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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tfomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - osobni asistence
u déti a mladych dospélych do 30 let s tézkym zdravotnim postizenim,
RESPIT - odlehéovaci sluZzba - oblasnd dlevovd terénni sluZzba (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
RODINNY PRUVODCE - odborné socidlni poradenstvi, pFimd podpora
rodin (semindre, setkdvani svépomocnych skupin, zdzemi pro individudlni ¢i
spole&né sdileni problémd) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost,
boccia, vylety atd.).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodiCe sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Véem &tendrim prejeme krdsny
adventni, vanocni, pripadné téz
novoroéni &as,

na fomto misté a v tomto Case byvd
zvykem dékovat, ohlizet se, prdt sobé
a predevsim ostatnim. Ozyvd se ve mné
tichy protest - uz zase!l Zase uz je
cely rok za ndmi, ten utekl jako voda. Jestlipak on ndm ten rok
neprotekl frochu mezi prsty?

Jé véFim, se ne. Ve VYZVE a v celém

Centru pro rodinu a socidlni péli o.s. se letos
uddlo spoustu duleZitych velikych i téch
nejobycejnéjsich véci, o nékterych z nich
jsme se pokouseli informovat v tomto
Zpravodaji. Je skvélé se ohlédnout a vidét
dobré véci a spoustu krdsnych lidi, kteri
lemovali tu letosni pout’. A tak si kazdy
vsobé najdéme ten Cas se ohlédnout a
vidét. A vidime i ty téZzkosti, které jsou na
nasi pouti stejné vyznamné jako radosti.
Moc dekUJeme véem nasim kolegtm, pr'a‘relum spolupracovmkum
pFiznivctm, nadim nejbliz8im, které nejvice [
potrebujeme. Dékujeme dobrému
Hospodinu, Ze nds provedl timto rokem,
bdél nad ndmi, Zehnal a ukazoval cestu. Kéz
ndm téz ukdze, co ndm preci jen proteklo
mezi prsty a co mlZeme v roce prigtim
napravit.

Viem prejeme pozehnané  vdnoéni
svdtky, stejné jako cely pristi rok 2010.
Milan
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Den otevirenych dveri v nasem stredisku na Syllabové

V dtery 24. listopadu 2009
jsme poprvé od vzniku naseho
obéanského sdruzeni v roce
1993 porddali akci s ndzvem
DEN OTEVRENYCH DVERE. v
prizemnim bezbariérovém
objektu na Syllabové ulici uz
sidli nejenom projekt VYZVA
(od roku 2005), ale nové také vétsina naseho strediska RODINA.
V3e bylo nhachystdno, a jak jsme strizlivé predpoklddali, Zadné davy
se u dveri netlaCily, netloukly a nelekaly, az je pustime ddl.
V dnesni dobé, kdy se ndm kolena podlamuji pod tihou informaci a
aktivit, nejsou asi tyto akce prdvé masové vyhleddvané.

Presto povazujeme tento den za
velmi Uspésny a prospésny. Den
otevrenych dveri napriklad prildkal i
$tdb Ceské televize a redaktorku
Ceského rozhlasu. V prvnim pripadé
vznikla dvouminutovd reportdz do
regiondlntho  zpravodajstvi Ceské
televize, ve druhém pripadé asi
desetiminutova reportdz s rozhovo-
ry na Ceském rozhlase. Diky Dni otevienych dveri se tedy
prezentace nasi prdce objevila hned ve dvou velkych médiich.
Ceska televize nds dokonce ndsledné pozvala do Dobrého rdna, kde
1. prosince asi deset minut ,.se cti drZeli nds prapor" predseda Jan
Zajicek a Karel Prais. Viz:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/409231100201201-dobre-
rano-ostrava/#diskuse



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/409231100201201-dobre-rano-ostrava/#diskuse
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/409231100201201-dobre-rano-ostrava/#diskuse
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Diky Dni otevienych dveri se s nasi praci a s nové
rekonstruovanymi a otevienymi prostory blize sezndmilo také pét
pracovnic Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Magistrdtu mésta
Ostravy, pan predseda komise Rady mésta a nékolik dalSich
vzdcnych hosti.

Pro nds, viechny kolegy a také kolegyné, které pilné chystaly
obclerstveni a vse dalsi potrebné, pak byla odménou slova uznani,
moznost se chvili zastavit, podivat na starsi dokumenty o Centru,
popovidat a néco smisnout. Nezbyvd nez vdem moc podékovat!

Milan Svojanovsky

Pred pisemkou: ,,Doufdm, Ze nikoho neuvidim opisovat."
Z prostredni rady se ozve: ,Taky doufdme"
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Zprévicky z AMOSU

V Klubu AMOS to v poslednich
dnech opravdu ,zZije". Rozbéhly se
Dny vdnolnich remesel (to je sdm
o sobé rusny projekt), ale hlavné
se v Zivoté Amosdkii uddla zdsadni
véc. Po letech strdvenych
v budové SdruZeni Telepace jsme _ail
nadli nové zdzemi v pavilonu C na Vystavisti Cernd louka S vypétim
viech sil (nejen naSich) jsme asi 600m2 dlouho nepouzivanych
prostor posledni listopadovy tyden vydrhli, pripravili a vyzdobili.

A v pondéli 30.11. to vypuklo - déti se neustdle odnékud vali a
chtéji tvorit. Tentokrdt si zkouseji vizovické pelivo (vylepsili jsme
si je rdznym kofenim, takZe to v sdle pékné voni), maluji rizné
motivy na Cirou barku, vyrdbéji se zahradnicemi svicen, tvori
vdnoéni pPdni s pomoci techniky filigrdn a u studenti z oboru knihat
délaji reliéfni betlém. Do 18. 12. rfemesla navstivi asi 3 000 déti,
takZe nejen my, ale samozrejmé také remeslnici se pak tési na
trochu klidu.

V pdatek 4. 12. ndm technici z Mittalu v rdmci
Dne dobrovolnictvi v neziskovém sektoru
vymalovali naSe kanceldrfe a ndm uz jen zbyva
do konce prosince vie sbalit a prestéhovat©
Neni moc Casu na louéeni, rozjimdni nebo
téSeni - doufdme ale, Ze si to vie jesté
vychutndme. Kazdopddné prichdzi pro Klub
AMOS dalsi etapa plnd novych moznosti.
Doufdme, Ze se na nékteré z nejblizSich akci
uvidime a sami si nové prostory prohlédnete.
Za Klub AMOS srdeiné zve..

Radka Owsiankova
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.Svétlo détem s handicapem”

Vazeni pratelé, dékuji Vam! Diky Vasi
Ucasti a silné podpore mohla probéhnout jiz
treti netradicni benefi¢ni akce Svétlo détem
s handicapem, kterou pripravilo Centrum pro
rodinu a socidlni péci o.s. v Ostrave.

Akce spocivala v prodeji Uspornych zdrovek
v Obchodnim centru Galerie Tesco v Ostravé
Trebovicich v sobotu 21. listopadu. Zdrovky
ndm k prodeji vénovala firma Phlllps Consumer e
Luminaires Czech Republic s.r.o. Usporné zdrovky pr‘odavall uzuva‘rele
nasich sluZzeb, déti a mladi lidé se zdravotnim postizenim, s
dobrovolniky po celé obchodni galerii. Celd ¢dstka, kterou jste ndm
prispéli - neuvéritelnych 41 383K¢&, ndm pomiize pripravit a zrealizovat
integraéni pobyty pro déti a mladé dospélé s handicapem. Stdle nds
muzZete kontaktovat a kvalitni dspornou Zdrovku za pouhych 50 K¢ si
zakoupit! UzZivatelé naSich sluzeb s dobrovolniky Zdrovky proddvali a
hrdli hru boccia (podobnd hre petanque) s ndvétévniky beneficni akce.
Celou akci prisel jiz podruhé moderovat Roman Pastorek, kterého
vytéZek z prodeje mile prekvapil. Cely den benefice jste se mohli
seznamovat se vdemi sluzbami, které nase sdruZeni poskytuje. Klauni
z klaunského divadla MIMO vétsing ndvstévnika vyrobili &i vykouzlili
sebou domll ,mensi &i vétsi zvirdtko". Déti, ale také mnozi dospéli, si
potrdpili hlavy s hlavolamy.

Dékuji vSem, kteri nds podporili, kteri ndm pomohli tuto beneficni
akci pripravit. Dékuji vSem, kteri prisli nahlédnout do Zivota déti
s handicapem a podporit nds v hasem snazeni.

Lenka Sladkova

Sﬂé 0¢
!§@ s
M\njfd /

Dékujeme partnerdm akce:

PHILIPS Galerﬂe

Ka''olicky tydenik
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Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

Jsme na konci druhého béhu
kvalifikaéniho kurzu. Zde je na
misté podékovat véem lektorim,
kteFi ndm zUstali vérni a po cely
rok 2009  nabizeli  svou
odbornost a obétavé predndseli
na KvalifikaCnim kurzu pro
pracovniky v socidlnich sluZzbdch
se zamérenim na asistenci pro
osoby s tézkym zdravotnim postiZzenim. Velké diky patti i vSem
kurzistlm, kteri trpélivé celoroéné navétévovali nade Stredisko
VYZVA, kde kurz probihal, a vytvdreli lektoriim velmi pFijemnou
atmosféru.

V listopadu se kurzisté ziucastnili poslednich témat, kterd
lektorovali Mgr. Stanislava Mrkvickova s tématy Zdklady ochrany
zdravi a Zdklady péfe o nemocné a Mgr. Dalibor Gazda
s predndskou o ergoterapii. Témito tématy kurzisté zakonéili béh
predndsek kvalifikalniho kurzu a tim splnili podminky pro prejiti
k poslednimu setkadni, tedy zdavérecnému. A to ke zkouskam, které
se rozb&hnou ve Stiedisku VYZVA 19. 1.
2010 v 13.00 hodin pisemnym testem,
ktery v 1400 hod vystridd Ustni
prezkouseni pred triclennou komisi. Poté
bude dspésnym  absolventim  kurzu
preddno  OsvédCeni o  absolvovani
kvalifikaéniho kurzu v rozsahu 150 hodin
pro pracovni ¢innost pracovnik v socidlnich
sluzbdch se zamérenim na asistenci pro
osoby s tézkym zdravotnim postizenim
s celostdtni plisobnosti.
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Viem kurzistim prejeme prijemné a snad
jesté v klidu prozité vanocni dny plné
pohody a v lednu dspésné zvladnuti
zdvérecného prezkouseni. Zdroven jesté
jednou dékujeme viem lektordm a rovnéz i
jim prejeme vdnoni dny plné pohody a
prikladdme prosbu, aby ndm i naddle v roce
2010 zachovali svou prizen.

Snad je na zdvér dobré Fici, ze
nabidka Kvalifikaniho kurzu pro
pracovniky v socidlnich sluzbdch se
Zzamérenim na asistenci pro osoby s
tézkym  zdravotnim  postiZenim,
akreditovaného u MPSV, pro Sirokou
verejnost stdle trvd. Pro Vvice
informaci  volejte na ¢&. telefonu
775 244 023, koordindtorovi kurzu
nebo vyuzijte e-mailovou adresu:
cpr.krejcokova@doo.cz.

Helena Krejcokova, koordindtor kurzu

Potkaji se dva vyndlezci.
.Tak jak funguje ta moje novd past na mouchy, co jsem

ti dal na vyzkouseni?"
.Je to ohromnd véc. Rdno jsem pred ni nasel tri mouchy!"
.Pred ni? Jak to, Ze pred ni?"
.Uchechtaly se k smrtil"


mailto:cpr.krejcokova@doo.cz
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PSA 2x s Hynkem Jinem

Podzimni blok pracovnich
setkdni asistentl byl cely
vénovan autismu. Aby Skoleni
byla co nejlepsi, byl prizvdn
také PhDr. Hynek Jun PhD.,
ktery na PSA zavital hned
dvakrat.

Prvni  pracovni  setkani =
asistentl s Hynkem Jlinem se konalo 27. a 28. Fijna. V tyto dny méli
asistenti Skoleni na téma: Fyzické restrikce a krizové scéndre.
Kromé teorie Cekala na asistenty spousta praktickych ukdzek a vse
si na sobé vzdjemné vyzkouseli. Na toto pracovni setkdni asistentt
prijel Hynek J@n s posilou - Katefinou Balickou, DiS. Spole¢né uéili
asistenty Uchopy, které si ndsledné zkouseli ve stoje, vsedé, ale i
vleze na zemi. Kdyz byli asistenti dostatecné proskoleni, dostali
helmy a zkouseli si rizné situace na Zinénkdch, kdy uZivateli byli
bud’ Hynek Jin, nebo Katefina Balickd. Z tohoto PSA si asistenti
mohli odnést mnoho praktickych zkuSenosti. A jelikoz vSichni
zkouseli svédomité a s vervou, skoro kazdy si kromé zkuSenosti
odnesl také alespori jednu porddnou modrinu...

R — Zddnd praxe se heobejde bez
' teoretického zdkladu, proto 10. a 11.
listopadu mél na PSA PhDr. Hynek Jtn,
PhD. predndsku na téma: .Agrese a
komunikace u lidi s mentdlnim postize-
nim a/nebo s autismem. Dvoudenni
predndska byla skvéld, predndsejici
uvedl mnoho zajimavych prikladi a
zkuSenosti z praxe.
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Asistenti se zapojovali do diskuze a odpovidali na otdzky. Predndska
byla zamérend predevsim na prevenci problémového chovani.

Posledni pracovni setkdni asistentl v letosnim roce probéhne 15.
prosince v prostordch projektu VYZVA a ponese se ve vdno¢nim
duchu...

Pavla Kadlecova

Na ostrové kanibal ztroskotd Rus, Cifian a Cech. Prijde

@ za nima $aman a rikd: ,Jsme kanibalové, usetrim vds Zivot

jen pod jednou podminkou. Na mésic vds zavru do chyse se

dvéma sklenénymi koulemi. a kdyZ mi s téma koulema ukdZete néco,
co jsem jesté nevidél, tak vds nesezerem."

Za tyden prijde Saman do chyse k Rusovi. Ten sedi v prostred a
nad hlavou se mu ty koule vzndseji. A Saman rekne: ,To jsem vidél,
do kotle!"

Tak jde do chyse za Cifianem, ten sedi a sklenéné koule létaji po
celé chysi a Saman rekne: ,To jsem taky vidél, do kotle!"

A tak dojde do chy$e k Cechovi, otevie dvefe a Fikd: , Ty jo, tak
to jsem jesSté v Zivoté nevidél, ten blbec jednu ztratil a druhou
rozbil..."
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Svépomocnd skupinka maminek-prredvanocni tvoreni

PrestoZe pocasi tomu nenasvédcuje,
Jiz nastal ¢as adventu, ¢as olekdvani a
priprav nha Vdnoce. Také ve svépomocné |
skupince maminek, jako jiz tradicné v | ¢
tento Cas, jsme zaradili kreativni
vyrdbéni, tvoreni adventnich véncl a
jinych dekoraci pripominajici Vdnoce.
Mimo jiz zminénych adventnich vénct

jsme si vyzdobili dekorativni koS3icky a kvétindée ve tvaru
zvonecku.

Maminky, které se
zd&astnili Fijnové skupinky
a vyrdbély keramické
andély, mély na tomto
setkdni moznost si andély
naglazovat. TakZe jsme
vsichni pripraveni a ted’ se
jen tésime na Vdnoce.

Jana Veréa Zendulkova

Dva kluci jdou domd z nedélni $koly a oba maji plnou hlavu
premysleni o vécech, které se dnes dozvédéli.
Jeden nakonec povidd: ,,Co myslis, jak to je s tim d’dblem, o
kterém dnes pdter mluvil?"
Druhy zamyslené odpovédél: ,Vis, jak to bylo s JezZiskem a
Mikuldsem... Uréité to zase bude tvij tdta."
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Skolici vikend dobrovolnikd

Ctvrty vikend v Fijhu jsme se,
jak se jiz kazdoro&nim pravidlem
stavd, zlUCastnili  podzimniho
Skolictho  kurzu  brdndckych
dobrovolnikl ve Frydlantu nad
Ostravici.  Sestavu  starych
zndmych dobrovolniki v ném
doplnila spousta novych tvdri,
kterd v pribéhu vikendu bdjecné
zapadla a utvorila tak vybornou
partu pripravenou na celorocni spoluprdci.

Béhem tri nabitych dni jsme (spésné absolvovali Skoleni zndmé
fyzioterapeutky pani Cervenkové, prvni pomoc s pani Mrkvi¢kovou a
prednddku manzell Ku€ovych zaméfenou na autismus. Ve volnych
chvilich se nds ujaly nase brandcké holky shaZici se nds zasvétit do
otdzek etiky a zrakového postiZeni. Cely vikend byl doplnén o
velikou spoustu seznamovacich her, z nichZz bych chtél alespori
zminit komunikalni hru na upiry a fyzicky ndrocnou hru ,Sardel".
Myslim, Ze dobrou ndladu nepokazilo ani neprili§ povedené podzimni
polasi. Nakonec bych chtél pozdravit Ivetku kterd svou

: vSudypritomnosti a nheustdlou
potfebou vyplfiovdni smluv a
dotaznikli skvéle dodriuje
svou pracovhi ndplfi a mé diky
taky pati véem organizdtorim
této akce, se specidlnim
podékovanim vytecné kuchyni.

Honza Zmrzlik, dobrovolnik
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Setkani v Brdné pro starsi a otrkané

Vsichni stdrneme a
s pribyvajicimi Iéty se méni také
naSe  zdjmy a  potreby.
Ziskdvame zkudenosti, se
kterymi se chceme podélit, a
Casto prekondvdme prekdzky,
které ndm stavi zivot do cesty.
Proto jsme od vedoucich
brdnidkd, potaZmo od vedeni
Vyzvy, dostali nabidku schdzet
se v Uzkém kruhu téch, ktefi jsme si svym zplisobem Zivota a tedy i
radostmi a starostmi nejblize. S nadSenim jsme kyvli a spole¢né
utvorili jakousi koncepci toho, jak budou nase setkdni vypadat. A
Jjak to dopadlo?

Schdzime se jednou za ¢trndct dni v pondéli v klubovné Brdny.
Sami bez dobrovolnikd, jen s nékym z vedoucich brdfdku, ktery je
ndm v pripadé potreby k ruce. Nékdy ndm Lenka zajisti lektora,
ktery ndm udéld predndsku na ndmi predem zvolené téma, jindy se
prosté jen sejdeme, vypijeme spolu ¢aj a pokecdme. Prvnim
lektorem, ktery ochotné odpovidal na nase dotazy ze socidlni
oblasti, byla Jana Veréa Zendulkovd z RODINNEHO PRUVODCE.
Ziskali jsme spoustu uziteCnych rad, jak v této problematice
chodit. Velkou vyhodou je i to, Ze na tyto akce i zpét domd mdme
Vyzvou zajistén odvoz, takZe ndm odpadd starost o $patné pocasi a
hlavné o osobni asistenci.

Za tento ndpad vem realizdtorim dékujeme a moc se téime na
dal$i napldnované povidadni, tentokrdt o mezilidskych vztazich pod
vedenim Lenky Svojanovskeé.

Magda Blazkova a Honza Majo
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Hodné svétla ve VasSich srdcich preji branaci

Koncem listopadu se jiz potieti
v galerii OC Tesco se$la spousta [
brdridkd z Fad pracovnikld Vyzvy,
ndvétévnikl Brdny a také nasich
dobrovolnikl, abychom spole¢né
pomohli dobré véci a opét tak jako
jiz dvakrdt proddvali Usporné
Zdrovky, zahrdli si bocciu a zdroven
proZili spolecny fajn den.

Celou akci i letos provdzel zndmy moderdtor Roman Pastorek.
Komentoval boccistické souboje a celé akci doddval Smrnc. Pro ty
nejmensi zde ani letos nechybél klaun, ktery kazdému zdjemci pro
radost vyrobil néjaké zvifdtko z nafukovacich balénkd. A my jsme
proddvali jako o zdvod. Nabizeli jsme Zdrovky a pritom prezentovali
aktivity klubu Brdna. Setkali jsme se s rlznymi reakcemi
oslovenych. Nékteri byli lhostejni, jini drzi aZ vulgdrni, coZ nds
mrzelo, ale pordd jsme nasli spoustu lidicek, kteri ndm pro Brdnu
prispéli ochotné a s Usmévem na rtech. Myslim, Ze jsme byl
s prodejem v podstaté dspésni, Ze akce splnila sviij icel a rozjasnila
spoustu tvdri. Tésime se na dalsi podobné akce a slibujeme pomoc a
spolutii¢ast pri jejich realizaci.

= ——— SE——
= - = \—‘:] : Véem  z(lastnénym  za
(BN- : # tento den dékujeme a viem
¢tendflm zpravodaje Vyzva
prejeme  pokojné  proziti
vdnoénich svdtki a hodné
svétla ve vasich srdcich.

Magda Blazkova a Jan Majo
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Predvanocni damska jizda

Ddmskd jizda se pro nds
ostrilené brdnacky uz stala
tradici. A pravé takovou tradiéni
ddmskou jizdu jsme spolecné
prozily  minuly  vikend ve
Frydlantu. Nasi dadmskou druzinu
véak obohatilo i nékolik muZd,
kteri ndm v pripadé Ubytku sil
nasich  skvélych  asistentek
ochotné pomdhali s ¢im bylo treba, ale hlavné se po cely vikend
starali o to, abychom vsSichni méli stdle plna briska.

Po prijezdu na misto jsme se vSichni privitali a ubytovali.
Ndsledovala spolecnd veere a po ni vecerni program v podobé
nékolika her a potom promitdni vanolniho filmu Grinch. Film byl
vlastné takovy pozdni velernicek, takZe po jeho skonceni, jsme se
vdichni zakutali do svych spacdkil a tide pFemitali, co nds zitra Cekd.
Cekal na nds skuteiné pestry a zdbavny predvdnolni program,
ktery pro nds pripravila naSe kamarddka Danka. Vyrdbéli jsme
vanocni vénce a sadr‘ove masky na veCerni karneval. Zvlasté pri
jejich vyrobé jsme se nejen nasmadli,
ale také ndm pékné vyhldadlo. Nastésti
ndm nasi kuchari uvarili super cinu
s ryzi. Po vydatném obédé jsme chvili
odpocivali, a protoze svitilo slunicko,
neopomnéli  jsme ani  krdtkou
prochdzku po okoli. Venku jsme
naCerpali silu a eldn k odpolednimu
vyrdbéni. Dokonovali jsme vyrobky
z dopoledne, vytvdreli pranicka a
vanocni hvézdy.
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NeZ jsme se naddli, nadesel ¢as
velefe a po nhi hurd do kostymi,
abychom  mohli  odstartovat
véemi tolik ocekdvany karneval.
Seslo se tady spousta povedenych
masek, nechybély hry, hudba,
tanec a sranda. Ve viru zdbavy
jsme mdlem zapomnéli jit spdt. Po |
takovém ndroéném dni jsme viak nakonec byli za své spacdky prece
jen vdécéni. Nadesla nedéle plnd povinnosti. Baleni, Uklid chaty,
obdvané louéeni a cesta domd.

VSechno hezké jednou konéi, aby mohlo zase néco nového
hezkého zalit. Ja chci zdvérem podékovat véem zdlastnénym za
jejich ochotu pomdhat ndm, za super program, zdbavu a atmosféru,
ke které prispél kazdy z Vds svym dilem a v neposledni radé
kucharim za perfektni pééi o nade briska.

Magda Blazkova
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Taneéni odpoledne v BRANE

Na této akci jsme se sesli s cilem si co nejlépe zatanlit a uZit si
tak plnymi dousky pohybu spojeného s prijemnou hudbou. Tato akce
byla vyjimeénad také tim, Ze ndm celé dvé hodiny hudbu zajist'oval
pan Jasek. Prinesl si vlastni aparaturu a bez ndroku na honordr
poustél pisni¢ky. Po dvou hodindch jsme byli opravdu dobre
vytanéeni a spokojené jsme odesli domd. Pokud by mél nékdo zdjem
o hudebni produkci pana Jaska, muZete se mu ozvat na tel.g.:
605 711 200, nebo ho miZete kazdou sobotu vidét v Pizzerii Prdce
na Dubiné v blizkosti Liedlu. Pan Jasek ddle v pdtky mivda hudebni
produkci v klubu SPRQR (byvald Africana) v blizkosti Stodolni ulice,
na ulici Podébradova.

Veronika Macoskova
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Skoleni dobrovolniki BRANY

O vikendu 23.-25. Fijna 2009

probéhl gkolici vikend dobrovolniki,
na kterém se (Castnici sezndmili
s problematikou bobath konceptu, [
ktery jim pribliZila fyzioterapeutka |
Dana Cervenkovd. Dobrovolnici ddle
prosli $kolenim pani Mgr. Stanislavy e
Mrkvi¢kové s ndzvem Prvni pomoc. O své zkuSenosti s autismem se
s ndmi ochotné podélili manzelé Kugovi. Uastnici si také vyzkouseli
manipulaci s invalidnimi voziky a vedeni nevidomého.
Ve Ctvrtek 26.listopadu 2009 se uskutecnilo také Skoleni na téma
komunikace. Poznatky tykajici se tohoto tématu preddvaly Mgr.
Bohdana Herzdnovd a Bc.Lenka Gwézdzovd, DiS. Toto Skoleni bylo
pojato v netradi¢nim duchu. U&astnici si mohli pFi praktickych
cvienich sami vyzkouSet pocity, které zaZivaji lidé, kterym se
tézko komunikuje. O svych pocitech poté vsSichni méli moznost
otevrrené pohovorit a obohatit tak ostatni. Toto Skoleni mélo pravé
diky jeho praktickému rdzu velmi pozitivni ohlas.

Veronika Maceskova

Program BRANY - leden 2010

8.1. BRA:NA déti - dalsi setkdni cestovateld v Brdné w
211, BRANA mladi - po stopdch zndmych osobnosti '
28.1. schizka dobrovolniku

29.1. ples Centra pro rodinu a socidlni péci o.s.

kontakt: Lenka Folwarcznd - 775604 266, 774 244083
cprbrana@doo.cz
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Turnaj boccia Havirfov 28.11.2009

Dne 28. listopadu se uskutelnil v Havirové v
télocvicné strediska Dona Boska jiz druhy
roCnik turnaje v boccie. Letos se ho zdcastnilo
14 hracl z Ostravy, Havifova, Ceského Té&&ina a
z Olomouce. Hrdci byli rozdéleni do tyr skupin,
ze kterych postupovali vidy dva nejlepsi a
ndsledné pokracovali v soutéZzeni systémem play-
off. S ndstrahami turnaje se nejlépe vyporddal
Jirka Svojanovsky, ktery stejné jako loni nedal
svym souperim 3anci. Z findlového souboje
odesla i pres vyborny vykon porazena Julka Janickd a na tfetim misté
se umistila Lenka Pietrovd, kterd v souboji o treti pricku zvitézila nad
Tomdsem Byrtusem.

Alexandr Gebauer

PostiZeni sportuji, velmi radi hraji boccii

V télocviéné Strediska volného Easu sv.
Jana Boska v Havifové se uskuteénil
koncem listopadu druhy rocnik tfurnaje
vozi€kdrl v boccii. ZG&astnilo se ho
&trndct  hrdcd z Ceského Té&Sina,
Havirova, Jablunkova, Karviné, Olomouce
a Ostravy.

SoutéZilo se bez rozdilu véku, spole¢né Zeny a muzi. Témeér
Sestihodinovy maraton prinesl zajimavé a casto dramatické boje.
Lofiskému vitézi Jirimu Svojanovskému z Ostravy se podarilo prvni
misto po presné hre obhdjit. Spokojen byl také trenér a
spoluorganizdtor turnaje Martin  Kulera, student Olomoucké
univerzity. Vitéz obdrzel krdsny pernikovy vénec a vsichni Gcastnici
maly zvoneclek.

Josef Pintér



Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni péci. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodi¢tm umoZznit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim Ctyr provdzanych sluZeb:

- osobni asistence u déti a mladych dospélych do 30 let
s tézkym zdravotnim postizenim
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, cproasa@doo.cz

- odlehéovaci sluzba - ob&asnd tlevovad terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, cprrespit@doo.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pFimd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovd, 552301406, 774244256, cprpruvodce@doo.cz

BRANA - integra&ni klub pro déti a mladé s postizenim i bez néj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek
BOCCIA

Lenka Folwarcznd, 552301402, 775604266, cprbrana@doo.cz

Centrum pro rodinu

a socidlni péci o.s.,
stiedisko VYZVA,
Syllabova 19,

703 86 Ostrava-Zdbreh

Dalsi informace o nasich
sluzbdch a aktivitdch
naleznete na
www.prorodiny.cz
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2007 az 2009 finan&né podpotili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS ze sbirky Pomozte détem!

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika
Nadace Nase dité

Nadace OKD

Nadace Divoké husy

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

OC Galerie Ostrava-Trebovice ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. GMP MIX, as.

PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. Restaurace Eucalyptus
Karel Jezek Q-ELEKTRIK INTENA

MakycCa interiéry (www.makycainteriery.cz)

Pavel Kucha¥, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hode&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem ’\r{;J S /9 p—

; Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\HZig a socidlni pééi o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd (iprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
o ’ »  PFispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem
s B Eldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

uzdvérka pristiho €isla 15. 1. 2010
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
NO \ Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Wzs  Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)

703 86 Ostrava-Zdbreh

tel: 552 301 406

e-mail: cprvyzva@doo.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do
Evropska unie R@P

OSTRAVA!!! €9 [

nadace rozvoje
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