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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k pFirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - osobni asistence
u déti a mladych dospélych do 30 let s tézkym zdravotnim postizenim,
RESPIT - odlehéovaci sluZba - oblasnd dlevovd terénni sluZzba (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
RODINNY PRUVODCE - poradenstvi, pFimd podpora rodin (semindre,
setkdvdni svépomocnych skupin, zdzemi pro individudlini i spolecné sdileni
problémd) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost, boccia, vylety
atd.).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle véechno vymysleli, rozdychali a snazi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Mili kolegové, priznivci, ctenari stali i
nestali,

vSechny vds srde¢né zdravim po letnia &
prdzdninové prestdvce. Uplynulé letni |
mésice byly pro VYZVU a celé nade |
Centrum pro rodinu a socidlni pé&i o.s. A :
vyznamné tim, Ze jsme spoustu Casu, energie a zkuSenosti venovall
rekonstrukci nikoliv prostor a objektu, ale rekonstrukci naseho
posldni, vizi, cild dlouhodobych i krdtkodobych, nadi organizaéni
struktury, systémi prdce a komunikace.

Jednim z dileZitych vystupl, které by vds mohly zajimat, je
skutelnost, Ze ¢innost Centra je nyni soustredéna do tri stredisek
vedenych novymi vedoucimi, samozrejmé vlastnimi odchovanci:

Stredisko RODINA - Maria Fridrichova -
soustred’'uje vSechny nase prorodinné aktivity -
poradenské, vzdéldvaci, predndskové, volnocasové a
jiné, pro rizné vékové skupiny (8koldci, studenti,
snoubenci, manZzelé, seniofi apod.),

Stredisko Projekt VYZVA - Rostislav MacoSek - tak
o tom vSem se snaZi byt tento zpravodaj, tedy Ctyfri
socidlni  sluzby pro rodiny sdétmi s tézkym
zdravotnim postiZenim a Fada hdvaznych aktivit,

Stiedisko Klub AMOS - Radka Owsiankové -
velkd fFada interaktivnich projekti vystav, Femesel,
je to takovd .velkd tviréi dilna® aktivit pro
Skoldky, pro celé rodiny, pro Sirokou verejnost.
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Byly posileny potfebné organizacni slozky, nikoliv ovSem novymi
zaméstnanci, ale pouze zménou vnitfni struktury a persondlnimi
presuny, tedy strucné a konkrétné:

Jan Zajicek - predseda sdruZeni - statutdrni
zdstupce se vSemi z toho vyplyvajicimi povinnostmi,
velmi aktivné zastupujici Centrum v riznych
stresnich organizacich a strukturdch, ridi vSechny
oblasti Centra skrze ¢tyri podrizené vedouci

Milan Svojanovsky - mistopredseda a vedouci
stredisek - sem patti Fizeni a koordinace tFi vyse
jmenovanych stredisek, tvorba a aktualizace
strategickych a provoznich dokumentl, aktivni
d€ast v riznych aktivitdch s tématem ,handicapu®

Jana Praisova - vedouci PR a fundraisingu - tedy vie
co s témi dvéma kouzelnymi slovy souvisi

Ludmila Kanokova - vedouci personalistiky a
ekonomiky - ach, ty nekoneéné lany papird, to zvlddne
jen velmi silnd osobnost

Jan Zuchnicky - vedouci sprdvnich Cinnosti - tak to je
asi tisic drobnosti - sprdva, opravy a ndkupy - objekty,
auta, veskerd technika, politale, telefony, ndbytek,
energie, software, bezpecnost prdce atd.
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Nekteri jsou sami sobé vedoucim, a vichni taky zdroven maji své
lektorské ¢&i poradenské .zdliby". TakZze Zzddni funkciondri, ale
tdernici.

Nyni k vdm tedy nepromlouvdm jiz jako vedouci projektu VYZVA,
jak tfomu bylo ,odjakzZiva", ale jako vedouci stredisek. Moje strmad
kariéra mné vymrstila o jedno malé podlazi nahoru (UpIné staci), ale
VYZVA naddle zlistdvd v mém zorném poli a s novym vedoucim
Rost'ou MacoSkem budu ve velmi zkém kontaktu. Problematice
handicapu se budu naddle jisté také vénovat. Mimochodem, ten
Rost'a je vyborny chlapik, ktery neni zddny zelend¢, naopak ve
VYZVE jiz nasbiral velikou hromadu vSech moznych zkuSenosti a
dovednosti - takze viibec 2ddné strachy. VYZVA je v dobrych rukou
krdle Rostislava.

Vyznamnou véci, kterou povazuji za dileZitou tady zminit, je
poslani naseho oblanského sdruzeni, tedy krystalickd podoba toho,
o co usilujeme:

JPoslanim Centra pro rodinu a socidlni péci o.s. je podporovat
manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy na zdkladé krest'anskych
hodnot.™

Bez komentdre.

Myslenka na zdvér Gvodu (neboli na tvodni zavér)

Rad bych se s vami podélil o dvé
.drobné" myslenky, které také zaznély
pri neddvné ndvstévé Svatého otfce v
Brné a utkvély mi v paméti:

JHistoricka zkuSenost ukazuje, k jakym
absurditdm dospéje clovek, kdyz
vylouc¢i Boha z horizontu svych rozhodnuti a svého jednadni."
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.Mnohé formy chudoby vznikaji z osamélosti, z nedostatku
lasky, z odmitani Boha a z tragédie clovéka, ktery si mysli, Ze
si miiZe staéit sdm nebo naopak Ze je pouhym bezvyznamnym a
pomijejicim jevem."

Bez komentdre.

Zehnéni novych prostor na Syllabové

V dtery 15. z4ri 2009 probéhlo v nasem
stredisku na Syllabové ulici velmi milé
setkdni s otcem biskupem Frantiskem
Vdclavem Lobkowiczem a s nékolika dalSimi
knéZimi a zaméstnanci biskupstvi, kteri nds
provdzeji a podporuji po celou dobu nasi
¢innosti. Kromé roviny velmi prdtelské a
neoficidlni mélo setkdni také rovinu
slavhostni, nebot’ jsme oslavovali dokonceni
rozsdhlé rekonstrukce novych prostor varedlu Syllabova a pak
predevsim rovinu duchovni, nebot' otec biskup vSechny tyto
prostory pozehnal, stejné jako nase auta.

Celé setkani bylo pro nds velikou radosti a posilou do dalsi Cinnosti.
Milan
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Svétlo détem s handicapem

Je to kouzelné, mdme velkou
radost; jiz potreti Vds mizeme
pozvat na beneficni akci ,.Svétlo
détem s handicapem”. Tradiénimi
partnery a sponzory nha akci hdm
budou:  firma  Philips  Consumer
Luminaires Czech Republic s.r.o.,
Obchodni centrum Galerie Tesco v Ostravé-Trebovicich.

Akce probéhne v sobotu 21. listopadu od 10 do 18 hodin, v
prostordch OC Galerie. Vynos z prodeje dspornych Zdrovek znacky
Philips i letos podpofi nase aktivity. Opét si s ndmi budete moci
zahrdt bocciu, a stejné jako loni nebudou chybét klauni! Na akci
Svétlo détem s handicapem se na Vds tésime, priijd'te nds podporit.
Blizsi informace sledujte na webu www.prorodiny.cz

Lenka Sladkova

ZA LANO - pozvdnka na setkani

celostatni aktivita rodi¢u prosazujici potfeby rodin
Zq Ian@ pecujicich o déti s téZkym zdravotnim postizenim
Dovolujeme si vds pozvat ha 9. celostdtni setkdni rodiéd,
prosazujici potreby rodin pecujicich o déti s tézkym zdravotnim
postizenim. Setkdni se uskutecni v novych prostordch Centra pro
rodinu a socidlni péi o.s. na ulici Syllabova €.19 v Ostravé -
Zabrehu 14 listopadu 2009 od 9,00 do 16,30.

Mimo aktualit ze socidlni oblasti bude jednim z témat .Zivot

s osobni asistenci - co znamend i pro nds pelujici®, které ndm

prednese pani Lenka Svojanovskd. Za organizalni tym vds srdecné
zve

Jana Veréa Zendulkova


http://www.prorodiny.cz/
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Novy prirtstek ve Vyzvé

Zaldatkem  podzimu  privital
projekt Vyzva novy prirGstek -
auto. Krdsnd cervend Fabia byla
porizena diky dotaci z rozpoltu
Moravskoslezského kraje. Osobni
automobil byl  zakoupen  pro
zkvalitnéni  terénnich socidlnich
sluzeb Respit a OASA. Auticko uz .
mad za sebou prvnich pdr jizd do rodin a brzy pribudou dalsi a dalsi...

Q@ K letisti se pribliZuje dopravni letadlo, ze kterého trii 50
pdrd nohou. Z intercomu se ozyvd kapitdn: ,AZ zakriéim
TED, tak utikejte jako o Zivot!"
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V srpnu i v zari na PSA

V Utery 25. srpna bylo ve
Vyzvé rusno, konalo se dalsi
pracovni setkdni asistentd.
Dopoledne bylo vénovdno
organizaénim zdleZitostem.
S organizaénimi  zménami
sezndmil asistenty predseda
Centra pro rodinu a socidlni
péli o.s. pan Jan Zajicek.
Poté ndsledovala interaktivni
predndska, pri které méli asistenti moznost sezndmit se s dopadem
osobni asistence na ostatni Cleny rodiny Clovéka s postizenim. Po
predndsce vedené koordindtorkou sluzby Bc. Jolanou Goluchovou
meli asistenti moznost diskuze na toto téma. Ddle byli asistenti
sezndmeni, jak mezi sebou navzdjem komunikovat v rdmci etického
a asertivhiho chovdni. Po ukonéeni pracovniho setkdni asistentd
ndsledovalo grilovani, v rdmci néj méli asistenti moZnost si
popovidat a bliZze se poznat Ci si nechat namasirovat zdda nebo $iji
jednou ze dvou prizvanych masérek.

Novy Skolni rok byvda Casto spojen se zménami a ani pracovni
setkdni asistentl nebylo vyjimkou. PFibyly Etyfi nové asistentky,
dvé asistentky odesly a PSA se netradi¢né konalo ve stredu 30.
z4ri, misto tradiéniho dterka. Pro
asistenty je pripraven blok
predndsek o austismu. Toto téma
bude asistenty provdzet az do
konce roku a aby si jej trochu
zopakovali a novi asistenti se
s nim sezndmili, byla prizvdna
lektorka Mgr.Martina Pastuchova.
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Predndska Mgr. Pastuchové
byla zaméFena na Uvod do
problematiky poruchy
autistického spektra a byl
ji vénovdn cely dopoledni
blok. Predndska byla velmi
zajimavd a pro mnohé velmi §
pFinosnd, nékteri si B
zopakovali, co jiz védéli,
jini se sezndmili s pro né
novym tématem a dalsi si
diky predndsce usporddali
informace, které jiz méli z drivéjska.

Po predndsce prisel mezi asistenty predseda sdruZeni pan Jan
Zajicek, aby pogratuloval a podékoval asistentce Irené Kost'dlove,
kterd pracuje jiz patym rokem v OASE jako osobni asistent. Po
obédové pauze Cekalo nové asistentky Skoleni BOZP. Zdjemkyné se
mohly zdéastnit pohovorl s koordindtorkou sluzby Bc. Jolanou
Goluchovou. Zbytek odpoledniho bloku byl vénovdan prdci na
metodikdch jednotlivych Cinnosti s uZivatelem sluzby. Dalsi
pracovni setkdni asistentl se bude konat v Utery 27. Fijha a ve
stfedu 28. Fijna (stfeda pouze pro €dst asistentl). Na tomto PSA
¢ekd na asistenty prvni z pfednddek PhDr. Hynka Jtina PhD. z bloku
vénovaného problematice autismu.

Pavla Kadlecova

Nikdy nerikejte, Ze néco nejde, protoze vidy se najde
iniciativni blbec, ktery nevi, Ze to nejde a udéld to!
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Jak jsme se zidcastnili soustredéni BOCCII 2009

Nastal nds den ,D" odjezdu
11.8.2009. Honza, jd, jeho
asistentka, ale i rodice byli
nervozni, nebot’ takto bez nich
jel na delsi pobyt Honza
poprvé.

Ke stiedisku VYZVA pro nds
prijel zdjezdovy autobus. Tady
se uz Honzy ujali dobrovolnici
a usadili jej na vhodné misto.
Jiz pri jizdé autobusem & S i
veskerd nervozita opadla, i kdyz jsme se s ostatnimi moc heznali.
Prisel se ndm predstavit dobrovolnik Michal - nase druhd pomocnd
ruka a posila, predevsim fyzickd, ale musim dodat, Ze se ujal
ochotné Casto i jinych obsluznych Cinnosti napf. poddvani jidla
Honzovi, a zvlddl to na vybornou. Po prijezdu na misto nds ¢ekalo
milé uvitdni u penziénu ,Lipdnek®, kde jsme byli ubytovdni. Honza
uvital, Ze bude v 1. patie a bude tedy jezdit vytahem. Po vyborné
veleri (kure s bramborami) nds Ondra stru¢né sezndmil s rezimem.
Po‘re zalal uz program. KaZdy si musel v prostoru rozlehlé zahrady

- : penzionu najit Sdtek se svym
jménem. Podle toho jsme byli
rozdéleni do tFi skupin - oranzovi,
zeleni, modri. Jd, Honza a Michal
jsme byli oranzovi a ndzev naseho
druzstva byl FANTA PARTA.
Skupinky  byly  kombinované
s voziékari, dobrovolniky a
kamarddy. Ve skupinkdch jsme
plnili rtizné dkoly.
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Ostatni dny probihaly
ndsledovné. V 7.20 byl
budicek - se zpévem a
kytarou, ndsledovalo ranni
sliivko, snidané a rozvrzeni
programu dne. Dopoledne K
méli  kamarddi  program "
samostatné (soutéze, hry,
kresleni) a dobrovolnici i
s vozi¢kari dochdzeli do Telocvucny mistni ZS hr‘a‘r boccm Honza se
s hrou seznamoval, hrdl ji poprvé, snazil se a bavilo ho to. Pri hrani
se mu plné vénoval Michal, ja jsem jako asistentka zajist'ovala
poddvdni oblerstveni a psychickou podporu a fandéni. Po obédé
ndsledoval odpocinek a odpoledne spolecny program s kamarddy a
podle druzstev. Jednalo se o Ukoly v aredlu ldzni, bobrik odvahy
(Honza prekvapil - byl stateény a navic situaci vtipné komentoval),
disko (to jsme si s Honzou ,vydobyli* my dva :0) a bylo to super -
hlavné pisné naseho oblibence Michala Davida. Byl i tdbordk
s opékdnim pdrku a zpévem s kytarou.

Dalsi velky zdzitek pro Honzu byl vylet viakem do jeskyné
v Pise¢né ,Na Spi¢dku", kterd je jako jedna z mdla bezbariérovd.
Byla zde sice zima (pouhych 8°C), ale zdZitek GZasny. Hrani boccii
si vyzkouseli také kamarddi a dobrovolnici. Také ja a musim rict, Ze
mé to bavilo. Kazdy den byl program nabity, nohy bolely, byli jsme
unaveni, chodili spat docela pozdé, ale presto kazdy dalsi den jsme
vstdvali zvesela a tésili se na dalsi zdzitky a program. Honza byl
nadsen pobytem venku v pozdnich vecernich hodindch.

Posledni den odpoledne byla bojovka na louce, v lese a v aredlu
lazni. VSechna druzstva vse zvlddla na vybornou. Nakonec jsme se
sesli vSichni u louky v aredlu ldzni, kde si kazdy z nds nasel obdlku
se svym jménem. V obdlce byl kousek zrcadla.
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Kdyz jsme vSechny kousky podle
prilozenych ¢isel sloZili, vzniklo
srdce - symbol ldsky, prdtelstvi,
spoleenstvi, soundleZitosti.
KaZzdy si ten svij kousek vzal na
pamdtku a vzpominku, taktéz
jsme dostali na pamdtku tric¢ko
slogem BRANY, terminem a
mistem kondni tohoto soustredéni. Pobyt jsme si oba s Honzou (a
uréité nejenom my) opravdu uzili. ZaZili jsme spoustu legrace,
dobrodruZstvi, poznali bezva partu lidicek. Domd jsme se vraceli
obohaceni o hodné zdzitkd, o prima lidi, velice spokojeni. Uréité se
budeme &astnit i pFisti roky..., ale i jinych aktivit, které BRANA
pripravuje. Organizace byla super!!

Chci podékovat celému kolektivu, ktery se podilel na programu
(nebyla Sance se nudit) a také kucharkam, které varily a
pripravovaly velice chutnou a pestrou stravu a mély to velmi
ndroéné pro tolik lidi. Dékuji

Honza Urbanek a asistentka Kamila LukeSova

Jmenujem se Fanta

a jsme skvéla parta.
OranZovd je barva nase,

nespadneme do kase.
Mdme skvélé kucharky,
libezné bez pretvarky.

Vlaky kolem nds jezdi,
spdnek nds vsak nezabrzdi.
Hleddme poklad J. Schrottha,
neporazi nds mentolky ni modrad rota.
Jsme na tdbore bocci, to valite oéil
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Zmény v RODINNEM PRUVODCI

Vazeni uzivatelé sluzby, rddi bychom Vds informovali o zméndch
u nds v poradné.

Prvni z nich se tykd nové svézi posily pracovhiho tymu. Od zdri se
budete v RODINNEM PRUVODCI setkdvat s pani  Monikou
Ol&anikovou Dis., kterd k ndm nastoupila jako posila z divodu mého
odchodu na materskou dovolenou. MiZete se na ni obracet jak s
otdzkami tykajicimi se jak poradny, tak akci RP, a to jak osobné,
elektronicky tak i telefonicky na &islo, které zlistdva stejné jako
doposud 774 244 256. Obracet se mlzete samozrejmé i naddle na
pani Janu Veroniku Zendulkovou, rozenou Kreilingerovou, jejiz
telefonni kontakt zlistdvd stejny 775 244 297.

Pavla Hodinova

Nabidka RODINNEHO PRUVODCE

Stejné jako v minulém Skolnim roce, jste srdecné
zvdni na setkdvdni oteviené skupiny rodi¢l, kterd se
kond jednou za mésic a vénuje se rlznym kreativnim
¢innostem, predndskdm a volnolasovym aktivitdm. V
dtery 20. Fijna se otevirend skupina sejde v nasi nové
otevirené keramické dilné. Pod vedenim Lenky Svojanovské se
sezndmite s rlznymi keramickymi technikami a vytvorite si pékné
vécicky.

Aktudlni informace o porddanych akcich RP najdete na webovych
strdnkdch www.prorodiny.cz. V prfipadé zdjmu Vdm miZeme
informace zasilat také elektronicky na Vasi emailovou adresu.

Prejeme Vam pékné dny a tésime se na opétovné setkani s Vami.

Pavla Hodinova a Monika Ol$anikova



http://www.prorodiny.cz/
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Desatero profesora Matéjcka pro rodice déti s DMO

1. Rodi¢e maji o svém ditéti a jeho onemocnéni
co hejvice védét. Je UCelné procist si i
odbornou literaturu i Casopisy, ale byva
dobre poradit se pri jejich vybéru s |ékarem
nebo psychologem.

2. Postizeni ditéte je dkol, ktery pred rodice
Zivot postavil, dkol, ktery maji zvladnout.

3. Dité potfebuje obétavost rodiéd, ale ne sebeobétovdni rodicil
Bude je$té dlouho potfebovat jejich péli; je povinnosti rodi¢t
Setrit svymi silami, dovolit ostatnim lidem, aby prevzali ¢dst
péce o dité na sebe. Treba umistit dité do denniho staciondre,
aby se mohla matka vénovat svému povoldni. Nebo svérit dité
prarodi¢dm a doprdt si pdr dni dovolené.

4. Rodi¢e maji prdvo ha pravdu o zdravotnim stavu svého ditéte,
ale i o moznostech a perspektivach vyvoje. Vétsinou se da
leccos délat.

5. Dité samo svym postizenim netrpi. Trpét zacne, pokud ho okoli
lituje, podceriuje a nedovoli mu rozvijet své moznosti, i kdyz
zZménéné.

6. Ve vychové a pri stimulaci rozvoje ditéte je dobre dodrZovat
pro vSechno pravy ¢as a ndlezitou miru. Nelze predbihat ani
preskakovat jednotlivé vyvojové stupinky, dité je potreba ucit
vzdy tu nejbliZsi vyssi dovednost.

7. Rodi¢e by si méli uvédomit, Ze v tom nejsou sami! Je velkou
oporou ve stresovych situacich, pokud mohou lidé sdilet své
starosti i radosti s jinymi lidmi, kteri jiz podobnou situaci
dspésné zvlddli. Dokladem jsou sdruZeni rodi¢t déti s DMO
nebo s jinymi zdravotnimi obtizemi.

8. Nejste ohroZeni.




Rodinny privodce 17

9.

10.

Chrarite si své manzelstvi, nezapominejte jeden na druhého
kvili péci o dité. Chrafite rodinul Chrarite prdva véech ¢lenl
rodiny; nejen vase postizené dité, ale i jeho sourozenci, vy,
rodie a prarodice tvorite spole¢né rodinu.

Myslete na budouchnost - realisticky zvazte své sily, zdravotni
stav. Pokud je dité s DMO jedindcek, uvazte, zda sourozenec
by nebyl prvkem ozdravujicim Zivot v rodiné i stimulujicim
vyvoj postizeného ditéte, partner a vrstevnik ke hrdm a
pozdéji vypravdm za kamarddy bez rodiéa.

Respit

Nabidka odlehcovaci sluzby RESPIT

SluZba nabizi odlehéeni osobdm, pedujicim
o dité nebo mladého &lovéka od 1 roku do 35

let

odpocinek a seberealizaci pecujicich. Sluzba
RESPIT podporuje bézny zplsob Zivota osob

se zdravotnim postiZenim; podporuje

se zdravotnim postiZenim.
Proskoleni a zauceni asistenti odlehcovaci sluzby RESPIT:

pomdhaji svérenému uzivateli Zit Zivotem, ktery je bézny
pro jeho vrstevniky,

prispiva k rozvoji jeho komunikace, podporuje zvySovdni jeho
samostatnosti a rozvijeni sebeobsluznych ¢innosti,
doprovdzi uZivatele sluZzby do zdjmovych krouzkd, na kulturni
a sportovni akce a napomdhad tak k jeho integraci,

pomdhad se zajiSt'ovdnim stravy a hygieny.

Madte-li zdjem vyuZit OdlehCovaci sluzbu RESPIT, kontaktujte

nds:
774

e-meilem: cprrespit@doo.cz, telefonicky: MakyCovd Katerina
244 259, Sladkovd Lenka 774 244 258
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Program Integracniho klubu Brana

23. - 25. Fijna SKOLIci VIKEND DOBROVOLNIKU - povinné,
Frydlant n.O. vice info na tel. ¢. 775 604 266

6. listopadu BRANA PRO DETT - KARAOKE pro viechny odvdzné
od 16:00 ve stredisku VYZVA

19. listopadu BRANA PRO MLADE - TANECNE ODPOLEDNE
od 16:00 ve stredisku VYZVA

21. listopadu benefiéni akce ZAROVKY
26. listopadu SKOLENI DOBROVOLNIKU

27. - 29. listopadu ADVENTNI DAMSKA JIZDA - Frydlant n.O.
s tvorivou tématikou a viini vdnoc

28. listopadu HAVIROV cuP

4. prosince BRANA PRO DETI - ADVENTNI SETKANI - s
pozndvdnim cizich zemi od 16:00 ve stredisku VYZVA

5. prosince DEN DOBROVOLNIKU - u pFilesitosti mezindrodniho
dne dobrovolnikl se uskuteéni setkdni dobrovolnikli z organizaci
pracujicich s dobrovolniky

17. prosince VANOCNI SETKANI V BRANE PRO VSECHNY -
tradiéni vanoéni setkdni, od 16:00 VYZVA

KONTAKT: Lenka Folwarczna - 775 604 266, 774 244 083,
cprbrana@doo.cz

AR

INTEGRACNT KLUB
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Toto letni soustfedéni boccii
zaCalo den pred prijezdem
boccisti a to  pFijezdem
dobrovolnikd, ktefi se navzdjem |
sezndmili a zahrdli si spolecné
zajimavé hry.

Dalsi den se dobrovolnici rozjeli
pro boccisty do Ostravy, kde vsichni nasedli do autobusu a po cesté
pIné olekdvani konecné dorazili na misto. IThned po prijezdu je
Cekalo privitdani jak se slusi na sportovce a byli ubytovani ve svych
pokojich. Jak jiz ndzev napovidd, letodni téma tohoto soustiedéni
bylo .Zdhada Lipové Ldzné". Po rozdéleni do druZstev se Ucastnici
od jednoho mistniho starce dozvédéli tuto povést:

.Povést vypravi, Ze zakladatelem a zdroveri i prirodnim léCitelem
Lipové ldzné byl Johann Schroth. Narodil se 11. dnora 1798 v obci
Ceskd Ves, kde Zil celé détstvi. KdyZ vyrostl, prestéhoval se do
Dolni Lipové, kde se po Case stal majitelem hospoddrstvi svého
nevlastniho otce. ProtoZe si vedl ve svém hospodadrstvi velmi dobre
a mél velké zkusenosti pri prdci s kofimi, ziskal si zdhy v Sirokém
okoli povést dobrého Iéitele domdcich zvirat.

Ve svych dvaceti letech zacal své zkusenosti aplikovat i na lidskych
pacientech a postupem casu vypracoval uspésnou léebnou metodu.
Diky své Sikovnosti a Udspésnosti za svého Zivota nashromdzdil
bohatstvi, které ukryl v Lipové Ldzni a chtél ho odkdzat svym
potomkdm. Nanestésti vdak zacal mit potiZe s drady, lidé si mysleli,
Ze za jeho lécbami jsou kouzla atd. a nakonec byl odsouzen do
vézeni. Ve vézeni strdvil mnoho let a nevédeél, zda ho nékdy pusti.
Preddval proto zasifrované informace o misté, kde je bohatstvi
ukryto, svym pribuznym, kdyZ za nim chodili do vézeni na ndvstévy.
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Zasifrované proto, aby se informace nedostaly do nepovolanych
rukou. Pribuzni se na misto snaZili prijit, ale nékteri Sifry
nedokdzali vylustit, jini je za ty roky poztrdceli. A proto zatim
nikdo neprisel na to, kde je toto bohatstvi uryto."

Starec jakoZto posledni Zijici potomek Johanna nechtél, aby se
bohatstvi dostalo do rukou mistnich obyvatel, a proto poprosil nase
odvdzné, jestli by nechtéli bohatstvi najit oni. ProtoZe byl ale
mistnimi sledovan, dalsi informace jim sdéloval po zbytek hledani
formou SMS. Timto vyznamnym setkdnim zapoCalo velké pdatrani a
hledani spojené s dobrodruZstvim a napétim, co Zze to vlastné
slibované bohatstvi je. Po zdvérecném velikém boji nejen s mistnimi
obyvateli se vsichni koneéné dostali k bohatstvi, které
predstavovaly kousky zrcdtka. KdyZz se vSechny kusy daly sprdvné
dohromady, vniklo jedno veliké srdce a pri pohledu do tohoto
krdsného zrcadla vSichni védéli, Ze nejvétsi bohatstvi neni ukryto
nekde daleko, ale naopak velmi blizko uvnitit kazdého z nds. Kousky
zrcadla také napovidaly, Ze jsme Cleny jednoho krdsného
spolelenstvi a Ze by bez jediného kousku, toto spolecenstvi nebylo
dplné.

Samozrejmé nesmime zapomenout na vyborné jidlo pripravené
kucharkami a na hru boccia, ve které mezi sebou mérilo silu hned
nékolik nadéjnych boccistl. Boccie zdar!

Veronika Macoskova
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Bocii zdar!ll Nazdarlll

Jednoho krdsného dne 10.srpna jsme
se my dobrovolnice vydali na dlouhou
cestu do Jeseniku - Lipovd Ldzné.
Dorazily jsme jako posledni
z dobrovolniki a byly mile privitdny.
Ubytovaly jsme se v novodobé budové |
s vytahem a celkem bezbariérovym
pristupem. Druhého dne jsme jeli pro
déti a boccisty do Ostravy a mohli jsme
rozjet koneéné cely tdbor.

27772

Jupitifiiifeee

Den za dnem byl krdsnéjsi a
krdsnéjsi.. samozrejmé byly i slabé
chvilky, které ale my BRANACT zvldddme levou zadni. Samoziejmé
nesmime opomenout ha bocciu, kterd se hrdla denodenné a
samozirejmé tdborovou hru na ndmét Johanna Shrota.. kterd byla
velice zajimavd a napinavd.. protoze nhikdo netusil.. co je vlastné
ten poklad, ktery ndm tady zanechal. Kazdopddné mdm krdsné
vzpominky na tento prenddherny tyden s dzasnymi BRANAKY!I!
Tak na pristi bocciilll

Pavla Starikova
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Nébor dobrovolniké v BRANE

Béhem zdri probihaly na vice nez
20 8koldch v Ostravé ndbory
studentll na mista dobrovolnikd do
Integrainiho klubu BRANA. Ve
¢tvrtek 24. zdri jsme se pak poprvé
setkali na schizce dobrovolnikd ve
stfedisku VYZVA, abychom se
poznali, predstavili a nastinili si pldn
akci do konce roku. Dvefe BRANY se nezaviraji ani dal3im
zdjemctim o dobrovolnickou ¢innost, proto, kdo spolu s ndmi chcete
pomdhat a setkdvat se, prijd'te, volejte. Budeme se tésit.

Lenka 775 604 266, Iveta 774 244 081

Burza zapomenutého obleceni

V kanceld¥i Integraéniho klubu BRANA je mozné
najit zapomenuté svrsky déti, moznd i dobrovolniku
z nadich akci, tdborl apod. Volejte predem a i
L-\\ domluvte si termin ndvétévy. Pokud nebude
("WYX ) oblegeni rozebrdno béhem tohoto roku, bude poté
prreddno do Cerveného kiize k dal3imu pouZiti.

Lenka 775 604 266, Iveta 774 244 081

Q@ Motto dne: "Kazdé rdno, kdyZ vstanu, prohlédnu si
seznam padesdti nejbohatsich lidi na svéte.
KdyZ na ném nejsem, obléknu se a jdu do prdce."
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Hornické slavnosti OKD - Karvina

V sobotu 5. zdri se aredl Parku BoZeny
Némcové v Karviné zménil k nepozndni -
konaly se zde Hornické slavnosti. Akci
navstivilo velké mnozstvi lidi, neni se ani
c¢emu divit, zajimavych Idkadel tu bylo
dost pro déti i dospélé.

Konala se zde soutéZz v peceni buchet,
jejiz vytézek byl vénovdn sirotkdm
hornikld. Pro zdjemce byla pFipravena
autogramidda fotbalistd a hdzenkdri
z Karviné. Mnoho hudebnich, taneénich
a divadelnich souborll predvedlo své uméni v amfitedtru letniho
kina. Na déti ¢ekala spousta pout'ovych atrakci a riznych her,
nejdilezitéjsi hrou viak bylo plnéni riznych disciplin, za jejichz
spinéni dostaly déti razitko. Tato soutéz probihala v nadaénim
meéstecku OKD. Nadace OKD razitka proménila na penize a ¢dstka
byla vénovana oblanskému sdruZeni Hermdnek, které v Karviné
provozuje Dim na puli cesty. TakZe si déti zasoutéZily a jesté tim
pomohly neziskové organizaci, jejich
snazeni v3ak nezlstalo neodménéno,
kazdé dité dostalo sladkou odménu.
Kromé sbirdni razitek mélo nadacni
méstelko je$té jeden dilleZity dkol,
prezentovaly se zde  neziskové
organizace podporované Nadaci OKD.

Také Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s. zde mélo svdj
stdnek. Navstévnici se mohli blize sezndmit s aktivitami Centra.
Rozddvaly se letdéky, Zpravodaje, odpovidalo se na dotazy,
kolemjdouci si také mohli prohlédnout fotografie a také si
vyzkoudet nékteré z hlavolamt Klubu AMOS.
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Nadaéni méstecko bylo plné
zajimavych informaci, her a
vyrobkl, na ndvétévniky cekalo
také hlavni podium, které se
nachdzelo nedaleko. BEhem dne se
zde vystfidalo mnoho interpreti:
Alfa Gospel Praises, Legendy se
vraci, HorkyZze Slize, Monkey
Business a hlavni hvézdou vecera byli Olympic s Petrem Jandou.

Pavla Kadlecova

Pozvanka na interaktivni vystavu

Centrum pro rodinu KLUB AMOS Vds zve na interaktivni vystavu
.Rekordy a kuriozity ze svéta zvirat - ryby, obojZivelnici,
plazi®. Vystava se kond v terminu 7. 11. - 8. 11. od 14.°° do 18.%° hod.
v budové Telepace v Ostravé. Interaktivni vystava je vénovand
zajimavostem ze svéta ryb, obojZivelnikl a plazl. Na déti Eekaji
nejen informace, ale i zajimavé ¢innosti z jejich Zivota a prdce s
katalogem.

Daléi akei KLUBU AMOS, na kterou Vds rovnds srde&né zveme,
jsou ,DNY VANOCNICH REMESEL". Kongji se v terminu 12. 12. -
13.12. od 14.%° do 18.%° hod. v budové Telepace v Ostravé. PFijemné
strdveny predvdnoéni Cas a jedineénd moznost, jak si vyzkouSet
rizné Femesiné techniky. Déti v tviiréi atmosfére zakusi radost z
dokonéenych vyrobk, které si sami vytvori a kterymi pak mohou
obdarovat druhé.

Informace: 596 114 209 (p. Owsiankovad), www.prorodiny.cz

Projekty jsou podporeny statutdrnim méstem Ostrava a MOb Moravskd
Ostrava a Privoz.
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Hlasujte pro projekt Klubu AMOSII

KLUB AMOS se prihldsil do programu
.Prazdroj lidem", ktery kaZzdorolné vypisuje F
Plzenisky Prazdroj. Nasi snahou je ziskat finanéni
pr'osTr'edky na puTovanl interaktivni vysTavy LOCI
NEVIDOMYCH - USI NESLYSICICH, kterd
priblizuje ndvétévnikim svét nevidomych a
neslysicich.

Postoupili jsme do verejného hlasovdni, ve kterém nds miZete
podporit svymi hlasy. Obdrzeli jsme do verejného hlasovani Cislo 7.
Verejné hlasovani probihd od 1. 10. do 30. 11. 2009 a zicastnit se
muZete trojim zplsobem:

1. Zaslanim darcovské SMS (DMS)

DMS zasilejte na telefonni Cislo 87777 ve tvaru: DMS PLR 7.
Kazdy dvousty hlasujici prostrednictvim DMS ziskd drobny ddrek
od spolenosti Plzerisky Prazdroj. Sluzbu DMS provozuje Férum
ddrcl. PodpoFite nds dvéma body a édstkou 27 KE.

2. Elektronickym hlasovacim listkem, ktery naleznete na adrese
www.prazdrojlidem.cz. Podpofite nds jednim bodem. PFi uvedeni
povinnych i nepovinnych ddaji muZe z jedné IP adresy hlasovat i
vice lidi.

3. Tisténym hlasovacim listkem

Hlasovaci kupony budou 24. listopadu 2009 ve specidlni priloze
Moravskoslezského a Frydecko-Misteckého a Trineckého deniku.
Timto zplisobem od Vds dostaneme jeden bod.

Kazdy miZe vyuZit vdechny tFi zplsoby hlasovéni. Prosime
informujte o nds i své pratele. Dékujeme za Vas Cas a dékujeme, ze
pomuzZete timto zplsobem ziskat finanéni prostfedky pro nds$
projekt.
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Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni péci. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodi¢tm umoZznit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim Ctyr provdzanych sluZeb:

- osobni asistence u déti a mladych dospélych do 30 let
s tézkym zdravotnim postizenim
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, cproasa@doo.cz

- odlehéovaci sluzba - ob&asnd tlevovad terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, cprrespit@doo.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pFimd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovd, 552301406, 774244256, cprpruvodce@doo.cz

BRANA - integra&ni klub pro déti a mladé s postizenim i bez néj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek
BOCCIA

Lenka Folwarcznd, 552301402, 775604266, cprbrana@doo.cz

Centrum pro rodinu

a socidlni pééio.s., | | - |
. . 4 omov dichodcil S Rostisiavoy,
stredisko VYZVA, Ly e o 5y
1 ! h
Syllabova 19, ) (1%’». , |

703 86 Ostrava-Zdbreh

Dal3f informace o nadich || |~
sluzbdch a aktivitdch 1
nhaleznete na | SR
www.prorodiny.cz
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2007 az 2009 finan&né podpotili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS ze sbirky Pomozte détem!

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace Nase dité

Nadace OKD

Nadace Divoké husy

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

OC Galerie Ostrava-Trebovice ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. GMP MIX, as.

PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. Restaurace Eucalyptus
Karel Jezek Q-ELEKTRIK INTENA

MakycCa interiéry (www.makycainteriery.cz)

Pavel Kucha¥, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hode&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem ’\r{;J S /9 p—

; Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\HZig a socidlni pééi o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd (iprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
o ’ @ PFispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem
2 s 0 Eldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

uzdvérka pristiho &isla 15. 8. 2009
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
NO \ Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Wzs  Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)

703 86 Ostrava-Zdbreh

tel: 552 301 406

e-mail: cprvyzva@doo.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do
Evropska unie R@P

OSTRAVA!!! €9 [

nadace rozvoje
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