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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 1

’

Mili étenarové, na léto se tésici,

dnes bych ndm vSem chtél poprat
krdsné a pokojné léto, at’ prozijeme
néjakou laskavou odménu za nase
celorolni snazeni (smazeni). At mdme
kolem sebe své milé a nejmilejsi, at’
se dokdzeme zastavit, vydechnout,

natdhnout, pohoupat. At jsou nhase

letni cesty pozehnané
a bezpecné dobrodruzné.
Pripojuji jeden maly tip.
V kvétnu jsme byli
s klukama na Hréavé -
trojmezi 11 republik.

Je tam nddherny okruh,
ktery jsme projeli
i s elektrickym  vozikem,
moznost opékdni, prespani
a vselikého radovani.

Méjte se krdsné!

Milan
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Dubnové pracovni setkdni asistenti

Posledni dubnové (tery se osobni
asistenti sesli na PSA (pracovni
setkdni asistentll). Den zalal dvodni
kole¢kem, kdy se kazdy z G¢astniki
podélil s ostatnimi o zkuSenosti
s travenim volného Casu s uzivatelem.
U&astnici si navzdjem sdélili, co se
jim osvédCilo s uzivatelem nebo se
svymi détmi, Ci jaké hry méli v
détstvi rddi oni. Ndpadl byla spousta a jelikoz se pomalu bliZi
prdzdniny, urcité hodné z nich prijde vhod. Po Uvodnim kolecku
ndsledovalo $koleni Bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci a Skoleni
poZdrni ochrany (BOZP a PO). Skoleni probihalo v dopolednim bloku
a jeho lektorem byl pan Kapler. Pri Skoleni jsme se dozvédéli
spoustu daleZitych informaci.

Po organizacnich zdleZitostech ndsledoval odpoledni blok, ktery
byl zaméren na osobni asistenci v praxi. Nejvice se pri tomto
Skoleni probirala restriktivni opatteni, osobni asistenti navrhovali,
co podle nich restriktivni opateni je a co nikoliv a potom méli za
tkol Fict, co by délali napriklad, kdyby jejich uZivatel chtél vyskoéit
z okna. Osobnim asistentlm byly ukdzdny nékteré dchopy a ti
asistenti, kteri prosli v roce 2009 Skolenim v Uchopech u PhDr.
Hynka Jlna, PhD. si tyto lchopy zopakovali a navzdjem oZivili.
V kvétnu probéhly osobni pohovory, rozvojové rozhovory
a supervizni setkdni s psychologem. Dal$i pracovni setkdni asistentt
se bude konat 28. ¢ervna 2011. Pavla Kadlecova

Projekt VYZVA - sluzba OASA je realizovdn
s pomoci nhadaéniho prispévku .Nadacniho
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fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska"
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Colours of Ostrava

Vazeni pratelé, v ramci nového
projektu Colours bez bariér,
ktery je poprvé pordadan v rdmci
10. rocniku hudebniho festivalu
Colours of Ostrava (14.-17.
Cervence), si vds dovolujeme
informovat o vylepSeni servisu pro
ndavstévniky s pohybovym
a zrakovym znevyhodnénim.

Kromé jiz tradic¢nich vyhod pro drzitele
prikazu ZTP a ZTP/P, jako napriklad
zvyhodnénd cena vstupenky a u ZTP/P
doprovod zdarma, specidlni tribuny, letos nové
| pribude moznost objednat si zdarma specidlné
vyskoleného asistenta, ktery poskytne servis
pri pohybu v aredlu po celou dobu festivalu. Na
pozdddni také zajistime dopravu osob po
Ostravé specidlné upravenymi automobily.
Blizsi informace o projektu Colours bez bariér
jsou uvedeny na oficidlnich webovych strankdach www.colours.cz. Pro
vSechny potfebné informace je NI
kontakt: Monika Godickd, koordindtor
projektu, e-mail bezbarier@colours.cz
a telefon 732 253 505. Podrobnéjsi
informace o projektu
COLOURS viz strany 4 az 5.

U1F4US_T$7A¥A Na setkdni na festivalu Colours of Ostrava

WN10) @ se 1&s

COLOURS
BEZ BARIER
2011



http://www.colours.cz/
mailto:bezbarier@colours.cz

Zlata Holusova, reditelka festivalu
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COLOURS BEZ BARIER - bliz$i informace

Nizsi vstupné

Driitele prikazu ZTP a ZTP/P ziskaji
¢tyrdenni vstupenku na festival za cenu
350 KE. Vstupenky lze zakoupit pouze na
misté. Doprovod pro ZTP/P uvedeny
v prikazu je zdarma. Tyfo osoby mohou
vyuzivat vstupy na specidlni tribuny
a vyhrazend mista, vyuZivani BB Taxi,
asistencnich sluzeb a uZivani specidlnich
zarizeni (WC, vytah).

Doprava v rémci mésta BB Taxi

Organizdtori festivalu ha pozddani zajisti dopravu osob se
zdravotnim  znevyhodnénim specidlné upravenymi automobily.
V pripadé osob se zrakovym postizenim také standardni hromadnou
dopravou s doprovodem asistenta. Dopravu bude mozno vyuZit pro
transport z a na vlakové a autobusové nddrazi, pri premist’ovani
mezi scénami mimo hlavni festivalovy aredl, z a do hotell. Moznd je
doprava ha doprovodné akce konané v rdmci festivalu.

Asistence pro pohyb na festivalu
Zdravotné znevyhodnénym osobdm bude k dispozici asistencnim
sluzba, kterd usnadni pohyb po festivalovém aredlu. Asistenti budou
organizovadni prostrednictvim Info Centra, které bude registrovat
Zadosti o asistenci. Asistenti jsou dobrovolnici, specidlné proskoleni
pro poskytovani asistence zdravotné znevyhodnénym. Na pozdadani
vyzvednou klienta (ZTP/P, ZTP) v hotelu ¢i na
COLOURS nddrazi a dopravi jej do aredlu prostrednictvim
OF OSTRAVA MHD anebo BB taxi. Na festivalu provdzi klienta
aredlem, zrakové postizenym osobdm
zprostrredkovdvaji informace o programu,

COLOURS
BEZ BARIER
201



atp.

Projekt VYZVA - RODINNY PRUVODCE 5

Dostupnost aredlu

Hlavni aredl festivalu a vSechny jeho scény
budou dostupné pro osoby na voziku. U vstupni
brdny bude specidlni koridor, v aredlu budou
instalovdny rampy, drfevéné mistky a
pojezdové gumové pdsy ushadiujici pohyb
osobdm se ztiZzenou pohyblivosti a vozikim.
Dostupnost ostatnich scén mimo aredl Cerné
louky a Slezskoostravského hradu bude
zajisténa obdobné. Dostupnost Kostelni scény
bude zajisténa pomoci asistencni sluzby. Pri - -
vstupu na New York scénu budou pouZzivat vyTah v pavulonu A.
Varedlu (na Cerné louce i na hradé) budou specidlni WC pro
voziCkdre.

Specidlni tribuna pro vozickare a rezervovand mista

Pred hlavni scénou a pred scénou Barvy budou pro vozickdre
umistény specidlni tribuny. Dalsi scény festivalu: Kostelni scéna,
Minikino Kavdrna, Librex a Divadelni scéna budou mit rezervovdny
specidlni snadno dostupnd mista do zaldtku vystoupeni ¢&i
predstaveni.

Informacni centrum Colours bez bariér

Centrum bude fungovat jiz pred festivalem od mésice Cervna.
Prostrednictvim e-mailu na adrese bezbarier@colours.cz, nebo
telefonu 732 253 505 bude poskytovat informace o snizeném
vstupném, o asistencnich sluzbdch, bude koordinovat asistenty,
koordinovat provoz BB Taxi a zajist'ovat rezervaci
ubytovdni, popripadé resit pripadné problémy. COLOURS
Informaéni centrum Colours bez bariér bude (@LRALLH
umisténo v pavilonu A na Cerné louce v priibéhu
festivalu (Ctvrtek az nedéle) NONSTOP a na

14-17.7
10
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Masarykové ndmeésti ve stanu Nadace OKD.
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XII. setkani ZA LANO

Na zaédtku jarnich dni jsem
Vés informovala o pripravovaném
XII. celostdtnim setkdni rodi¢i
pecujicich o déti a mladé lidi
s tézkym zdravotnim postizenim
- ZA LANO. Setkadni probéhlo
velmi  dspésné v  krdsnych
prostorach centra Auxilia ve
Vsetiné. Pracovnici a rodi¢e Auxilia nds velmi mile privitali a celkova
atmosféra byla prijemnd a pohodova.

Mezi nasimi hosty byla mistostarostka Vsetina pani Othovd,
JUDr. Zderika Cupkovd za odborné socidlné prdvni poradenstvi
v rdmci Asociace rodi¢li a pratel zdravotné postizenych déti a také
posudkovd lékarka OSSZ Vsetin MUDr. Jaromira Seveldovd.
Zastoupeni rodi¢l bylo v poétu tFi desitek. Od nasich milych hostl
jsme se dozvédéli hodné zajimavé a aktudlni informace tykajici se
predevsim pripravované socidlni reformy. Ta je v souasné dobé
v Poslanecké snémovné projedndna v prvnim ¢teni. To znamend, ze
Poslaneckd snémovna rozhodla o tom, Ze o zdkonech bude ddle
jednat a zdroveri prikdzala projednat tyto ndvrhy zdkonl ve Viyboru
pro socidlni politiku.

Par slov Bc. Vdclava Krdsy: .Je ziejmé, Ze dojde jesté k Upravé
navrzenych zdkonl a mize jit je$té dokonce o ndvrhy, které pljdou
nad rdmec dohody mezi MPSV CR a NRZP
CR, coz by samoziejmé bylo dobre.
Ndrodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR pripravi ve spoluprdci
s ostatnimi organizacemi dalsi
pozméhovaci ndvrhy. MiZete posilat Vase




ndméty, jak ddle vylep$it navrzené zdkony."
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Blizsi informace
o prubéhu  schvalovdni
tzv. socidlni  reformy
naleznete také na web
strdnkdch Ligy vozickdra:
http://vozickar.com/nejn :
ovejsi-vyvoj-v-oblasti- .
tzv-socialni-reformy/

Na jarnim setkdni jsme také spolecné s rodi¢i odpovidali na
otdzku toho, ¢eho uz jsme v Zivoté s nasimi détmi dosdhli a co nds
jesté Cekd a na co se pripravujeme, co je potreba jesté vyresit. Pri
otdzce Ceho uz jsme dosdhli bylo pozitivnim zjisténim, Ze nékter si
napf. dokdZou najit &as na své koni¢ky, na svij odpolinek, jsou
vdécni za fungujici sdruzeni v jejich misté bydlisté, maji radost ze
sportovnich vykonli svého ditéte, vyredené bezbariérové bydlent,
Skolni Uspéchy ditéte, osamostatnéni ditéte, integrace v ZS apod.
Na druhé strané se mnoho rodicl obdvd toho, co nastane po
pripadném schvdleni socidlni reformy a jaké to bude mit dopady na
jejich rodiny.

I pres obavy, které mnoho rodi¢d vyslovilo nahlas, byla v celé
mistnosti citit prdtelskd, podporujici a pohodovd ndlada, coz je
vzdy jednim ze zdsadnich cild naSich setkdni. Proto se schdzime,
abychom v nasich nelehkych situacich drZeli pospolu a vzdjemné se
podporovali a bojovali proti prekdzkdam, které se ndm stavi do cesty
Za co moznd nejprijemnéjSim Zivotem nejen nds pecujicich, ale také
nasich déti.

Moc dékuji vSem zicastnénym za prijemné strdveny sobotni den
a uz nyni se tésim na podzimni setkdni, které probéhne
v prostordch Projektu VYZVA v Ostravé.

Gabriela Cumpelikovd


http://vozickar.com/nejnovejsi-vyvoj-v-oblasti-tzv-socialni-reformy/
http://vozickar.com/nejnovejsi-vyvoj-v-oblasti-tzv-socialni-reformy/
http://vozickar.com/nejnovejsi-vyvoj-v-oblasti-tzv-socialni-reformy/
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RESPIT - odlehéovaci sluzba

Odlehcovaci sluzba RESPIT
poskytuje terénni odlehovaci
sluzbu osobdm, které pecuji
o dité nebo mladého &lovéka od 1
roku do 35 let se zdravotnim
postizenim.

Vdubnu a kvétnu se konaly
Metodické semindre pro nase
asistenty. Asistenti, ktefi zalali v odlehlovaci sluzbé RESPIT
pracovat v fomto pololeti, se U€astnili Metodického semindre I. Byli
sezndmeni se zdkladnimi pravidly sluzby RESPIT, s vyplfiovdanim
Vykazl prdce a prFi modelovych situacich si mohli prakticky
vyzkouset rlizné situace vztahujici se k etice asistenta, se kterymi
se mohou béhem poskytovani asistence setkat.

Asistenti, kteri v odlehCovaci sluzbé pracuji jiz delsi dobu, se
icastnili Metodického semindre II. Byli sezndmeni se zménami ve
vyplfiovdni  Vykazl prdce, probraly se informace ohledné
zpracovdvdni metodik prdce asistenta u jednotlivych uZivatell.
V praktické Edsti si asistenti ve dvojicich vyzkouSeli poddvdni jidla
a oblékdni ,uZivatele". Jeden z asistentl predstavoval uZivatele
s riznym druhem postiZeni a druhy mu mél s jidlem nebo oblékdnim
dopomoci a podle moznosti ,uZivatele" ho také zapojit. Aktivita byla

C ; kromé ndcviku téchto Cinnosti
| 1* : zaméFena predeviim na proZitek
' ’ ' ¥ auvédoméni si, jak miZe asistenci
vhimat uZivatel a co mlZe asistent
udélat pro to, aby byla asistence co
nejprinosné;si.

Terezie Nogolova
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Brandckeé toulky Lednicko-valtickym aredlem

Na jeden z kvétnovych
prodlouzenych vikendl pro nds nase
Brdfidcké part'alky Sdrka, Ivetka
a Krt'a  usporddaly vylet do
Lednice.  Cdst  vypravy jela
z Ostravy Brdndckym autem, a my
ostatni jsme na misto dorazili
vlakem.

Po té co jsme se ubytovali
ndsledovala  spoleCnd  velere
v podobé obloZzenych chlebl. Po
veCeri jsme splnili prvni spolecny :
kol. Sklddali jsme puzzle s podobiznou Karla LlchnsTeJnskeho
jenz nds nasimi toulkami po celou dobu provdzel a zaddval ndm
razné dkoly, které jsme spoleéné plnili. Zbytek veéera pattil kytare
a nasemu misty povedenému zpévu. Pak uz se nachylil ¢as zakutat
se do perin a nasbirat energii na dalsi den.

Pdtecni rdno odstartoval Pepa kytarou, kterd je pro vsechny
vzdy prijemnym budickem. Nasnidali jsme se a vyrazili na pout’
Lednici. Absolvovali jsme prohlidku Lednického zdmku a Minaretu,
pluli na lodi po slepém ramenu Dyje k Janovu hradu a ndsledné
zamirili do nedalekého ldzenského komplexu na vydatny obéd.
Odpoledne pattilo navstévé Lednické botanické zahrady, kde jsme
mohli obdivovat spousty nddhernych kvétin a v malém jezirku také
kapriky COY. Nachylil se ¢as velere, proto jsme vyrazili zpét na
ubytovnu. Nasi asistenti pripravili ohenn abychom si méli na ¢em
opéct burty. Tato nezdravd kalorickd bomba ndm vsem bodla a byla
prijemnou teckou za pdtecnim dnem. S plnymi brisky jsme
spokojené usnuli.
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Ze sna nds vytrhla jak jinak nez Pepova kytara. Oblékli jsme se,
sbalili batlizky na celodenni vylet a po spoleéné snidani odjeli smér
Valtice. Nase prvni kroky vedly do Valtického podzemi, jimz nds
provedl mistni sklepiér poutavym vykladem. Zbytek dopoledne
patfil pInéni dalstho z Karlovych zdludnych (kold. Sbirali jsme
v zdmeckém parku sudy svinem (balénky s vodou), aby méli
Lichn$tejnové dostatek vina na pristi rok. Tim ndm znacné vyhlddlo.
Odebrali jsme se tedy do mistni restaurace abychom uspokojili sva
briska. Odpoledne bylo poklidné. Hrdli jsme hry a mimo jiné
vysvobodili Karlovu zakletou lan. Zato jsme si vyslouzili posezeni
v cukrdrné. Sedéli bychom tam asi dlouho, kdyby nds nevyhnala
prichdzejici bourka. Vrdtili jsme se tedy na ubytovnu k posledni
spolecné veleri. VeCer ndm zprijemnil oblibeny muzikdl Mama -
Mia. A ted’ uz hurd do postele.

Nedélni rdno nadeslo viemi obdvané baleni zavazadel, dklid,
posledni spole¢né fotky a loueni. Nékteri nasedli do auta a hurd
domt. Nds ale jesté Eekala spole¢nd cesta vlakem a teprve na
hlavnim nddraZi v Ostravé na nds cekaly nase maminky. Zdavérem
chci podékovat organizatorkdm za skvélou akci a mym osobnim
asistentkdm Radce a Monice za ochotu a pomoc béhem celého
vyletu. Diky vSem a uz ted’ se t€sim na dalsi akci s vami.

Magda Majo
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Nase Lednice

s

A je to tadyyyy - nékteri auty, nékteri viakem,
ale vsichni kone¢né vyrdzime - smér Lednice®©

Ubytovat, poveeret, splnit prvni (kol a pak jak jinak, nez si porddné
a s chuti zazpivat®

A je tu sobotni rdno s prijemnym budic¢kem
v origindlnim poddni Pepy a Martina.....
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Super foto zdmku Lednice - trochu krivé,
zdmek neni témér vidét, ale ndm to vibec nevadi©

1 'fn H n v n 2 :
¥ ; \

Cestou k Minaretu ...
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Dalsi cil splnén - to jsme uz u Minaretu (ale to jde uréité poznat, ze? ©)



BRANA

¢

Projekt VYZVA
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projizd'ka lodi ...

Hurddda
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U Janova hradu ...

Botanicky sklenik - no kone¢né se v ném trochu ochladime,
venku uz je prece jenom horko ©
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... a veCer za odménu ... trochu opékdni a zpévu ©
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..a hurd do VALTICKEHO PODZEMT.
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... a zachrdnit ulovenou lah ...
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No a rdno posledni spoleénd fotka ...
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... a nékteri autem ...

... a nékteri vlakem ...

... ale v8ichni domadd ...

Sdrka Némejcova
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Voda pohledem ze brehu

Ve  dnech 17.-19. 6. 2011
pripravila BRANA pro
dobrovolniky za celoroéni prdci
odmériovaci vikend. Tentokrdt bylo
odménou sjizdéni reky Opavy na
kanoich a raftu.

Jako zdsobovaci vozidlo
a preprava nadmérnych zavazadel
fungoval velbloud dokonale. Je to
nad ofekdvani velké auto ©. Pod vedenim zkuSeného a pozdéji viemi
oblibeného instruktora Hanyse se vsichni nejprve uéili na suchu,
pozdéji i ve vodé. Povely jako .kontra" jim délaly problémy a ménily
se do povelt kontrast, kontrakt, kontrola. Pokyny jako .pddluj
a nenech se stdhnout po proudu® byly zbyteéné, protoZe voda je
silnéjsi nez dobre minéné rady instruktora a pro¢ se heprojet
pozadu © a proc nepddlovat zase zpét proti proudu? ©

Ndsledné sjizdéni reky od Komdrova do Trebovic pak vypadalo ze
brrehu jako velmi prijemny, vesely a kolektiv utuzujici zazitek. A tak
doufdm, Ze oznaleni ,odméhovaci vikend" miZeme pouZit i pro
pristi rok a Ze vSechny puchyre a odreniny budou zahojeny a
neprijemné pocity zimy a
mokra  zapomenuty a
sejdeme se zase s nasimi
stateCnymi dobrovolniky,
abychom jim podékovali
za jejich prdci, ochotu
a dobrou vili ndm
pomdhat.

Iveta Prokopova,



Jjezdec na velbloudu
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Grilovani v Brané

Blizi se konec Skolniho roku, tak jsme si opét napldnovali
grilovani - dne 3. 6. 2011 s détmi a dne 16. 6. 2011 s mlddeZzi©. Obé
akce se zdarily, i kdyz 3.6. ndm trochu zaprselo, ale usoudili jsme,
Ze to vlibec nevadi, Ze ndm vlastné préi $tésti, takZe ndlada byla
i naddle vybornd. Jidla a piti bylo dost a dost, tudiz kdo drzel dietu,
nemél Zddnou $anci©. A ted’ dost poviddni, radéji si s ndmi
vychutnejte ndladu z kratké fotoreportdze®..

Krdsné to voni...

To je ale jidla, c0?..©
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Jad se snad henajim ...

g v v — v~ - [
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[ Hlavné, Ze chutnd®©

Nekoukat, nefotit, badtime®...




Sédrka Némejcova

Klub AMOS
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Okynko do Klubu AMOS

Vazeni a mili priznivci Vyzvy. Mdme
opét hezky nasldpnuto do léta, pocasi
ndm preje, kulisu prdzdnin ndm na Cerné
louce dotvdri cirkus Berousek, ktery se
tu dolasné ubytoval a svou produkci
vitd ndvstévniky, stejné jako my na
nasich projektech a vystavdch. Pobavil
meé komentdr manzela, ktery projizdél
autem  podél ndbrezi  Ostravice
a uprimné se vydésil, kdyz si pro sebe
za volantem povidd: . Vpravo reka, vlevo
slon, velbloud.. coze?!" Tak to jsou
momentdlni kulisy prirodni scenérie, na
kterou ndvitévnici Cerné louky narazi.

A taky nd$ neprehlédnutelny baner na budové pavilonu C, kde

sidlime, oznamujici pravidelné akce a vystavy.

V Amosu jsme se ohlédli zpét do historie a spolu s Méstskym
muzeem a Galerii v Poli¢ce jsme zacdtkem kvétna pripravili vystavu
.Doba mést a hradd". Interaktivni vystava predstavila zvyklosti
stredovéku a zdci i verejnost se ha ni aktivné zapojili do soudobych
Cinnosti. VyzkousSeli si peleténi listin, na magnetické tabuli
prifazovali historickd povoldni k ndzvim, muZete si zkusit tipnout

co asi délal pustédinik nebo
krtickdr. Stredovékd méda
zaujala predevdim déviata,
kterd ochotné zkousela pred
zrcadlem  3nérovaci  odévni
kreace  vletné  doplriku



a rohatych zdvojnatych" kloboukd.
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Kluci se zase ochotné navlékali
do brnéni, prileb, potézkdvali
origindIni zbroj a Sermovali
meli v dvandctikilové drdténé
kosili, rukavicich a kapuci
z ru¢né spojovanych draténych
ocek.

Méli moZnost vyzkouset celé ,
brnéni cca dvandctiletého bojovnika véetné plechové obuvi. Muzeum
v Polié¢ce zaptjCilo i katlv me, ktery vzbuzoval spolu se sekerou na
Spalku ndlezitou Uctu. Ddle sklddali gotickou okenni vitrdz na
svételném trojrozmérném panelu pomoci barevnych sklicek,
pozndvali viné rozmanitych kofeni ,Cerné kuchyné" Cichem
a krii¢ek odtud psali své jméno brkem na pisarském stolku podle
predlohy gotické abecedy. Dodlo i na ludténi erbl jednotlivych
cecht a uréovdni ndzvi kopi a vdle¢ného ndéini.

A popravdé, uz pri instalaci jsme zjistili, Ze stredovék ma svou
ndleZitou vdhu stejné jako misto v nasi evropské historii kulturniho
bohatstvi. Vystavu jsme doplnili o kvalifikovany vyklad lektora,
privodni texty a fotky stfedovékych mést a hradd, instalovali jsme
repliku kandnu a figurin v dobovych kostymech, jednak méstand, ale
také rytirl, a probéhlo i lusténi kFiZovky. Lektor na konci vystavy
zhodnotil se Zdky odpovédi v katalogu, ktery celou vystavu graficky
a vyukové doplnil a doprovdzel. Zminim jesté jednotlivé souboje
ndvétévnikd v priloZzenych deskovych hrdch, které jsme pro né
zajistili. A miZete si byt jisti, Ze na tomto bitevnim poli to doslova
vielo! Jsme rddi, Ze se navstévnici pro stredovék nadchli, viz jeden
z odkazll zdkladni Skoly v ndvstévni knize: ,Vynikajici, nddherné,
pou¢né... super! Vystava shrnula ulivo 4. roéniku. Autorlim patfi
obrovsky dik." Vérime, Ze je to chvdla zaslouZzend, a tak si




dovolujeme se mirné doporucit vdem vdm, ktefi jste u nds jesté
nebyli a nase projekty nenavstivili. Jednim slovem: ,Prijd’te!"
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Ndslednym

z uskuteénénych projektt
ve stejném terminu byla
interaktivni vystava
.0 zvuku a lidech". Tady
se ndvétévnikim nabizela
moznost  vyrddit  se
avyzkouset si  razné
zndmé i netradic¢ni
hudebni ndstroje. Vystavu jsme inovovali o hudebni novinky
a expondty z hudebni branze, ndvstévnici se dozvédéli jak funguje
ucho, vyzkouseli dabovaci zarizeni, africké domorodé hudebni
ndstroje, délali pokusy, které vysvétluji jak vznikd a funguje zvuk
a vSechny jeho zdkonitosti. Napt. vyzkouseli provdzkovy telefon,
dokazovali Sireni zvuku zhasnutim svicky, odrazili zvuk pomoci
dlouhych dutych tubust a také mohli vidét, Ze pohybujici se zvuk
vytvdri kruhy na nadem 3 D prostorovém modelu. Cekala je spousta
zdbavnych teoretickych Ukoll, poslechovych aktivit a zahrdli si
i ping-pong pro nevidomé, kdy méli moZnost reagovat na zvuk
dopadajiciho balonku. Mimo jiné hrdli na flasinetky, urcovali
predchidce starobylych hudebmch ndstroji, zahrdli si melodii na
| nasem lahvostroji. Vyuzili

jsme odborné spoluprdce
s kvalifikovanymi  lektory,
ktefi  svym  altruizmem
a nadSenim  strhdvali své
okoli k zajimavym hudebnim
experimentlim a zdroveri byli
privodci celé vystavy. Za
kolektiv Klubu Amos se na




vds té3i
Zdernika Prorokova
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V rémci informacni kampané projektu ANIMA CZ region3
Vds zveme na besedu:

Moje pofieby @ Tvoje potieby @ Nase pofieby
Aneb burza dobrych, i pfenositelnych ndpadd...

27. 6. 2011 od 10,00hod.
CPR o.s. Syllabova 19 Ostrava - Zabreh

Predndsku a diskusi povede PhDr. Ing. Marie Oujezdsk&

® O jakych potfebdch budeme miuvit?

Potfeba zdravého sebevédomi
potfeba ¢asu pro rodinu
poffeba vzdélavani

poffeba finan&nich prostiedkd
poffeba obstdat na trhu prace

® Soucdsti programu bude:
- fotogalerie z probéhlych kurzd
- nabidka novych aktivit
- moznost osobni konzultace z oblasti
pracovné pravni problematiky

Daldi informace:

Lucia Petrijovd, 774 202 442 _

petrujova@prorodiny.cz www prorodiny.cz
" OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOS

Ef A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Akce se kond v ramci projektu ANIMA CZ region3 opatfeni na podporu
slucitelnosti rodiny a zaméstndani. Projekt je financovdn z prostredku ESF
prostiednictvim OPLZZ a stétniho rozpo&tu CR

avropsky
socialni
fond v GR EVROPSKA UNIE

Cinnost Projektu VYZVA v letech 2008 a3 2011 podpo¥ili:




Ministerstvo prdce a socidlnich véci Obec Hluboéec

Moravskoslezsky kraj Obec Jesenik nad Odrou
Statutdrni mésto Ostrava Obec Palkovice
Statutdrni mésto Frydek-Mistek Obec Sedliste

Mésto Studénka Obec Trndvka

Obec Bystrice Obec Vdclavovice

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace rozvoje ob¢anské spolenosti, ze sbirkového projektu Pomozte détem!
Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétlugka

Nadace Patrik détem

Nadace OKD

Nadace Charty 77 KONTO BARIERY

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

GMP MIX, a.s. ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. Karel Jezek Q-ELEKTRIK
Svitidla Krdldv Dvir, a.s. INTENA

OC Galerie Ostrava-Trebovice Restaurace Eucalyptus

Makyca interiéry (www.makycainteriery.cz) CEZ ICT Services, ass.

Pavel Kucha®, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehorkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hodeé&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

S Projekt
S| evonska ume RSP Vybaveni sttediska Syllabova 19
- je spolufinancovdn Evropskou unii.

VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA,

strediska obéanského sdruzeni Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s. v Ostravé.
Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625. .
Jazykovd Uprava MUDr. Jana Zuchnickd. M2l
NevyZddané prispévky se nevraceji.
Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem &ldnka.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz

uzdvérka prigtiho &isla 15.9. 2011

Kontakty na nas



mailto:jzuchnicky@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1
ﬁﬂ tel : 596 116 522 - linka 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Wz Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zdabreh)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do vasi budoucnosti
Evropska unie R ‘P
PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU

PRO REGIONALNI ROZVO.

OSTRAVA!M!  §Yuomn [F

raj

§
POMOZTE g (VL0 Bt A
DETEM 2
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