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Mili ¢tenadri, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Ob&anské sdruzeni zaloZené skupinou naddencli v roce 1993, které se
vénuje manzelské, rodinné a socidlni problematice. O podporu rodiny
a mezilidskych vztahll usiluje prostfednictvim rady projektd a aktivit
svych tii stFedisek - Klubu AMOS, StFediska RODINA a Projektu VYZVA.
O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které peluji o své dité (svého Clena) se
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?

PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?

Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné Projekt VYZVA nabizi ?

Projekt VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluzby - OASA - osobni
asistence u déti a mladych dospélych do 30 let se zdravotnim postizenim
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby, RESPIT - terénni
odlehlovaci sluzba osobdm, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1
roku do 35 let se zdravotnim postizenim, RODINNY PRUVODCE -
odborné socidlni poradenstvi a podpora pri rFeseni obtizné Zivotni situace
osobé se zdravotnim postizenim do 35 let a jeji rodiné (ptjéovna
kompenzaénich pomicek, konzultace v oblasti fyzioterapie, setkdvdni
svépomocnych skupin) a BRANA - integraéni Kklub - volnoZasové aktivity
pro déti a mladé od 7 do 35 let se zdravotnim postiZzenim, (klubovd
innost, boccia, vylety, vikendy).

Pro¢ k nam pokaZdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?

Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.



2 Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu)

Nasi mili étenari,

novi i zaslouzili,

veseli i posmutnéli, kdo vi...
Rdd bych vdm vypravél

kratky pribéh o moudrém

farmadri, ktery ndm vypravél

moudry muz Elias Vella, jemuz

jej moznd vypravél jiny

moudry muz, kdo vi...

V hordch v chudém Case Zil jeden farmdr s rodinou. Mél sen, ze
by si poridil svého koné. A tak tvrdé pracoval a Settil a jednoho dne
si ho koupil. Ostatni stejné chudi farmdri trochu zdvidéli, ale
chodili, gratulovali a Fikali mu, Ze ma veliké $tésti. A on na to: .Je
to §tésti nebo nestésti, kdo vi .." Po ase jeho kiifi utekl z pastvy,
zmizel. Ostatni ho utésovali a Fikali, jaké to je nestésti. Farmdr na
to: ,Je to ne$tésti nebo $tésti, kdo vi.." Asi za tyden se kiiri vrétil
zpeét a s nim dalsi tfi divoci koné. Farmdri zirali, gratulovali
a opévovali takové velké $tésti. FarmdF jen: ,Stésti, nestésti, kdo
vi.." Farmdriv syn chtél jednoho z téch divokych koni zkrotit, ale
zle si poldmal ruce i nohy a zlstal bezmocné v posteli. VSichni
farmadre litovali, jaké ho stihlo nestésti. A co farmadr: ,Nestésti,
Stésti, kdo vi..". Vypukla vdlka a vSichni mladi muzi z farem museli
rukovat na vojnu. Farmd@riv syn zlistal doma se svym otcem - §tésti
nebo nesdtésti, kdo vi...

A takhle by ten pribéh mohl pokralovat do nekonecna. A jisté
i vy byste si do néj dosadili néjaky sviij pribéh, néjaké to své stésti
Ci nestésti, kdo vi.. A zfejmé uz také vite, co ndm chtél moudry
autor sdélit. Ze zdleZi na nds, na nadem pristupu, na nasem postoji,
jak se stavime k uddlostem naseho Zivota.
Stésti &i nestésti, kdo vi..
Milan
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Bez jeji pomoci bych to nikdy nedokazala

Zalinal rok 2010, divala jsem se do
proménlivych barev novorolniho ohrostroje
a fikala si, Zze mé jisté Cekd hezky novy rok.
Opak byl pravdou. Kdybych jen tusila...

Jsem matkou zdravého sedmndctiletého
syna Radka a étrndctileté Ivanky s tézkym
kombinovanym postiZzenim. V péci o dceru mi
pomdhd jeji osobni asistentka Danka, kterd ji
zabezpeluje predevsim v dobé, kdy pracuji.
Pracuji proto, ze se mi md prdce libi
a samozrejmé také predevsim proto, abych
rodinu finanéné zabezpelila. Abych mohla vykondvat svou vyvolenou
profesi, byla jsem nucena vystudovat vysokou Skolu. Bylo to
vylerpdvajici obzvld§té i proto, Ze v pribéhu mého studia rodinu
opustil otec déti. Ten posledni rok 2010 jsem citila uz obrovskou tnavu
a cesta kvysvobozeni byla ukonéit studium statnimi zkouskami
a prosté vydrzet to.

Hned prvni tyden v novém roce Ivanka onemocnéla. Zddlo se, Ze
poleZime pdr dnli v hemocnici a vée zas bude dobré. Omyl! Za tFi dny
hospitalizace jsme se ocitly na oddéleni, kde byli |ékari nuceni dceri
zajistit dychdni pomoci pristroji. Najednou se mi zménil cely svét. Co
bude ddl? PreZije to moje hol¢i¢ka? Jak to
vdechno zvlddnu? Neprijdu o prdci? Jak
finanéné  zabezpelim  rodinu?  Zvlddnu
dostudovat? Nemdm v Ostravé ani babiéku,
kdo mi pomlZe? Kdo mi pomlZe postarat se
o syna, kdyz budu v nemocnici? Prece svou
dceru nemliZzu opustit, potfebuje mé a navic
nemuzu ji ted’ opustit, protoZe CO kdyZ uZ
nebude zddné potom.... Byl tu nékdo, o koho
jsem se mohla oprfit a bojovat se zlym
osudem. Celou situaci mi pomohly vyresit dvé
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nejblizsi dobré vily. Moje maminka
z Moravy se nastéhovala k ndm do bytu
a postarala se o domdcnost a syna.
S Ivankou mi pomohla moje druhd
nejblizsi anejvétsi opora  osobni
asistentka Danka.Rekla: .Neboj se, to
ddme." A daly jsme to. Stridaly jsme
se s Dankou u postylky, na které lezelo
bezvladné télo mé holCicky a obé vérily,
Ze prijde den, kdy se na nds zase usméje. Ivanku jsme polohovaly,
mickovaly, voriavym oleji¢kem masirovaly, umyvaly, odsdvaly, mluvily na
ni, hladily ji a ona ndm ddvala svou obcashou slzou hajevo, Ze prestoze
je v umélém spdnku, moc dobre o nds vi. Bylo to opravdu vyéerpdvajici
pro nds obé. Lékari jen kréili rameny a nedokdzali odpovédét na
otdzku, co bude ddl. Rekla jsem si, Ze at' to md dopadnout jakkoliv,
zkusim dostudovat. PredCitala jsem Ivance u postylky skripta, at’ slysi
maj hlas a snaZila se néco si zapamatovat.

Jednoho dne jsem jela na zkousku do Brha a Danka mé vystridala
u postylky v nemocnici. Rekla: ,Neboj, jsem tu u Ivanky a budu tu
dokud neprijdes. Béz a udélej tu zkousku". Jela jsem brzy rdno do
Brna, celd nervézni jsem tésné pred zkouskou precetla SMS zprdvu od
Danky: ,Tak prdvé ted’ mé poslali doktori od Ivanky pryc, budou ji
sunddvat z pFisfr‘ojﬁ - pokus. Neboj, jsem s ni." Ve stejny okamzik
vstoupila pani docentka do tridy s pokynem vypneTe mob||m Telefony,
budeme psdt test. Vybornd F e
situacell Jen pocit, Ze je tam
Danka, mi pomohl celou situaci
zvlddnout a jd svou tresouci
rukou napsala pisemku. Sotva
jsem dokoncila posledni radek,
vybéhla jsem ven z univerzity a
volala  lékaFi.  ,Ano, pani
Kucharovd,  holCicku  jsme
extubovali, dychd zatim sama,
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je u ni fyzioterapeutka a Uspésné
podporuje jeji dychdni Vojtovou metodou."
SUPER! Tak to jsem netusila, Ze jsou
takové moznosti. Uklidnilo mé to. Sedla
jsem do prvniho vlaku a pospichala zpét do
Ostravy do nemocnice. Prijela jsem tam,
Ivéa dychala sice sobtizemi, ale
dostatec¢né a sama. Danka mé vitala se
$t’'astnym dsmévem a na otdzku, kde je ta
fyzioterapeutka se zalala hlasité smat...
Pochopila  jsem hned. Tak  ta
fyzioterapeutka, co o ni Iékar mluvil, byla :
nase Dankallll Kdo by ji tam pomdhal dychat Vojtovou me‘rodou kdyby
tam nebyla? Jsem $t'astnd za to, Ze Ji mdme, a za to, Ze umi odborné
pracovat a zvySovat tak kvalitu Zivota mé dcery.

Celd situace nds obé velmi sblizila. Danka ma také své déti, a tak si
dokdzala empaticky predstavit, jak tézké to pro mé musi byt. Pomdhala
mi vyznamné s maminkou i ddl. J& se mohla vrdtit do prdce, ucila se,
mamka s Dankou se spolec¢né staraly o Ivéu a ja dostudovala. Stal se
znds tri bezvadny tym. Maminka varila a prala, Danka se starala
o Ivanku a se mnou vie konzultovaly. Byl to skvély pocit, Ze je mé tak
nemocné dité kvalitné zabezpecleno a jd se mohu seberealizovat a Zit
co nejméné ve stresu, prosté v pohodé. Cely rok byl tézky, ale daly
jsme to. Ivanka Zije, ja dostudovala, v prdci mé také velmi podporili a
Zivot bézi zase ddl. Co jsem chtéla celym pribéhem Fict je to, Ze bez
nasi osobni asistentky Danky bych to nikdy nedokdzala.

Z celého srdce dékuji sluzbé OASA za to, Ze je tu pro nds a nase
déti. Dékuji Tobé Danko, Ze jsi mé podrzela a tolik nam pomohla. Nikdy
na o nezapomenu.

Ivana Kucharova, maminka Ivanky

Projekt VYZVA - sluzba OASA je realizovdn
s pomocn nadac niho prlspevku ,,Nadac nlho
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Zmeény v odlehcovaci sluzbé RESPIT na rok 2011

Béhem prvniho mésice
nového roku 2011 sluzba
RESPIT pokracovala
v poskytovani odlehcovaci
sluzby pro rodiny s détmi
a mladymi lidmi
s postizenim, ale také
doslo k nékolika zméndm,
¢ se kterymi vds chceme
sezndmit.

Od nového rok u jsme
museli navySit cenu za
poskytovdni  odlehCovaci
sluzby, kterd ted’ &ini pro uzivatele 60 K¢&/hod. Pro rodiny
vyuzivajici kromé sluzby RESPIT také jiné socidlni sluzby, a to v
rozsahu minimdlné 30 hodin tydné, nabizime zvyhodnénou sazbu 50
Ké/hod. Zmény se dotkly také pracovniho tymu sluzby RESPIT.
Béhem ledna odesla na materskou dovolenou pani Lenka Sladkovd,
které prejeme, aby pro ni bylo materstvi velkou radosti. Ve sluzbé
Respit ji v dobé jeji nepFitomnosti zastoupi Terezie Nogolova.

Tésime se na dalsi rok fungovadni sluzby RESPIT a vynashazime
se o dalsi zkvalithovdni odlehovaci sluzby ke spokojenosti
uzivatell i asistentd.

Terka Nogolova
Kontakty:
Katerina MakyCovd - koordindtor sluzby: 774 244 259
Bc. Katerina Sikorovad - zdstupce koordindtora sluzby: 774 244 428
Bc. Terezie Nogolovad - zdstupce koordindtora sluzby: 774 244 258
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Jedeme takyl!ll

Diky Ddmskému klubu Ostrava, ktery
daroval potrebné finance na porizeni
MONOSKI  do  nadi  pujéovny
kompenzacnich rehabilitacnich
a didaktickych pomtcek, pribyli na
svahy ski aredll dalsi vyznavadi zimnich
sporti.

Skorepina dorazila od vyrobce mezi

vanoci, takZze se néjaky Cas ohrivala pod ozdobenou borovic¢kou. Po
doladéni detaill (skofepinu je nutno nasadit na béZnou lyZi s dobfe
serizenym vdzdnim) zbyvalo pouze domluvit se s nékym, kdo nds nauci
jezdit. Oslovili Jsme jednoho z prikopnikli monolyZovédni v Ostravé

Petra Musdlka

ze zdkladni  Skoly

specidlni na ulici 17. listopadu v Ostravé-
Porubé. Premiérovd jizda probéhla v pili
ledna ve ski aredlu Varikiv kopec. Petr,
ktery dorazil se skupinkou svych Zdka,
jiz ostrilenych monolyZarl, se ndm
ochotné vénoval a podélil se s ndmi o
velmi dileZité vychytdvky. Nejvétsim

adrenalinem bylo vystupovdni z vleku, které
vypilovali. ~ ZkuSebnim jezdcem se stala
Kristynka, kterd si jizdu opravdu vychutndvala.
Spolu s Adamem, ktery se stal prvnim ¢lenem
muzského zdvodniho tymu, jiz tuto zimu
nékolikrat vyjeli na svah. Kromé ski aredlu
Varikiv kopec v Horni Lhoté jsme dobyli i
Heipark ToSovice u Fulneku. Dalsi lyZarska
strediska s vhodnymi podminkami pro nasi
aktivitu budeme testovat.

jsme oviem casem

Monika OlSanikova

Monoski k zap&j&eni v plijéovné RODINNEHO PRUVODCE:



552 301 406, 774 244 511, pruvodce@prorodiny.cz
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Damska jizda

V  pdtek jsme se
vydaly do Frydlantu nad
Ostravici. Nékteré damy
jely viaCkem a jiné jely
auty. S programem jsme
zaCinaly jesté vecer.
KaZzdy  dostal  pridél
tésta a vyvdlel vdleckem
a vykrojil cukrovi, které
pak zamirilo na plech a poté do trouby. Myslim, Ze se ndm cukrovi
nesmirné povedlo. Mezitim, co si vSechny dobre povidaly, jsme
rozkreslily konturou budouci svicen.

Dals$i den rdno jsme
upecené cukrovi slepovaly
marmelddou. Také jsme
vyrdbély PF  prdnicka
pomoci inkoustu
a zmiziku. VSechny jsme
si to moc uzily. I to, Ze
jsme byly od inkoustu
modré snad lpIné viude.
© Dévéata moc bavilo
vyrdbéni mydla z ov¢iho rouna. Pordd jsme mydlily a mydlily, az nds
z toho bolely packy. Samoziejmé nesmim zapomenout na vyrobu
zvonicich kvétindékovych zvonki. Sleény absolvovaly titérnou prdci
s lepidlem, $tétcem a trpytkami. Vyrdbély Gchvatné a velice krdsné
.nerozbitné barky". Ty jsme si potom povésily na vystavku. Také
jsme si dodéldavaly svicny, které jsme mély rozpracovdny




z predchoziho velera. VSechny prekrdsné vyrobky, co holky
vyrobily, jsme zabalily do ddrkovych pytlikii a zavdzaly stuZkou.

Projekt VYZVA - BRANA 9

V rdmci odpoledniho klidu jsme mély
mensi Gkol. Sly jsme se projit podle
fdborkd, cestou jsme plnily néjaké
tkoly jako napf. stavéni snéhuldka,
hod tremi koulemi. Dévéata viechna
stanovisté  zvlddla s  bravurni
lehkosti. Na konci si nasly svou
obdlku se jménem. V ni byla uloZena
pozvdnka na velerni jarmark, ktery se také moc vydaril. Obzvldsté
ovocny pun¢ byl vynikajici.

Rdno uz nds Cekalo pouze baleni, Uklid a velice tézké rozlouceni.
Obdiv a pochvala  patii
KUCHAlVQLOJM, ktefi se starali
o hase mlsné jazyCky!ll Pochvala
patii samozirejmé viem, kdo se
Géastnil této velké vikendové
akce. ©

Baréa, dobrovolnice
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Setkdni dospélych v BRANE

Setkdni dospélych v Brdné se jiz stalo tradici. To posledni bylo
zdadnlivé velmi podobné vSem predchozim, ale zdroveri alespori pro mne
natolik netradiéni, Zze jsem se rozhodla s dovolenim Clovéka, o némz
v ndsledujicich Fddcich budu psadt, podélit o své dojmy z tohoto setkdni
s Vdmi &tendfi Zpravodaje VYZVA.

Jednak mezi nds prila novd kamarddka a Brdfidckd kolegyné Sdrka,
kterou jsem strasné rdda poznala, a kromé ni i novy Clen klubu. Pepa,
jednadvacetilety kluk, ktery je ndsledkem drazu zplsobeného
mladickou nerozvdznosti jiz pét let upoutdn na invalidni vozik
a odkdzdn na témér stoprocentni pomoc druhé osoby. Od zadtku mezi
nds Pepa skvéle zapadl. Byl prdtelsky, otevieny a vtipny. Je az
neuvéritelné, jak skvéle se vyrovnal s krutou rdnou osudu. Podle svych
slov vede pres své znacné omezené moznosti mnohem akénéjsi zivot
nez mnozi ,zdravi" lidé. Md do Zivota obrovské pldany a ambice. Za to si
zaslouZi mdj velky obdiv a uzndni.

Vsichni spole¢né jsme se skvéle pobavili a zasmdli. Nase rady
rozsivily také Sdrciny milou¢ké déti, Kldrka a Liborek, které sice vic
nez nase reci zajimaly hracky, ale presto byly skvélé a jda jsem rdda,
Ze mezi nds prisly a nestydély se.

Chtéla bych Fict, Ze vCerejsi odpoledne pro mé bylo mnohem vice
nez jen prijemné posezeni s prdteli. Poznala jsem dva lidi, z nichz
kazdy je dpIné jiny, ale oba mé hodné obohatili do dalsiho Zivota.
Doufdm, Ze se Pepa i Sdrka mezi ndmi citili fajn a ze jsme se spolecné
nesesli naposled.

Magda Majo

Svelkym smutkem oznamujeme, e BRANU

opustila a na vysokou $kolu nastoupila nase vybornd

kolegyné a kamarddka Pdja Starikova.

Za skvélou spoluprdci, neviedni spole¢né zdzitky

a pratelstvi dékuje a veselé roky na Skole preje
BRANA (I+K+3)
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Program BRANY - brezen 2011 ,

LINR

4. 3. patek, 16 - 18 hod. - BRANA déti - V ULICKACH ™ =cron= e
STAREHO MESTA - sraz v cenfru Ostravy,

pozndvdme hlavolamy v KLUBU AMOS

7. 3. pondéli, 16 - 18 hod. - Setkani dospélych (uzaviend skupina)
10. 3. ¢tvrtek, 16 - 18 hod. - Keramika (uzavrend skupina)

11. 3. patek, cca 15 - 19 hod. - Vzpominani na BOCCIU 2010

Pro Gcastniky soustredéni, kamarddy a rodinné prislusniky.

Vice informaci v BRANE.

17. 3. &tvrtek, 16 - 18 hod. - BRANA mladi

procvic¢ujeme pamet’, postreh a logické mysleni pri hrdch

18. - 20. 3. vikend - Ddamska jizda velikonocni

(Frydlant nad Ostravici)

21. 3. pondéli, 16 - 18 hod. - Setkani dospélych s lektorkou
(uzavrenad skupina)

24. 2. &tvrtek, 16 - 18 hod. - Schiizka dobrovolnikd

Skoleni, zpétné vazby, ...

pozndmka: Tréninky boccii probihaji ve ¢tvrtky od 17 do 18:30 hodin
a v soboty od 9:30 do 11:00 hodin v Sedlistich v télocviéné ZS.
Tyto tréninky jsou uzaviené pro skupinu hrdéd.

kontakt: Lucie Stérbovd 774 244 083, brana@prorodiny.cz,
program BRANY také na www.prorodiny.cz

Do Brdny nastoupila na misto Pdji Starikové od
1. 2. 2011 novd kolegyné Sdrka Némejcovd. Md 3 déti,
1 muze, je ji 33 let, je veseld a budete se s ni
potkdvat na vsech akcich Brany.

At se ji u nds libi a dlouho s ndmi vydrzi©

Iveta Prokopova



mailto:brana@prorodiny.cz
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Stredisko RODINA
predstavuje Poradnu pro Zeny a divky

Poradna pro Zeny a divky
je zamérend na pomoc
osobdm (Zendm i muzlm)
Vv hepriznivych Zivotnich
situacich, zvld$té osobnich
a vztahovych, souvisejicich se
sebevédomim, komunikaci
a prozitymi  nezpracovanymi
traumaty, s ohledem na
duchovni rozmér.

Pomdhd také Zendm v problémech tykajicich se téhotenstvi
a materstvi (nechténé téhotenstvi, postabortivni syndrom apod.).
Zajist'ujeme komplexni poradenstvi, zdjemce md moznost vyresit
své problémy na jednom misté ve spoluprdci s dal$imi odborniky -
psycholog, psychiatr, medidtori apod.

Kontakt: Mgr. Vladislava Snhajdrovd tel.: 737 203 027, mail:
vsnajdrova@prorodiny.cz a asistentka Marie Mochova 552 301 417,

775 244 291, Centrum pro rodinu a socidlni péli o.s., Stredisko
RODINA, Syllabova 19, Ostrava-Zdbreh.

Stredisko RODINA
Vés zve na MANZELSKA SETKANI 2011

Jiz je Cas pldnovat letni dovolenou! A co takhle udélat letos néco
pro svlij vztah s partnerem, néco pro celou rodinu? PFileZitosti
k tomu jsou jisté Manzelskd setkdni v Hranicich na Moravé
v terminu 9. - 16. Cervence 2011. Bude dobre postardno o Vds i Vase
déti. Blizsi informace mmochova@prorodiny.cz, www.prorodiny.cz
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CENTRUM PRO RODINU
ASOCUUNI PECT o

ZENY BEZ SANCE? (50+)
Nabizime Vam:

- kurz pro Zeny stfedniho véku

- vzdélavani prizplsobené individualnim potrebam jednotlivych tGéastnic
- vstiicny postoj lektorek zaloZeny na znalosti specifik cilové skupiny

- 4 setkani zamérené na zvyseni Sanci na trhu prace

- rozsah kurzu 16 hodin

Kurz zaéina = 1. 3. 2011, od 9.00 - 12.30 hod.
Syllabova 19, Ostrava - Zabieh
Terminy a témata nabizeného kurzu:
1. 3.2011 Kdo jsem a co umim ?
8. 3. 2011 Co se ode mne pozaduje ?
15. 3. 2011 Prekazky, které se mi stavi do cesty ?
22. 3. 2011 Jit za svym cilem ?

Dalsi informace a prihlasky:
Lucia Petrdjova, mobil: 774 202 442, email: Ipetrujova@prorodiny.cz, www.prorodiny.cz

U&ast na kurzu je bezplatna.

- PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
soclainl
fond v CR EVROPSKA UNIE




14 Klub AMOS

Jak Zije Klub AMOS

Zdravim vSechny priznivce
Klubu AMOS. Zatimco nds
oblas polechtaji svou prizni
paprsky predjarfi a Usmévy
kolemjdoucich na potkdni taji,
tak jesté stdle v zimnim Case
mdm tu vysadu jménem Klubu
AMOS podékovat. Podékovat - o
véem, kteri ndm prOJevnll svou pmzen v Ionskem roce, a jak také
vérime, zachovaji ndm ji hojné i pro letosek.

Rada prozradim, Ze jsme dostali zelenou nejenom na lpravé
kabdtku nasich novych webovych stranek, ale zrcadli se také ve vizi
leto3nich klubovych aktivit. Proto v Amosu vitdme kazdého, kdo se
vydd omrknout jaro snah nasi rozkvétajici zahrddky v pavilonu C na
Cerné louce. Vidyt' s kazdym projektem myslime na potésent,
pouceni a kvalitni zdbavu, kterou chceme smyslupIné nakyprit ve vas
prospéch a obohatit vase aktivity
oakce, kdy si od srdce reknete
(nebo alespon pomyslite ®) ,stdlo to
za tol"

Neni Zzddnym tajemstvim, Ze
chystdme projekty interaktivni.
Jsou zaméreny jak na vSechny
Skolou povinné, tak i jednotlivce
a celé rodiny, zejména o vikendech,
které  jsou Siroké verejnosti
vyhrazeny. NaSe Urodnd sezdna
zacala predstavenim divadla
LJATOJSEM", nositele tradice rodu
+Maré&ikovcl".
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Poctili nds béhem ledna
loutko-hranym kusem
Pinocchio. Spokojenost
adobrd ndlada se tdhla
v ténech harmoniky, kterou
nekteré déti slysely naZivo
vibec poprvé. 8. (Unora
k ndm zavital Tedtr Viti
Marcika s Robinsonem a 12.
dnora hrdli pro déti Snéhurku a sedm trpaslikd.

Ndslednym lednovym projektem bylo podékovani Charity za
uskuteénénou Trikrdlovou sbirku. Ve dvou sdlech jsme pro
koledniky pripravili tri samostatné vystavy. Atmosféra byla
jedineénd uz kvuli Zivému vystoupeni kapely a radostnému
rozpolozeni viech pritomnych, kteri se nadSené zapojili do vsech
aktivit a taky je, vdechna Cest, zvlddli. Zavér akce byl naprosto
neodolatelny. Viné kold¢kd a skvélého pohosténi se dotkla jak
Zaludkd, tak srdicek. Vytézek byl vénovdn, jak jinak, na dobro&inné
icely.

Skoly a verejnost si béhem ledna a tnora ,vystaily" pouze
s .ulickami® (hlavolamy V ulickdch starého mésta), které ustdly
ndpor v loriském roce, kdy byly bezprostredné détmi i dospélymi
jako novd vystava otestovdny. Dokonce padl o vikendu rekord, cca
230 ndvstévniki vystavy.

A co chystdme? 9.-10. dubna jiz tradi¢ni .Dny velikonoCnich
Femesel", kde tvofime a vyrdbime predevsim z prirodnich materidld
14. - 15.a 21. - 22. kvétha a 4. - 5. a 11. - 12. Cervna pak nds a vds
Cekaji vystavy .Doba mést a hradd", zde si oZivime zvyky a tradice
stredovéku a ,O zvuku a lidech®, o zvuku hravé a netradiéné.
Prijd'te udélat sobé a svym blizkym radost.

Za kolektiv Klubu Amos se na vds t&3i Zdenka Prorokova




Projekt VYZVA a jeho socidlni sluzby

PROJEKT VYZVA je jednim ze stiedisek ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni péci. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti se zdravotnim postizenim. Chce témto rodindm
odlehéit a rodi¢lm umoZnit béZznou seberealizaci. Nabizi jim svou
pomoc prostrednictvim Etyr provdzanych socidlnich sluzeb:

RODINNY PRUVODCE - odborné socidlni poradenstvi a podpora pFi
redeni obtizné Zivotni situace osobé se zdravotnim postiZzenim do
35 let a jeji rodiné, Mgr. Pavla Hodinovd., 775 244 297, 552 301
406, pruvodce@prorodiny.cz

- osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se
zdravotnim postizenim a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchovd, 775 644 245, 552 301 407,
oasa@prorodiny.cz

- terénni odlehCovaci sluzba osobdm, které pecuji o dité
nebo mladého Clovéka od 1 roku do 35 let se zdravothim
postizenim, Katerina MakyCovd, 774 244259, 552 301405,
respit@prorodiny.cz

BRANA - integraéni klub, volnolasové aktivity pro déti a mladé od
7 do 35 let se zdravothim postizenim, zdjmové aktivity, vylety,
vikendové akce, sportovni krouzek BOCCIA, Ing. Iveta Prokopovd,
774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu
a socidlni péci o.s.
Projekt VYZVA Snmety
Syllabova 19 RS
703 86 Ostrava-Zdbreh J
vyzva@prorodiny.cz
Dalsi informace o nasich |«
sluzbdch a aktivitdach naleznete |*,

na www. prorodiny.cz
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2008 az 2011 podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS ze sbirky Pomozte détem!

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace Nase dité

Nadace OKD

Nadace Charty 77 KONTO BARIERY

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

GMP MIX, a.s. ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. Karel JeZzek Q-ELEKTRIK
PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. INTENA

OC Galerie Ostrava-Trebovice Restaurace Eucalyptus

MakycCa interiéry (www.makycainteriery.cz) CEZ ICT Services, a.s.

Pavel Kucha¥, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hode&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

i Projekt
B R)QP Vybaveni stitediska Syllabova 19
je spolufinancovdn Evropskou unii.

VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA, ktery realizuje Centrum pro rodinu
a socidlni pééi o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd tprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
a . prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem
e B kG
Ty TES .
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, mobil: 731 625 620
e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
uzdvérka prigtiho &isla 15. 4. 2011
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

\zy Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.
stredisko VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 406
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do vasi budoucnosti
Evropska unie R .P
PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU

PRO REGIONALNI ROZVO.
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