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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdrFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?

PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?

Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyfi provdzané sluzby - OASA - osobni asistence
u déti a mladych dospélych do 30 let se zdravotnim postiZzenim a jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby, RESPIT - terénni odlehcovaci
sluzba osobdm, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku do 35
let se zdravotnim postizenim, RODINNY PRUVODCE - odborné socidlni
poradenstvi a podpora pri reseni obtiZné Zivotni situace osobé se
zdravotnim postiZzenim do 35 let a jeji rodiné (ptjéovna kompenza&nich
pomtcek, konzultace v oblasti fyzioterapie, setkdvdni svépomocnych
skupin) a BRANA - integra&ni Klub - volno&asové aktivity pro déti a mladé
od 7 do 35 let se zdravotnim postizenim, (klubova innost, boccia, vylety,
vikendy).

Pro¢ k nam pokaZdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?

Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Mili &tenari, zdravime vas
na konci léta,

sotva skonCilo obdobi prdzdnin,
zacalo bourlivé obdobi
~administrativné legislativnich
slavnosti®.

Nejen, Ze nds  Cekad
sepisovdni vdech nejriznéjsich
dotac¢nich Zddosti na rok 2011,
jeSté se musime intenzivné zabyvat vselikymi planovanymi
legislativhimi zménami a ministerskymi materidly. NuZe poporadé.
Musim predeslat, Ze vibec nemdm rdd argumenty typu ,hikomu se
nic nesmi ubrat" ani ,vSem klidné vezméte, ale hlavné ndm nic".
Velmi fandim vlddé ve shaze vyrovndvat rozpolet. Nékteré
chystané kroky, pokud by prosly bez ndpravy ¢i kompenzace, by ale
mohly mit na pecujici rodiny hrozivy dopad.

Kdyz se objevila informace o zruseni socidlniho priplatku, obrdtili
se nha nds nékteri rodiCe se zdésenim. Udélal jsem si malou
statistiku. Z 29 rodin, které kazdodenné vyuZivaji nasi sluzbu
osobni asistence, jich minimdlné 15 pobird socidlni priplatek. Jeho
primérnd vyse je asi 3.400 K¢, pricemz nékteré rodiny pobiraji i 5-
8 tisic mésicné. Pokud jim tento prijem bez kompenzace skonci,
dostanou se rdzem do krizové financni situace. VSechno to jsou
rodiny, které aktivné vraci velkou Cdst prispévku nha péci do
systému socidlnich sluZzeb a které se snazi zajistit svym détem
maximdlni péci. Tyto skuteCnosti jsem sepsal do dopisu vSem
poslanctm, ministrim atd.. Podobnych dopist vzniklo v téchto dnech
mnoho. K tomu se ve Vyhldseni dotacniho programu MPSV objevila
nesmysind podminka minimdIni sazby za osobni asistenci ve vysi 90
K¢ za hodinu.
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Pro zajimavost by to pri 8 hodinové sluzbé denné bylo minimdlné
15 ftisic korun mésicné. Stejné absurdni minimdlni sazba byla u
dennich staciondri, odlehlovaci sluzby apod.. OkamZité jsme se
zapojili do vlny ,pisemného odporu®, jehoz vysledkem byla
informace MPSV, Ze se jednd pouze o .nezdvazné doporuceni”. Jen
Skoda, Ze ve svém oficidlnim dokumentu to jaksi zapomnéli napsat a
zplsobili tim spoustu zmatkdl, nejistot a problémd, se kterymi se
jesté dlouho budeme potykat. S tim mdme své zkusenosti.

Musim ocenit vedeni Ndrodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR (NRZP), kterd v obou kauzdch velmi rychle spojila
vinu odporu a dirazné se ohradila ha spravnych mistech. Prdvé dnes

4l

také NRZP zahdjila velkou petiéni akci i medidlni .kampan".

Zpét k mé umirnénosti. Nejde to, aby se krize stdatniho rozpoctu
nikoho nedotkla. Nejde ani to, aby se nijak nedotkla pecujicich
rodin, ale pokud bychom secetli zruseni socidlniho priplatku a
radikdlni zvySeni ceny osobni asistence, tak se spousta pecujicich
rodin zhrouti a moznd definitivné. Omlouvdm se, pokud mij dvodnik
plsobi pFili§ ponufe. Jd v ném naopak vidim nadéji, ze véci se daji
napravovat, ze fo mdme i ve svych rukou a Ze to nakonec dobre
dopadne. Nase déti za to stoji. A nékdy je také dobré vidét i
trochu za roh.

.Netrapte se Zddnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé
dékujte a predklddejte své zddosti Bohu." (Filipskym 4, 6)

.Va$ nebesky Otec prece vi, Ze to vSechno potrebujete.
Hledejte predevsim jeho krdlovstvi a spravedinost, a viechno
ostatni vam bude pridano." (Matous 6,32-33)

Predstavuje hodindr nové hodinky zdkaznikovi: ,A jak

Jjdou?" ptd se zdkaznik. ,Jdou na vterinku presné, akordt je
tam takovej malej trik - kdyZ ukazuji tri Ctvrté na dvandct a biji
sedm, tak je presné za deset minut pét.
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ZA LANO - pozvanka na setkani

Z I celostatni aktivita rodiél prosazujici potfeby rodin

q an@ pecujicich o déti s téZkym zdravotnim postizenim
Srdeéné Vds zveme ha 11. celostéatni setkadni rodi¢t, prosazujici

potreby rodin pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim.

Setkdni se uskuteéni ve stredisku VYZVA Syllabova 19

v Ostravé-Zdabrehu v patek 26.listopadu 2009 od 9,00 do
16,30.

Horkym tématem budou jisté aktuality ze socidlni oblasti a jsou
pripravena dalsi Zhavd témata....... Podrobné informace Vdm rdda
sdéli Gabriela Cumpelikovd, koordindtorka aktivity ZA LANO,
tel.:552 301 406, gcumpelikova@prorodiny.cz

SVETLO DETEM S HANDICAPEM 1V.
... aneb prijd'te nds podporit na .ZAROVKY"

Letos na podzim, 20. listopadu 2010,
v obchodnim centru Galerie v Ostrave-
Trebovicich probéhne opét a jiz poltvrté
benefi¢ni  akce ~ SVETLO  DETEM
S HANDICAPEM. Firma Svitidla Krdldv
Dvir a.s. ndm vénuje 1000 ks Uspornych
Zdrovek na prodej za BHOKE. VytéZzek akce bude vénovan
Integraénimu klubu BRANA na pordddni integraénich pobytd a
akei.

Akce bude probihat od 10 do 18 hodin v celém obchodnim centru.
Cekaji Vds a t&i se na Vds jako vloni veseli klauni, hra boccia, my
ve zlutych tri¢kdch a moznd néco navic.

Kontaktni osoba pro blizsi informace: Lenka Slddkovd,
tel.:774 244 258, e-mail: Isladkova@prorodiny.cz
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Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

Chtéla bych znovu privitat viechny kurzistky po
dvoumésiéni pauze a pripomenout, Zze nds v rdmci
kvalifikaéniho kurzu Cekaji dalsi predndsky. V zdri se
budou moci kurzistky zd€astnit hned dvou, a to 18. 9.
2010 - Dité s postizenim v rodinném prostredi od
8.30 do 16.30 hodin a 25. 9. 2010 - Zdklady prevence
vzniku zdvislosti osob na socidlni sluzbé od 8.30 do
1450. Obé predndsky budou probihat ve Stredisku
VYZVA na Syllabové v poddni lektory Lenky
Svojanovské a budou, jak jiz vime z drivéjska, velmi
zajimavé a interaktivni.

Béhem zdri Ci rFijna Cekd posledni skupinku kurzistek praxe u
Mgr. Gazdy v Soukromé zdkladni Skole specidlni pro Zdky s vice
vadami Ostrava, s.r.o. v Ostravé - Maridnskych Hordch, ¢imz budou
mit vSechny tri skupinky vytvoreny velmi dobré podminky pro
teoretickou Cdst, kterd bude ndsledovat v prosinci. Lektor navdze
na jiz zminéné praktické zkuSenosti kurzistek z Gcasti pri
praktické vyuce ergoterapie.

V Fijnu nds dvakrdt navstivi lektorka Markéta Hurnikova s
predndskami Somatopedie a rehabilitace a Pomoc fyzioterapeuta,
které budou nejen teoretické, ale hlavné ukdzkové a hodné
praktické, zndmé opét jiz z drivéjsich kurzl. V listopadu se
sejdeme opét dvakrdat a posledni setkdni roku 2010 bude
jedendctého, kdy se kurzistky zdlastni predndsky jiz zminéné
ergoterapie primo u lektora Mgr. Gazdy.

Na setkdni s vami se tési nejen lektori, ale i Helena Krej¢okovd,
koordindtor kvalifikacniho kurzu a kurzistkdm preji soustiedénost
a velkou pozornost pri zajimavych interaktivnich predndskdch.

Helena Krejcokova, koordindtorka kurzu
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AAK na PSA

Na C¢ervnovém Pracovhim  setkdni
asistentl se osobni asistenti sluzby OASA
zUCastnili 1. dilu akreditovaného semindre
Zdklady augmentativni  a  alternativni
komunikace (AAK).

Pfedndska  vedend  Mgr. Lenkou
Gwézdzovou, Dis. a Mgr. Bohdanou
Herzdnovou zacala Gvodnim koleCkem, pri
kterém se kazdy (castnik predstavil a rekl
jaké md zkuSenosti s AAK a co od
predndsky olekdvd. Béhem predndsky se stridala teorie
s praktickym cvienim. Pri praktickém cviceni méli osobni asistenti
za Ukol napriklad popsat obrdzek jeden druhému, aniz by pri tom
mluvili, &i zjistit Zivotni sen ¢lovéka, ktery mohl komunikovat pouze
olima. V rdmci teorie se osobni asistenti dozvédéli, co je
augmentativni a alternativni komunikace, jaké pomlcky pri ni
mizeme pouZivat a jaké jazykové systémy existuji. Ulastnici
predndsky se dozvédéli néco o diagnostice a o tom, jak zalit

7 s alternativni a augmentativni komuni-
kaci.

Na zdvér predndsky ndsledovalo
kolecko, kdy kazdy  zlUcCastnény
zhodnotil, co se mu libilo a co nikoli a co
mu tato predndska dala...

Pavla Kadlecova

.Hele Karle vis jaky je rozdil mezi odpadkovym kosem a
dopisni schrdnkou?" .No tak to fakt nevim!"
.Tak jd si ten dopis radéji hodim sdm ...."
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Alternativni a augmentativni komunikace - srpen

31. srpna jsme se s osobnimi
asistenty sesli u druhého dilu semindre
Zdklady augmentativni a alternativni
komunikace (AAK). Predndska, opét pod
vedenim lektorek ~ Mgr.  Lenky p¢
Gwézdzové, DiS. a Mgr. Bohdany
Herzdnové, odstartovala uvodnim §
koleCkem, kdy kazdy (Castnik uved|
priklad, kdy se s AAK setkdvd v bézném
Zivoté. Prikladl bylo spousta - dopravni znaéky, znaleni na zemi
treba v nemocnici, ndvod k pouZiti v obrdzcich atd.

Po ohromné boufi ndpadi ndsledovalo cvieni, kdy si GEastnici
vzali podloZku na psani a ¢tyri lepici papirky (kazdy si mohl vybrat
barvu jakou chtél). Na tyto papirky mohl kazdy napsat nebo
nakreslit jedno slovo nebo vétné spojeni (hapr. dobry den). Tyto
Ctyri Stitky mély predstavovat slova, kterd si myslime, Ze bychom
v ciziné nejvice vyuzili. Kdyz méli osobni asistenti prdci hotovou,

' postupné v koleCku kazdy ukdzal
svou tabulku a rekl, pro¢ zvolil
zrovna tato  slova.  Cviceni
souviselo s vytvarenim
komunikac-ni  tabulky a mélo
ukdzat, Ze kazdy Clovék je jiny a
proto  potrebuje  komunikaéni
tabulku vhodnou pro sebe - tzv.
.Sitou na miru".

Osobni asistenti se dozvédéli zdkladni zdsady, které je nutno
dodrZovat pri vytvdreni komunikaénich tabulek o tom, jak s nimi



sprdavné pracovat a jaké jsou oblasti vybéru, ke kterym se
komunikaéni tabulka miZe vztahovat.

8 QASA

Po trose teorie ndsledovalo dalsi
cvieni, pri némz se osobni
asistenti rozdélili do dvojic a méli
za Ukol vytvorit jeden pro
druhého komunikacni tabulku nebo
knihu a po skonleni prdce si ji
vzdjemné predat a okomentovat
pred ostatnimi. Fantazii se meze
nekladly, nékteri (castnici vyrdbéli napriklad pozvanku, recept na
vyrobu pizzy - tzv. schéma, denni rezim, nékteri zvolili vice oblasti
vybéru (napt. potraviny a denni Cinnosti), nékteri lepili a strihali,
jini kreslily. Po skoneni fohoto
cviceni si kazdy mohl svou
komunikacni tabulku nebo knihu,
kterou dostal, ponechat. Poté
ndsledovalo néco mdlo teorie o
Makatonu a nakonec ndcvik znakd
z prvniho stupné tohoto jazykové-
ho programu.

Na zdvér PSA asistenti zhodnotili, co jim toto Skoleni dalo a jak
se jim libilo. V zari Cekaji na osobni asistenty osobni pohovory a
supervize.

Pavla Kadlecova
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Zachrana posledniho kralovstvi v Hodonovicich...
. aneb jak se stdt rytirem

Protoze jsme byli ja, Honza a moje
dcera Silvie nadSeni z lofiského
soustredéni boccii v Lipové Ldznich,
letos by neslo toto soustredéni a
pobyt vynechat. V dtery 3. srpna nds
tedy vSechny na misto pobytu
v Hodoriovicich  pFivezl Honzlv |
tatinek.

Po prijezdu nds privitala Iveta z BRANY a predstavila ndm
dobrovolnici Radku, nasi druhou pomocnou ruku. Radka hds
sezndmila s pokojem, kde jsme se ubytovali, a potom s celou
budovou.

Pak jiZ nastal ¢as plnéni prvnich dkoll v rdmci .ndboru panosd".
VSichni tri jsme byli pasovdni ha panoSe a kazdy z nds dostal modry
plast’ s krizem. Postupné byli pasovdni vsichni, i dobrovolnici a
kamarddi, liSili jsme se jen barvou pld$t'd. Vytvorili jsme tak Etyri
druZinky pano$l v barvé modré, zelené, oranZové a zluté. Druzina
krdle Jana méla pldsté fialové. Po veleri jsme se vSichni sesli
v télocviéné, kde nds Pavla a Honza provedli prezentaci hry boccia a
Maruska reZimem dne,
ktery nds Ceka - budicek,
program kamarddl, pro-
gram boccistl, obéd,
odpoledni klid, svacinka,
odpoledni program, vele-
fe a ukonCeni dne kruhem
svornosti.
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Hned prvni den jsme vyrazili
do okolni prirody plnit Gkoly. Po
jejich splnéni nds cekal ndlez
velké tfruhly se sedmi zdmky. &
Nasim dkolem bylo postupné pinit
tkoly krdle a ziskat tak sedm
klicd. NeZz se tak stalo, truhla
byla uloZzena v kapli budovy.

Ndsledujici dny probihaly takto: v 7:20 budiéek, snidané, odvoz
boccistli do télocvicny v Palkovicich, kamarddi méli dopoledne
program samostatny. Pri hrani boccii se Honzovi plné vénovala
Radka, kterd znd dobre pravidla a bavi ji to. Honza pouzival pri
hrani rampi¢ku. Radka mi byla pomochnici i v jinych ¢innostech napr.
pri poddvani jidla a piti Honzovi, pri
oblékdni a presunech a zvlddala vSechno
vyborné. Odpoledne jsme méli vsichni
spolecny program. Po druzinkdch jsme plnili
Ukoly zadané panem krdlem. Zajimavy byl
napriklad tkol vyménit jehlu za co nejvétsi
véc ve vesnici. Hodné jsme se pobavili,
zapojili se vSichni a krdli jsme donesli troje
lyZe, krabici knih, baldn, klobouk, ozdobny
" tali¥, pneumatiku, tenisové rakety, pldzové
lehdtko a opravdu velké prkno :o).

Zajimavé bylo Cichaci pexeso,
chlize poslepu podél lana ke
stanoviéti a hdddni viini podle
&isel a hleddni dvojic viing napf.
pasta, tekuté mydlo, koreni,
seno, ocet, hefmdnek.
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NaSe druzina byla v tomto §
vyhodnocena  jako  nejlepsi.
Hodné zdbavnd byla i velerni
hra, po které jsme dostali
kone¢né sedmy kli¢ od velké |
truhly. Kdyz jsme truhlu
spole¢né vsemi sedmi Kkliéi |
otevreli, byla v ni truhlicka
mensi a opét s nékolika zamky. Cesta za zdchranou krdlovstvi byla
stdle jesté pred ndmi.

Ve Ctvrtek probihal dopoledne opét trénink boccii a odpoledne
hra - ndkup a prodej zboZi a ziskdni tak co nejvice stribrnych a
. zlatych  minci v oblasti
vesnhice, mésta a podhradi.
Za vydélané mince si potom
kazdy koupil veleri a opekl
pdrek. Honzovi se tato hra
velmi  libila. Veler pak
probihalo spolecné  hrani
boccii s kamarddy podle
predem urcenych skupinek.

V pdtek dopoledne $lo o nejvice... postupné
se hrdlo semifindle a findle 0 3., 2. a 1. misto.
Na zdvér si kamarddi pripravili tanecek
s hudbou. A odpoledne opét hurd k plnéni
poslednich dkold... cil byl jiZ blizko... Hurd do
poli, luk a lest! Terén byl ndroény a vzhledem
k dopoledni bource a desti i hodné blativy,
posléze i kopcovity. Zde jsme plnili zdbavné
tkoly vsichni spolecné po druZindch, nez se
nasel posledni kli¢ek k malinké truhlicce.
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V truhli¢ce byla zprdva a
mapka, kterym smérem se
vydat ddle. Vydali jsme se
tak spolecné vsichni. Cilem
byl lom, kde nds Ccekal
opravdovy rytit se svou
Zenou a ten nds vsechny
postupné pasoval nha rytire.
Pak nds pan krdl vsechny za , :
statecnost pozval na hostinu u ohné. Byli pozvani i rytifi z lomu a
kdo mél zdjem, mohl si vyzkouset rytirskou helmu, drdténou vestu a
mec. I Honza si vyzkousel helmu a podrzel mec.

Ohen pldl a nechybéla ani kytara a zpév. Prijemnou atmosféru
ndm narusil dést’, ale stejné bylo jiz docela pozdé, tak jsme se
vsichni presunuli do kaple, kde probéhl zdvérecny kruh svornosti.
Zde kazdy mohl Fict své dojmy, pocity, podékovdni, co se mu libilo
celkové, nebo jednotlivclim.

Nastal den naseho lou¢eni a odjezdu. Rdno jsme se zacali balit a
uklizet a vytirat pokoj. V 11 hodin byl posledni ndstup na zahrade,
kde byly vyhldSeny vysledky boccii a preddni pohdrt a medaili. 1.
misto ziskal zkuSeny a vyborné hrajici Jirka Svojanovsky, 2. misto
ziskala super holka Kristynka Zidlickd a 3. misto Tomds Byrtus. Bylo
vyhldSeno i 1., 2. a 3. misto smiSenych druzstev, kdy spolu hrdli
boccusTe a kamar‘adc Tady Jsme byli prekvapeni, protoze nase Silva

TR byla spolu s Tomdsem a
Ivetou na 2. misté a dostala
medaili, kterou md ted
povésenou v pokoji na
ndsténce. Honza byl oproti
lofisku také hodné dobry a
skonCil na pekném 8. misté.
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Vak jej 3el taky po pFijezdu domi s tatinkem
zapit pivem do restaurace (jak jsem se pozdéji
dozvédéla :-).

Cely pobyt se celkové vydaril, pocasi ndm
prdlo, program nemél chybu a byl opravdu hodné
ndpadity. Opét jsme se tu setkali s prima partou
lidicek (nékteri zndmi a jini novi). Chci timto
podékovat celému kolektivu, ktery se podilel na
programu - nebyla Sance se nudit, byla spousta
legrace a opravdu jsme si to uzili. Velké dik patri i kucharkdm,
které ndm pripravovaly pestrou a chutnou stravu véetné svacin a
dokonce pekly i buchty amyslim si, Zze pro takovou partu lidi to
nebylo viibec jednoduché. Dékuji a pFisti rok se opét tési...

Honza Urbanek,
Kamila LukeSova, asistentka
Silvie LukeSova

BRANA - integraini klub dékuje viem dastnikiim letniho
soustredéni BOCCIA 2010 v Hodonovicich za vytvoreni prima
atmosféry, za dobré jidlo, za sportovni i pracovni nasazeni,
kamarddstvi, pomoc, toleranci a duchovni podporu. A tésime se na
vds zase pristi rok ©
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Zachrana posledniho kralovstvi...
..aneb jak se stdt rytitem! - FOTOREPORTAZ ©

2. Pasovdni boccistl, kamarddd a dobrovolnikd na panose.
(Ukdzka nejdelsiho plaste, ktery byl usity.) ©
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3. Prvni spoleény kol panost ve druZinkdch, plnily se i nesplnitelné
dkoly. ©

4.. Nasli truhlu ... ano, je to ta
truhla, na které ti nezbedni
panosi sedi. ©
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5. Ano, tohle vechno a jesté
vice dostal pan Krdl Jan od
svych panos za pouhé 4

6. Cichej, ¢ichej a nepikej ... vdichni jsme si vyzkoudeli Eichaci pexeso.
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8. Podvelerni mSe méla prijemnou atmosféru.
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Lk
i

10. Nddherné, barevné spolecné foto. ©
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11. PFi zdchrané boccii, Pandi zaédtelnice odpiskala nejeden
zdpas. © A jak ji to Slo.

12. Tady tekl i pot proudem, nejen u hrdéa, asistentd,
ale i u rozhod¢ich a prisedicich.
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13. Odpoledni hra ve vesnici, mésté a podhradi. Kde vsichni
nakupovali uhli, stibro, zlato a dalsi potrebné materidly.

14. Po tézce vydélanych penizkdch a smlouvdni ve vesnici, mésté
a podhradi si panosi mohli koupit svou veceri. Nékdo si vybral
zdravou stravu, ale vétsina panost je na maso.
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16. Posledni cesta pro zdchranu krdlovstvi.
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18. Boj byl ndrocny. Ale vSichni ho zvlddli a posledni kli¢ od truhly
nasli®© Ted' je ¢ekd cesta do nezndma.
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19. Cesta nebyla viibec
jednoduchd, byla strmad a
velmi nebezpecénd. ©

20. Na konci cesty tam byli PRAVI RYTIRI viech schopnosti a byli
ochotni ndm predat své zkuSenosti a Gtrapy. Konecné uz nejsme
panosi ... zachrdnili jsme pana krdle Jana a on z nds udélal diky
svym rytiFlim taky rytife. Pan krdl nds pozval na krédlovskou hostinu

... mAam®©
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21. Na hostiné jsme si
mohli vyzkouset rytirsky
Sat a jak ndm slusel. ©

22. V sobotu prislo vyhlaSovdni boccii, nejdrive spole¢ny turnaj, kde
na 1.misté skon¢il Honza Kuridk, Denis Addmek a Tomds KFiZz, na
2.misté Tomds Byrtus, Silvie LukeSovd, Iveta Prokopovd a na 3.misté
Lenka Pietrovd, Jachym Vrbica, Katka Makycovd. Blahoprejeme.©
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23. VyhlaSovani turnaje v boccii O stribrny Hodotovicky pohdr",
jehoz vitézem je Jiri Svojanovsky, na krdsném 2.misté se umistila
Kristynka Zidlickd a na tspé3ném 3.misté Tomds Byrtus.
Blahoprejeme.©

24. Ukoné&eni soustredéni boccia 2010 a zniéeni haseho hradu.
Pristi rok si postavime novy®© BOCCII ZDAR.

Pavla Starikova alias treinisto Pdja
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Zprévicky z BRANY

BRANA - integraéni  klub prijimd nové
dobrovolniky od 15 let pro prdci s détmi a B NH
mladymi lidmi se zdravotnim postiZenim.

TGGRHC’NI’KLU
Informaéni schizka ve ¢&tvrtek 23.9.2010 v
16,00hod. v klubu BRANA, Syllabova 19, Ostrava-Zabreh. Kontakt
Pavla Starikova tel.: 774 244 083

Nové posila tymu v BRANE ©

Srde&né vitdme v Integraénim klubu BRANA
novou zameéstnankyni Lucii Stérbovou zvanou . Krt'a"
nebo .Krtek". Prdaci ZDAR. ©

V Integraénim klubu BRANA .. béZi .. krouzek keramiky

Jsem velice rdda, Ze se ndm
v lofiském roce podafilo v BRANE
rozjet krouzek, mnohymi véetné mé
dlouho ocekdvany, a to ... keramicky ©.

Jeho vznik podnitil zdjem naSich
uzivatell. Je$té vice jsem velice rdda
za to, Ze se ndvitévnikim - keramikim
umélctim - v krouZzku libi. Zdjem o keramickou tvorbu je veliky, je to
super. Pro letosni rok je kapacita krouzku pIné obsazena, a to
véetné mist ndhradnikd (kteri budou osloveni v pripadé, Ze nékdo
nebude moci prijit). Setkdvdni probihaji jednou mésicné a trvaji
dvé hodiny. UZ nyni se tésim na dal$i setkdni s nasimi keramiky
umeélci, jiz ve Ctvrtek 7. Fijna, kde jinde nez v Brdné!

Lenka Sladkova, Iveta Prokopova
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a/z/vmrrm,}{/,
Ze dne 28. sypna 2010 ve 12.00 hadin
na Zodmectuw v @stravd - Pouds
jim kanéi praste )a” a zading kudsne Ny’

Blapikova 1223/1, @strava 1

Véem Etendrim zpravodaje Vyzva oznamujeme, Ze si Magda
Blazkovd (Majo) a Jan Majo dne 28.8.2010 ve 12.00 hodin rekli své
ANO a my viichni z VWZVY Vdm moc blahopFejeme a prejeme
hodné lasky, spokojenosti a Stésti.
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Evropské hry handicapované mlddeze

Ve Ctvrtek 24.6.2010 jsme vyjeli
do Brna na EHHM, ubytovali jsme se a
vyspali do rdZova a v pdtek zaéal boj
o medaile.

Magda s Honzou a se svymi
asistenty Honzou a Barcou vyjeli rdno
na plavani a odpoledne se premistili na
atletiku. Honza v plavani ziskal bronz
a v atletice zlato za hod diskem. Magda ziskala v atletice bronz za
vrh kouli. Mezitim zbytek tymu pevné drzel pésti a zdroveri bojoval
o medaile v boccii, jediny kdo v boccii ziskal medaili, byl Jirka,
ktery v sobotu vybojoval stribro. Mezitim jsme Magda, Honza, Niki,
Tom a asistenti jeli na drdhové kuzelky. Bojovali jsme rozhodné a
stateéné a taky jsme za to byli odménéni. Skonéili jsme bramborovi
a za to jsme dostali dva melouny a hroznové vino.

Po stateéném boji jsme se
z(&asthnili benefi¢niho
koncertu na hradé §pilberk,
kde  probéhla  zmrzlinovad
pdrty, vyhlagovdni vysledk
boccii, atletiky a plavani. Na

e zdvér jsme si  poslechli
pisnicky z mumkalu napr. Pomdda nebo Jack rozparoval, kde
vystupovali napf. Sabina Laurinovd, Pepa Vojtek a dalsi. PFisti rok
by m&l byt tieti ro&nik téchto zajimavych her. My v BRANE
doufdme, Ze se zicastni vice sportovcl, protoZe na téchto hrdch
neni dilezité vyhrdt, ale zilastnit sel A hlavné vyzkouset si nové
sporty, které béiné nezkousite. Fotky z her jsou na ndsténce u
kanceld¥e BRANY.

Pavla Starikova
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Program BRANY - Fijen 2010

Pitek 1.10. 16-18hodin BRANA déti -

4
sezndmeni s celorolnim tématem, privitani
po prdzdnindch s prekvapenim. éj

Ctvrtek 7.10. 16-18hodin - keramika INTEGRACNT KLUB
(uzavrend skupina)

Ctvrtek 14.10. 16-18hodin BRANA mladi - prochdzka se sladkym
zakonéenim? Za $patného pocasi - ndhradni program.

Vikend 15.-17.10. Skolici vikend pro dobrovolniky ve Frydlantu
nad Ostravici.

Ctvrtek 21.10. 16-18hodin Schiizka pro dobrovolniky
Vikend 22.-24.10. Boccia IT.liga - Novd Paka

Streda 27.10. dopoledne Exkurze na letisté Leose Jandcka -
mista jsou omezena.

BEHEM ZART A RITNA PROBIHA NABOR NOVYCH
DOBROVOLNIKUI

kontakt: Pavla Starikovd 774 244 083, pstankova@prorodiny.cz
Program BRANY také na http://www.prorodiny.cz/cz/projekt-

OSTRAVA!!!
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2eny bez Sance? 50+

Projekt ANIMA CZ region3
nabizi kurz pro Zeny stredniho
véku. Jednd se o 4 setkdni
zamérend na zvyseni Sanci na trhu
prdce. Kurz zohlediuje specifika
nerovného postaveni této skupiny
na trhu prdce a ddvd 3anci

navzdory diskriminujicim predsudkim ve spolecnosh Chceme vést
k vy3§i motivovanosti, ménit zaZité zplsoby profesniho chovdni a
jeho prilis Uzké zaméreni, pomoci nauit se brdnit diskriminujicim
stereotyplm, naucit orientovat se na trhu prdce.. Rozsah kurzu je
16 hodin - 4x4 hodiny.

Obsah:
e Kdo jsem a co umim ?

e Co se ode mne pozaduje ?

o Prekdzky, které se mi
stavi do cesty ?

e Jit za svym cilem ?

Aktudlni termin kondni kurzu:
5.10.2010 od 9,00 - 13,00 hod.

Dalsi informace a prihlasky:
Lucia Petrijovd, mobil: 774 202 442,
email: Ipetrujova@prorodiny.cz

Soril A ZAMESTNANOST ~ www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

S PNe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
—y ... ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4
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Ozvény z Klubu AMOS

Tak ndm to léto néjak rychle
uteklo! Nebo je to tak vzdycky?
Kazdopddné neni v AMOSU &as na
stesky. Cely den zvoni telefon a Skoly
se hldsi na projekty prvniho pololeti
nového Skolniho roku a jiz .klepou na
dvere”.

Tésime se taky na dvé Uplné nové vystavy, jejichZz pripravy jsou
v plném proudu. TakZe je ted u nds .tvorivé" rusno - v sdlech se
stavi dvé velké vystavy, kousek vedle v hale se ohdni $tétkou a
lepidlem parta nadSencil, kterym pod rukama vznikaji kulisy. Svd
téla si protahujeme preskakovdnim ndvrhi, které si rozloZila po
zemi graficka, mezitim se vénujeme maminkdm s détmi z Armady
spdsy ha vikendovych pobytech a do toho vseho nasi kluci vyrdzi
s vystavami do mist na druhy konec republiky. Neni toho mdlo, ale
pordd nds to jesté bavi. Doufdm, Ze se prijdete na nékterou
z interaktivnich vystav podivat a budete se dobr'e bavit.

V nejblizsi dobé jsme také pro vds pripravili tyto interaktivni
vystavy: Vystavi§té Cernd louka, pavilon € - vzdy 14.00 - 18.00 hod.
Bible olima svéta - svét oCima bible: 9.-10.10. + 16.-17.10.

Fenomén Martini & Jan Zrzavy: 9.-10.10. + 16.-17.10.;
6.-7.11. + 13.-14 11,

Hlavolamy - v ulickach Starého mésta: 6.-7. 11. + 13.-14.11.
Dny vanocnich remesel: 11. - 12, 12.

Svatovdclavska legenda: 26.9., 28.9.+30.10.; 9.00-18.00 hod.
(kostel Neposkvrnéného poceti Panny Marie v Ostravé - Privoze)

Za cely tym AMOSU zve...
Radka Owsiankova




Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednim ze stiedisek ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni péci. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti se zdravotnim postizenim. Chce témto rodindm
odlehéit a rodi¢lm umoZnit béZznou seberealizaci. Nabizi jim svou
pomoc prostrednictvim ¢tyr provdzanych sluzeb:

RODINNY PRUVODCE - odborné socidlni poradenstvi a podpora pFi
reSeni obtizné Zivotni situace osobé se zdravotnim postizenim do
35 let a jeji rodiné, Mgr. Pavla Hodinovd., 775 244 297, 552 301
406, pruvodce@prorodiny.cz

- osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se
zdravotnim postizenim a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchovd, 775 644 245, 552 301 407,
oasa@prorodiny.cz

- terénni odlehCovaci sluzba osobdm, které pecuji o dité
nebo mladého Clovéka od 1 roku do 35 let se zdravothim
postizenim, Katerina MakyCovd, 774 244259, 552 301405,
respit@prorodiny.cz

BRANA - integraéni klub, volnolasové aktivity pro déti a mladé od
7 do 35 let se zdravotnim postiZzenim, zdjmové aktivity, vylety,
vikendové akce, sportovni krouzek BOCCIA, Ing. Iveta Prokopovd,
774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu |
a socidlni péci o.s. |
Projekt VYZVA Sonsmety 5
Syllabova 19 A S )
703 86 Ostrava-Zdbreh J {
vyzva@prorodiny.cz WWMW;
Dalsi informace o nasich s
sluzbdch a aktivitdch naleznete |,

na www. prorodiny.cz

g 4 8
: K wram 2:3,12.13
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2008 az 2010 podpoili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS ze sbirky Pomozte détem!

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace Nase dité

Nadace OKD

Nadace Divoké husy

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

GMP MIX, a.s. ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. Karel JeZzek Q-ELEKTRIK
PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. INTENA

OC Galerie Ostrava-Trebovice Restaurace Eucalyptus

MakycCa interiéry (www.makycainteriery.cz) CEZ ICT Services, a.s.

Pavel Kucha¥, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hode&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

i Projekt
DA | e R)QP Vybaveni stfediska Syllabova 19
je spolufinancovdn Evropskou unii.

/ VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\AZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.. MK CR E 15625. Jazykovd tprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
. Prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZriovat s obsahem
Ao ¥ Eldnkd
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz

uzdvérka pristiho ¢isla 15. 11. 2010
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Kontakty na nds

no

i

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1

tel: 596 116 522 - linka 232

e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

\4zy.

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)

703 86 Ostrava-Zdbreh

tel: 552 301 406

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do vasi budoucnosti
Evropska unie R ‘P
PODPOROVANQ Z EVROPSKEHO FONDU

PRO REGIONALNI ROZVO.

osT RAVA ! ! ! @ kMrgjravskoslezsk)’l

POMOZTE 3
DETEM H

divoké husy

nadace
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