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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 1

Mili étendri, letné naladéni,

dnedni cCasné letni udvodnik
(psdno 21. Cervna) by mél
spravné vonét létem, sluncem,
zeleni, ovocem, barvami, teplem,
prirodou, historii a kdovi ¢im
jesté. Nejsem zrovna kouzelnik,
ale pri trode fantazie se kazdy
znds miZe na tyhle prijemné
véci tésit. At’ uz budeme doma, v lese, na chalupé, u reky, u rybnika,
u more, na hordch, kdekoliv. Naordinujme si dostatek volnych dni
s nasimi nejbliz8imi, kdy nemusime brzy vstdvat.

A k fomu pripojuji jedno zamysleni, které jsem vycetl z jakési
moudré knihy. To zamysleni by mohlo mit titulek ,nesStésti, nebo
zkouska a ukol". ProZivat postiZeni naSeho ditéte jen jako nestésti
vede vétsinou k pasivité, rezignaci, smutku, izolaci - coZz nepomdha
ani ndm, ani ditéti. Mnohem lepsi je prejit do aktivity (najit na ni
silu). Hodné ndm miZe pomoci pFijmout svou situaci jako Zivotni
zkousku a dkol. Na zkousku je nutno se pripravit, Ukol je treba
zvlddnout. K fomu je nezbytné mobilizovat sily a vytvorit atmosféru
spoluprdce v okruhu blizkych. Probudime sviij organizaéni talent,
své manazerské schopnosti, svou zrucnost a moudrost, ziskdme
spoluprdci odbornika.

Napadaji mné ted’ dvé (vlastné tri) mista, kde lze nachdzet
motivaci a povzbuzeni pro hleddni sily, prijimani a prekondvani
zkousek. Tim prvnim byvaji svépomocné skupiny rodi¢td, at’ uz
formdlni, ¢i neformdini - kazdy rodi¢ md néco, v Cem je skvély, co
uz prekonal, kam se uz posunul, &im miZe ostatni nabudit.

Druhym je moZnd paradoxné internet - v posledni dobé jsem
vidél dvé krdtka videa s velikym ndbojem motivace.
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Jelikoz jesté neumim vklddat do tisténého slova video, vloZim zde
tedy alespon odkaz - najdéte si chvili, velmi to doporucuji ...

http://www.videacesky.cz/ostatni/bez-rukou-bez-nohou-bez-
starosti
http://www?2.godtube.com/featured/video/my-redeemer-lives-

team-hoyt

Tretim mistem pro motivaci a povzbuzeni je pro mnohé vira, Bih,
BoZi slovo. Kdo ma usi, slys.

A tak snad i tento letni ¢as bude pro nds Casem hleddni a
nachdzeni sil, motivace, povzbuzeni, radosti ze Zivota, Casu pro své
nejblizsi. To vdm véem moc preji.

Milan

Pro nd% Zpravodaj VYZVA nakreslil Jan Kliment. Dékujeme.
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Spousta ranénych v OASE - slovem

.Prvni pomoc je souhrn tkond, které déldme pro zachr‘anu
Zivota druhé osoby."

A prdvé na zdchranu Zivota svého (i
nékoho jiného bylo zaméreno pracovni
setkdni asistentll (PSA), které se konalo
27. dubna 2010. Nejprve byli asistenti a
také ostatni zaméstnanci Centra pro
rodinu a socidlni péci o.s. proskoleni
v bezpeénosti prdce a pozdrni ochrané (BOZP
a PO). Lektor pan Kapler sezndmil icastniky
Skoleni kromé jiného i s riziky spojenymi
s vykonem prdce, sezndmil je s rlznymi druhy
hasicich pristrojii a prakticky predved|, jak
s hasicim pristrojem sprdvné manipulovat.

Po skonceni tohoto $koleni ¢ekala na osobni
asistenty prvni pomoc. Skoleni prvni pomoci |
bylo rozdéleno do dvou ¢&dsti, prvni byla |
teoretickd a po obédové pause ndsledovala
praktickd cdast. V  dopolednim bloku byli
asistenti teoreticky sezndmeni s jednotlivymi
Grazy (napr. krvdceni, 3$ok, bezvédomi,
epilepticky zdchvat, popdleniny atd.) a s jejich

odetienim. UZastnikim 3koleni bylo
predvedeno, jak sprdvné provést masdz
srdce a umélé dychani - tzv.
kardiopulmondlni resuscitaci, kterou si
ndsledné mohli vyzkouset na figuriné.
Osobni asistenti si také na sobé
navzdjem vyzkouSeli stabilizovanou
polohu &i Heimlichtiv hmat.
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Odpoledni &dst Ekoleni byla zaméFena |5
spide prakticky. Uastnici byli rozdéleni \
do sedmi skupin. Kazdd skupina si podle
Cisla musela najit svého ranéného,
osetrit jej a zavolat zdchrannou sluzbu.
Ranéni byli namaskovadni tak, aby zranéni
vypadalo co nejvérohodnéji, a predem
meéli zaddno, co maji délat (napr. byt
v bezvédomi, nekomunikovat, upadat do Soku atd.). Pro oSetrujici
byl nachystdn obvazovy materidl a jiné pomiicky, zdmérné jich viak
nebylo dostatek, proto zdleZzelo na kazdé skupiné, jak rychle bude
oSetrovat a zda na nhi potrrebny materidl zbude, pokud ne, museli si
poradit jinak. Po oSetreni ranénych ndsledovalo kolecko, kde jsme
spole¢né rozebrali jednotlivé Urazy a jejich oSetreni. Moc dékuji
celému realizacnimu tymu za pomoc a podporu a také ranénym za
skvélé herecké vykony®...

V kvétnu probéhly ve sluzbé OASA osobni pohovory a 29. éervna
Cekd na asistenty PSA zamérené na Alternativni a augmentativni
komunikaci.

Pavla Kadlecova

Desetiletého neposedu poslala maminka do ndboZenstvi.
Kdyz se odpoledne vradtil, ptd se ho, co se naucil.

Décko vyprdvi: ,No, pani katechetka ndm vyprdvéla, jak Bih
vyslal MojZiSe za neprdtelské linie na zachrannou misi, kterd méla
vyvést Izraelce z Egypta. KdyZ se dostal k Rudému mori, nechal své
Zenisty udélat pontonovy most a vsechny dostal na druhou stranu.
Potom vysilackou pozddal velitelstvi o leteckou podporu. Jejich
bombardéry vyhodily most do vzduchu a mise byla splnéna."

.Pockej, tohle vam fakt rikala pani katechetka?" .No, ne presné.
Ale kdybych ti to Fekl tak, jak to Fikala ona, nevérila bys mi."
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Spousta ranénych v OASE - obrazem

Amputace palce:

Otevrend zlomenina holenni kosti, bezvédomi a ndslednd zdstava
srdce:




6 QASA

Otres mozku a krvdceni z nosu:
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10. celorepublikové setkani ZA LANO 29.5.2010
Svitavy

Jubilejni 10. celorepublikové setkadni
rodi¢l déti s postiZzenim Za lano, které
probéhlo 29. kvétna 2010 pod zdstitou
mistostarostky mésta Svitavy Mgr.
Marcely Sezemské, tentokrdt uvitalo
mésto Svitavy v prostordch
multifunkéniho vzdéldvaciho komunitniho a kul‘rur'mho centra
FABRIKA SVITAVY. Na setkdni jsme mohli pFivitat 24 rodi¢l
celkem ze 3esti krajg.

Uvodniho slova se ujal Milan Svojanovsky, ktery nds mile privital
a i pres nevelkou U¢ast rodi¢l projevil spokojenost se zastoupenim
Sesti krajii - Pardubického, Olomouckého, Moravskoslezského,
Zlinského, Jihomoravského a Vysociny. S radosti také ozndmil nové
spusténi webovych strdnek www.zalano.cz. Zavzpominal na jedno
z prvnich setkdni, kdy se Za lano rozjizdélo a rodi¢e se zalali
schdzet v dobé, kdy pobirali prispévek na osobu blizkou a
v pripravdch byl zdkon o socidlnich sluzbdch. Mimo jiné podotkl, Ze
ohlédnutim zpdtky mlZeme vidét dosaZené dspéchy, které i pres
nelehké boje stdlo za to uskutelnit.

Velmi milym a vérnym hostem byla pani poslankyné Ing. Alena
Pdralovd, kterd nds podporila svym vlidnym slovem a jako vzdy jeji
srdelnost uméla pohladit nade ustarané due. UZastnila se i
pracovnich tématickych skupin, kde pozorné naslouchala vsem
dskalim a zku$enostem nds rodi¢d. Vsichni jsme byli rddi, Ze si
udélala ¢as a na setkdni prijela. Na zdvér nds ujistila, Ze i pres jeji
odchod z politiky se bude velmi rdda Za lana G€astnit. S kazdym se
osobné rozloucila poddnim ruky a vyjddrila pochopeni a podporu nds
pelujicich. Rozlougili jsme se potleskem a velikym DIKY.



http://www.zalano.cz/

8 Rodinny privodce

Celé 10. Setkdni Za lano bylo ve znameni
spole¢né prdce, lidského pochopeni, sdileni
se, vzdjemného respektu a obrovské
srdeénosti. Hlavnim tématem jarniho setkdni
bylo .CESTA K OSAMOSTATNOVANT DETT
A NAS PECUTICICH". Uvodni slovo k tématu
meéla Lenka Svojanovskd. Jiz pri Gvodnim
seznamovacim  koleCku  mnoho  rodiél
podotklo, Ze prijeli prevdzné za Ucelem
tohoto tématu, protoze je pro né velmi
aktudlni a tési se na inspiraci, kterou si odnesou domu. Z mého
pohledu bylo téma OSAMOSTATNOVANIL velmi dobfe vybrdno,
bylo zajimavé, prinosné, uvédomélé a obohacujici pro kazdého
zd€astnéného. Opravdu kazdy resil svij individudini problém od
samostatného vybéru obleeni, sebeobsluhy, uvédoméni si disledki
svych rozhodnuti, samostatnosti aZz po integraci déti do
mimoskolnich aktivit, zdkladnich a strednich $kol, zajisténi
chrdnéného bydleni a samozrrejmé vyuZivani osobni asistence, kterd
je podle zkusenosti rodi¢l vyuZivajicich tuto sluzbu hodné tézké
rozhodnuti prijmout osobniho asistenta do své rodiny, ale pro déti
jeden z nejdileZitéjsich krokl k osamostatnéni.

Velmi zajimavé bylo zjisténi jedné maminky, kterd se zamérila na
to, jak o svych détech poviddme. Nehovorime o svém ditéti jako o
jedinci, nybrz se se svym ditétem spojujeme a mluvime .my jezdime
do Skoly", .my déldame Ukoly", .my se
sprchujeme”, .my velefime" -
mluvime dité + matka = my a pokud
se toto nenaucime odstrihnout a
nenauéime se délit dité a sami sebe,
tak to mlZe mit velmi nepfijemny
dopad nejen na dité, ale i na nds
samotné.
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Na otdzku .Co nds jeSté CcCekad
v osamostatfiovdni  ditéte a  nds
pecujicich" jsme vsichni odsouhlasili
védomi, Ze je pred ndmi jesté dlouhd
cesta, kterou musime ujit.

V odpolednich  hodindch probéhly
pracovni tematické skupinky rodiéa,
kde byl vétsi prostor pro kazdého se
zapojit. Zamysleli jsme se rovnéz nad
otdzkami konkrétni pomoci v osamostattiovdni nékterou sluzbou a
jak mizeme my sami ovlivnit ndvaznou pééi. Vystupy z téchto skupin
byly velmi zajimavé a myslim, Ze kaZdy si s sebou odndsel popsané
pracovni listy s ndpady a radami, které mu pomiZou ujit zase o
nékolik krokl dopredu.

Na zdvér bych rekla, Ze 10. jarni setkani Za lano bylo pro nds
viechny prijemné strdvenym sobotnim dnem naplnénym srdecnym
pochopenim kazdého s kazdym. Odchdzela jsem s pocitem
spokojenosti a citila jsem totoZné pocity i ostatnich rodi¢d. VSichni
projevili upfimny zdjem i naddle spoleéné tdhnout za jedno lano a
tési se na podzimni ostravské setkani, kterym se odstartuje druhd
desitka. Takze NAVIDENOU.

Gabriela Cumpelikovd
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Tématické dilny. ..

pro rodiCe pecujici o déti s postizenim v Jodovych
sanatoriich Klimkovice. B— »

Slusba RODINNY PRUVODCE wyjela za
rodiCi déti, které se |éCi s neurologickym nebo
pohybovym postizenim v Jodovych sanatoriich
Klimkovice. Z podnétu Lenky Svojanovské a
détské lékarky MUDr. Marie Luxové, kterd zde
plsobi, vznikl blok tFi tematickych dilen |
s tituly: ,Jd a mé rozhodovdni®, .Jd a mé [
vztahy" a .Jd a mé dité". Cilem téchto setkanti,
lektorovanych Lenkou Svojanovskou, je pomoci
rodi¢im obnovit &i najit nové zdroje motivace pri péci o dité se
zdravotnim postiZenim, pochopit pribéh konfliktu a poznat
zplsoby, jak jej |ze pFirozené zvlddat. S tim souvisi i ziskdni novych
komunikacnich dovednosti a technik pouzitelnych v bézném Zivote.

Jedno setkdni trva priblizné dvé hodiny. Po jeho skonceni maji
rodiCe moznost kldst dotazy tykajici se tématu lektorce a dotazy
tykajici se socidlné-prdvni problematiky pritomnym pracovnicim
sluzby. O déti je v té dobé postardno v herné, kde jim asistuji
zaméstnanci odlehovaci sluzby RESPIT. V kvétnu probéhly prvni
dvé tematické dilny, kterych se zilastnilo 15 maminek, které do
Klimkovic prijely se svymi détmi z celé Ceské republiky. U&astnice
tématickych dilen hodnohly ve svych zpétnych vazbdch tuto akci
jako velmi prinosnou aktudlnosti
tématu i zplsobem poddni. Velky
dik patri lektorce, persondlu
sanatorii, asistentim RESPITu i
organizdtorim.

Monika Ol$anikova
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Vyhodnoceni odlehcovaci sluzby RESPIT za rok 2009

O¢ima naSich uzivatell

Jsme velice rddi, Ze 89% nadich uZivatell je spokojeno s organizaci
a fungovdnim nasi sluzby, 78% ocenilo brzkou informovanost o nasi
sluzbé, at’ uz ohledné konkrétni asistence Ci jiného vyrizeni, 78%
uZzivatell vi, Ze maji moznost vyjddreni se ke sluzbé, asistenci a dalsim
vécem ve sluzbé, vice neZ 60% uZivatell bylo spokojeno s pridélenym,
vybranym asistentem, pfes 60% uZivatell nevidi ve sluZbé nedostatky
(my presto vime, Ze je stdle co zlepSovat ©).

V ¢em vdm predeviim odlehéujeme? Zajisténi  ndcvikl
k samostatnosti pro syna/dceru. Kontakt ditéte/mladého dospélého
s vrstevniky. MiZete se vénovat ostathim détem. Odpolinek vds
rodi¢d /peéujicich osob. Vyplnéni Easu ditéte/mladého dospélého.

Jaké vdam prindsime vyhody? Asistence probihd doma, je levnd, prdci
vykondvaji tviréi a kreativni asistenti. Asistent se vénuje synovi/dceri
a ja odpocivam. Probihd podle nasich Casovych potreb; nabizi ndcviky
k sobéstaénosti. Dcera/syn je s jinou osobu, nez s rodiCem.
Poskytovani sluzby také mimo Ostravu.

Jsme velice rddi, Zze sluzba a jeji organizace vyhovuje 78%
uzivatel@im, ktefi by na ni nic neménili. Cenime si také toho, Ze nasi
sluzbé prejete dlouhé lspésné pokracovani v budoucnu.

O¢ima asistentl odleh&ovaci sluzby

Vice neZ 75% asistentl je spokojeno s organizaci sluzby, vi, Ze
se mohou ke sluzbé vyjadrit a jsou spokojeni s pripravou - Skolent,
které probéhnou, nez jdou poprvé asistovat k uzivateli. Asistenti si
uvédomuji, Ze sluzba rodi¢tm uZivatell/déti a mladych odlehluje a
oni maji ¢as treba pro .svou realizaci®; jako druhou vyhodu vidi
moznost asistence doma, v prirozeném prostredi. Doufdme, Ze jste
a budete spokojeni také v roce 2010.

Lenka Sladkova
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Odménovaci Vikend dobrovolniki 18.- 20. 6. 2010

V pdtek ve Ctyri hodiny jsme
meéli sraz v Brdné, kde jsme se
véichni dobrovolnici sedli, zabalili
a mohli jsme vyrazit. Kam?? No
prece na tajné misto, které ndm
dobrovolnikim  zlstalo  prisné
utajeno a mélo to byt pro nds
prekvapeni, které pro nds
pripravily Ivetka s Pdjou. VSichni
jsme s napétim a oekdvdnim sledovali cestu, kampak nds vezou a
nikomu cesta na tajné misto nic nerikala, a tak jsme ddl pokracovali
s napétim. Zhruba za hodinu a pll jsme dojeli do KFiZova, kde se
nase cilovym mistem stal Arctic park.

KdyZ jsme dojeli, privital nds mily persondl, ktery ndm objasnil,
kde se nachdzime a 3li jsme se ubytovat. Prvni malé prekvapeni pro
nds bylo zjisténi, Zze bydlime v jurté (mongolsky stan), kde se
nachdzely poschod’ové postele. A to jsme nevédéli, ze téchto
prekvapeni bude za cely vikend vic. Poté ndsledovala velere, pak
nds navstivil védsky generdl a rytif z némeckého Fddu rytira, ktefi
nds zavedli k nedalekému hradu Sovinci. Zde ndm néco madlo rekli o
hradu a pak jsme se rozdélili do druzstev, kterd méla
v ndsledujicim dni proti sobé vdl¢it. Mezi $védské vdleCniky patrili
Michal, Radka, Barunka, Lucka a
Svédsky generdl byla Ivetka.
Ostatni byli némeckymi rytiri,
Michal, Denda, Nicole, Monika,
Panda, kterd se ndsledujici dne
stala kolaborantem a prebéhla
k neprdtelim. Nasim rytifem byla
Pdja.
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Zbytek velera jsme strdvili u historického
vdle¢ného filmu, ktery nds mél naladit na
nastdvajici boj, byla to klasika Statecné
srdce, u kterého jsme si vétsina utreli
nejednu slzicku. Poté jsme ulehli znaveni a
s oekdvanim na novy den.

Rdno jsme posnidali, vedouci nadich tymi
ndm objasnili, co nds dnes cekd a nemine
a mohli jsme se vrhnout do ndsledujicich
dkold se zdravou ale dravou soutéZivosti.
Sobotni program se sklddal z jizdy na koni,
hrebelcovani koni, strelbé z luku, ve kterém byli o malinko lepsi
némecti vdlecnici, z lekce chozeni na skdkacich botech, paintballu,
ktery skonCil remizou a z horolezecké stény, na jejimz vrcholu byla
nase veCere - Spekdcky. VSechny tyto atrakce byly neuvéritelné
super, myslim, Ze jsme si je vSichni uzili a nékterym se zalibily
natolik, Ze nevédéli kdy prestat:-D. Ziskanou veeri jsme si opekli a
spapali, uzavreli jsme smir a vypili vSichni dohromady pohdr miru,
sloZeny z ndrodnich ndpojl obou zemi.

Pak jsme vyrazili na velerni prohlidku hradu, kde nds provedla
mild pani privodkyné, kterd ndm Frekla
blize o historii a o hradu samotném. Nez
jsme 8li na prohlidku hradu, museli jsme
splnit Ukol, ktery ndm nasi generdlové dali
minulého dne, a to ztvdrnéni bdsné podle
nds, kazdy jsme to pojali svym zplisobem
a pritom jsme se nasmdli. Veler jsme si
zazpivali, zatanéili a i v nds dobrovolnicich
jsou stdle malé déti, tak jsme si zahrdli
na schovdvanou, u které jsme se dost
nasmdli.
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V  sobotu rdno jsme se
nasnidali, zabalili a holky ndm
rekly dalsi prekvapeni, které
nikdo nelekal, Ze se pljdeme
podivat do nedaleké Pradédovy
galerie. Navstivili jsme toto
vyrezdvané a drevéné mistecko,
kde  jsme  shlédli  plno
zajimavych expondtd, poblbli na
drevénych  kolotolich  pro
dospélé a nafotili spoustu krdsnych fotek. Je$té cestou domi jsme
zasli na obéd a poté s plnymi spokojenymi brisky jsme se vydali na
cestu domd.

Tento vikend bych shrnula takto, z mého pohledu byl velice
netradi¢ni, adrenalinovy, zajimavy, jednoduse peckovy. Zkusili jsme
si a zazili parddni véci, které nemdme moznost moc denné
vyzkouset a vikend se moc a moc holkdm povedl, za coz maji nasi
velkou pochvalu a dik. Bylo to super®.

Nicole Majcinikova, dobrovolnice




Klub Brdna 15

Znamé osobnosti - zavéreéna BRANA

Do  Brdny  zavitaly  slavné
osobnosti. Stalo se tak ve Ctvrtek
176. v rdmci tématu Slavné
osobnosti. Navstévniky byli Lukds
Cervenka a Ivo Martdk. Oba jsou
herci Divadla loutek v Ostravé,
takZe ndm o své prdci rekli par slov.
Také si s ndmi zahrdli loutkové
divadlo, pohddku O veliké repé. Do 1€ se aktivné zapojili mali i velci
Brandci. Kdyz jsme ale dohrdli, oba museli jit jinam. Vystridala je
ale jind zndma osobnost; prijela se na nds podivat Vercéa Macoskovd
s Honzou a Simonkem.

Ddle jsme si zazpivaly nékolik pisni bez hudebniho doprovodu,
ndsledné se na CD pustily Pisnicky z pohddek. Celou akci provdzela
krdsnd atmosféra, ostatné jako vzdy. PFijemné jsme si posedéli
venku, slunicko ndm svitilo.
Nakonec se s ndmi Pdja
rozloucila pred prdzdninami a
poprdla ndm hodné $tésti. A my
se vdichni tédime, az se zase
uvidime v zdari.

Radka Kypastova,
dobrovolnice

Hercim Divadla loutek Ostrava Lukdsi Cervenkovi a Ivu
Martdkovi dékujeme za ndvitévu a za nabidku dalsi spoluprdce.
Jsme rddi, Ze i tak zndmé osobnosti jsou ochotné a dobrocinné.

Pavla Starikova
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Dinopark 22.5.2010

Do dinoparku jsme se vydali na vylet a bylo to moc krdsné a
zajimavé. Vice u fotek ©

1. Nejdrive jsme se museli dostat 2. Museli jsme se hezky
do auta. zapasovat, pdsy opravdu
drzi®

3. U% jsme tam, 4. Cekdme, az nds pusti do 3D kina na
DINOPARK® film Pribéh Mlddéte.
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5. Uz za chvili zacina film, 6. Museli jsme projit strmym a

vsichni jsme napjati. Film byl nebezpeénym mostem, ze

moc pékny, plny 3D efekt. kterého Sel strach, jen se na
neho podivat..a ten ptdk..no
fuj:-D

7. Nejdelsi dinosaurus, ktery 8. Co na to Fict...vSichni se
kdy byl, myslim, Ze méril tulili®
25metrd.
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9. Projizd’ka vla¢kem, kde se 10. Ano pani zubarko, zuby za
stala nebezpelnd véc a to, Ze chvili odpadnou, neéisti si je.
utekl Tyranosaurus Rex, ale vie

dobre dopadlo. Video

z projizd'ky ke shlédnuti

v BRANE.

11. Drzte ho porrddddné® 12. Prezili jsme vSichni ©

Dékujeme, Ze jsme se mohli podivat do DINOPARKU, sluni¢ko
ndm svitilo a bylo moc fajn. Tak treba zase pristé.

Pavla Starikova
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Vystavy v AMOSU

Tak ndm zase poposel ¢as smérem k hlavné
détmi vytouZzenym prdzdnindm a hdm dospélym
zaslouZzenym dovolenym. Proto bychom se opét
rddi podélili o néco z toho, co jsme v pribéhu
kvétna - Eervna proZivali my, vadi Amosdci.

Jednou z pldnovanych vystav byly Dny
textilnich Femesel, na které jsme jako obvykle
pozvali déti z mistnich zdkladnich 3kol
v doprovodu uéitell, zajistili jsme nase stélice
- remeslniky, aby na pomysiném nebi
uzite¢nych snah tvorili vyrobky a dotvdreli
atmosféru v historickych kostymech, které jim mj. moc slusely. Letos
jsme se rozhodli ozvldstnit nasi nabidku aktivit tkanim na stavu a
proto jsme prizvali pani z vesnicky souziti, aby détem predvedla
ukdzku tkalcovskych technik a sami si mohli vyzkouset tkani kobercd,
které ddle poslouzi jako ddrek pro lidi z Domova pokojného stdri
v Ostravé-Hermanicich. Kupodivu se stav pod ndporem détské vervy
nerozpadl a mohli jsme ho predat s ulehlenim zpét. O vikendu prisla
pali¢kovat naSe Kariokovic Liduska a Slo ji to ndramné. Hloucek
dospéldkl i déti chtivych z Fad verejnosti ji radostné pokukoval pres
rameno a ti $t'astnéjsi usedli po jejim boku, aby si tuto techniku
vyzkouseli. Vyzdobu sdlu dotvdrely muzejni expondty kolovrdtkd,
¢lunkd, vireten a dalsich zajimavosti z depozitdre Ostravského muzea,
které ndm byly ochotné zaplijéeny a
také ukdzky kroji z Helpy od nasi
Lucie. Vyzdobu sdlu dotvdrely
muzejni expondty kolovrdtk, ¢lunkd,
vieten a dalSich zajimavosti z
depozitdre Ostravského muzeaq,
které ndm byly ochotné zaplijéeny a
také ukdzky kroji z Helpy od nasi




Lucie.
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Sdl zpestrily i nddherné
batikované kusy ldtek z .manZeldki"
a tapiserie vytvarniki a vystavnich
paneld vypujéenych z Muzea v Brné.
Déti byly velmi snaZivé, Sikovné a
zruéné malovaly na hedvdbi, drhaly
prdtelské ndramky, pysnily se
navzdjem indidnskou technikou mola,
kdy vrstvily, prostrihdvaly a lepily na sebe barevné kousky plsti, aby
jim vznikl origindIni vzor jejich vlastni predstavivosti. Oblibenou
atrakci byl potisk na trika, my domdci jsme oskubdvali mistni zelenajici
se kroviny pred prichodem do prdce, aby si déti uZily rozmanitosti
tvarll listl a mohly je zvé&nit na svych vytvorech, doma zaZehlit a
nosit. Vedouci dne poddvali kvalitni vyklad doplnény o hddanky typu:
.Co je to koutnice?" a k ¢emu se pouzival pomérné dlouhy rucné
vydivany kus ldtky, naaranZovany na bocich pracovnich stoll, aby
pobavené sledovali dohady déti, a pak jim odhalili tajemstvi predki a
historickych souvislosti.

Soubéiné s textilem probihd nase dalsi interaktivni vystava
.Komunikujeme". Bude u nds i béhem prdzdnin a déti na ni ziskdvaji
nové poznatky, mapuji znalosti z vyuky ve $kole a doplriuji je o terminy
jako je napf. vinostroj, zvukovod, infraCervené zdreni, termografie,
jsou vtazeny do domina a bludisté a oblibenou se stala potrubni posta,
kdy po vloZeni své zprdvy do plastového vajicka ji mohou pumpovdnim
poslat do cilové stanice tak, aby si ji adresdt mohl precist. Proto vam
k vasim prdzdninovym dvahdm nabizime moZnost pridat se a rozsirit
Pady ndvétévnikl d¢asti na nasich domdcich projektech.

Rddi vds pFivitdme na vystavidti Cernd louka v pavilonu C, a to v dobé
uréené verejnosti. 24.7.-30.7.-vystavy Komunikujeme a Dobrodruzstvi

na hradé. 23.8.-29.8.2010-Komunikujeme a Zdenék Miler détem. Po-pa
10°°-18°°, so-ne 14°°-18°°. Prdzdninovou pohodu preje za Amosdky




Zdenka Prorokova

Cinnost projektu VYZVA v roce 2007 az 2009 finan&né podpotili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS ze sbirky Pomozte détem!

Nadace Patrik détem

Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace Nase dité

Nadace OKD

Nadace Divoké husy

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

OC Galerie Ostrava-Trebovice ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. GMP MIX, a.s.

PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. Restaurace Eucalyptus
Karel Jezek Q-ELEKTRIK INTENA

Makyca interiéry (www.makycainteriery.cz)

Pavel Kuchat, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hode&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem ,@7 'S /9 A—

/ Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\AZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.é. MK CR E 15625. Jazykovd tprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
o o Prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotozfiovat s obsahem
2 s 0 Eldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@prorodiny.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: €S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

W2 Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)

703 86 Ostrava-Zdbreh

tel: 552 301 406

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do vasi budoucnosti
Evropska unie R ) P
PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNI ROZVO

1)
11 - M
44 ‘ kMrgjravskoslezsky SV
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