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Projekt VYZVA 1
Néco mélo o Projektu VYZVA

Hlavnim posldnim Projektu VYZVA je podpora rodin pe&ujicich o dit&
¢i mladého ¢lovéka se zdravotnim postizenim. Détem a mladym lidem se
zdravotnim postizenim a osobdm o né peiujicim Projekt VYZVA nabizi
EtyFi provdzané socidlni sluzby: RODINNY PRUVODCE, OASA, RESPIT
a BRANA - integraéni klub.

sluzba RODINNY PRUVODCE - odborné socidlni poradenstvi

RODINNY PRUVODCE poskytuje odborné socidlni poradenstvi

a podporu pri reSeni obtizné Zivotni situace osobé se zdravotnim

postizenim do 35 let a jeji rodiné, nabizi pajcéovnu kompenzaénich,

rehabilitatnich a didaktickych pomlcek, konzultace v oblasti
fyzioterapie, setkdvdni rodic¢t a tématické dilny pro pelujici rodice.

Podili se také na organizaci celostdtni aktivity Za lano rodi¢i

prosazujicich potreby rodin pelujicich o déti s tézkym zdravotnim

postiZzenim.
Sluzba RODINNY PROVODCE md za cil:

— poskytovat poradenstvi v oblasti socidlni, $kolstvi, prava,
zdravotnictvi, fyzioterapie, kompenzacmch r’ehablhfacmch
a didaktickych pomiicek.

— podporovat pri
prosazovdni prav,
oprdvnénych zdjmi a pri
obstardvdni osobnich
zdleZitosti

— pomdhat pri orientaci
v tézké Zivotni situaci

— podporovat vzdélavani
a seberealizaci pecujicich
osob
RODINNY PRUVODCE v roce 2010 poskytl 180 uZivatelim 876

intervenci a 42 kontaktd.

PFispévky z RODINNEHO PROVODCE najdete na strandch 7 a3 12,
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sluzba OASA - osobni asistence

OASA poskytuje osobni asistenci détem a mladym lidem do 30 let se
zdravotnim postizenim a jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické
osoby.

Cile sluzby OASA:
—  podporovat uzivatele sluzby
v samostatnosti a sobéstacnosti
- napomdhat k rozvoji jeho schopnosti
a dovednosti
- podporovat rozsirovani jeho Zivotnich
moznosti a vyuzivani volného Casu
-  prispivat k rozvoji komunikaénich
schopnosti a rozvijeni sebeobsluznych
cinnosti

V roce 2010 OASA poskytla 43 uZivatelim 32.624 hodin osobni
asistence. Cldnky ze sluzby OASA najdete na strandch 13 aZ 15.

sluzba RESPIT - odlehéovaci sluzba

RESPIT poskytuje terénni odlehovaci sluzbu osobdm, které peluji
o dité nebo mladého clovéka od 1 roku do 35 let se zdravotnim
postiZzenim. Chce tak podporovat odpocinek a seberealizaci pelujicich
au déti a mladych lidi se zdravotnim postiZenim takovy zplsob Zivota,
ktery je srovnatelny s Zivotem jejich vrstevniku.

Sluzba RESPIT si klade za cil: v+
- umoznit pecujici osobé odlehéeni
—  podporovat uzivatele sluzby pri
rozvoji komunikace, pri socidlnim
zacleriovani, pri sebeobsluznych
¢innostech a volnocasovych
aktivitdach

odlehéovaci sluzby.
O sluzbé RESPIT si prectete na strandch 16 az 19.
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sluzba BRANA - integraéni klub

BRANA nabizi volnoZasové aktivity détem a mladym lidem od 7 do 35
let se zdravotnim postizenim a podporuje jejich integraci mezi
vrstevniky. Pordda pravidelnd setkani v klubu, sportovni krouzek boccia,
krouzek keramiky, vylety, vikendové a nékolikadenni integracni pobyty
a letni soustredéni boccii.

Cile integra&niho klubu BRANA:

- vytvdret podminky pro setkdvani
a havazovdni vztaht mezi détmi
a mladymi lidmi se zdravotnim
postiZenim a jejich vrstevniky

- zprostredkovdvat kontakty se
spolecenskym prostredim

- podporovat rozvijeni a udrZovdni osobnich
a socidlnich schopnosti a dovednosti
uZivateld sluzby

BRANA v roce 2010 usporddala pro 45 déti a mladych se
zdravotnim postiZenim a jejich 34 kamarddi 95 akci, za pomoci 120
dobrovolniki, kteri na akcich odasistovali a odpracovali 5.790
dobrovolnickych hodin.

O integraénim klubu BRANA si preétete na strandch 20 az 22.

Projekt VYZVA je jednim ze stiedisek Centra pro rodinu a socidlni
pécio.s.

Sluzby Projektu VYZVA najdete a vice informaci ziskdte na adr'eSe:

Centrum pro rodinu oo == g

a socidlni pééi o.s. ‘ =

Projekt VYZVA P vzva L 1] -

Syllabova 19 Roonaw Rovooe 1 | | f

703 86 Ostrava-Zdbreh I" y F
tel.: 552 301 404 i it
vyzva@prorodiny.cz st ieap sl o b, \¥2
www.prorodiny.cz N /e i
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4 Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu)

Mili ctendrove, jarné naladeénti,

mdm ted’ sice v kalenddri témér
pulku dubna, Fadu krdsnych jarnich
dni za sebou, ale prdvé jsem se
docetl, Ze pristi dva dny si mam dat
pozor ha snih na cestdch. A tak
néjak je to s ndmi porad. A jinak to
asi nebude.

Vzdycky, kdyz skonli néjaké
studené lopotné obdobi a zadind to vonét jarnim pokojem, prijde zase
mrdz nebo snih. To mdte jako se socidlni reformou. Na podzim jsme
.vybojovali* zachovani socidlniho priplatku pro pelujici rodiny, mysleli
jsme si, nemusime chvili bojovat, mliZeme jen Zit a pedovat. A ejhle,
mdme to tady zpdtky i s Uroky.©

SnaZil jsem se proéitat vechny podklady k reformé - divodové
zprdvy MPSV, argumentaci NRZP (jako stresni organizace vsech lidi
s postiZzenim), zpétné reakce MPSV, tiskové zprdvy, zdpisy z jedndni.
A feknu vdm, nebyl jsem z toho prilis§ moudry. Jedni rikali, Ze se vse
stavi na hlavu a vie se bude $krtit a ti druzi zase, Ze se nic nedkrti, Ze
objem penéz bude stejny, nikdo o nic neprijde a udetfi se jen na
administrativé.

Postupné jsem musel ddt vice méné
za pravdu tém prvnim. Pro¢? Tak velmi
strucné jen nékteré body. NaSel jsem
nékolik zmén, které naopak vedly
kndristu  ndkladd a  prodraZeni
administrativy. Samotnd vse resici
socidlni karta md byt zakdzka za 10
miliardlll  NemlZzu ted’ nikde najit
podrobnosti, bohuzel. Pro MPSV je to
wJen co jsme utvoFili pospolety ¥ad, priorita islo jedna, ale vSichni ostatni

nékdo ukrad|l =ze skladu dvacetr ,
bandns. " A nechdpou.
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Slysel jsem ,osklivé reli* o tom, Ze to
je hlavni cil reformy a Ze to bude pro
nékteré skvély byznys - zlaty dul. Jak
jsem koupil, tak proddvdm. A je pravda,
Ze na neddvném vrcholném semindri
vSechny otdzky mirici k socidlni karté
skonCily  mlZivymi  a nekonkrétnimi
odpovéd'mi. Také pri  vypordddni
pripominek dne 4.4.2011 zdstupce
ministerstva financi i zdstupci jinych
resortll a stfednich organizaci mluvili

L . o . L Swaset krychlovd vejce pro leps’
0 haproste nejasnosti a nepripravenosti uskladiovdn! je sice vywikajic:

, v v v v v\&\)o\o\‘ ale wmam dojem, Ze U
této véci. Uplné vie je zamlZeno. Slepic 4o neprojde.”

Zména hodnoceni stupné zdvislosti prichazi zcela od zeleného stolu,
zdstupci MPSV viibec neberou v Gvahu ndzory odborné verejnosti. Cely
systém stavi na hlavu. Systém, ktery se X let chystal, zhruba 4 roky
ladil, vy$kolily se tisice pracovniki, a ted’ se dpIné vie obraci na hlavu
a bude dplné jinak. Jind kritéria, jiné Urady, jini lidé, jiny systém. Tomu
rikdm koncepce. Samozrejmé to bude stdt hromadu penéz a bude to
mnohem méné prihledné. A nakonec to, co se bezprostfedné dotykd
pecujicich rodin. Informace jsou opét dosti zamlZené, ale pochopil jsem
Z nich, Ze:

1. Zdchrana socidlniho priplatku pro pelujici rodiny byla jen pro rok
2011, v roce 2012 se s him opét nepocCitd.

2. Prispévek na péci bude podrizen bdélé elektronické kontrole, rodice
budou muset vykazovat svou pééi - to miZe byt moZnd jen
neprijemnd, otravnd i drahd administrativa navic.

3. Zauréitych podminek pak bude prispévek na pé¢i dokonce zdanén
(pri prijmu nad 12 tisic).

4. Prispévek na péli se md zapolitdvat (cely nebo jen ta Cdst pro
rodi¢e?) do vypoltu dalSich socidlnich ddvek (dosud se do niceho
nezapocitaval).
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Ja hlavné nerozumim tomu,
pro¢ stat pokldada pecujici rodiny
za zbytecné bohaté a snaZi se na
nich co nejvice usetrit. Vymysli
vSechny mozné ndstroje, jak
jejich  prijmy  dostat  pod
absolutni kontrolu a dohlédnout,
aby si prili$§ nevyskakovaly. Proé
je peclujici rodina automaticky
razena do skupiny s chudinskymi
ddvkami s argumentem - vzdyt’
tady mdte jesté moznost ddvky
v hmotné nouzi. V situaci, kdy

« Hlava  vzhioru, bratie ! Mdwe
stdle proudi miliardy vSemi pred sebon krdsng, dlouky ps’ Svot.”
moznymi kandly  verejnych

zakdzek a administrativnich vydajt se tady $krti miliony na pecujicich
rodindch - to je opravdu smutné. Jesté skoro zdvérem - jeden velmi
vérohodny Clovék mi rekl, Zze za dlouhd léta vyjedndvani s MPSV se
nesetkal s tak necitlivym a prehlizivym pristupem.

Pratelé, krajani, hechtél jsem byt prili§ negativni, ale zda se mi, Ze se
mi to moc nepovedlo®. Je to tak, ze kromé prozivani ldsky v rodine,
kromé kazdodenniho pecovdni, se musime obcas i rmoutit a bojovat. Na
to slovo zacindm byt alergicky, takZe si kazdy dosad’'me néjaké
prijatelné synonymum. VErim v nadéji, v dobré lidi, a dnes taky v to, Ze
vas dalsi ¢lanky trochu vice poveseli a pan $éfredaktor pridd i néjaky
dobry fér. Méjme se hezky, rddi, a véfme. A bude-li tfeba, bojujme.

Milan

P.S.: Musim pripomenou, ze vSechno, o Cem pisu, je jesté ve fazi
legislativnich ndvrhi, navic dosti zamlZenych. Nékteré véci tedy jesté
budou snad zménény k lepsimu, doufejme. Ale samy se nezméni. I proto
je tady petice viz str. 8, i proto je tady setkani ZA LANO 30. 4. viz
str. 12.
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Socialni reforma

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
zpracovalo ndvrhy zmén, které zahdji
legislativni proces socidlni reformy.
Z velké vétsiny by mély nabyt
G¢innosti od 1. ledna 2012. Ministr
prdce a socidlnich véci vladé predloZi
ndvrh reSeni v péti kli¢ovych
oblastech: v ddvkovém systému, v
oblasti péfe o osoby se zdravotnim postizenim, v oblasti
zabezpeceni osob v hmotné nouzi, v legislativé pracovnépravni a také
v oblasti rodinné politiky a péce o déti.

Kolem ndvrht zdkont tak jak je predloZilo MPSV se zvedla vina
odporu ze strany zdravotné postizenych a zainteresovanych osob.
MPSV v E&ele s ministrem Jaromirem Drdbkem tvrdi, Ze ,Cilem
téchto reformnich krokl je zjednoduseni systému, jeho zlevnéni
i zefektivnéni, rozsifeni moznosti kontroly a v neposledni radé také
komfortnéjsi postup pro prijemce ddvek," a Ze ,Stdtni vydaje se
budou snizovat nikoli na dkor prijemcl ddvek, ale primdrné snizenim
ndkladd na administraci systému." Je v3ak zcela zjevné, Ze z ndvrhii
zdkont predloZenych ministerstvem zmizela vét$ina ddvek
a kompenzaci poskytovanych v souéashosti ob&anim se zdravotnim
postizenim. Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
konstatuje, Zze nhavrzené zdkony ve
svych disledcich zdsadnim
zplisobem  naruduji  jednotlivé
ndstroje  podpory  osob  se
zdravotnim postizenim k zachovani
jejich dlstojnosti, moznosti
uplatnéni ve spolecnosti a zajisténi
prijatelné Zivotni drovné.
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Z ndvrhi reformy vyplyvd, Ze
navrhované zmény budou mit pro
osoby se zdravotnhim postiZzenim
vradé oblasti aZz katastrofdlni
disledky. To se tykd predevsim
zaméstndvani osob se zdravotnim
postizenim, péfe rodin o osoby
s tézkym zdravotnim postizenim,
svobodné volby v rdmci socidlnich sluZzeb a ponizujicich podminek pri
Zddostech o jakoukoli podporu ze socidlniho systému.

Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim CR v &ele
s Bc. Viclavem Krdsou vede v soucasné dobé jedndni se zdstupci
ministerstva. Informace o pribéhu téchto jedndni, stejné jako
podrobnosti o pFipravovanych zméndch miizete sledovat na strdnkdch
Ndrodni rady osob se zdravotnim postiZzenim http://www.nrzp.cz/.
Na téchto strdnkdch si miZete stdhnout Petici proti ndvrhu tzv.
"socidlni reformy" jejimz cilem je apelovat na predsedu Viddy CR
RNDr. Petra Nedase a ministra prdce a socidlnich véci Ing. Jaromira
Drdbka, aby vy$e uvedené ndvrhy zdkond, které jsou souédsti tzv.
.socidlni reformy", byly staZeny, nebot’ je nelze opravit. Vychdzeji
z chybné zdkladni Gvahy, kterd byla motivem jejich pripravy. Pokud
by zdkony nebyly staZeny, je cilem petice, aby v pribéhu
legislativniho procesu byly prijaty ndvrhy NRZP na dpravy vyse
uvedenych zdkond.
V sou€asné dobé je pro nds velmi dileZité, abychom nasbirali velké
: mnozstvi podpisli pod petici a tim
' podpoFili viechny, kteri bojuji za nae
z4jmy. Petice prosim zasilejte do
5. kvétna 2011 na adresu NRZP CR,
Partyzdnska 7, 170 00, Praha 7 -
Holesovice.

Monika Ol$anikova


http://www.nrzp.cz/
http://www.nrzp.cz/aktualne/informace-predsedy-nrzp-cr/473-petice-proti-navrhu-tzv-qsocialni-reformyq.html
http://www.nrzp.cz/aktualne/informace-predsedy-nrzp-cr/473-petice-proti-navrhu-tzv-qsocialni-reformyq.html
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Protestni shromazdéni v Praze

22. brezna se v Praze pred budovou Ministerstva prdce a socidlnich
véci seslo vice neZ 2 tisice ob&and, aby vyjddrili své obavy a nesouhlas
s pripravovanou socidlni reformou. Zdznam z této demonstrace, ktery
md Etyri Cdsti mbZete shlédnout na:
http://www.youtube.com/watch?v=28VMP3hD26w

Prohldaseni ze shrom&dzdéni osob se zdravotnim postizenim pfed MPSV CR

My, Gcéastnici shromazdéni osob se zdravotnim postizenim, se obracime na predsedu
viady RNDr. Petra NeCase a ministra prace a socialnich véci Ing. Jaromira Drabka
s timto prohlasenim. Dne 22. bfezna 2011 jsme se shromaZzdili pfed budovou MPSV
CR, abychom jasné a zietelné vyjadrili nas zasadni nesouhlas s navrhem tzv. ,socialni
reformy*, kterd je tvofena tfemi zékony, které MPSV CR pfedioZilo do vnéj$iho
pfipominkového fizeni. Jedna se o tato zakony:

1) Zakon o poskytovani ddavek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné
souvisejicich zakonu

2) Zakon, kterym se méni nékteré zakony v souvislosti se sjednocenim vyplaty
nepojistnych socialnich davek

3) Zakon, kterym se méni zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni
pozdéjsich predpisu, a dalsi souvisejici zakony

Uvedené navrhy zakoni( nejsou predkladany proto, aby se zlepSilo postaveni lidi se
zdravotnim postizenim ve spole¢nosti, ale jsou vedeny jedinou snahou co nejvice na
nas usetfit. Je ziejmé, Ze v pripadé jejich schvaleni nutné musi dojit ke zhorSeni kvality
nasich Zivotd. Je to pouze ekonomické pojeti problematiky zdravotniho postiZzeni. Proti
tomuto pohledu na nase problémy co nejrozhodnéji protestujeme a odmitame jej. Osoby
se zdravotnim postizenim byly do Listopadu roku 1989 brany jako lidé druhé kategorie.
Diky vSeobecnému rozvoji obéanské spolecnosti a usilovné snaze mnohych, se jejich
postaveni zlepSilo. Proto nemiZeme klidné prihlizet tomu, Ze nds postoj této
politické reprezentace vraci kamsi pred rok 1989.

Vazeny pane pfedsedo vlady, vazeny pane ministfe, Zadame Vas o staZeni
pfedlozenych navrhi zakonu, nebot je nelze opravit. Vychazeji z chybné zéakladni
uvahy, ktera byla motivem jejich pfipravy. My velmi dobfe chapeme, Ze nase spole¢nost
Se nachézi ve sloZité situaci. Proto také neZadame o navySeni podpory pro vyrovnani
podminek k rovné soutéZi pii uplatnéni ve spole¢nosti, ale nesouhlasime s jejim
snizovanim. ProhlaSujeme, Ze jsme pfipraveni spolupodilet se na pfipravé novych
zakonu, které nebudou vuci nam diskriminacni. Soucasné vSak prohlasujeme, Ze jsme
pfipraveni obhajovat naSe pravo na rovnost prilezitosti a Zze neustoupime od obhajoby
nasich prév dané nam Ustavou Ceské republiky, Umluvou OSN o prévech osob se
zdravotnim postizenim a dalSimi mezinarodnimi akty. V&fime, Ze na$i Zadosti vyjdete
vstfic a Ze zahajime novy dialog o zlepSeni podminek Zivota pro osoby se zdravotnim
postiZenim v nasi zemi. Za ucastniky protestniho shromazdéni

Védclav Krdsa, predseda NRZP CR


http://www.youtube.com/watch?v=28VMP3hD26w

10 Dojmy Ucastnice demonstrace

Prazska demonstrace

Uvodem bych chtéla podékovat viem organizdtoriim demonstraci v Praze
i v Brné za to, Ze protestni akci v obou méstech zrealizovali.

J& a mlj manZel jsme se (lastnili té prazské. Museli jsme vyrazit
opravdu brzy rdno. Cesta byla diky nasemu Fridi¢i pohodind, bezpelnd
a pomérné rychld. Prekvapilo mé, ze byla na demonstraci zaji$téna doprava,
a také to, kolik lidi ze véech koutd republiky navzdory tézkému zdravotnimu
postiZeni pFijelo hdjit svd prdva na distojny Zivot.

Spousta G¢astnikd vyjadrfovala svilj nesouhlas s pripravovanou socidlni
reformou velmi trefnymi transparenty, z nichz mé nejvice oslovil
transparent se slovy: ,Nesedime na penézich, sedime na vozicich!" Pan Krdsa
se ndm snazil osvétlit jednotlivé zmény a jejich redlné dopady na nds.
Z jeho projevu byla zfejmd uprfimnd touha pomoci hdm a odhodldni bojovat
za dlstojny Zivot nds vSech. Z vystoupeni pani Hrdé mluvila bezmoc
a zoufalstvi. Velmi silny dojem ve mné zanechalo vystoupeni pani Dagmar
Zitnikové, piredsedkyné Odborového svazu zdravotnictvi a socidini péce,
kterd projevila nedtvéru viéi sloviim inzenyra Drdbka. Nedivim se, jd jsem
byla jeho vystoupenim doslova znechucend. A nebyla jsem ani zdaleka sama.
Jakmile pan Drdbek vystoupil na pédium, vsichni piskali, a ackoli se pan
Krdsa shazil projevy pritomnych korigovat, zaznélo zde nékolik skutecné
ostrych slov na adresu pana ministra. Ten totiz ve svém projevu zcela
bezosty$né lhal vSem pritomnym o tom, Ze nikdy nerekl nic o zruseni
prikazt ZTP a vech jeho forem. Ddle tvrdil, Ze cilem socidlni reformy je
pouze zjednoduseni administrativy a Uspora financi. Pry se Zivotni droven
zdravotné postiZenych ob&ant v Zddném pripadé nesnizi.

Takové I%i. Ze se nestydi. Z pFipravované reformy a jeho slov soudim, ze
pan Drdbek v sobé nemd ani Spetku lidskosti a empatie. Jak miZe byt
takovy clovék zvolen ministrem socidlnich véci? Diky jeho reformdm je
Ceska politika v médiich ¢asto oznafovdna za asocidlni, coz je alarmujici.

Nezbyvd nez bojovat, a my v ¢ele s panem Krdsou jsme pripraveni. Vérim,
Ze si prdvo na distojny Zivot vybojujeme. Musime jen byt vytrvali a trpélivi.
Zdavérem chci podékovat viem, kteri ndm v boji pomdhaji a vSem zdravotné
postizenym koleglim poprdt hodné sil do boje.

Magda Majo
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- jste mlady dospély se zdravotnim postizenim ?
- pecujete o dité se zdravotnim postizenim ?
- potiebujete poradit ?

- potiebujete se zorientovat v obtizné Zivotni situaci ?
Je tu pro Vas RODINNY PRUVODCE, ktery Vam nabizi:

mnoho vZitecnych informaci, které Vam pomohou k lepsi orientaci
ve Vasi zivotni situaci,

odbornou pomoc ¢i radu, jak jednat sUrady, jaké muizete ziskat
vyhody v socidlni oblasti, jak a kde vyfidit davky socialni péce,
ulehceni a zpestreni kazdodenniho Zivota vybérem vhodnych
pomucek a hracek,

moznost predat a sdilet své zkusenosti a Zivotni udalosti a nacerpat
nové informace na spolecnych setkavanich s ostatnimi rodici.

Jsme zde pro Vas, pfipraveni pomahat Vam zvladat starosti
kazdodenniho Zivota. Sluzbu poskytujeme bezplatné.
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Pozvani na 12. celostatni setkani ,ZA LANO"

celostatni aktivita rodicl prosazujici potfeby rodin
Zo an@ pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim
V téchto krdsnych jarnich dnech, kdy venku zalinaji pucet
stromy, rozkvétat tulipdny a trdva se zalind zelenat, je také Cas
nadeho pravidelného celostdtniho setkdni rodi¢t prosazujici potfeby
rodin pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim, aktivity ZA
LANO. Jak asi vSichni vime, je to také doba, kdy se resi socidlni
reforma a jeji mozné dopady nha osoby se zdravotnim postizenim,
ato bude také hlavnim tématem jarniho setkdni. Jsou pozvani
zajimavi hosté, kteri jsou ochotni s ndmi diskutovat o aktudlnich
tématech.

Abychom se v3ak nevénovali jen tém méné prijemnym
zdleZitostem, na programu je i prispévek maminky, kterd nékolik let
peCuje o své dité s postizenim, které je nyni jiz v dospélém véku.
Podéli se s ndmi o své osobni zkuSenosti napr. s vybérem Skoly, co se
jim povedlo, téma opatrovnictvi, ndvazné sluzby apod. Na tohle téma
bude navazovat prispévek z pohledu mladych lidi s postiZzenim - co
resi a jaky maji vSeobecny pohled na Zivot.

Myslim, Ze program jarniho 12. setkdani ZA LANO, které
probéhne tentokrdt v prostorach Centra Auxilia ve Vseting,
v sobotu 30. 4. 2011, je velmi zajimavy a inspirujici. Dovolte mi,
abych Vds srde¢né na tuto akci pozvala a zdroven pozddala
o spole¢né zapojeni viech sil v nelehkém legislativnim boji. Prijd'te
prozit s ndmi atmosféru vzdjemné podpory, inspirace a sdileni se.
Svou (¢ast mizete nahldsit telefonicky - Gabriela Cumpelikovd
774 244 511, Martina Cizkovd 604 607 618 nebo emailem ha
gcumpelikova@prorodiny.cz. Na www.zalano.cz naleznete vsechny
informace tykajici se této aktivity, aktudlni pozvdnku i ndvratku.
Budu se téSit na vSechny zndmé i nezndmé tvdre.

Gabriela Cumpelikovd



mailto:gcumpelikova@prorodiny.cz
http://www.zalano.cz/
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Unorové PSA

Pracovni setkdni asistentl (PSA), které
slouzi k pravidelnému vzdéldvani osobnich
asistentl, probéhlo 22.2.2011 a zalalo
jako jiz tradiéné organizaénimi
zdleZitostmi. Stdvajicim asistentdm byl
predstaveni novi osobni asistenti, kteri byli
béhem dne proskoleni v BOZP a PO.
Asistenti dostali s mensim zpoZdénim
vanocni ddrek od firmy Oriflame.

Béhem PSA byla pro asistenty pripravena :
dvé Skoleni. Prvni, které probihalo dopoledne, bylo zaméreno na
bazdlni stimulaci. Osobni asistenti
byli teoreticky sezndmeni
s konceptem  bazdlni  stimulace.
Dozvédéli se, co to bazdlni
stimulace je, kde se vyuzivd a proc.
Poté ndsledovala projekce filmu
Koncept bazdlni stimulace. Jelikoz
bazdlni stimulace je prevdiné
o doteku, asistenti si vyzkouseli, jak
na né jaky dotek plisobi a to tak, Ze se navzdjem masirovali.

Po obédové pauze ndsledoval
daldi blok 3koleni, tentokrdt na
téma Etika vykonu Cinnosti
pracovnika v socidlnich sluzbdch
pod vedenim lektorky Bc. Jolany
Goluchové, DiS. V rdmci tohoto
Skoleni si asistenti vyzkouseli
rizné modelové situace.

Pavla Kadlecova
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Pracovni setkani v breznu

Breznové PSA se konalo 29. 3.
2011 a bylo celé zaméreno na
komunikaci. Na za¢datku PSA byly
prestaveny nové osobni
asistentky, které byly ndsledné
proskoleny vBOZP a PO. Po

organizacnich zdlezitostech
zalalo $koleni na téma Zdklady
komunikachich dovednosti,

Asertivni  jedndni a chovani,
Simultdnni hry - reseni modelovych situaci, lektorem tohoto $koleni
byla PhDr. Pavla Hankeovd. Osobni asistenti se nejdrive néco
dozvédéli o komunikaci jako takové, lektorka popsala, jak
rozdélujeme osobnosti na ruzné typy, jaké mohou byt prekdzky
v komunikaci a také, co jsou osobnosti zény a jak se chrdnit pred
nékym, kdo ndm do té nasi vstupuje, i kdyz my nechceme.

Asertivita Uzce souvisi s mezilidskymi vztahy, coZ je vSude tam,
kde se lidé setkdvaji, proto byl dal$i blok S$koleni zaméren na
asertivitu a predevdim na to, jak sprdvné asertivné jednat s
ostatnimi. V rdmci Skoleni se lektorka také zamérila na neverbdlni
komunikaci a na re¢ téla jako takovou, asistenti se dozvédéli, co jaky
postoj mlZe znamenat. Posledni Cdst Skoleni byla zaméfena na redeni
modelovych situaci, osobni asistenti se rozdélili do skupinek po dvou
a snazili se asertivhim chovdnim a jedndnim vyresit situaci, kterou
jim lektorka zadala... Dalsi pracovni setkdni asistentl probéhne 26.
dubna 2011. Pavla Kadlecova

Projekt VYZVA - sluzba OASA je realizovdn
A\ A spomoci nadaintho prispévku Nada&niho
WP fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska"
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Kvalifikaéni kurz - brezen 2011

23. Unora 2011 po celorocnim
snazeni a Gcasti na  velmi
zajimavych predndskdch
vynikajicich lektorl dorazilo 14
frekventantd kvalifikaéniho kurzu
akreditovaného u MPSV CR do
samého konce k zdvérecnému
prezkoudeni. U&astnice kurzu po :
splnéni vdech podminek, doloZeni praxe, pisemném testu a dstnim
prezkoudeni obdrZely osvédéeni pracovnika v socidlnich sluzbdch.
V breznu se polet kvalifikovanych pracovnic zvysil o dvé, které se
z diivodu nemoci musely zdéastnit zdvéreéného prezkouseni v ndhradnim
terminu. I tyto dvé frekventantky rovnéz ziskaly osvédéeni a navysily
Pady kvalifikovanych pracovniki v socidlnich sluZbdch.

V breznu 2011 jsme rozjeli dalsi v poradi jiz Etvrty celoroéni cyklus
predndsek Kvalifikaéniho kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbdch se
zamérenim ha asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim nyni
Jiz v rozsifeném programu v rozsahu 155 hodin. Hned po dvodnim
predstaveni kurzu koordindtorem si 11 frekventantd vyposlechlo
predndsku o socidlnim zabezpecleni a ziskali povédomi o socidlné prdvnim
minimu.

Kurz naddle probihd ve zndmych prostordch byvalé zdbrezské
nemochice ve Stiedisku VYZVA na Syllabové 19 a je mozné jedté béhem
dubna nebo kvétna po domluvé s koordindtorem do ného nastoupit. Po
celou dobu kurzu bude frekventanty provdzet a na dotazy odpovidat
koordindtorka kurzu Helena Krejcokovd, tel.: 775 244 023 nebo e-mail:
hkrejcokova@prorodiny.cz. S pozdravem a prdnim kvalitniho poslechu
vybornych predndsek v poddni téch nejkvalitnéjsich lektord

Helena Krejcokova, koordindtor kurzu


mailto:hkrejcokova@prorodiny.cz
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Nase ohlédnuti za dvouroéni asistenci

V Projektu VYZVA
pracujeme jako asistenti
odlehéovaci sluzby
RESPIT wuz dva roky
a protoze lidi v oblastech,
jako je tato, neni nikdy
dost, pomdhali jsme letos

pri ndboru novych
asistentl. Abychom mohli
pripadné zdjemce

motivovat a nastinit tuto
sluzbu v co nejlepsim
svétle, museli jsme se
ohlédnout za  dobou,
kterou Jjsme
v RESPITu strdvili a zamyslet se nad tim, co vSe ndm asistence
i samotni uzivatelé prinesli.

Sluzba RESPIT podporuje bézny zplisob Zivota osob se
zdravotnim postizenim. Ukoly asistenta spolivaji v provddéni
individudlnich ndcvikl vedoucich k rozvoji motorickych schopnosti
a dovednosti. U lidi se zdravotnim postizenim je treba neustdlého
procvicovani. Tyto ndcviky by mély byt Gcelné a vidy smérovat
k dlevé uzivatele a pomoci mu zvlddat vlastni sebeobsluhu co moznd
nejsamostatnéji, coz zahrnuje také dopomoc pri oblékani, osobni
hygiené nebo syceni. Pro viechny a zvld$té pro osoby s postizenim je
totiz nejdilezitéjsi pravé nezdvislost. V rdmci asistence pomdhdme
také s rozvojem komunikace nebo se seberealizaci v nejriznéjsich
volnocasovych aktivitdch.

A co ndm jako budoucim fyzioterapeutiim a ergoterapeutiim tato
prdce prinesla? Asi kazdy brzy pocitil uréity naskok ve studiu.
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Abychom s nasimi uzivateli

mohli konat ndcviky,
d€astnili jsme se pribéiné
nejriznéjsich kurzi

a Skoleni, jak v oblasti
praktickych dovednosti, tak
v oblasti psychologické. Tyto
znalosti jsme ndsledné mohli
prenést do praxe u svych
uzivateld. A ovéreni teorie
vpraxi je vzdy zkuSenost
k nezaplaceni. Pro mnoho z
nds to byla iprvni opravdu
osobni zkusenost s lidmi s postiZzenim. Navic v rdmci studia neni vzdy
prostor dostat se ke vdem druhlm postiZzeni a prdce s détmi,
o kterou se zde jednd predevsim, je obvykle také vzdcna.

Ze vieho nejdllezitéjsi je vSak to, Ze byt asistentem, at’ uz
v odlehlovaci nebo jiné sluzbé, je vzdy prdce pro dobrou véc. A kdyz
pracujete pro dobrou véc a havic s lidmi, kteri jsou vzdy rddi za
kaZdou pozornost, zdjem nebo lsmév, nemliZete odejit, aniz by to ve
vds héco pozitivniho nezanechalo®. JelikoZ my se letos s odlehéovaci
sluzbou a uzivateli louc¢ime, chtéli bychom moc podékovat za vse, co
ndm RESPIT nabidl, a poprdt mu do budoucna mnoho Sikovnych
asistentd, spokojenych uZivatell a asistentim hodné $tésti a hlavné -
s chuti do toho!

Tomds Adamec, Rendta Schubertova, asistenti odlehlovaci sluzby

w o vz

Jjeden obratel”, Fikd doktor pacientovi.
.Ale nemusite mit Zddné obavy, uz jsme to opravili ve Photoshopu."

@ .Vds rentgenovy snimek pdtere ukdzal, Ze mdte zlomeny
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Novinky v odlehcovaci sluzbé RESPIT

Odlehéovaci sluzba RESPIT poskytuje terénni odlehlovaci sluzbu
osobdm, které peluji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku do 35
let se zdravotnim postizenim.

V mésici Unoru a breznu probéhl ve spoluprdaci s Ostravskou
univerzitou - Katedrou rehabilitace - ndbor novych asistentl
odlehéovaci sluzby, kteri se budou pri prdci s uzivateli zamérovat
predevsim na ndcviky vedouci k sobéstalnosti. Ndboru se aktivné
z(&astnili i asistenti Rendta Schubertovd a Tomd$ Adamec, kteri
budoucim asistentlm predali své zkuSenosti. Po vybérovém Fizeni
prosli nasi novi asistenti odbornym Skolenim a postupné jiz zacinaji
dochdzet do rodin uZivatelt.

Dékujeme véem asistentlim, ktefi u nds po dvou letech asistence
konli a prejeme jim hodné Uspéchl pri zakonleni studia a v jejich
dal$im Zivoté. S novymi asistenty se tésime na spoluprdcil©® V mésici
breznu také probéhlo povinné skoleni pro vSechny asistenty s nazvem
Alternativni a augmentativni spoluprdce. Vice se o tomto Skoleni
doltete v prispévku asistentky Martiny Mriizkové.

Terka Nogolova
Povinné $koleni asistentd odlehéovaci sluzby

Ve &tvrtek 17. 3. a ve stredu 23. 3. od 16 hodin probéhlo povinné
8koleni asistentl odlehlovaci sluzby Respit na téma Alternativni
a augmentativni komunikace s tajemnou zkratkou AAK. Skolenim nds
provedla sympatickd usmévavd pani lektorka Barbora Hrzdnovd,
kterd opravdu védéla, o ¢em mluvi. Hned na dvod si zjistila, jaké je
nase povédomi o daném tématu, pak jsme vyzkouSeli jedno cviceni.
Trocha teorie, prijemné doplnéna videem, byla nedilnou soucdsti
a zakonCili jsme zpétnou vazbou - zda jsme dostali o, co jsme
oCekdvali. Naprostd vétsina z nds na pocldtku tvrdila, Ze nemaji
tudenti, co to AAK miiZe byt. Pozdéji samoziejmé zjistili, Ze pod
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skvostnym ndzvem s tajemnou
zkratkou se opét ukryvd néco,
co kazdy z nds divérné znd
a ¢dsteCné i naprosto bézné
a spontdnné pouzivd. A o ¢em
Ze to vlastné pisu? Pro
ilustraci zminim znakovou reg,
kterd by mohla prezentovat
alternativni komunikaci, nebo
neverbadlni komunikaci
(mimika, gestikulace,..), zastupujici augmentativni (= doplriujici)
komunikaci.

Cviceni bylo zajimavé a poucné. Utvorili jsme skupinky po ¢tyrech
a trech lidech. Jeden byl asistentem, dalsi méli néjaké postizeni -
svdzané ruce nebo zavdzané oci a jako bonus nesméli mluvit! Vtip byl
vtom, Ze jsme se méli domluvit na spolecném dile a spoleéné jej
vytvorit. K dispozici byl obrovsky papir a fixy. Kdo nevyzkousel,
nepochopi. © Zkuste nékomu vysvétlit, co chcete délat, kdyz
nesmite ani pipnout a jedté nemdte k dispozici ruce. Kreslit pusou
musi byt taky ohromnd zdbava. Jd jsem méla zavdzané o¢i a domi
jsem $la s popsanyma rukama. No a osloveni TY se v této situaci
ukdzalo také zcela neefektivni, téZko totiz zjistite, komu pattilo,
kdyZ nemdte k dispozici zrak. To jsou
pouze mé postrehy, kazdy si z toho
odnesl néco jiného...

A co jsem si odnesla ja krom
popsanych rukou? Jedté tip na
vybornou knizku, kterou si chci
kazdopddné sehnat. Uzite¢né adresy
webovych strdnek s danou tématikou
a predevsim neocenitelny zdZitek ze
cvieni, kterého jsem se trochu

obdvala.
Martina Mrizkova, asistentka
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Damska jizda

V pdtek jsme se sesly na Hlavnim nddrazi
avyrazily do Frydlantu nad Ostravici.
Nékteré holky dorazily hromadné autem nebo
dplné samostatné. Po prijezdu jsme zalaly
hned veleri. Prvni vytvor na sebe nedal
dlouho cekat, byl to polStdrek ve tvaru
zajicka. Polstdrky jsme stihly dokonéit hned
prvni den. Zajicci byli opravdu vydareni, no
prosté suprovi. Nekteré ,dobrosky" si stihly
udélat svdj vlastni vytvor, at' uz $lo
o jednoduchy polstdrek nebo napriklad
v poddni Pandy o medvidka pandu a koné.

Druhy den jsme zalaly tradi¢né snidani.
Pak nastalo kulindrské kouzleni. Jelikoz to
byla velikonoéni Ddmskd jizda, tak jsme
pekly velikonocniho berdnka, bud’ Cisté
bilého nebo mramorovaného, dle libosti
tviirce. Potom jsme koneéné dosly k tvorbé
zGvést plivodné zdpichll z rychle schnouci
hliny.  VytlaCovaly jsme je kovovymi
formi¢kami béznych tvarl nebo
formi¢kami s velikono¢ni tématikou.
Vyrobky se ndm velmi podarily.
Ndsledoval obéd a odpoledni klid. Po
odpolednim klidu jsme se sesly
v jidelné, kde se zalal .hon" na
schovand vajicka, ktery se mél
plvodné konat venku, ale z divodu
neprizné pocasi  jsme  zlstaly
v budové. Vyherkyné i vSechny
zdCastnéné obdrzely sladkou ¢&i
Jjinou odménu.
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A co bylo ddl? Pracné nastddand vajic¢ka
jsme nabarvily mramorovacimi  barvami
a poté je daly susit na susdk. Ten vypadal
trochu  komicky, misto  nazdobeného
vanoéniho stromecku jsme mély velikonoCni
suddk. Pak z Cista jasna vytdhla Krt'a ze
Spajzu zivé rezané kvétiny. Vyrdbély jsme
z nich zivé vazby do prouténého kvétindcku
nebo plastovych misek, nékterym se moc
povedly. Nebylo poznat, co délal .profik"
a co my. Po prdci jsme se dockaly zaslouzené
veCere a po veleri prislo koupdni a tradi¢ni
sobotni pohddka na dobrou noc. A pak uz jsme spaly a spaly. Nékteré
prece jen nebyly tak unavené, aby hned usnuly, a tak jesté Stébetaly.

Treti den jsme k snidani dojedly, co zbylo z chutné krmé predeslych
dnd. Bylo také dobré kakao.
Nékterd dévcata zasla na msi.
Potom jsme balily ostoSest
vyrobky a nakonec i sebe
samotné. Tim skonéila dalsi
Ddmskd jizda. Nékteré z nds
odjizdély s rodici, jiné jely do
Ostravy autem a ostatni
vlakem. Na nddrazi jsme se
rozlouCily, rozesly a rozjely se
do svych domova.

Bara Bednarova, dobrovolnik

Spokojeny
uzivatel
sitél
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Gratulace nasim boccistum !l

16. az 17. dubna probéhl v Krupce u Teplic
OZP CUP v boccie 1. kolo II. ligy.

V kategorii BC1 spolu ve findle bojovali
nasi boccisté Nikol Vlochovd a Libor Delong.
Nikol ziskala zlato, Libor stribro.

V kategorii BC3 byl ve findle Jiri
Svojanovsky, ziskal stribrnou medaili.

Gratulujeme nasim sportovclim a dékujeme obéma trenérim
Martinovi Ku€erovi a Janu Zmrzlikovi a také celému doprovodnému tymu
za podporu a fandéni.

Iveta Prokopovéd z BRANY
BRANA na plese Centra

Dne 18. dnora se konal ve
Staré BéElé v Katolickém domé
ples Centra pro rodinu
a socidlni péci o.s.

Na zalatek Brdna
pripravila predtaneni osmi
pdrl uZivatell a dobrovolnikd.
Na plese CPR jsem byla poprvé, i
libilo se mi to a pristi rok bych se chtéla zucas‘rm‘r Znovu.

Monika Kundicka, dobrovolnik
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Vzpomindni na ples CPR 2011

Snad jesté neni (plné pozdé zavzpominat
na ples Centra... Myslim, ze clovék si ma
pripominat prijemné zdzitky. Doddvaji Zivotu
st'dvu a energii v Casech, kdy svét nevypadd
moc rdzové. Pro mé jednim z takovych
z4zitka byl letodni ples CPR...

PFiprava byla diky spolupracovnikim z ..PR
skupinky" velice radostnd a klidnéjsi nez
v minulych letech. Ukoly se rozdélily a bylo
do nich vkldddno velké zaujeti a mnoho
ndpadu.

Ples jsme nazvali: ,V ulickdch starého mésta". Vizi ,starého mésta"
jsme naplfiovali pod vedenim Lenky Putzlacherové. To ale vibec nebyla
legrace, nebot’ to bylo ,mésto" na prelomu 19. a 20. stoleti a babo rad’,
jak v té dobé chodili obleceni. Takze probihaly konzultace nds na médu
slabsich (tedy pouze mé) a nakonec jsem zjistila, Ze bild halena se
sametkou pod krkem a Cernd sukné je bdjecnd. Sepsali jsme varianty
obleeni pro tanecniky polonézy, prodavacky do kolonidlu a moderdtora
a zacali jsme nakupovat dlouhé sukné (v secondhandech, tam tyto
modely ddvali za 10,-) a haplno se rozjela priprava.

Lucia PeTl"UJOVO vytvorila specidlni novmy pod ndzvem Véstnik
STASTNA RODINKA
o projektech  organizace.
Lenka vytvdrela v dlouhych
zimnich velerech kotiliony,
které ddamy kupovaly svym
pdnlim, takZe muZi chodili
ana hrudi se jim skvéla
hesla jako: Skvély, Bdjecny,
Uiasn)'/, Jedineény, Muz
roku.
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Ke konci plesu byl
vyhldSen pdn s nejvétsim
potem kotiliond krdlem
kotiliond. Pdnové ddmdm za
kotiliony kupovali raZe.

Martina  Kurdzielovd
tak jako kazdy rok krdsné
a dobové ozdobila stoly,
které jsme pojmenovali:
U bilého Iva, U dvou sumct, U fujary, U tFi prasdtek, ... a po celou dobu
plesu kralovala v kolonidlu mezi domdcimi zdkusky - za né dékuji pani
Ol3ovské a Novdckové - chlebicky a jednohubkami a za né dékuji Marii
Fridrichové a Vlad'ce Snajdrové. Také to tam vonélo vybornym guldsem,
nad kterym si vzal patrondt Honza Zuchnicky. Ke guld$i patfi
samozrejmé pivo. Jak bylo v téch dobdch zvykem, ddmy tancily podle
taneéniho porddku a tak fomu bylo i na nasem plese.

Celym vecerem nds provdzel Gzasny moderdtor, ,Nejlzasnéjsi muz na
svete", ,Skvély", .Muz roku" jak mél napsdno na kotilionech, Karel Prais.
Nechybélo samozrejmé bingo, soutéz v pozndvani vina a bohatd tombola.
Kdyz pisu bohatd, myslim to doslova. VSichni, kdo si koupili do fomboly
listky, mohli vyhrdt napr. drevéné sosky z firmy ZEMAN ART s.r.o.,
draténé dekorace firmy KLIA CZ s.r.o., hracky z Rappy s.r.o. nebo firmy
HOPIK s.r.o., volné vstupenky do divadla Komorni scéna Aréna a Divadla
Petra Bezruce, plavenky do bazénu v Bohuminé, vyborné dorty, vino od
firmy HORSAK anebo masné vyrobky
firmy Reznictvi Janus s.r.o. A fo jsem
pouze naznacila, nevyjmenovala vsechny
véci v tombole. Moc vem, ktefi nds ples
podporili, dékuji.

Nas ples jiz tradiéné otvirali tancem
uzivatelé a dobrovolnici - nasi kamarddi -
z Integraéniho klubu BRANA. Tentokrdt
si nacviéili tanecni
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variaci na Ceskou besedu
ana ndvstévnicich plesu
bylo vidét, Ze se na tfuto
Cast programu velice tésili.
Kapela Pohoda prijela az
zHranic a naplnila nasi
predstavu o dobré zdbavé.
Alespori ja si  skvéle
zatancila, pobyla s prateli,
vidéla se s lidmi, s kterymi
nejsem denné, a rdda na to vzpommam

Co dodat? Podékovat LiduSce Kariokové za .drZeni kasy" a prvni
Usmévy u vstupenek, Marusce Mochové a Dagmarce Praisové za
celoplesovou sluzbu v $Satné, Ivetce Prokopové za zorganizovani
predtanceni a vyborné spoluprdce s kamarddy z Integracniho klubu
BRANA, ktefi proddvali listky do tomboly a na bingo. Dékuji.

Jana Praisova

Podékovdni z BRANY

Dékuji uZivateldm i dobrovolnikiim za moc hezké predtanéeni. Dékuji
jim za trpélivost, obrovskou snahu i odvahu s ndmi uz po nékolikdté
nacvi¢ovat predtanceni, nechat na sebe kricet, citit se vSelijak, zoufat
i doufat a viechno do zddrného konce dotdhnout. Dékuji Markété za
odvahu, prvotni nadsent, Tr'pehvos‘r pevnou viili a skvély pristup k takové
| / = ~»| bandé, jako  jsme my

g \Brin.©

Dékuji Johannu Straussovi
za Uzasnou hudbu, jejiz
krdsné tény zakryvaly nase
malé chyby a diky niz
brandcké predtanceni bylo
skutecnym predtancenim.

Iveta Prokopova
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Velikonoéni remesla 2011

Vazeni a mili, tak jsme se zas
posunuli o kousek v ¢ase spolu
s jarni Viyzvou. Priroda se oblékd
do barevnych avantyr - a je
vtom sméld, zatimco my
v AMOSU jsme po vydarenych
predstavenich ~ Tedtru  Viti
Mardéika, ,Robinson a Snéhurka,"

- pokraCovali  dobre  zapsanou
a zvlasté mezi Skolami zavedenou akci: ,Dny velikonoCnich Femesel".

Vsechno, co mélo ruce a nohy, se kolem toho sebéhlo, aby se radilo
a pldnovalo, vyrdbélo, tvorilo, sdzelo a horem dolem jezdilo. Tu pro jarni
brizy, piliny, napdjetka a p3enici, radelinu, hlinu, sldmu a starobylé
nacini, kterym nds poctil i sam laskavy $éf. Nechci Fict, Ze jsme k jeho
pocté posadili do vyorané brdzdy i ,vykuka" plySového zajicka, ale je ha
vds, abyste si to za humny prebrali spolu s kupkami sldmy vyvedenymi v
obou sdlech a hromddkou brambor na nasem policku. Jen ty vidle ndm,
prosim, nechte na misté samém, ty se v hospoddrstvi vzdycky dobre
hodi. A protoZe se snazime hospodarit, jak nejlépe umime, pro vds jsme
zasili a poorali - i pFizné jarnich de$t'l si s potéSenim uzivime, jen spdt
na vaviinech neni kdy. Vétvemi a vrbovim jsme se predzdsobili, a kdyz
jsme odtdhli v3echny ty zelenavé haldy dovnitf, snad stokrdt jsme
vybéhli schody nhahoru a dold pFi obstardvdni véech svétskych drobnosti,
které s tradic¢nimi Femesly a odnosem kulis souvisi.

Remesla jsme letos obohatili o pipdni mriavych, Zlutoulkych
a nadychanych kurdtek, déti na né koukaly jak zjara, snad kazdé si je
chtélo chvili pomuckat a nadseni z nich nebralo konce. Nadychané jako
obld¢ky si spokojené vyhrivaly dupky v dimysiném zafizeni ,na miru" -
obrdceném kvétind¢i, ktery mezi drdty a zdrovkami umné vykouzlili nasi
Sikulové. Jako by toho nebylo mdlo; rozhodnout, co kde na kterd
stanovi$té ddme a kolika Femesiniky a zahradnicemi, stojany
a bedynkami je posilime, kudy se budou sbihat pésinky nasich aktivit pro
déti vyhlddlé aZ na mez v zazemi bufetovém. Mezi tim v3im probéhla
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vernisdz fotoobrazli z Indie. Zahdjil ji indicky
velvyslanec v Cesku aspot odvysilaly mistni
televize. Nevim, jak je tomu u vds, ale ndm se
jesté ted toéi hlava z jarnich viini a tkoll, které
jsme si vtipné jako jarni olisthou kiru
naordinovali. Déti ani pedagogicky dozor to netusi,
ale zaldtky s jarnimi sddrovymi reliéfy a motdnim
pedigu, nez jsme vyskolili nase pracanty, byly
vskutku olistné. Myslim, Ze vam dluzim priblizit,
co a jak se tady aktudlné pee - déti tvori Ctyri
vyrobky, které si poté odndseji hrdé domt a neni
bez vyznamu, Ze podil jejich ruéni prdce je tak ze fri Ctvrtin
samostatny. U zahradni dekorace (kurdtka v brezovém vajicku
ozdobeném brelt'anem a kvéty) jim dozorujeme s tavici pistoli,
odlévdme sddrovy reliéf a predvrtali jsme jim dirky na kruhové podesté,
kterou jsme predtim vyrezali, aby mohly splétat kosicek z pedigu. To je
¢islo jedna v nasi Femesiné hierarchii letosnich vyrobkl. Déti ndm nosi
vyfoukld vajicka a my jim za né ddvdme obarvend, aby si je polepily
vzorem z oveshych vlolek podle tviréi fantazie jejich predkd. Vse
radmcové zapadd do selské vyzdoby, pilné zalévame pSenku a krmime
kuPdtka, taky chystdme na vikend pro vefejnost kynuté peceni jiddsa
a tradi¢niho peliva, pleteni z Susti, ukdzku techniky ozdobné vrtanych
vajec a nad¢asové pali¢kovdni.

A co pfipravujeme? V kvéthu a Eervnu se s ndmi muzete vydat
objevovat Zivot ve stredovéku, pripravujeme interaktivni vystavu ,Doba
mést a hradl" a soubézné s ni vds ¢ekd mfer‘akhvm projekt ,O zvuku
alidech® - zde priblizime zvuk EEEE
v riznych podobdch, ukdZeme jeho
vyznam a dileZitost v naSem Zivoté.
Vyzkousite si, jak funguje ucho nebo
zvuk ve filmu. Proto, prijd'te se
pokochat jarem, remesly
a vystavami, kterymi vds Klub AMOS
tradi¢né vitd!l Moc se na vds tésimel!

Zdeiika Prorokovd, Klub AMOS
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KURZ ROZVOJE KOMPETENCI

Kurz je uréen Zenam pred nastupem do zaméstnani.

Kurz rozvoje kompetenci je rozdélen do 8 jednotek (8x4 hodiny tydné, tj. 32 hodin celkem).
Obsahova napli kurzu:

- zaméstnavatel a jeho potieby

- strukturované mysleni

- typologie, ja a moje potieby

- time management

- psychohygiena, zvladani stresu

- komunikace v rodiné a zaméstnani

- tymova spoluprace

- zavérecny trénink

Hlavnim cilem kurzu je trénink prezentace mékkych dovednosti, oznacovanych také jako

rodinné kompetence.

Kurz zac¢ina - 27. 4. 2011, od 8.00-12.00 hodin
Syllabova 19, Ostrava Zabreh

Lucia Petrijova, mobil: 774 202 442, email: Ipetrujova@prorodiny.cz, www_prorodiny.cz

U&ast na kurzu je bezplatna.

P oPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
sociaini
fond v CR EVROPSKA UNIE




Cinnost Projektu VYZVA v letech 2008 az 2011 podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci Obec Hluboéec
Moravskoslezsky kraj Obec Jesenik nad Odrou
Statutdrni mésto Ostrava Obec Palkovice
Statutdrni mésto Frydek-Mistek Obec Sedliste

Mésto Studénka Obec Trndvka

Obec Bystrice Obec Vdclavovice

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace rozvoje obZanské spolecnosti, ze sbirkového projektu Pomozte détem!
Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika

Nadace Patrik détem

Nadace OKD

Nadace Charty 77 KONTO BARTERY

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.0.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

GMP MIX, a.s. ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. Karel Jezek Q-ELEKTRIK
Svitidla KrdlQv Dvir, a.s. INTENA

OC Galerie Ostrava-Trebovice Restaurace Eucalyptus

MakycCa interiéry (www.makycainteriery.cz) CEZ ICT Services, a.s.

Pavel Kuchat, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hodeckovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

Projekt
i 3 | e RQ.P Vybaveni strediska Syllabova 19
—— je spolufinancovdn Evropskou unii.

VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA, st¥ediska ob&anského sdrugeni Centrum pro rodinu
a socidlni pééi o.s. v Ostravé.

Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625. \|\'42|/
Jazykovd Uprava MUDr. Jana Zuchnicka.

NevyZddané prispévky se nevraceji.

Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem &ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
Uzdvérka pristiho isla 15. 6. 2011
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

\zy Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zdbreh)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili

PRO REGIONALNI ROZVO.

Investice do vasi budoucnosti
Evropska unie R ‘P
PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU
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