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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 1

V minulém dvodniku jsem  zminil
skutecénost, Ze VYZVA je tu 10 let.
Dovolte mi, prohrdbnout se proridlymi
vzpominkami, nastésti Castelne
uchovanymi v mé absolventské prdci na |
Olomoucké univerzité. Snad to bude
inékoho z vds  zajimat  nebo
inspirovat..©

Vzpominky 1 - Co predchdzelo vzniku VYzZVY

V revolu¢nim roce 1989 jsme pocitili vanuti déjin a vstoupili do
manzelstvi. Vroce 1996 uz jsme méli &tyri déti, z toho dvé
odmali¢ka v péstounské péci. Cekali jsme pdté dité a zalali jsme
stavét dim, jehoZ celd stavba by byla tématem prdce o vife
a davére v Boha. Mysleli jsme si, Ze Bih md pro nds cestu byt velkd
rodina, kterd umi prijmout i déti, které se ndm nenarodily. V ervnu
1996 ale Lence bez varovani odtekla plodovd voda a ndm se
predCasné v 31. tydnu téhotenstvi narodil Jirka s porodni vdhou
1200 g. Jurdsek se mél k svétu, vyhnuly se mu vdzné komplikace
i kojit se casem naucil. PFesto se u néj postupné zacala projevovat
diagnéza détské mozkové obrny kvadruspastické formy, tedy
postiZzeni vSech koncetin.

Byli jsme zmateni. BoZe, tak jakou cestou mdme jit? Neni téch
nasich cest najednou néjak mnoho? Mdme velkou rodinu s détmi
v péstounské pééi. Déldme razné aktivity, napfiklad jsme v Centru
pomdhali rozjet kurz ManZelskych setkdni. Pro¢ pred ndmi otevirds
p ~ takovou Uplné novou velikou cestu? Myslim, Ze ta

\j‘EIZy otdzka nebyla: .Pro¢ prdavé ja a za co?", ale
S pravé ve smyslu: ,Jak to s ndmi Pane vlastné
zamy$lis?".  Z tohoto  pohledu je, velmi
zjednodudené releno, VYZVA tou nejlepsi
JE TU 10 LET v s . cve o2
e ) odpovédi na nase tehdejsi otdzky.




2 Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu)

Troufdm si  tvrdit, Ze
v tomto smyslu je VYZVA
stavéna z odpovédi na
nase otdzky, jak byly
vpribéhu  let  Bohu
kladeny. Tim, kdo
o téchto vécech s Bohem
castéji .komunikoval®, je
moje Zena Lenka. Ona :
svym osobnim vztahem, virou a vhimavym srdcem vzdy vnasela nové
impulsy, nové podnéty, nové cesty pro rist a zrdni VYZVY a lidi v ni
propojenych. Jd se svou osobni muZskou spiritualitou jsem se snaZil
byt ji oporou, vérit jeji intuici, pohlizet na jeji ndpady pod Bozim
Ghlem pohledu. Casto jsem se novym ndpadiim nejprve branil, ale
pozdéji jsem je stdle vice pomdhal dotahovat.

Myslim, Ze diky vife jsme se nezabyvali obvifiovanim Boha
a hleddnim vinika. Pamatuji se, jak md Zena na nasem spoleenstvi
manZell oteviené mluvila a povzbuzovala ostatni, aby se nds nebdli
zeptat, aby se nestydéli radovat se i pred ndmi ze svych zdravych
déti. Vysla k nim s poselstvim: ,Nebojte se". Védéli jsme, Ze je
potrebujeme, Ze nechceme skoncit v izolaci.

Péce o Jirku byla samozrrejmé velmi ndroénd a byly tady dalsi
Etyri déti, které jsme nechtéli o nic dileZitého o$idit. A navic jsme
znovu otéhotnéli. Samozrejmé jsme i my méli obavy, aby se néco
podobného neopakovalo, citili jsme se také pod tlakem okoli. Neseni
modlitbami prdtel z naSeho spolecenstvi, jsme dva roky po Jirkovi
mohli privitat na svété JeniCka (mimochodem vazil témér jako tri
aptl Jirky), ktery byl a je pro Jirku i pro celou rodinu velkym
pozehndnim. PoZehndnim jsou jisté vSechny naSe déti, vietné
nejmladsi sedmé Mari, Marjdnky, Mdrinky, kterd se narodila, kdyz
bylo Jirkovi sedm let.
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Stdle Zasneme, jak md Buh vie skvéle vymysleno a nacasovdno,
nebot’ nyni jsou tito dva nejmladsi Jirimu nejblize pri hrdch a pri
vyuziti volného Casu a ti starsi nds zase dokdzou v mnoha vécech
zastat. V obdobi téhotenstvi s Jendou, tedy v dobé, kdy mél Jirka
zhruba rok a plil, jsme zalali premyslet o pomoci zvenéi, nebot’ jak
dobre plnit posldni rodi¢t véem détem, kdyZ tolik sil a energie ubird
péle, kterou Jiri potiebuje. I on sdm strddal, nebot’ ¢as maminky
se Casto ,vyplytval® cvicenim, polohovdnim a podobné. Z Lenky se
tak stdvala spiSe oSetrovatelka, nez maminka, a to jsme nechtéli.

Zalali jsme pdtrat, zda existuje néjaka sluzba, kterd by ndm
s pé¢i pomohla. Néjakou pecovatelskou sluzbu - slovo asistencni -
jsme asi ani neznali. SluZzbu jsme nenasli, a tak nezbyvalo, s velkou
mirou nadsdzky, neZ si sluzbu s pomoci BoZzi vymyslet a vytvorit.
(pokracovadni priste)
Milan

Poslani

Bruno Ferrero

Po dlouhé dobé spolecného Zivota v rozjimdni
a studiu se méli tFi mnichovi Zdci vydat do svéta za
svym posldnim. Za deset let prijeli svého uitele
navstivit. Staricky mnich jim rekl, aby se posadili \
kolem néj, protoZze uz nemohl chodit. Kazdy mu JENE \

k)

DAvLSf pRiBEHY

PRO POTECHU DUSE

zacal vypravét, co prozil.

portal

.Ja jsem napsal spoustu knih a prodal jsem
miliony vytiskd," prohldsil prvni se stopou pychy v hlase. .Zahltil jsi
svét papirem,” odpovédél ucitel. ,Jd jsem kdzal na tisici mistech." Ty
jsi zahltil svét slovy," fekl na to uCitel. Pak promluvil treti: ,Prinesl
jsem ti pol$tdr, aby sis na néj mohl polozit bolavé nohy," Fekl. Ulitel se
usmdl: , Ty jsi nasel Boha."

z knihy Bruba Ferrera - ,Dalsi pribéhy pro potéchu duse"
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Dékujeme Nadaci OKD

Diky Nadaci OKD miZeme
realizovat projekt s ndzvem
PODPORA OSOBNI
ASISTENCE VE SKOLE
UDETE SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM.

Tento projekt Jje
realizovdn od zdri 2011 do
Cervna 2012 a md za cil
prostrrednictvim osobni
asistence umoznit konkrétni
skupiné déti a mladych lidi s kombinovanym zdravotnim postizenim,
aby mohli navStévovat specidlni zdkladni Skolu dle svého vybéru.
Osobni asistent se snaZzi podporovat tyto zdky ve vzdéldvani,
v rozvoji jejich schopnosti a dovednosti a také prispivat k rozvoji
komunikacnich schopnosti.

Prvni pololeti Skolniho roku bylo v nékterych ohledech velmi
Uspésné. Déti a mladi lidé délaji prostrednictvim osobni asistence
velké pokroky. Nejvétsi Udspéchy jsou predevdim v oblasti
komunikace. Napriklad jeden z chlapct si vybird sdm jidlo pomoci
stisku ruky. Osobni asistent '
mu pomdhd vést ruku
a ukazovat na jidlo a chlapec
zmdackne ruku ve chvili, kdy
ukdze na jidlo, na které ma
chut’. Jedna z divek zacala
kazdodenné pracovat
s komunika&nimi kartami,
vybird si podle nich ¢innosti,
které chce délat. V soucasné
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dobé je pouzivd opakované
a md radost, Zze mize
komunikovat s ostatnimi.

Osobni asistent
dopomdhd i pri vychovné
vzdéldvacich  &innostech,

napriklad 5 détmi
a mladymi lidmi navstévuje
relaxaéni mistnost
Snoezelen, pracuje

s piskovnici, magnetickou tabuli, provddi hmatovou, sluchovou a také
zrakovou stimulaci, spole¢né kresli a zpivaji.

JelikoZ Skola neni jen o ueni, asistent se (castni i ostatnich
akhvn‘ a tak doprovazi zdky na skolmvyle‘ry prochdzky, nebo treba
/ 4 na plavani. Posledni vylet

do RoZnova pod
Radhodtém si déti a
mladi  lidé  spole¢né

s osobnim asistentem
porddné uzili, prosli si
drevéné méstecko
a vyzkouseli zdejsi
kyselicu  abramborové
placky.

Dékujeme Nadaci OKD za podporu naseho projektu. Diky ni
mohou déti a mladi lidé se zdravotnim postizenim chodit do Skoly
a zapojit se do bézného Zivota. Pavla Kadlecova

Projekt

PODPORA OSOBNI ASISTENCE VE SKOLE
U DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
je realizovan za podpory Nadace OKD.

Zivot ma mit hloubku
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Komunikace ve sluzbé OASA

Jak jiz ftitulek napovidd, prvni pracovni
setkdni asistentl (PSA) v letodnim roce bylo
zaméreno na komunikaci. Lektorka tohoto
setkani, pani Mgr. Hana Bardnkovd, zamérila
Skoleni na béznou mezilidskou komunikaci
a kromé teoretickych informaci hechybéla ani
spousta praktickych ukdzek a cviceni.

Na zaldtku Skoleni probéhlo kolecko, kdy
se kazdy UGCastnik predstavil a rekl, jak
dlouho pracuje v organizaci a jakd jsou jeho
olekdvdni od $koleni. O&ekdvdni byla riznd,
napriklad jak komunikovat ve velkém kolektivu, jak nezablokovat
komunikaci ¢i jak komunikovat s dospivajicim. Po tfomto sdileni
oCekdvdni ndsledovalo prvni cviceni, pri kterém si kazdy vybral jednu
z fotek, které byly rozmistény na zemi. Kazdy Gcastnik si zvolil tu
fotku, kterd mu nejvice pripominala komunikaci. Poté se vsichni
rozdélili do nékolika mensich skupin a kazdd skupina vybrala dvé fotky,
které potom ukdzala ostatnim a vysvétlila, pro zrovna tyto dvé fotky.
Po tomto cvi¢eni ndsledovala teorie zamérend na to, jak vysildme
sdéleni a Ze v kazdém sdéleni je vice vyznaml a zdleZi na nds, ktery
zrovna slySime. Tyto informace byly pouZity pro dalsi cviceni, kdy
Gcastnici méli vybrat ve skupiné vétu, kterou Casto slychaji a rozebrat
Jji s ohledem na teorii, kterou se pred tim dozvédéli. Dalsim probiranym
tématem komunikace byl .JA" vyrok, ktery si GZastnici také vyzkougeli
v rdmci cviceni.

PFi dal$im cvieni dostala ¢dst G¢astnikl na hlavu papirovou éelenku
s néjakym popisem vlastnosti (napf. umim dobre matematiku, jsem
kamarddsky typ, zkazim, na co sdhnu atd.).



Kazdy vedl s nékym s Celenkou krdtky hovor, cilem ale nebylo
zjistit, kdo jsem, ale hovorit s ostatnimi podle toho, jak se mnou mluvi
oni a co Fikaji.

Projekt VYZVA - OASA 7

Po téchto krdtkych rozhovorech se
Gcastnici s Celenkami rozdélili do dvou
skupin jedna s dobrymi a druhd Spatnymi
vlasthostmi - kazdy si stoupl tam, jak to
citil a co si myslel, Ze za vlastnost asi mad
na Celence. Spolu s lektorkou rozebrali
UcCastnici své pocity pri tomto cvieni
a pro¢ si stoupli zrovna na jednu nebo
druhou stranu.

Teorie byla ddle zaméfena na prijimdni sdéleni, prFijimdni kritiky, na
to, jak rict .NE" a také na komunikaci v konfliktu. Na zdvér celého
Skoleni ndsledovala kolecko se zpétnou vazbou.

V Unoru probéhnou osobni pohovory a 27. brezna ¢ekd na asistenty
dalsi PSA.
Pavla Kadlecova, sluzba OASA

Reé duse

Obcanské sdruzeni Bild holubice vds srdeéné
zve na celovelerni tane¢né-scénické predstaveni
Rel duSe. Predstaveni vyprdvi o dvou svétech,
jejichz  prolindni je umélecky ztvdrnéno
vyrazovym  tancem, improvizaci, vyuZitim
svételnych efektli, mluvenym slovem, autorskou
hudbou a také praci s vodou, barvami a latkami.

Nejblizsi
terminy
predstave
ni Jjsou
8. brezna, 19. dubna a 2. kvétna
v 18 hodin na Alternativni scéné




Divadla loutek Ostrava, kde probihd i predprodej vstupenek.

Pavla Kadlecova, ¢len sdruzeni
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Zaverecné zkousky

Dalsi béh Kvalifikacniho kurz pro pracovniky ( N
v socidlnich sluzbach, v poradi jiz ¢tvrty, skoncil \j‘-'IZl/

a kurzisty &ekalo po celoro&ni ndmaze posledni S
setkadni, zavérecné prezkouseni.

Zdvérecné prezkouseni se konalo 19. ledna
2012. Po absolvovadni celorochiho kvalifikacniho
kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbdch se
zamérenim na asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim postiZenim
vrozsahu 150 hodin bylo k zdvérecnym zkouskdm pripusténo na
zdkladé splnéni pozadovanych podminek 7 frekventantl z celkového
poétu deviti nastoupivdich do kurzu. Véech sedm frekventantl zvlddlo
pisemnou i Ustni ¢dst zkousek na vytelnou a ziskalo tak osvédceni
pracovnika v socidlnich sluzbdch s celostdtni plsobnosti, ponévadZ
splnili i ostatni podminky pro jeho ziskdni. VSem frekventantm
blahoprejeme a prejeme vyuziti vSech nabytych védomosti
a zkusenosti, aby je zdroéili ve své prdci a zistali jim jen pFijemné
vzpominky na spole&nd setkdvdni ve stFedisku Projektu VYZVA
v Ostravé-Zabrehu na Syllabové 19.

JE TU 10 LET

4

Co zdvérem Fici? Snad to, Ze nabidka Kvalifikaéniho kurzu pro
pracovniky v socidlnich sluZzbach se zamérenim na asistenci pro
osoby s tézkym zdravotnim postiZenim, akreditovaného u MPSV,
pro Sirokou verejnost stdle trvd. Novy kurz jiz béZi od Fijna
minulého roku a je v novém, rozsireném rozsahu 155 hodin.
Politdme letos s rozjezdem jesté dalSiho béhu, takZe vy, kteri
potrebujete ziskat potrrebnou kvalifikaci pro svou prdci a setkdvat
se v prijemném kolektivu a naslouchat kvalitnim lektordm,
nepropdsnéte svoji Sanci a pro vice informaci volejte na telefon




775 244 023 koordindtorovi kurzu nebo vyuZijte e-mailovou
adresu: hkrejcokova@prorodiny.cz

Helena Krejcokova, koordindtor kurzu


mailto:hkrejcokova@prorodiny.cz
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Sluzba RESPIT v novém roce 2012

Odlehéovaci sluzba RESPIT zahdjila
novy rok 2012 predevsim uzavirdnim
smluv s uzivateli na dalsi rok a také
konzultacemi se vSemi asistenty, které
maji slouzit predevsim k jejich podpore
a profesnimu  rozvoji. Asistenti si
stanovili pracovni cil na rok 2012, ktery
obsahuje mimo jiné i naméty témat pro
Skoleni, kterd by aktudlné vyuzili pri
asistenci u svého uzivatele.

Na prelomu roku probéhla i prvni ¢dast
odborného  Skoleni  pro  zalinajici |
rehabilitani  asistenty pod vedenim

nového
odborného garanta Pavla Kanii.
Asistenti byli proskoleni

v poskytovani prvni pomoci, dozvédéli
se  jak  zasdhnout v pripadé
epileptického  zdchvatu u svého
uzivatele a naucili se zdklady mickové
facilitace.

I naddle nabizime moZnost vyuZit ambulantni formu sluzby
RESPIT. A to vzdy kazdy pdtek (mimo 2. patku v mésici) od 13 do
18 hod. Nutnd predchozi domluval

Sluzba RESPIT nabizi také poskytovani fakultativni Einnosti -
rehabilitaéni asistenci. Tuto Cinnost vykondvaji rehabilitaéni
asistenti - studenti fyzioterapie a ergoterapie.

Terezie Nogolova
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RODINNY PRUVODCE nabizi:

Velikonoéni tvoreni

Zveme Vas na setkadni otevirené skupiny
peujicich rodiéd tentokrdt na téma

Velikonoéni tvoreni

Prijd'te si sndmi vyrobit dekorace &
k vitani jara - velikonoéni vénce, kraslice,
jarni vazby...

Termin kondni: 27. 3. 2012 od 9.00 - 12.00 hod.
(prichdzet mizete jiz od 8.00 hod.)

Misto kondni:  Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
Projekt VYZVA, Syllabova 19
703 86 Ostrava-Zdbreh
(aredl Ostravské univerzity, byvaly aredl nemocnice Zdbreh)

Nase oteviend skupina md byt mistem, kde se muZete sdilet
s lidmi, kteri védi, co to je Zit s ditétem s handicapem. MizZete
navdzat nové vztahy, najit pratele a vzdjemnou podporu. Nabizime
Vam prostor pro Vds samotné. Prostor pro odpocinek a kreativni
¢innosti.

Svou (€ast, prosime, nahlaste do pondéli 19. 3. 2012 z divodu
zajisténi materidlu. Dékujeme.
Bliz&i informace: sluzba RODINNY PRUVODCE, tel.: 552 301 406,
774 244 256, pruvodce®@prorodiny.cz, www.prorodiny.cz

TESIME SE NA SETKANI S VAMI!

Pavla Hodinova, Monika OlSanikova, Gabriela 5umpelikové


mailto:pruvodce@prorodiny.cz
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JAK SE ZIJE.. S ASISTENCNIM PSEM

Mili  ¢tendri, jsem matkou
desetiletého chlapce s détskou
mozkovou obrnou a chtéla bych
vdm popsat nd$ pribéh a Zivot &
s asistenénim psem. A

O asistencniho pejska jsme si
zazddali asi pred osmi lety. V té
dobé se ndm dostal do rukou [ET B
Casopis, ve kterém se prezentovaly Pomocne tlapky o.p.s. Nevdhali
jsme a oslovili jsme pani Pirnerovou, reditelku Pomocnych tlapek,
s zadosti. Nejprve jsme na jejich pozvadni prijeli do Plzné, kde jsme
se vzdjemné ,ot'ukdvali®. Bylo potfeba zndt nase pozadavky na
pejska, v éem a jak ndm pejsek bude pomdhat. Trvalo rok, nez se
pro nds pejsek nasel. Byla to smetanovd fenka Odry, s kterou jsme
se sezndmili v Gnoru 2007, kdy jsme s ni poprvé stravili vikend,
abychom si zvykli jeden na druhého. V dubnu 2007 jsme si uz pro
Odrynku jeli, abychom si ji odvezli domd.

Co nds velmi prekvapilo, byla rychlost, s jakou si Odrynka na nds
i na syna zvykla. Po ¢tyrech dnech, kdy jsme se takzvané sZivali,
bylo neuvéritelné, ze Odrynka radéji pribéhla k ndm nez k cviciteli,
s kterym Zila, a ktery ji trénoval. Bylo to
Gzasné. Nezapomenutelné jsou také
jiskri¢ky radosti v oCich mého syna, ktery
se na pejska moc tésil a privital ho
s otevrenou ndruci.

Viéem ndm asistenni pes pomdhad?
Odrynka umi napt. otevirat a zavirat dvere,
| umi poddvat véci, které spadnou na zem,
| ale pro nds a hlavné pro mého syna je
| predevsim psi kamarddka.
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Ackoli se to na prvni pohled nezdg,
tak mij syn je na svou psi spoleénici
velmi fixovany a pomdhd mu uz jen
tim, Ze je prosté s nim. Kdyz si
potrebuji odskolit nebo napr. doma
uklidit, tak synovi stali pritomnost
pejska a vi, ze v tu chvili neni sdm.
Jednoduse mu pomdhd lépe zvlddat
samotu, kdyZ nikdo z rodiny neni po
ruce nebo nemd Cas. A to je pro pecujici matku mnohdy obrovska
pomoc. Povidd si s ni nebo ho moc bavi ddvat povely. A protoze
Odrynka je vycviCend i ke canisterapii, tak syn oblas vyuZivd
i polohovdni a odpoéivani. I presto, ze v mlad$im véku se mu tato
terapie moc nezamlouvala, dneska si na ni rdd vzpomene a rekne si
0 hi sam.

Pomocné tlapky o.p.s. a lidé, kteri v této spoleCnosti pracuji, jsou
skvéli odbornici a prresné védi, co délaji a pro¢ to délaji. Maji velkou
snahu pomdhat lidem s postizenim a dokazuje to i skutecnost, Ze
samotnd spoleénost se snaZi shdnét finance na vycvik téchto pejska,
aby lidem, kteri psi pomoc potrebuji, predali vycviceného pejska
zcela zdarma. Poédtecni komunikace byla velmi vstricnd a pratelskad
a ndslednd komunikace jen potvrdila skuteénost, Ze Pomocné tlapky
jsou na profesiondlni drovni.

Tento pribéh vznikl proto, abych tohle téma trosku pribliZila lidem
s postizenim nebo rodindm, které peluji o dité se zdravotnim
postizenim a kteri napf. o asistencnim pejskovi uvazovali. Vérim, ze
jsem alespon malinko nastinila Zivot s asistencnim psem, ktery nase
vSedni dny velmi mile obohacuje a je nasim vérnym spolecnikem.
Ostatné tohle byl cil mého psani.

Preji vSem, kteri o fomto psim obohaceni uvazuji, at’ se jim podari
velmi brzy najit svého psiho pritele a pomocnika a viem psim
¢umdékdm a pomocnikim preji, aby brzy nadli své ,.pdnecky" ©.

Gabriela Cumpelikova
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TLAPKY ops|

asistencni psi pro zdravotné
postizene a canisterapie

Pomocné tlapky 0.p.s. je obecné prospésnou
spolecnosti, ktera od roku 2001 chova, cvicl a
ptedava asistencnl psy zdravotné postizenym
spoluobandm. Ti tak mohou ziskat zdarma
nejen piitele do nepohody, ale také neoceni-
telného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit
cestu k nezavislosti.

Co vSechno pro Vas pes dokaze udélat?

© rozsvéceni a zhasinani svétia > ‘
© prineseni uréeného predmétu a podavani & ’
© sundani ponozek, rukavic, nebo i svetru &i kalhot .‘ . ‘
vytahovani pradla z pracky ...
@ otvirani a zavirani dveri
© privolani pomoci, nebo i prima pomoc v pripadé ohrozeni ‘0
nebo spadnuti z voziku 8 ‘_
© pomoc pri udrzovani rovnovahy ; . ‘ : ‘.
© pomoc u voziku: zvednuti ruky na ovladac¢ el.voziku, o 0
¢l zvednuti hlavy poklesié na hrud’ P

Vite, na které dotazy nej¢astéji odpovidame?

Pro jaké formy postizeni poskytujeme asistencni psy?
Nejcastéji pro klienty upoutané na invalidni vozik, chodici o berlich, nevidomé, lidi
se zachvatovym onemocnénim a klienty s kombinovanymi vadami.

Jak muzete ziskat psa?

Na kontaktnim telefonu , nebo emailu si vyZadeijte tiskopis Zadost o asistenéniho
psa, tu vypinite a zaSlete do sidla spoleCnosti. Vase Zadost bude zarfazena
do poradniku.

Jsou vSichni psi cviceni stejné?
Kazdy pes je cvi¢eny na miru klientovi, dle jeho poZadavkd a potfeb.
To znamena, Ze kazdy pes je originalem.

www.pomocnetlapky.cz, tel.: 724 007 779

POMOCNE TLAPKY o.p.s., V Kratochvila 1073, Stary Plzenec, info@pomocnetlapky.cz
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Tlapku na to!

“Dokud miZeme pomahat, pomahejme. Nikdy
nevime, kdy budeme pomoc jinych potfebovat sami.”
motto spole€nosti

Stante se adoptivni rodinou

Hiedame jednotlivce nebo rodiny k umisténi Sténéte
na pfedvychovu b&hem prvniho roku Zivota. Die nasich
pokynid a pod dohledem zkuZenych cviciteld naudite psa

poslusnosti, hygienickym navykdm a zaloZite u né&j silnou
vazbu na ¢lovéka.

Stante se partnerem spolecnosti

© Jako jednotlivec ¢i firma nam svymi pravidelnymi
prispévky pomiZete financovat naroény vycvik
asisten¢nich psa.

Q@ Starite se patronem konkrétnino Sténéte a prispivejte
na jeho pfipravu do role asistenta.

© Hledame dobrovolniky s odbornymi znalostmi
vyuZitelnymi v nasl organizaci (fotografovani, PR,
prekladatelé AJ/NJ, grafické prace).

C.U. 78-3611440287/0100

Prispéjte na vycvik

Zaslete darcovskou SMS ve tvaru

DMS POMOCNETLAPKY nac¢isio 87777.
Cena DMS je 30 K¢,

Pomocné tlapky obdrzi 27 K¢. { ;
-:.:”‘i'f""
": ) s
@ Zakupte si darek v nasem e-shopu. Reklamnf pfedméty "
s logem Pomocnych tlapek nam pomanhaji zvySovat povédomi
o asisten¢nich psech a vyt&Zzkem z prodeje také finacujeme vycvik.
Nadace 0 m f Z:fu NSKA ‘ \;..- _. K"'B Hlchto Tochod
& ek
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GRoUP | rm@GI STEMZMARK §°!\a SVET PSu
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VYUZITE ASISTENGNICH PsU

Asistencni psi jsou psi urceni pro pomoc obecné véem osobdm se
zdravotnim postizenim. Diky specializovanému vycviku a vybéru
schopnych zvifat na zaédtku pripravy dovedou mnohem vice nez
béZni psi. Vite, na co vechno miiZze byt pes vycvi¢en? Podle potreby
handicapované osoby mize byt pes vycvic¢en jako:

Vodici pes pro nevidomé (.slepecti" psi) - jsou vycviceni k bezpecné
navigaci v prostoru. Umi najit uréené misto, prevést nevidomého
pres silnici apod.

Asistencni pes pro osoby s télesnym postizenim (.psi pro
vozi¢kdre") - jsou vycvieni podle konkrétniho postizeni klient.
Jejich dkolem je pomoci jim k vét$i samostatnosti a se zvlddanim
pohybu mimo domov. Nejde ale jen o psy pro osoby na invalidnim
voziku.

Balanéni pes - jsou schopni diky specidlnimu postroji a vycviku
pomdhat osobdm, které maji potiZe s rovnovdhou, napriklad pfi chizi,
ndstupu do dopravniho prostredku atd.

Sikovny spole&nik jsou asistenéni psi pomdhajici osobdm pelujicim
0 osoby s postizenim. Jsou umist'ovani k osobdm s velmi tézkym
postizenim, které jim nemohou samy ddvat povely. Nedilnou soucdsti
jejich pobytu v domdcnosti je canisterapie.

Signalni pes pro neslysici upozorfiuje neslysici na zvuky v jeho okoli
- placici dité, budik, zvonek apod.

Signdlni pes pro alergiky je vycvicen k rozpozndvdni alergend, které
zplsobuji astmatické zdchvaty.

Signdini pes pro osoby se zdchvatovymi onemocnénimi - jsou
vedeni k tomu, aby predem vycitili nadchdzejici zdchvat klienta
(napt. epilepticky) a upozornili na néj. Psi umi v pripadé potreby
zavolat pomoc.
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Vodici pes pro pacienty se ztratami paméti - umi osoby postizené
ztrdtou paméti odvést domi v pFipadech, kdy se nejsou schopni sami
zorientovat.

Pes poskytujici emociondlni podporu - maji za Ukol snizit
dezorientaci apomoci citit se bezpecné osobdm s poruchami
P Zdroj: www.pomocnetlapky.cz

SESTERO PRO KONTAKT S ASISTENCNIM TYMEM

1. Asistencniho psa nikdy nevyrusujte pri prdci. Nevolejte na néj
ani  nemlaskejte. Velmi mu tim ztéZujete jeho prdci a
soustredénost.

2. Bez védomi majitele na psa nesahejte, nehlad’'te jej, byt
v dobrém dmyslu. Je sludnosti nejdrive ¢lovéka oslovit a zeptat
se na jeho souhlas.

3. Psovi nenabizejte jidlo ¢i pamlsky. Pes je svym pdnem dobre
krmen i odmérovan.

4. Chcete-li pomoci osobé s télesnym postizenim, vzdy ji nejdrive
oslovte a zeptejte se, zda pomoc uvitd. Neurdzejte se, kdyz ji
odmitne.

5. Jdete-li po ulici se
svym psem, hikdy mu
nedovolte pracujiciho
psa obtéZovat,
oCichdvat i jinak
rusit pri prdci.

6. Asistencni pes md
se  svym  pdnhem
pristup do obchod,
restauraci, Gradd
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Kviz PRO VAs:
1. V&em miZe byt ndpomocny balanéni pes?
2. Z jakého divodu se nesmi na asistenéniho psa volat?

3. Co znamend .adoptivni rodina" v rdmci vycviku asistencniho psa?

NAJDES 5 ROZDILU :0)

SPRAVNE
ODPOVEDI |
NA KVIZOVE
OTAZKY:

1

Balanéni psi
Jjsou schopni
diky specidlnimu
postroji

a vycviku
pomdhat osobdm,
které maji
potize

s rovnovdhou,
napFiklad

pFi chiizi,
ndstupu

do dopravniho
prostredku atd.
2.

Tim, Ze na

asistenéniho psa
voldte, velmi mu
ztéZujete prdci
i sousttedénost.
3.

Jednd se

o jednotlivce
nebo rodiny,
kde je $téné
umisténé na
dobu jeho
prvniho roku

a kde se md
nauéit
poslusnosti,
hygienickym
ndvykdm a ziskat
silnou vazbu

na &lovéka.
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SEZNAMTE SE .. iSEN

+MozZnost dorozumét se se
svym okolim, vyjddFit sva prani,
pocity a mluvit o svych zdZitcich
patri k zdkladnim lidskym
potrebdm"”.
iSEN mlZe znamenat dvé véci:
SPLNIT SI svij SEN a také 2
anglickou zkratku Special Educational Needs - SPECIALNI
VZDELAVACT POTREBY.
i je pak prvnim pismenkem vsech Apple produktl a spojuje nd$
SEN:
VyuzZivat iOS zarizeni, tedy iPad a iPod Touch k rozvoji a hlavné
ke komunikaci déti, které z riznych divodd nemohou komunikovat
mluvenou reéi (AAK).

V souéasné dobé tyto déti (pfipadné dospéli) vyuZivaji rdzné
podoby  obrdzkovych  papirovych  komunikalnich  tabulek,
zjednodusdeny znakovy jazyk, drahé PC programy nebo pomicky
s hlasovym vystupem, které ale maji omezené moznosti.

V porovndni s drivéjsimi programy je iSEN za prijatelnou cenu,
s nesrovnatelné vétsimi moznostmi vyuziti, snadno pouzitelny i pro
uzivatele s télesnym postiZzenim, pro osoby s autismem a vSechny
stupné mentdlniho postiZzeni. Je mozné stdhnout si radu aplikaci
nejen pro alternativni a augmentativni komunikaci, ale i pro
vzdéldvani déti se specidlnimi potrrebami.
Vice informaci o této iniciativé naleznete na http://www.i-
sen.cz/p/co-je-isen.html (ilustraéni foto je z téchto stranek).

A pro jesté lepsi predstavu o tom, co je iSEN, doporucujeme
shlédnout porad Eeské televize Kli¢


http://www.i-sen.cz/p/co-je-isen.html
http://www.i-sen.cz/p/co-je-isen.html

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107 -
klic/211562221700020/video/
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RODINNY PRUVODCE nabizi:

Kurz Rozvoj déti s postizenim pomoci aplikace iSEN

Termin kondni: 8.5. 2012
Misto kondni: Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s. A

Projekt VYZVA, Syllabova 19 rﬂj

703 86 Ostrava-Zdbreh '*-l: I Y
Délka trvani jednoho kurzu: 4 - 5 vyu€ovacich hodin isen
Lektori: specidlni pedagogové a IT specialisté
Cena kurzu: 700,- nebo 850,- K¢ (podle zvolené drovné)
Kurz je vhodny pro zdjemce z fad uéitell a rodicu.

Z organizaénich divodl je nutno zdvazné se prihldsit a zaplatit
plnou ¢dstku kurzu do 30. 3. 2012. V pripadé, Ze se kurz nebude
konat z divodu nedostatku zdjemcl, budou Vdm penize vrdceny.
Podrobny popis kurzi, kterych se miiZzete zG€astnit, najdete na:
http://www.i-sen.cz/2012/01/nabidka-vzdelavacich-programu.html

BliZsi informace Vdam zodpovi Monika Olanikovd,
tel: 774 244 256, molsanikova@prorodiny.cz.

Informace o zméndch v socidlnim zabezpeceni
v roce 2012

Pracovhice sluzby RODINNY PRUVODCE Vdm nabizi moZnost
ziskat blizsi informace o zméndch v oblasti socidlniho zabezpeceni
pro rok 2012 se zamérenim na osoby se zdravotnim postiZzenim
a pedujici rodiny. MiZete se na nds obrdtit jednotlivé nebo ve
skupiné, navstivit nds ve stredisku Projektu VYZVA nebo prijedeme
my za Vami.

Kontaktovat nds miiZete také e-mailem pruvodce@prorodiny.cz.



http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/211562221700020/video/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/211562221700020/video/
http://www.i-sen.cz/2012/01/nabidka-vzdelavacich-programu.html
mailto:molsanikova@prorodiny
mailto:pruvodce@prorodiny.cz

Tésdime se na setkdni s Vdmil

Pavla Hodinova, Monika OlSanikova, Gabriela éumpelikové
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XIV. setkani celostatni aktivity Za lano

Védzeni a mili rodiée, z I celostatni aktivita rodict prosazujici potfeby rodin
priznivci celostatni ailane
aktivity Za lano, dovolte mi, abych vds touto cestou pozvala na jiz XIV.
setkani celostatni aktivity Za lano, kterd se snazi prosazovat potreby
rodin pecujicich o dité/mladistvého s tézkym zdravotnim postizenim.

pecujicich o déti s téZzkym zdravotnim postizenim

ProtoZe od ledna 2012 doslo v rdmci socidlni reformy k mnoha zméndm,
bude jarni setkdni zaméreno predevsim na vyhodnoceni nejen finanénich
dopadli na jednotlivé rodiny, které jsou v mnoha pripadech katastrofdlni,
ale bude se o téchto tématech také diskutovat. Budete mit moznost
vyjddrit svij ndzor, své zkuenosti, a poslechnout si ndzor poslanci, které
mdme v pldnu na nase setkdni pozvat. ProtoZze zdjem zjistit jaké dopady
socidlni reforma mad prisel i z jejich strany, vérime, Ze nase pozvdni
prijmou a prijdou mezi nds. S timto zdjmem souvisi i tabulka finanéniho
dopadu v souvislosti se socidlni reformou, kterd vznikla zacdtkem tnora
a byla rozesldna emailem jednotlivym rodindm. Mnohé z téchto tabulek se
ndm vraci vyplnéné zpdtky, protoze rodiny maji velkou potfebu dat najevo
svlj nesouhlas napf. se sniZenim prispévku na mobilitu, se zrudenim
socidlniho priplatku nebo se zruSenim prodlouzeného rodi¢ovského
prispévku. Cdstky, o které jednotlivé rodiny prisly, jsou mnohdy hrozivé.
O tabulku si miiZete napsat na e-mail gcumpelikova@prorodiny.cz, poté ji
vyplnit a zaslat zpét na tuto adresu nejpozdéji vSak do 31.3.2012.
Vysledky prizkumu budou slouZit jako mozné argumentace pfi jedndni
s poslanci, kteri tato &isla vyzaduji, aby se mohli pokusit dosdhnout
legislativni ndpravy.

A aby tento sobotni den nebyl jen ve znameni ,boje", vérte, Ze
v poledne nds bude Cekat prijemnd obédovd prestdvka a také prostor
k veselej$im tématlim a spole¢nému sdileni se a vytvofeni pohodové
a prdatelské atmosféry, kterd nikdy na Za lanu nechybéla. Srdeéné vds
zveme na sobotu 12. 5. 2012 do mésta Svitavy do prostor multifunkéniho,
vzdéldvaciho, komunitniho a kulturniho centra Fabrika Svitavy, kde vds
moc rddi mezi nds privitdme. Za cely organizaéni tym se na Vds moc tési


mailto:gcumpelikova@prorodiny.cz

Gabriela Cumpelikovd
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Mikulasska nadilka v Brané

Dne 11. prosince 2011 probéhla
vBRANE Mikulddskd nadilka trochu
jinak. UZivatelé donesli ovoce, ze
kterého tvorili balicky pro MikuldSe a
zanesli mu je ven pred dvere. Mikulds
tyto balicky pri prichodu do BRANY
nasel, vzal je tedy a rozdal
dobrovolnikim.  UZivatele  obdaroval
samoziejmé také, a to balicky s ovocem, ofechy a sladkostmi. Cert
nakonec neprisel, uréité se az k nému donesla zprdva, Zze zde byli
naprosto vsichni hodni ©!ll

Eva Zivnérova
Ndcvik na predtanceni

Jménem BRANY chci podékovat vdem, ktefi se (&astnili ndcvika
predtanceni na ples ©!l VyZadovalo to od vSech zdcastnénych opravdu
spoustu Casu, ochoty a trpélivosti. Dékujeme moc Hance Owsiankové
za pripravu predtanceni. Diiiky, opravdu moc si toho vdZime!

Sdrka Némejcové
Ples Centra

Dne 10. dnora 2012 se
v Katolickém domé ve Staré Bélé
uskutelnil ples CPR ve stylu
Havaje. Po sedmé hodiné veler se
zalali schdzet ndvétévnici,
rozeznéla se hudba a vsichni se
zacali dobre bavit. Nesmél chybét
ani doprovodny program, ktery byl
zahaJen ukdzkou havajského tance v podanu integracniho  klubu
BRANA. Ndsledovaly spoledenské i nespolelenské tance, hra bingo
ana zdvér hra o zajimavé a hodnotné ceny. Béhem velera jsme se




mohli obCerstvit u Havaj baru nebo si naplnit pupky havajskou veceri.
Cely veler se vydaril, vSichni se dobre bavili, kapela byla vybornd. ©
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Vanoéni besidka

Védnoce uz pomalu klepaly na dvefe a my jsme se na né v BRANE
patndctého prosince tak trochu pripravovali tradicemi, cukrovim
a zpivdnim koled. Zpoldtku jsme si povidali ledacos o tradicich
a posléze jsme si vyzkouseli pousténi lodicek z orechovych
skordpek, krdjeni jablka a hdzeni strevice. Na radu pak prisly
kontrolni otdzky, kdo si co zapamatoval z celého vanoéniho povidani.
V  prubéhu celého tohoto vdnoéniho odpoledne jsme se
obéerstvovali cukrovim, kazdy donesl néco mdlo, az pak toho bylo
hodné ©. Kazdy uZivatel byl

|

obdarovdn balickem od firmy BESIP a CD s fotkami. Celou tuto akci
jsme zavrsili zpévem téch nejzndméjsich koled.

—

krajovdni jablicek...



rpdlem. A doslo i na vano¢ni nadilku® - bali¢ky BESIP.

foto Sdrka Némejcovd
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Karneval v Brané

Byl dvacdty leden 2012 a vSichni jsme se sesli na KARNEVALU,
ktery byl plny tance, zdbavy a napéti. Napéti jsme
zazili pri losovdni tomboly, kdy kazdy netrpélivé
Cekal, az se vylosovalo jeho Cislo, ale darek zbyl na
kazdého ©.

Eva Zivnérova




Tady si vdm dovoluji prredstavit
malého vodnicka®

A toto je nds DJOI

Bylo to odpoledne plné SGmOZF'ejmé nechybéla ani
tombola, s drobnymi darky
se dostalo na véechny©

hudby a tance.
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Okénko do Klubu AMOS

Zdravim vsechny priznivce Klubu
AMOS. Prestoze se ndm uz novy rok
pékné  rozebéhl, chtéla  bych
podékovat viem, kteri ndm v loriském
roce projevili svou prizedn a jak
vérime, zachovaji ji hojné také pro
letosni rok.

Ostravséti mohli hned z kraje na
z4zitkové vystavé ,Poznej se" zkusit, jak funguji prirodni zdkony, provérit
si své smysly, zmérit rychlost svych reakci nebo osvézit zapomenuté
znalosti. Hravd vystava autort z libereckého IQparku se setkala s velkym
dspéchem nejen u $koldkl, ale iu Siroké verejnosti. V odpolednich
hodindch jsme mohli byt Casto svédky uvolnénych a usmivajicich se
dospéldkli, kteri se prisli odreagovat po celodennim stresu nebo
spokojenych rodicd, ktefi se svymi détmi podnikli spolednou ,vypravu za
pozndnim".

Na prdvé probihajici vystavé ,Rekordy a kuriozity ze svéta zvirat -
ptdci® si zase pro zménu mohou déti i dospéli .in natura" vyzkouset, jaké
to je byt ptdkem, nebo si rozsirit své znalosti o ptali Fisi.

Vita Marcik se svym typickym humorem a moudrosti lidového
vypravéce predstavil 16. Unora v podvecer své nové predstaveni ,Labyrint
svéta". Divdci tak byli svédky zdramatizovdni Komenského dila plného
hleddni smyslu Zivota.

A které projekty miiZete u nds v nejblizsi dobé
navstivit?
24. - 25. 3. Dny velikonoénich remesel
24.-25.3. Ostrava - tady Ziju, bydlim, jsem
21.-22.4. Ostrava - tady Ziju, bydlim, jsem
18.-26.4. Hry a klamy

Zaruujeme  zdzitek ipozndni, pohodu
a prijemného lektora. Tésime se, Ze vdm
i vtéchto mrazivych dnech nebude lito vdzit
cestu k ném na Cernou louku.

Radka Owsiankova
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sociaini OP Vzdélavani
fondvCR  EVROPSKA UNIE bro konkurenceschopnost

V KIUbU AMOS INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Centrum pro rodinu a socidlni péci
0.s. zahdjilo 1. 6. 2011 projekt ¢.
€Z.1.07/1.1.07/03.0043 s ndzvem
LZAZITKOVE UCENT - interaktivni
vyukové programy vedouci k rozvoji
kli¢ovych kompetenci. Projekt je

zAzrTkové uCent K. [ On

financovany z prostredk
Evropského socidlniho fondu
prostrednictvim operacniho

programu Vzdéldni pro konkurenceschopnost a stdtniho rozpoltu Ceské
republiky.

V roce 2011 byly zrealizovdny 3 vyukové programy. Vyukovy program
O&i nevidomych - udi neslySicich jedineénym zplsobem pFibliZil svét
handicapovanych, nevidomych a nesly$icich lidi a zdroveri umoZnil Zdkim si
vyzkouset, zda se na své smysly mohou spolehnout. Program se setkal s velmi
kladnym ohlasem a navstivilo jej 1110 2dkd z ostravskych $kol. Druhy
program, Rekordy a kuriozity ze svéta zvirat - savci, kterého se zicastnilo
918 2dkili, zdzitkovym zplisobem sezndmil s nejdulezitéjgimi informacemi o
savcich, sezndmil 2dky s ohrozenymi druhy v CR a snaZil se je motivovat
k ochrané prirody. Projekt Tradi¢ni Femesla umoZznil Zdkim si vyzkouset
tradiéni Femesla, oZivil tradice nadich predkd a v neposledni Fadé vyzdvihnul
hodnotu rucni prdce ¢lovéka. Brasndrstvi, Sperkadrstvi, metldrstvi a hrnéirstvi
si vyzkougelo 550 zdku.

Na zacdtku roku 2012 jiZ probéhl vyukovy program Nasi ilustdtori,

na kterém se neformdlnim zplsobem Zdci sezndmili s tvorbou a Zivotem M.
Alede, H. Zmatlikové, J. Lady, J. Capka a A. Dudka. V plném proudu jsou také
pripravy zdzitkového programu o Ostravé, skrze ktery Skoldci nahlédnou do
historie i sou¢asnosti svého mésta.

Na programu Od papiru ke knize, ktery bude realizovdn v kvétnu
a Cervnu, se zdci sezndmi s historii vyroby papiru a rucni vyrobou knihy.

Kazdy vyukovy program se sklddd z interaktivniho projektu
a z vyukového materidlu, se kterymi zdci na interaktivnim projektu a ndsledné
ve Skole s pedagogy pracuji.

Ve vyukovych materidlech jsou pro Zdky pripraveny pisemné

i praktické lkoly pro utvrzeni ziskanych poznatkd. Radka Owsiankovd
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Ple OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
P : k.'. M ANI M A evopaky ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3| BUDOUCNOST
r'OJ e | [~ fondy CR EVAOPSKA UNE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Od 1. ledna 2012 se
Centrum pro rodinu
a socidlni péci o.s. zapojilo
jako partner do projektu
M_ANIMA - flexibilni
vzdélavani pro Zeny
v aktivni fdzi rodicovstvi
podle zahrani¢nich
zkusSenosti.

Na Gzemi moravskoslezského kraje bude zahdjena informacéni
kampani projektu na prohloubeni zaméstnatelnosti Zen. Budou
oslovovdny kluby maminek, materskd centra, charitni zarizeni
a dal$i mista pravidelného setkdvdni Zzen s nabidkou pravidelné
pracovat na své zaméstnatelnosti primo tam, kde se rdady schazeji.
Nebude zapottebi porddat organizacné ndroéné kurzy, ale bude
stacit, kdyz se jedna z Zen nechd bezplatné proskolit a bude
ochotnd ndsledné vést vzdéldvaci setkdni podle zpracované
metodiky. Metodika bude obsahovat presny ndvod pro vedeni kazdé
lekce, pracovni listy a dal$i vzdélavaci
materidly, které vyuZije bud’ sama, nebo je
nabidne ostatnim Gcastnicim setkdni. Dalsi
potrebné informace poskytne Skolitel.
Prevzit roli moderdtorky proto nebude
obtizné. Nepredpoklddd se predchozi
odborné vzdélani v dané problematice,
i kdyZ by bylo samozi‘ejmé vyhodou.

Jak se vzdélavani bude nabizet?
Nabidka 3koleni  moderdtorek bude
probihat béhem informacné-vzdéldvacich
besed.
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Centrum pro rodinu a socidlni péci,
které je partnerem projektu,
postupné oslovi potencidlni
zdjemkyné s nabidkou téchto
besed. Blizsi informace o projektu
je mozno najit na www.prorodiny.cz

Vzdéldvani se bude dotykat
zejména téchto tematickych okruht:
A/ zdravé sebevédomi
B/ pozadavky trhu prdce véetné nabidek dalSiho vzdélavani v dané

oblasti
C/ zdkladni komunikacni dovednosti s ohledem na specifika rodiny

a zaméstndni
D/ zdklady psychohygieny

Pripadné zdjemkyné se mohou jiz dnes hldsit:
Lucia Petrdjova, Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s., Syllabova
19, Ostrava, mobil: 774 202 442, e-mail: Ipetrujova@prorodiny.cz

Dva kamarddi si chtéji zahrdt golf. Prred prvnim

@ odpdlenim si jeden vsimne, Ze kamardd md jen jediny

micek. ,Nemél bys mit aspofi jeden rezervni micek?"
.Nebudu Zddny potrebovat." ,A co kdyZ ho ztratis?" ,Tenhle micek
je zcela specidlni. Nedd se ztratit." ,A co jestli ho odpdlis do
vody?" ,Nic se nestane - tenhle micek plave." ,A kdyzZ zaleti do
krovi a ztrati se tam?" ,Kdyz se pdr minut nehybe, zacne silné pipat
a najdu ho po zvuku." .No dobre, ale co jestli bude hra trvat dlouho
a setmi se tak, Ze nebude vidét?" ,Nevadi - zase ho miZu najit po
zvuku. Kromé toho ve tmé svétélkuje." .No to je opravdu néco
extral Kdes k tomu zdzraku prisel?"
.Nasel jsem ho."
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Ples s viuni Havaje

Bylo desdtého dnora a venku mrzlo az
prastélo. Byla Ho oilo (zima). Lidé z celé
Ceské republiky méli moznost bud se
schovat doma u kamen anebo se nechat
prenést do exotické, slunné Havaje. Seslo
se jich kolem dvou stovek, kteri této
atraktivni nabidky vyuzili a zilastnili se
plesu Centra pro rodinu.

Prekrocenim prahu Katolického domu ve
Staré Bélé se ocitli na Gzasné Havaji, kde
jim byly odebrdny kabdty havajankami
Maruskou a Dagmarkou, na krk jim Nohea (krdsnd, roztomild) Km‘ka
a Kdja povésili kvétinové vénce lei z plumérie a byli uvedeni na
rliznd mista tohoto krdsného souostrovi. Nékteri sedéli pod Mauna
Kea - nejvy3sim vrcholem Havajskych ostrovii, jini u nejstarsiho
chrdmu na ostrovech Mo'okini Heiau nebo na nékterém jiném
atraktivnim misté. Nez stalili plesajici vydechnout nad krdsou
Havaje, palmami, chySemi, dokonale upravenymi stoly, nez si stacili
donést od pohostinné wahiny Jani¢ky Prorokové piriakolddu nebo
lahodné vino z Vinotéky u Francka, na parket vtanéily i Kamali'i
sahibe (princezny)

a k jejich Gzasnému
tanci se pridali Ka nani

(krdsni) KeikiKane
a Kaikamahine (kluci
a holky) z integraéniho
klubu BRANA

a predvedli  vystoupeni,
znéhoz byli vSichni
pritomni nadseni.
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Krdsnéjsi start plesu
jsme si nemohli prdt.
Také nds to nastartovalo
k tanci, kapela Pohoda
hrdla o sto Sest, teplo
stoupalo a vsichni se
skvéle bavili v super Me
ke aloha (laskyplné),
Hoaloha (pratelské),
radostné atmosfére.

Kdyz se plesajici chtéli osvézit, odesli k chysi za Martinkou
s Maka nani (krdsnyma ocima), kterd spolu s jejimi Lei aloha
(milovanymi  détmi) nabizela vyborné zdkusky, chlebi¢ky
a jednohubky. Nékteri si v tom horku chtéli ddt teplé jidlo, které
jim uvaril a nabizel Punahele (oblibeny) Honza. No, kdo umi, ten umi.
V3ak se vie snédlo. Co vie jesté mohli plesajici na této zazitkové
akci prozit? Mohli projit kurzem havajstiny (vidite, Ze ji Uspésné
vyuzivdm v praxi, i kdyz nesklofiuji), v podstaté procestovat
postupné vechny ostrovy a ziskat rizné informace z této
destinace. Také mohli koupit své milované pravé havajské
pomerance od Lenky a Stacha, zahrdt si bingo anebo si koupit Laki
hola ..8t'astnou chvilku" - Havajdnka
a vyhrdt zajimavé, hodnotné ceny,
treba i Zivého krdli¢ka.

Ministrem financi byla na Havaji
pro tento veler Liduska. Celym
veCerem nds provedl skvély
moderdtor Karel. Jiz litujete, Ze
jste tam nebyli, nevadi, pristi rok
prijdete a my Vds uprostfed mrazl
vezmeme do néjaké  slunné
zajimavé zemé.
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Dékuji za:
e vytvoreni  autentické  vyzdoby
Zdeniéce Prorokové, Martince

Kurdzielové, Lence Putzlacherové,

Katce Hdnové, Martiné Najzaroveé,

Honzovi Ostrdkovi  a Milanovi

Mydlarcikovi,

e tradi¢ni havajsky tanec Hula Hance

Owsiankové a viem kamarddim

a dobrovolnikéim z BRANY,

e vyborné jidlo Honzovi a Kristynce
- Zuchmckym Marusce Fridrichové,
Marusce Szymikové, Lucn Petrijové a véem kdo vytvorili vyborné

Monamona (zdkusky), Palaola (chlebi¢ky) a Ekahi-Waha (jedna-

hubky:o).

Za dary do ‘romboly dékujeme témto ddrclim: Bartosini s.r.o., ha-
vel family, HOPIK s.r.o., Horsdk -
Vinotéka u Francka, KLIA CZ s.r.o.,
Mikes s.r.o., Moje Colky s.r.o.,
Poukar - &eské Zperky, RAPPE,
Reznictvi Janus, s.r.o., TV NOE,
ZEMAN ART s.r.o. a pani Hurnikove,
Novdckové, Olsovské a nezndmé
ddrkyni Zivych krdlickd.
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Zveme Vas na karneval APA 2012

Studenti oboru APA a ATV, Katedra APA,
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci a Ceskd asociace aplikovanych
pohybovych aktivit Vds zvou na

KARNEVAL APA 2012

.Roztanlime cely svét aneb cesta kolem svéta
za jednu noc."

Kdy: 30. 3. 2012 od 20 hod.
Kde: Regiondlni centrum Olomouc, Jeremenkova 40B

Karneval APA je akce porddand studenty aplikovanych
pohybovych aktivit ve spoluprdci s Katedrou APA FTK UP
v Olomouci, uréend pro lidi s handicapem. Jednd se jiz o 5. rocnik
maskarniho plesu, ktery je naptl charitativni akci. Setkdvaji se zde
studenti, absolventi a prdtelé oboru aplikované pohybové akftivity,
osoby se specidlnimi pottebami a odbornd verejnost.

Letosni téma masek ,Roztanlime cely svét aneb cesta kolem
svéta za jednu noc" pod svym ndzvem skryvd prosty motiv, a to
masky lidi s rdznymi ndrodnostmi, zvyklostmi i kulturnimi zvyky.
MiZete se na jeden veler .prevtélit" napriklad do Indidna, Afro-
AmeriCana Ci Asiata. Prijd'te se s ndmi pobavit. Na tento
nezapomenutelny veCer jste srdecné zvani!

Pavla Starikova, Vase Brdrnacka :0)

Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s. je partherem KARNEVALU
APA 2012.

Katedra APA FTK UP v Olomouci dlouhodobé spolupracuje
s integrainim klubem BRANA, obzvld$té p¥i realizaci sportovni
aktivity boccia, studenti APA plisobi v Projektu VYZVA jako
dobrovolnici a praktikanti.
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Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pecujicich o déti se zdravotnim postizenim.
Détem amladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich rodindm
nabizi socidlni sluzby a aktivity:

odborné socidlni poradenstvi a podpora pri reseni obtizné Zivotni
situace osobé se zdravotnim postiZzenim do 35 let, jeji rodiné a osobdm
pecujicim, Mgr. Pavla Hodinova, 775 244 297, 552 301 406
pruvodce@prorodiny.cz

OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim a jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchova, 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

odleh¢ovaci sluzba osobdm, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka

od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katerina Makycovd, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

BRANA - integraéni klub

¢innosti a aktivity pro déti a mladé od 7 do 35 let se zdravotnim

postizenim, zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni

krouzek boccia, krouzek keramiky

Sérka Némejcovd, 774 244 083, 552 301 408, brana@prorodiny.cz
Centrum pro rodinu

ery 2 2 ve Aredl Syllabova 19 [y ] | i
a socidlni péci o.s. conan it 7] L
4 a socialni péci o.s. !
Projekt VYZVA g 1 [T
Syllabova 19 EERRET |
703 86 Ostrava-Zdabreh : | A
vyzva@prorodiny.cz mmf: i
Projekt VYZVA je jednim ze stredisek i
Centra pro rodinu a socidlni pécio.s. j S/ Mg
www.prorodiny.cz Y ”
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2010 a2 2012 podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci « Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj + Statutdrni mésto Frydek - Mistek

Mésto Hlucin + Mésto Koprivnice « Mésto Pribor + Mésto Studénka
Méstsky obvod Host'dlkovice * Méstsky obvod Hrabova

Méstsky obvod Novd Béld - Méstsky obvod Stard Béla

Obec Albrechtice « Obec Bystrice * Obec Hlubocec

Obec Palkovice + Obec Sedlisté « Obec Trndvka + Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace rozvoje obZanské spolechosti,

ze sbirkového projektu Pomozte détem!

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace OKD + Ddmsky klub Ostrava *

Nadace Patrik détem

Nadace Charty 77 KONTO BARTIERY

Ostravskad univerzita - Katedra rehabilitace a ergoterapie
Ostravskad univerzita - Katedra psychologie a socidlni prdce
Univerzita Palackého v Olomouci - Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

ArcelorMittal Ostrava as. « CEZ ICT Services, a.s. - GMP Mix, a.s.

Hayes Lemmerz Autokola, a.s. « ha-vel family s.r.o. « ha-vel internet s.r.o.
Ing. Vladimir Hodina - INTENA - HUDECZEK SERVICE as.

MéInlycke Health Care Klinipro s.r.o. + Makyéa INTERIER

MTA Ostrava, s.r.o. * Obchodni centrum GALERIE Ostrava-Trebovice
ODS - Dopravni stavby - Restaurace Eucalyptus - Svitidla Krdliv Dvir a.s.
Thermes s.r.o. * ZAM-SERVIS s.r.o.

Mecislav Hudeczek * Katerina Hurnikovd * Pavel Kuchar + Marek Matula
Matéj Ostdrek a ministranti z Hlu¢inska + MUDr. Milan Rehorek
manzelé Cadanovi * Hodeckovi * Kolouchovi « Kunéarovi « Mikovi

VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA, st¥ediska ob&anského sdruzent
Centrum pro rodinu a socidlni pé€i o.s. v Ostravé. 5 “L'm,
Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.
Jazykovd dprava MUDr. Jana Zuchnickd. NevyZddané prispévky se
nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZzriovat s obsahem &ldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
uzdvérka prigtiho isla 13. 4. 2012




Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1
ﬁ?l tel: 596 116 522 - linka 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

\zy Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zdbreh)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do vasi budoucnosti
Evropska unie Q A P
PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALN| ROZVOJ

OSTRAVA!"! gy ] BB

<)

Meésto Studénka

Zivot ma mit hloubku



