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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 1

Mili  naSi  ctendri,  priznivci,
pamétnici i jak to pékné Cesky rict
- prvocitatelé

Teprve kdyz jsem byl pozddan
o hapsani tohoto  predvdnocniho |
dvodniku, uvédomil jsem si, Ze toto
obdobi neptindsi jen viini peceni cukrovi, °
adventniho vénce, sviéek, vanilkového cukru a novotou vonicich
ddrkad v nejriznéjsich skrysich, ale taky vini vzpominek.

Prvniho ledna roku 2012 uplyne presné 10 let od zrozeni projektu
VYZVA. Dité jménem VYZVA (pozor .projekt" by byl chlapec,
VYZVA" zase dév&e - proto Fikdm obecné dité ©) nebylo rozhodné
nedonoSeno. Nosili jsme jej pod srdcem (a trochu neseme dodnes)
témér Sest let, od Cervna 1996, kdy se ndm narodil nds Jirka,
nositel vyzvy, ktery potrreboval vétsi pomoc nez ostatni déti. A pak
1.1.2002 spat¥il projekt VYZVA svétlo svéta. Deset let je kus
Zivota, z pohledu véénosti pouha chvilinka.

Radi bychom ted podékovali viem, kteri ndm za téch deset
(+témér Sest) let vydatné pomdhali. Byla to spousta vybornych
a krdsnych lidi. Chceme podékovat tém, kteri s ndmi sdileli to témeér
JSestileté téhotenstvi VYZVY", kteF nds podpirali, povzbuzovali,
motivovali, t&m, kteFi stdli u kolébky, spolu s ndmi vedli VYZVU za
ruku, kteri spolu s ndmi budovali jednotlivé sluzby, ale hlavné ducha
a srdce VYZVY. Tém, ktefi prebirali
Stafetu a nesou kolik prdvé v této
nejisté a rozkyvané dobé. Co je, bylo
a bude nasi nejvétsi jistotou v kazdé
dobé, je nd§ dobry Bih, ktery
s dokonalym  reZisérskym  naddnim
spojuje cesty a osudy lidi, aby se mohli
navzdjem o sebe opirat a povzbuzovat.

srpen 2003 PSA u Svojanovskych
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i ) Dokonaly scéndrista, ktery dokdze kazdy
\j‘-'l 7y pribéh dovést ke krdsnému a &tastnému
konci, nechdme-li se Jim vést. Nikoho
dalSiho radéji nebudu jmenovat, i kdyz mné
svrbi  jazyk, ale wuréité bych nékoho
JE TU 10 LET | dlleZitého zapomnél, a to bych nerad. ©
" 7/ Vdm, kteFi mdte blizsi vztah k dEjepisu &i
senzacim, ted’ slibuji, Ze v dal$im Cisle (nebo Cislech?) zpravodaje
pFineseme néco mdlo z historie VYZVY. Premydlime také o
pratelském setkani (moznd ve druhé poloviné Unora), kterym
bychom chtéli podékovat viem vyse zminénym (byt nejmenovanym),
zavzpominat... MoZnd, Ze to nebude jedind akce. Ndsledujici
.jubilejni* rok bychom ale také radi vyuzili ke spole¢nému zamysleni
nad tim, kde jsme nenaplnili olekdvani, kde jsme podlehli puberté
i provozni slepoté a vyuzit to jako impuls ke zméndm. Mdte-li uz
ted' nékdo néjaky ndmét ke zméné, chcete-li, abychom na vds
nezapomnéli s pozvdnim na jubilejni setkdni, nebo chcete prispét se
svou vzpominkou i gratulaci (nejlépe psanou), budeme moc radi -
treba na mou adresu msvo janovsky@prorodiny.cz.

Mili prdtelé i ndhodni Citatelé, véem Vdm prejeme pokojny
adventni Cas, kr'asne a pozehnané vanocni svatky, dobry start do
! ‘ nového roku, vnimavost pro
hlasy kolem Vdés i pro hlas nad
Vami. At se i u Vds o Vdnocich
narodi néco krdsného.. Vdnoce
nejsou jen svatky pohody
a pokoje, ale také svdatky ldsky
a ¢asu pro sebe navzdjem.

listopad 2003 PSA u Svojanovskych Milan
@ Ozndmeni v parku: Ztratil se pitbul.
Vzkaz pro ndlezce - Pomdhej Pdnbih!
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Prvni pomoc v OASE

Posledni dtery v mésici Fijnu se
opét konalo pracovni setkadni
asistentl (PSA). Probirané téma
ale nebylo zadnou novinkou, stejné
jako v lofiském roce byla na
programu prvni pomoc. Stejné
jako loni bylo toto Skoleni i
rozdéleno na teoretickou a praktickou &dst. Letos vsak bylo na
teorii vice Casu a i praktickd ¢dst vypadala trochu jinak. Teorie se
vice zaméfila na bézné stavy, ke kterym miZe dojit, jako je
napriklad zdnét slepého streva, infarkt a podobné. Asistenti si na
figuriné vyzkouseli, jak je ndrocné provdadét masdz srdce - kazdy
meél za Ukol vydrZzet masirovat pét minut. Také si vSichni na sobé
vyzkouseli stabilizovanou polohu, zdklon hlavy a heimlichtv manévr.
Po obédové pauze (kdy méli nasi figuranti dost ¢asu se nachystat)
prisla na Fadu prakticka édst. Osobni asistenti se rozdélili do dvou
skupin a vydali se ven. Venku na kaZzdou skupinu ¢ekalo jedno auto,
ve kterém (nebo kolem kterého) byli ranéni figuranti. Pro obé
skupiny bylo namaskovdno Sest totoZnych trazt, v kazdém auté byla
také nachystand Iékdrni¢ka a resuscitacni panna, kdyby ji bylo
potreba. Nékteré ranéné by se zachrdnit podarilo, jiné nikoli. Po
skonCeni této praktické Cdsti ndsledovalo koleCko, kde se
jednotlivé drazy probraly a také se
rozebralo, jak takovy Uraz oSetrit
spravné a co délat v pripadé
autonehody.

Béhem Skoleni vznikly zajimavé
fotky, které si mizete prohlédnout

na ndsledujici strané.
Pavla Kadlecova
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masdz srdce zhodnoceni zdsahu figuranty
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PSA se Standardy kvality

Predposledni pracovni setkani
asistentl (PSA) letodniho roku probéhlo
29. listopadu. Tentokrdt bylo celé
Skoleni zaméreno na standardy kvality
socidlni  sluzby ametodiku. Osobni
asistenti si pod vedenim koordindtorky
sluzby a zdroveri lektorky tohoto Skoleni
Bc. Jolany Goluchové, DiS. zopakovali a pripomnéli, co jsou
standardy, co je metodika a jaky je mezi tim rozdil. Standardd
kvality je celkem patndct, nékteré byly probrdny dopodrobna,
u jinych stacilo, aby se s nimi osobni asistenti pouze seznamili. Aby
celé PSA nebylo jen o .nezdzivné" teorii, ekala na asistenty také
Ctyri cviCeni, které plnili ve ftrojickach, dvojickdach, nebo
skupinkdch a po dokonceni prdce si navzdjem v kolecku sdélili,
k Cemu dosli. Posledni letosni pracovni setkdni cekd osobni
asistenty jiz 13. prosince. Toto setkdni se jako jiZ tradi¢né ponese
v trochu vano¢néjsim duchu...

Pavla Kadlecova

Projekt
PODPORA OSOBNI ASISTENCE VE SKOLE
. ¥ U DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Tento projekt byl realizovan
za podpory Nadace Ok je realizovan za podpory Nadace OKD.
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Otevrena skupina - vyroba vanocnich dekoraci

V Case predvdnolnim se opét setkaly
maminky v rdmci otevirené skupinky. Na
programu  byla  tvorba  vdnocnich
dekoraci - adventnich véncl, svicnd
apod. Na tvoreni prislo osm maminek,
které vytvorily prijemnou a pohodovou
atmosféru. Do  kolektivu  pribyla
maminka, profesiondlni aranzérka, ktera
se dobrovolné ujala vedeni tohoto ‘ i
programu a ostatnim ukdzala a povyprdvéla o novych ‘rrendech
vanocniho zdobeni. Musim Fici, Ze letos se Ucastnicim povedlo
vytvorit velmi zajimavé a krdsné kreace,
které vyzdobi jejich domovy v Case
adventu.

Proto dovolte, abych i jd Vdm,
&tendFlim zpravodaje VYZVA, poptdla
krdsné Vdnoce a mnoho zdravi, $tésti
a rodinné pohody do roku 2012,

Gabriela Cumpelikovd

Manzel nendvidél kocku své Zeny. Rozhodl se, Ze nejlepsi by
@ bylo, kdyby se ztratila. Dd ji do kufru a odveze ji 20 ulic od
domu, tam ji vyhodi a v pohodé jede domd. KdyZ se vrdti, kocka
spokojené sedi prede dvermi. Nervozni manzel zopakoval operaci, ale
tentokrdt ji odvezl o 40 ulic ddle. KdyZz se vrdtil, kocka opét sedi
spokojené u dveri.To uZ ho fakt nastvalo a chytil kocku a vezl ji 10 ulic
vpravo, 15 ulic rovné a 12 ulic doleva, pak 35 ulic na sever, vyhodi kocku a
rikd: ,Sbohem, ty blbd kocko!"
O pét minut pozdéji manzel vold manZelce: ,Mildcku, je kocka doma?"
.Ano, pravé prisla, pro¢ mildcku?"
.Dej mi ji k telefonu... Ztratil jsem se!"



Projekt VYZVA - RODINNY PRUVODCE 7

Za lano v Ostravé

Podzimni setkdni aktivity Za lano
se tentokrdt konalo v Ostravé v pro
nds  netradi¢nich, ale  moc
prijemnych  prostordch  Altdnu
v Ostravé Trebovicich. Seslo se vice
nez tricet rodi¢t déti, mnohdy uz
dospélych ,.déti", aby se navzdjem
podporili, byli si inspiraci a naerpali
novou silu. Zdroven jsme méli
moznost ziskat informace
o zméndch, které se nds pecujicich
dotknou od nového roku v rdmci socidlni reformy a nahlédnout pod
pokli¢ku vzniku a fungovani nékolika obZanskych sdruzeni.

Setkani zacalo tradi¢né dvodnim koleckem, které bylo tentokrat
tak trochu netradiéni - kazdy pritomny mél prostor nejen se
predstavit a Fict, prol prijizdi, ale také jaké jsou osobni zdroje,
které mu pomdhaji nést Zivotni tézkosti spojené s péci o dité
s hendikepem. Bylo fajn, Zze kazdy mél co Fici a &im inspirovat
ostatni - at’ uz je to podpora rodiny, prdtel, asistenénich sluzeb,
déti samotnych, nadich zdlib nebo viry - dilezité je mit kde Eerpat
nové sily.

Pani Martina Cizkovd,
odbornik, pecujici maminka
avelmi srdeény Cclovék, nds
sezndmila s hlavnimi  body
socidIni reformy. V pribéhu se
rozvinula diskuze na témata
jako  prispévek na mobilitu,
doplatek k prispévku na péci,
prispévek na zakoupeni motoro-
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vého vozidla, opatreni
zvlddtnich  pomlcek, novy
parkovaci prikaz, nové body
posuzovani zdravotniho stavu
k prispévku na péci a jiné
souvisejici véci. Jak Milan
Svojanovsky na konci
zhodnotil: ,Tentokrdt debata
nebyla nijak bourlivd, moznd
jsme zmoudreli vékem, nebo
jsme unaveni?" Nevim. Ted' uz je o zméndch rozhodnuto a my nyni
uz jen pockdme, co prinesou v praxi a na pristim jarnim setkdni se
s novou silou vrhneme na prosazovéni pozméhovacich ndvrhi ©.

Posledni ¢dst setkani pattila prezentaci obCanského sdruzeni
Rainman z Ostravy. Sdruzeni je otevrené pro déti s poruchou
autistického spektra a jejich rodice. Jeho spoluzakladatelka pani
Brrezinovd ndm poutavé priblizila, pro¢ vzniklo, jak funguje a co dalo
ji jako rodi¢i ditéte se zdravotnim postizenim a jejimu ditéti.
Zajimavd byla také debata, pro¢ v dnesni dobé mladi rodice neciti
jiz takovou pottebu se sdruzovat. Je to ddno dobou, informace jsou
dostupné z internetu a lidé se sdileji virtudlné na siti, ale vSichni
jsme se shodli, Ze mezilidské vztahy jsou dileZité, je potfebné se
potkdvat a byt v kontaktu nejen na siti, ale i osobné.

Proto Vdm v3em, nejen
pecujicim, preji, abyste méli
ve svém okoli co nejvice lidi,
kteri Vds podrzi nad vodou,
kdyz je Vdm dzko a Zivot
zrovna nejde tak, jak byste
si predstavovali.

Pavla Hodinova
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Kvalifikacni kurz - prosinec 2011

Jsme na konci patého béhu kvalifikacniho
kurzu a nastdvd Cas opét podékovat viem
lektordm, ktefi ndm zistali vérni a po cely
rok 2011 nabizeli svou odbornost a obétavé
predndseli na Kvalifikacnim kurzu pro
pracovniky v socidlnich  sluzbach  se
zamérenim na asistenci pro osoby s tézkym
zdravotnim postizenim. Velké diky patri i
véem kurzistim, kteri trpélivé celoroéné
navitévovali nade stredisko WZVA, kde kurz probihal, a vytvareli tak
lektordm velmi pFijemnou atmosféru.

Desdtého prosince se kurzisté zucastni poslednich dvou témat
Zdkladt specidlni pedagogiky a Pomoci ergoterapeuta, kterd budou
lektorovat Mgr. Dagmar Mazdkovd a Mgr. Dalibor Gazda. Témito
tématy prvni skupina osmi kurzistl zakonéi celoroéni béh a v poloviné
ledna bude prizvana k zdvérecnému prezkouseni pred triclennou
komisi. Poté bude Uspésnym absolventim preddno osvédéeni
o absolvovani kvalifikaéniho kurzu v rozsahu 150 hodin pro pracovni
¢innost pracovnika v socidlnich sluzbdch se zamérenim na asistenci pro
osoby s tézkym zdravotnim postizenim s celostdtni plsobnosti
a kurzisté se tak stanou kvalifikovanymi pracovniky s potiebnou
odbornosti. VSem kurzistm prejeme prijemné a v klidu proZité
vanocni dny plné pohody a tém, kteri se v lednu zdcastni zavérecnych
zkousek, jejich dspésné zvlddnuti. Zdroven jesté jednou dékujeme
viem lektorlm a rovnéz i jim prejeme vdnoéni dny pIné pohody a
prikladame prosbu, aby ndm i naddle v roce 2012 zachovali svou prizen.

Zdavérem snad jen, Ze nabidka Kvalifikacniho kurzu akreditovaného
u MPSV, fentokrdte v rozsifeném rozsahu 155 hodin pro Sirokou
verejnost stdle trvd. Pro vice informaci volejte na tel. ¢.: 775 244 023
koordindtorovi  kurzu  nebo  vyuZijte  e-mailovou  adresu:
hkre jcokova@prorodiny.cz.

Helena Krejcokova, koordindtor kurzu


mailto:hkrejcokova@prorodiny.cz
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Novinky v RESPITu - AMBULANTNI FORMA

Rijen byl mésicem, v némz
odlehovaci sluzba RESPIT zahdjila
vyuzivdni nové také ambulantni formy
RESPITu. To znamend, Zze kazdy pdtek
zajist'ujeme dle potfeby uZivatel
asistenty, aby mohli spolu prijemné
travit Cas primo ve stredisku Projektu
VYZVA na Syllabové 19. Aby se nasi
uzivatelé v téchto prostordch citili co
.nejpohodovéji*, probihala v minulych
mésicich rekonstrukce nasich prostor -

malovani chodby pro lepsi orientaci, Uprava a zltulnéni herny,
vymalba kuchyrniky. Omlouvdme se vSem prichozim za dolasné
ztiZené podminky a velmi dékujeme za Vasi trpélivost. Chybi jesté

pdr doladéni, ale vérime,
Ze se nyni u nds budete
citit prijemne.©

Dékujeme také viem

dérciim za finan&ni
i materidlni  pomoc  pFi
rekonstrukci a rovnéz
véem, ktefi ndm s
dpravami pomdhali.
DEKUJEME ©

Katerina Sikorova

1%

Manzelka se vrdti ulitand dom{ a povidd manZelovi: , Tak
to jsi mé ted’ pékné nastvallll Jda té hleddm po vsech



hospoddch a ty si tu v klidu myjes nadobi!"
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Skoleni asistentl odleh&ovaci sluzby na téma
.Dité s postiZenim v rodinném prostredi"

V listopadu predndsela
asistentim lektorka Lenka
Svojanovskd na téma .Dité
s postizenim v rodinném
prostredi® aneb asistent
vrodingé uZivatele. Skolen
se Ulastnilo témér 44
asistentl, ktefi odchdzeli
s velmi pozitivnimi dojmy.
Oceriovali zejména pristup
lektorky, jeji otevienost, nabidku konkrétnich situaci a prikladi
z praxe. NiZze si mlZete prelist, jak 3koleni popsala jedna nase
rehabilitacni asistentka:

Minuly tyden jsem se zicastnila Skoleni v RESPITU na téma
.Dité s postiZenim v rodinném prostredi". Nesla jsem tam s jasnou
predstavou, co nds asi bude Cekat, ale myslela jsem si, Ze ndm bude
Skolitelka ukazovat kompenzalni pomlcky, které se nejlastéji
pouZivaji, které vyuZivaji v domdcnostech rodiny s ditétem
s postiZzenim. Hned od zaldtku jsme ale pochopila, Ze Skoleni bude
probihat (plné jinak. Skolitelka k ndm byla toti# oteviend
a uprimnd. Ocekdvala od nds také aktivitu a hlavné jsme museli
neustdle komunikovat. Jindy mivdm docela v komunikaci problémy,
ovsem tady jsem musela mluvit, ale hlavné jsem ani neuvaZovala nad
tim, Ze néco reknu Spatné. Nebylo to tedy jen sSkoleni, kde na mé
chrli informace a clovék jen sedi a poslouchd.

Skoleni se mi ale libilo také proto, Ze vybrali za lektora osobu,
kterd md opravu co Fict na dané téma, Zije timto tématem a proZivd



ho. Myslim si, Ze pro pracovnika v RESPITU to bylo jedno
z nejdilezitéjsich témat Skoleni.
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Diky tomuto Skoleni jsme mohli alespori trochu nahlédnout do
redlnych Zivot{ rodin s ditétem s postiZenim. Od nds se ocekdvd
urcitd pomoc a sluzba. Abychom tuto pomoc vykonali dobre, musime
se trochu orientovat v této problematice, méli bychom se umét
vcitit do situace, byt empaticti a mit alespori néjakou predstavu, co
rodina prozivd.
Kromé toho, Ze mi pani Skolitelka osvétlila spoustu situaci
a odpovédéla mi na pdr mych otdzek, tak sem si odnesla i spoustu
véci k zamysleni i mimo téma. Pdr véci, se kterymi se potkdvdm ve
svém Zivoté a ve své hlavé. Na pdr véci sem si i diky Skoleni
dokdzala odpovédeét. Toto Skoleni v RESPITU ale nebylo jediné, kdy
jsem si neodndsela v hlavé informace a myslenky jen k danému
tématu. Jak jsem jiZ odpovédéla na konci Skoleni - co si odndsim?
.Diky, ted’ mi zapadlo pdr dilki do mého nedostavéného puzzle."
Lenka Soldnskd, rehabilitacni asistentka

za RESPIT Katerina Sikorova

Metodicky seminar pro asistenty RESPITu na téma
.Citlivé Udaje, alternativni komunikace v praxi"

V pribéhu listopadu sluzba RESPIT
organizovala pro své asistenty
metodicky semind* na téma ,Citlivé
Udaje, alternativni komunikace v praxi®.
Aby se mohli vSichni asistenti aktivné
zapojit, probéhly celkem tri béhy §
semindre, a tak se mohlo prostridat
témér padesdt asistentl. Semindr byl
tentokrdt zaméFen na oblast ochrany citlivych ddajd, se kterymi se
mohou setkat pri asistenci i mimo ni. A také na oblast alternativni




komunikace - Vyménnym obrdzkovym komunikaénim systémem
(VOKS) a jeho mozného vyuZiti v praxi asistenta.
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Hle, nékolik dojmu asistentl ze semindre:

.semindr byl zdbavny, ..prakticky, ..vlddla jako vZdy prijemnd
atmosféra, ..libilo se mi zapojeni nds asistentd, ...diky praktickym
hrdm k tématdm se mi vée bude i dobre pamatovat, ..rozhodné to
nebyla nuda, ..projekt s obrdzky AAK - super - chtéla bych si
vyzkouset komunikaci s Clovékem, ktery tuto metodu komunikace
v praxi pouzivd, ..citlivé (daje a aktivita s obdlkou - prinosné,
protoZe jako asistenti miZeme asto zapominat, Ze se pri asistenci
opravdu setkdvdme s citlivymi ddaji svych uZivateld...

Pro nékteré jiz dlouhodobé spolupracujici asistenty nebyl
semindr ni¢im novym, i témata uz byla spise opakovanim © Ale i oni
obohatili ostatni GCastniky o své poznatky. Semindre se zicastnilo
také pét praktikantd, ktefi v Centru aktudlné pusobi. I pro né byl
semindr prinosny a aktivné se zapojovali. Jedna z praktikantek
popsala semindr takto:

..Velice mé zaujal, byl pro mé obohacujici, jelikoZ jsem se
takového semindre zicastnila poprvé. Pracovali jsme ve skupindch
a odpovidali jsme na dand témata. Zkouseli jsme si neverbdlni
komunikaci v praxi. Napriklad jsme se vcitili do asistenta, ktery
pracuje a komunikuje s ditétem s autismem - formou nastrihanych
obrdzki VOKS-u, sestavili jsme pldn, co budeme v danou chvili
s uZivatelem délat, aby tomu porozumél a byl spokojen. Myslim, Ze
se ndm to povedlo, jelikoZ jsme navzdjem ve skupindch poznali, co
RESPIT | tyobrdzky vyjadruji. Semindr se velice poved|

7

a uz se tésim na dalsi.....

Andrea Mecovd, praktikant

Dékujeme vSem za ochotu spolupracovat
a tim se podilet na zvySovani kvality semindre

odleh&ovaci sluzba



a celé nasi sluzby RESPIT!

Katerina Sikorova
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,Motivaéni" bowling pro dobrovolniky v BRANE

Brdana obdrZela poukdzku na odbér bowlingovych hodin pro
dobrovolniky. Hodnym ddrcim, podporovatelim a sympatizantiim
Brdny timto moc dékujeme za dobrovolniky i za cely tym. Akce se
podarila, setkdni nds sblizilo, nové dobrovolniky povzbudilo k dalsi
spoluprdci s ndmi a vSem prineslo mnoho hezkych nejen sportovnich
z4zitka.

Iveta Prokopova

Tak to jsme my -
ti slavni hraéi © Il




DileZité je
vybrat sprdvnou kouli ©
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A také se
dobre ob&erstvit©)

A pak uz jen
hrat a hrat...

A prosim, nefotiiiiit ©




Sédrka Némejcova
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Skolici vikend pro dobrovolniky

Po letosnich tspésnych ndborech dobrovolnikil jsme jiz tradi¢né
usporddali Skolici vikend. Ve Frydlantu nad Ostravici jsme
s dobrovolniky stravili jeden rijnovy vikend. Ve ¢tyrech Skolicich
blocich lektori dobrovolniky postupné sezndmili se zdklady prvni
pomoci (Stanislava Mrkvickovd), s bobath konceptem (Danuse
Cervenkovd), s pohledem rodie a pedagoga na postaveni ditéte
s postizenim v rodiné (Ivana Kucharovd) a s etickym kodexem
a zdsadami profesiondlniho chovdni v socidlni sluzb& BRANA.

Iveta Prokopova

Tak nds tady mdte, nds,
co se chceme skolit
a vzdélavat®©...

Zkouseli jsme si zdklady
prvni pomoci...
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..i masdz srdce. Zahrdli jsme si také néjaké
seznamovaci hry®...

U¢ili se manipulovat s voziky®...

A opét si néco mdlo zahrdli®...




a®....
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Sarka Némejcova

Dobrovolnik roku

v ramci Evropského roku

J dobrovolnictvi 2011 ndm byla ndm ddna
moznost nominovat a nechat ocenit
jednoho dobrovolnika nasi organizace
vakci .Dobrovolnik roku". Ndsledujici

INTEGRACNT’ KLLIB nominaéni dopis nebyl u organizdtord
akce prijat, nebot’ neobsahoval pouze jedno poZadované jméno. Proto
ho alespori uverejriujeme zde:

.Byl to tézky Ukol vybrat mezi vdemi témi vynikajicimi dobrovolniky
toho nej... Dlouho jsme premysleli, snaZili se vybrat, ale stdle nds
trdpila otdzka: ,Jakym prdvem miZeme Fici, ten je lepsi, nez ten
druhy?" At uZz treba jen pro polet jeho GCasti na naSich akcich, Ci
podle jiného kritéria. Na to my prece prdvo nemdme, my prece
nezndme divody, prol se nékdo d€astni jako dobrovolnik akci tak
Casto a nékdo zase jen mdlokdy. My prece nevime, kolik sil do toho
kazdy z nich vklada, kolik prekdazek kazdy z nich pri tom musi
prekondvat ... my prece hemdme prdvo na nékoho ukdzat a rict: Ty jsi
ten nejlepsi, ty naopak ne"... Nevime a ani nemiizeme védét, kolik obéti
a sebeobétovdni mlze byt schovdno tfeba jen za jednou jedinou
odpracovanou dobrovolnickou hodinou!!

A proto Fikdme: DEKUJEME za moznost nominovat jednoho
dobrovolnika a ¢inime to takto - nominujeme:

Baru, Vérku, Veréu, Kristynu, MiSu, Zuzku, Ivéu, Lenku, Martina,
Viki, Sab&u, Denéu, Nikol, Terku, Blanku, Janu, Sérku, Pavlu,
Honzu, Moniku, Radku, Evu, Michala, Pepu, Mirka, Radima, Alcu,
Hanku, Renatu, Lucku, Kubu.

Ano, tito vSichni jsou pro nds dobrovolniky roku, tito vsichni ze sebe
vydali tolik krdsy v podobé pomoci nékomu jinému, nez sobé samému



a fémto vSéem my nyni vzddvame uprimné diky, obdiv a hesmirnou dctu.
DEKUJEME!!
Sarka Némejcova
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Ddmska jiiiiiiiiiiiiizda ©

Opét nastal den D" a jd se
téSila na dalsi ddmskou jizdu.
Nemohla jsem se dockat a kazdy
den jsem ,prudila® mamku, kdy uz
to konecné bude. Tak v osudny
den v pdtek jsem ve $kole nemohla
myslet na nic jiného, nez na to, ze
uz to bude zrovna dneska |

UZ v auté byla velkd legrace a kdyZz jsme dorazili na chatu, tak
zaCala jesté veétsi©. Brdna, dobrovolnici a také kuchari ndm
pripravili bdje¢nou zdbavu, dobré jidlo, divali jsme se na film
.V Pering", ktery mé skoro uspal.
Vyrobila jsem si spole¢né s holkama
adventni vénec a také jsme pekly
PRD g o pernic¢ky. Hodné jsem se tésila na

- Wessw.,.. | veerni pokec s holkama, leZely
~ 7] jsme v posteli ve spacdku a bylo to
supéééér. Moc hezky se o mé staraly Baréa s Radkou, Panda mi
davala Iéky, kuchari Danek a Tom
varili a chystali dobroty. Méla jsem
se moc dobre a jesté veler, kdyz
ndm Sdrka prisla ddt dobrou noc
a .krizeCek", tak to bylo prijemné
Jjako od mamky ©.




Mdm Brdnu moc rdda a citim, Ze ona mé taky. Uz ted’ se tésim na
dalsi Damskou jizdu a budu si prdt, abych zase mohla jet®©.
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Terezka Murofiova
Damska jizda ve fotograri

£

Vyzkousely jsme si, jaké to je
udélat tésto na pernicky..

Pustily jsme se také do vyroby
mozaikovych rdmeckau..




Projekt VYZVA - BRANA 21

A toto je nase zdzen

A
spolecné
foto...



22 Projekt VYZVA - BRANA

Svétlo z dspornych Zdrovek posviti v BRANE
pri integracnich pobytech

SVETLODETEM Paty rolnik beneficni akce Svétlo détem
s handicapem je opét za ndmi. Prodej Uspornych
Zarovek, které Centru pro rodinu a socidlni péci o.s.
i : % darovala firma Svitidla Krdliv Dvir a.s.,

probéhl 15. a 16. listopadu opét v obchodnim centru
Galerie v Ostravé-Trebovicich.

Nadvstévnici si i letos mohli zahrdt bocciu a v turnaji vyhrdt
lampi¢ku sponzorské firmy, opét se jim vénovali zdbavni klauni
z Klaunského divadla MIMO. Akci i letos podporil svou skvélou
moderaci Roman Pastorek. Prodej uspornych Zdarovek za oba dny
akce vynesl krdsnych 34.346 K& pro integraéni klub BRANA. Celd
¢dstka bude pouZita na pFipravu a readlizaci integraénich pobytd pro
déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim, napf. ,Ddmské jizdy" , letni
soustredéni boccia, pozndvaci pobyty..

Dékujeme vSem, kdo tuto akci podporili. VSem, kdo si Zarovku
koupili. VSem Brdfidkdm i dobrovolnikim, ktefi je usilovné
prodavali. Svitidlim, Galerii, Romanovi Pastorkovi, trenérim boccii,
klaunim, vSem tém, ktef'i ndm pomohli akci usporddat.

Lenka Sladkova, Martina Kurdzielova

NABIDKA
Kupte si i Vy za pouhych 5O K¢ nasi dspornou Zédrovku
a rozsvitite sobé doma i oéi nasim Braridkdm :o0)

S EANDEEGAREN

2ar'ovky si muzeTe i nyni zakoupit na sekretariaté
Projektu VYZVA na Syllabové ulici 19 v Ostravé-Zdbrehu.
MiZete si vybrat ze &ty? druhi:

7W (sviti jako 35W, s malym zdvitem),
9W (sviti jako BOW, s velkym zdvitem),
11W (sviti jako 60W, s malym zdvitem),
15W (sviti jako 75 W, s velkym zdvitem).

Kupte si Zarovku a podporite dobrou véc :o). ! ;~ £
Tési se na Vas Martina Kurdzielovd, 774 244 082, vyzva@pr‘or'odmy.cz '



mailto:vyzva@prorodiny.cz
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Svétlo détem s handicapem - jak ho vidi Katka

Zase po roce mdme akci:
.Svétlo détem s handicapem”,
letos uz po pdté, a to jsem si
nechtéla nechat ujit. Celd
benefi¢ni akce, kterd spoliva v
prodeji Zdrovek na podporu
.Projektu Vyzva" se konala dne
15. - 16. 11. 2011.

Ve stredu 16.11. mé mamca
odvezla do obchodniho centra
.Tesco" v Trebovicich, kde —
kaZzdy rok muZeme tuhle akci provddét. JelikoZz do toho jsou
zapojeni mladi lidé na vozicku, je to bdjecné, protoZze aspori
.zdravi® lidi pozndvaji, Ze jsme si vSichni rovni, akordt jsme dostali
néco navic - ,voziky". Pravé proto mame k sobé (zasné dobrovolniky,
ktefi ndm pomdhaji a tim zplsobem vznikaji kamarddské nebo
dokonce pratelské vztahy. Nasim tkolem je prodat pokud mozno co
nejvic Zdrovek, kterych mdme 1000 a ziskdvdme je diky sponzordm.
Zrovna mé a Pandé 3lo proddvdni docela pohodové, nékdo koupil,
dalsi jenom prispél, jini vdhali, ale nakonec koupili. Zkrdatka Feceno,
je tézké lidem néco nabizet, ale nevadi,
nds to bavi. A za druhé, kdyz proddte, tak
zdroven ziskdte, a to treba vylet, ddmskou
| Jizduatd.

V rdmci této akce, kterou provdzi Roman
Pastorek, je moznost si vyzkouset a zahrdt
hru boccia o lampicky. Zkrdtka receno,
vzdycky se tésim amdm radost, Ze se
muzu zGéastnit.

Katka Kapicova
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Charitativni akce v ndkupnim centru Tesco
- jak vidi Zarovky Jakub

Dne 15.-16.11.2011 probéhla beneficni
akce Svétlo détem s handicapem, kde si lidé
mohli zakoupit Zdrovky a podporit aktivity
klubu Brdna. Jedna Zdrovka stdla 50 K¢. A
také si mohli ndvitévnici obchodniho centra
vyzkouset,  jaké to  je  pomdhat
handicapovanym détem. Ja jsem tuto akci
navstivil poprvé, mlj pocit z této akce byl
zvla$tni - oslovovat cizi lidi. Ale byl to také
dobry pocit, protoze jsem védél, Ze pomdhdm .
(e [ R U@ v dobré véci. e ® > 4

Dékuji dobrovolnikim, ktefi se o mne
starali, budu se tésit, pokud budu moci
§ navstivit znovu tuto akci, protoZe je
dllezité pomdhat.

Jakub Kremer
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Advent piny andéli 2011

Na zacdtku adventni
doby, 28. listopadu, se
konala v Bonver aréné (hale
Tatran) jiz po Sesté
zajimavd beneficni akce -
Advent plny andéll. Zastitu
nad akci prevzal pan Karel
Loprais - vitéz Rallye
Dakar - a mottem letosniho
ro¢niku bylo: ,Andélé jsou letos rodu muzského..."

Ndplni benefi¢ni akce byl prodej vyrobkd klientd neziskovych
organizaci a doprovodny kulturni program predstavujici jejich
klienty. Také byly osloveny firmy, které mély moZnost podporit
tuto akci nebo nékterou zdcastnénou organizaci. Celé odpoledne
program moderoval Ales Juchelka, ktery jménem hlavniho
organizdatora obclanského sdruZeni Eko-info centrum Ostrava
privital hosty, spolupracujici organizace a ndvstévniky. Postupné
predstavoval ¢innost viech dvaceti neziskovych organizaci, které
se zde prezentovaly. Na podiu probihal bohaty program, vystoupily
zde napr. mazoretky z organizace Abak pocitadlo o. s., tanecnici
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z Bilé holubice zde predvedli ukdzku z predstaveni Reé duse
a veCer ukonCili zpévdci a hudebnici z TENSINGu Ostrava. Nase
organizace se do této akce zapojila jiz podruhé prodejem vyrobkd
a vystoupenim na podiu. Letos se zménilo misto kondni a diky
novému prostoru se mohl rozrist polet predstavujicich se
organizaci. Proto organizdtori pozddali o pomoc sportovce -
basketbalisty klubu NH Ostrava. Vzdcnymi hosty byli sportovci ze
Sportovniho klubu vozi¢kdra Frydek-Mistek.

Vérim, Ze si vsichni ziCastnéni beneficni akce Advent piny
andélt uzili, setkali se s prdteli z dal$ich neziskovych organizaci,
nakoupili krdsné ddrky a na chvili se zastavili v predvanocnim Case.
Dékuji  organizdtordm této akce a také dékuji svym
spolupracovnikdim, ktefi nasi organizaci prezentovali.

Jana Praisova

@ NovomanZelé vychdzeji z kostela.
Kolemjdouci kluci na sebe spiklenecky mrknou
a jeden z nich povidd: ,Vystrasime je?"
Druhy nevdhd, rozbéhne se k nim a vold ,,Ahoj tatil"
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Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pecujicich o déti se zdravotnim postizenim.
Détem amladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich rodindm
nabizi socidlni sluzby a aktivity:

odborné socidlni poradenstvi a podpora pri reseni obtizné Zivotni
situace osobé se zdravotnim postiZzenim do 35 let, jeji rodiné a osobdm
pecujicim, Mgr. Pavla Hodinova, 775 244 297, 552 301 406
pruvodce@prorodiny.cz

OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim a jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchovd, 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

odleh¢ovaci sluzba osobdm, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka

od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katerina MakyCovd, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

BRANA - integraéni klub

¢innosti a aktivity pro déti a mladé od 7 do 35 let se zdravotnim

postizenim, zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni

krouzek boccia, krouzek keramiky

Ing. Iveta Prokopovd, 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz
Centrum pro rodinu

crp_ ’ ve Areal Syllabovalg [y S L :
a socidlni péci o.s. conan it 7] L
. a socialni pééi o.s. !
Projekt VYZVA g 1 [T
Syllabova 19 EERRET |
703 86 Ostrava-Zdabreh : | A
vyzva@prorodiny.cz mmf: i
Projekt VYZVA je jednim ze stredisek i
Centra pro rodinu a socidlni pééi o.s. |+ j S/ | Wg
www.prorodiny.cz Y ”
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2008 az 2011 podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci + Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj + Statutdrni mésto Frydek - Mistek

Mésto Hlucin + Mésto Koprivnice + Mésto Pribor «+ Mésto Studénka
Méstsky obvod Host'dlkovice * Méstsky obvod Hrabova

Méstsky obvod Novad Béld + Méstsky obvod Stard Béld

Obec Albrechtice + Obec Bystrice * Obec HluboCec

Obec Palkovice + Obec Sedlisté - Obec Trndvka + Obec Vendryné
Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace rozvoje obéanské spolecnosti,

ze sbirkového projektu Pomozte détem!

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace OKD + Ddmsky klub Ostrava -

Nadace Patrik détem

Nadace Charty 77 KONTO BARIERY

ArcelorMittal Ostrava as. « CEZ ICT Services, a.s. - GMP Mix, a.s.

Hayes Lemmerz Autokola, a.s. * ha-vel family s.r.o. « ha-vel internet s.r.o.
Ing. Vladimir Hodina - INTENA - HUDECZEK SERVICE a.s.

MéInlycke Health Care Klinipro s.r.o. + Makyca INTERIER

MTA Ostrava, s.r.o. * Obchodni centrum GALERIE Ostrava-Trebovice
ODS - Dopravni stavby - Restaurace Eucalyptus - Svitidla Krdliv Dvir a.s.
Thermes s.r.o. * ZAM-SERVIS s.r.o.

Mecislav Hudeczek - Katerina Hurnikova + Pavel Kuchar + Marek Matula
Matéj Ostdrek a ministranti z Hlu¢inska + MUDr. Milan Rehorek
manzelé Cadanovi * Hodeckovi * Kolouchovi « Kunéarovi « Mikovi

g P — Projekt
L2 || R/@.P Vybaveni sttediska Syllabova 19
je spolufinancovan Evropskou unii.

VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA, stifediska oblanského sdruZeni

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s. v Ostravé. \ldlZV
Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.&. MK CR E 15625.

Jazykovd dprava MUDr. Jana Zuchnickd. NevyZddané prispévky se
nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZzriovat s obsahem &ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
uzdvérka prigtiho ¢isla 15. 2. 2011




Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

\zy Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do vasi budoucnosti
Evropska unie R ‘P
PODPOROVANQ Z EVROPSKEHO FONDU

PRO REGIONALNI ROZVO.

o ST R AV A ! ! ! ‘/9 kMo,ravskoslezsky @

raj

POMOZTE
DETEM &




