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Na slovicko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 1

Mili ¢tenari, letné odpocati i znaveni,

zdravime vds vSechny po prazdnindch, na
zadtku podzimu i kdykoliv pozdéji pri
Cteni naSeho zpravodaje. Dnes bych se
s vami chtél podélit o dva krdsné letni
zazitky, kde hlavni roli hrdli mladi lidé se
svymi voziky i bez nich.

17. Cervence v rdmci Colours of
Ostrava probéhlo v Loutkovém
divadle predstaveni souboru Bila
holubice s ndzvem REC DUSE.
Veskerd ma slova Jjsou
nedostateCnd a zbytelnd, je to
prosté nddheral Diky vSem, kteri
takové véci dokdzi vymyslet
a uskuteCnit. Dalsi repriza by
méla probéhnout nékdy na podzim a ja ji vSem vrele doporuuji.
Informace by mohla byt primo na
strankdch  sdruzeni  www.bila-
holubice.cz (odkud jsou s laskavym
svolenim prevzaty i tyto dvé
fotografie), pripadné na strdnkdch
Loutkového  divadla  Ostrava.
Myslim, Ze toto i dal$i podobnd
predstaveni  pomdhaji lidem
otevirat srdce a duse a to je velikd
véc.

Druhym zdZitkem byla ma (¢ast se synem Jirkou na Evropskych
hrdach handicapované mlddeZze na prelomu Cervna a Cervence v Brné.
Jirka hraje bocciu a v nasi kategorii BC3 v konkurenci asi 12 hrdét
(éesko, Slovensko, Polsko, Chorvatsko, Rusko) se probojoval do boje
o bronz. Nastoupil proti chorvatskému hrdci a po dvou sméndch jsme


http://www.bila-holubice.cz/
http://www.bila-holubice.cz/

prohrdvali 0:4. Ve treti sméné uhrdl Jirka 11 body a snizil na 3:4 a $li
jsme do Ctvrté posledni smény.
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Tézko si predstavite, jak takovy zdpas
proziva spoluhrd¢ (tedy ja ©), ktery jen
pohybuje rampou podle Jirkovych pokynd.
Pouze podle ohlasu divdkd a podle toho
koho rozhodCi vyzve ke hre, tusim, jaky je
asi stav. Nesmim se ani mrknout, ani rict
slovo, nic. A do toho takovy dramaticky
prabéh! V posledni sméné Jirka vedl o
jeden bod, ¢imZ vyrovnal stav na 4:4, ale
mél jesté dva micky, kterymi mohl pridat -
paty rozhoduycn vitézny bod. Nebo taky svym mickem posunout
souperlv miek blize jackovi a zdpas si tim prohrdt. Kromé toho, Ze
jsem soustredéné plnil Jirkovy pokyny s rampou, jsem také sledoval
divdky, kteri se z celé haly shlukli kolem nds, protoze uz se zddny jiny
zdpas nehrdl. Jirka vypustil po rampé predposledni mi¢, divdci sledovali,
jak jede potfebnym smérem, nadechovali se, oli vytres$téné a pak
vydech a vzdech. Micek prejel. A je tady posledni mi¢. Jirka peélivé
mirfi, jd@ nastavuji rampu podle jeho pokynl. Miek sjizdi po rampé.
Divdci se opét nadechuji a nedychaji. Ja jen sleduji, jak olima tlaci
micek co nejbliZze jackovi. Vybuch nadSeni - Jirka to dokdzal! Posledni
mi¢ek zdpasu dojel presné tam, kam mél a Jirka otolili zdpas na 5:4
a ziskal bronz. To je sen kazdého sportovce, néco jako vitézny fotbalovy
gol v pdté minuté nastaveného Casu, hokejova trefa v prodlouzeni, kterd
rozhodne cely turnaj nebo strela pistoli posledni ranou presné do
desitkylll

A co maji tyhle dva zdzitky (baletni a sportovni) spole¢ného? ,Nase

" 0T décka" mohou dokdzat stra$né moc.
Nejen sklizet potlesk, sbirat medaile,
ale treba také probouzet v lidech jejich
dusi, otevirat srdce, rozddvat smich
a radost. Nejenom oni potrebuji nds,
taky my potrebujeme je.




Milan Svojanovsky
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Jak se skolilo v srpnu

(pracovni setkdni asistentl). Tentokrdt bylo
celé PSA zaméreno na prdci vtymu, na
sezndmeni se s ostatnimi asistenty a na lepsi
pozndni se mezi sebou.

Na zaldtku setkdni byly predstaveny nové
osobni asistentky a rozlouCili jsme se i g
s asistentkami, které v srpnu prisly na Skoleni naposledy Jako Jjiz
tradi¢né se probraly organizacni zdlezitosti a po nich ndsledoval
prvni Ukol pro véechny zi¢astnéné.

Prvni aktivita byla zamérena na vzdjemné pozndni. Asistenti se
rozdélili do dvojic a méli dvacet minut na to, aby se vzdjemné
predstavili a popovidali si spolu. Po uplynuti ¢asového limitu kazdy
z dvojice ostatnim predstavil svého partnera z rozhovoru. Timto
zplisobem se o sobé asistenti dozvédéli néco nového a vzdjemné se
vice poznali. Po tomto (kolu ndsledovalo rozdéleni asistentl do ti
tymd - Zluty, modry a rdZzovy. KaZzdy tym mél za dkol splnit Ctyfi
tkoly na trech stanovistich. Na prvnim stanovis$ti byly na zemi
polozeny dlazebni kostky, které simulovaly ostriivky ve vodé. Clenové
tymu méli za dkol seradit se na dlazebnich kostkdch podle zadadni
(napr. podle véku, vysky atd.) tak, aby pri premist’ovdni nikdo nespadl
do vody. Na druhém stanovisti mél kazdy tym za kol pripevnit si na
nohy lyZze pomoci lepici pdsky a
projit s nimi vytyCenou trasu. Na
lyZich stdli U€astnici po trech nebo
po Ctyrech lidech, koordinace
pohybu dala nékterym skupinkdm
pekné zabrat, ale nakonec to zvlddli




vSichni. Na poslednim stanovisti byly pro asistenty pripraveny dva
tkoly.
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Pri prvnim dkolu byl na zemi vyznacen
kruh, uprostred kruhu stdl kbelik, kazdy tym
mél za Ukol vytdhnout kbelik ven z kruhu
pomoci étyF lan, nikdo z G¢astnikd nesmél do
kruhu vstoupit a kbelik musel byt pri
vyndseni z kruhu aspon kousek nhad zemi.
ProtoZe tento (kol byl pro nase asistenty
velmi snadny a zvlddali ho rychle
a s prehledem, dostali za odménu jesté jeden Ukol. PFi druhém dkolu
bylo kaZzdému ze &lend tymu poSeptdno jedno nebo vice slov. Tymy
meli za dkol z téchto slov posklddat vétu a predvést ji, pri
domlouvadni véak nesméli mluvit ani pouzivat prstovou abecedu. Véta
znéla: ,Dej si pravou ruku za hlavu, stoupni si na levou nohu a trikrat
poskoC." Tento dkol byl trochu ndrocnéjsi a obClas vznikly velmi
zajimavé kreace, ale tymy ho zvlddli s prehledem a eleganci sobé
vlastni.

Po dokonceni vsech tri stanovist’ Cekal na tymy dalsi dkol.
V &asovém limitu jedné hodiny mély napsat pribéh o rozsahu jedné
strany A4. VSechna slova pribéhu musela zalinat na pismeno P.
Abyste z toho taky néco méli, otiskujeme pribéhy nize.

Béhem odpoledniho programu se podepisovaly smlouvy, proskolovali
novi asistenti v BOZP a PO, osobni asistenti si vzdjemné vyménovali
své pracovni zkuSenosti a nasel se i Cas na prezentaci hapsanych
pFibéht - viz dalsi strdnka ©. Pavla Kadlecové
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Popis PSA partou péknych panicek

Po pondéli prijely prinejmensim prekrdsné panicky, povidat po
prdzdnindch, poprat, pobavit, posmadt, polyZovat, poskdkat, pojist pdrek,
popit pivo, pokldbosit, popsat povidky, plnit pracovni povinnosti,
pozdravit prdtele, poznat prviidéky profese. Poradit, pripravit pro prdci
psychickou, pecovatelskou, pozitivni pojeti prdce. Poetické popoledne
prozijeme pri pdrku, pozdéji pri pivu, prozijeme pohodu. Pak pockdme
povelu panstva pakujte, prchejte, pospichejte po
programu pry&. Pracujte poctivé, piste pellivé s
porady, penize pak prijdou pdtého prekrdsného
pondéli. Pristi pohovor prijd'te posedét, psycholog
poradi, povzbudi, pomiiZe potfebdm pozitivni
prdce. Papd parta péknych panicek...

Pripad pro psychiatra

Poslyste prapodivny pribéh potulného pana Petra Prokese prochdzejiciho
potemnélym podloubim. Potutelné premysli. Proé pravé predminuly patek
posledniho prosince priloZil pikolu pred pysky, piskajic pisné pochybného
plvodu. Propak? ProtoZe prdvé probihal ples pledatych pdni. Paruky
poletuji po parketul Pohromal Panika!l Pdnové panikari, pripadné pldaci.
Prestoze prilepeny prosté padaly. Pomoc!ll Proradné paruky, prisernd
potupa, plesky prosvitaji. Prijizdi prvni pomoc parukdrrka Pamela. Prindsi
pét plechovek Patexu plus pdr Pitralonu. Pomatlala prdzdné plesaté
plochy Patexem. Pripleskdvaje pri¢esky pravici pravi: .Preji prijemné
pokraCovani plesu, pristé plat'te predem, poplatky 555 penéz." Pardda,
psycho predstava...

Povidka pivniho parezu

ProtoZze prdvé probiha PSA, psal pod pohddkovym parezem plnym
pénivého piva povidky pohddkovy pstros. Pordd popijel pivo, popévoval
pisnicku Pivniho parddla. Posléze prisel pobejt pelichajici plySovy pes.
Prinesl proslou plechovku Pedigree Pal, pozrel potravu, popil pivo...
a potom poblinkal p$trosa. Pfivoland prvni pomoc podvrat'dki, pudld,
pitbult pomohla pokousat p$trosa. Pilni poldové prispéchali pomoct



6 Projekt VYZVA - OASA

pStrosovi poresit prestupek psl pokutou. Psi poldy podplatili pandky
punce, prezuli papuce, pak padili pres potok, pritom plavali primo pod
pereje. Potopené psy prijeli potésit profesiondlni potdpéci - poskytli
posledni pomazdni. Potomci potopenych pst plakali pFi psich pomnicich,
protoZe postrddali penize pro pivni pdrty pod parezem. Ponauceni: ,Piti
piva potdpil"

Kvalifikaéni kurz. A je to tady. ,Jedeme dal"!

Kdo se jesté chystd ziskat kvalifikaci pracovnika v socidlnich
sluzbdch, md znovu 3anci diky akreditaci, kterd nasi organizaci, Centru
pro rodinu a socidlni péli o.s., byla znovu udélena na zdkladé podani
ddosti a ndsledného rozhodnuti MPSV CR dne 17. 8. 2011 na vzdéldvaci
program s ndzvem Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbach se zamérenim na asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim
postiZenim v pozménéném programu s rozsahem 155 vyu€ovacich hodin
oproti minulym béhiim kurzu.

Kurz v tomto rozsahu bude zahdjen zacdtkem roku 2012 a bude
probihat v prostordch Projektu VYZVA ve stiedisku na Syllabové 19
v Ostravé-Zdbrehu (aredl Ostravské univerzity). Cena kurzu je pro
verejnost stanovena na 6.400,- K&, pro zaméstnance CPR o.s. je poplatek
400,- K&. Zdjemci o kurz se mohou hldsit koordindtorce kurzu na tel.:
775 244 023, e-mail: hkrejcokova@prorodiny.cz.  Helena Krejcokova

Ukazkova hodina vytvarného krouzku

Vsem se nha védomost ddvd, Ze v pondéli 10. Fijna tohoto roku se na
Zdkladni umélecké skole Dobroslava Lidmily v Ostravé-Svinové od 14,30
do 15,15 hod uskutelni ukdzkovad hodina vytvarného krouzku, ktery mohou
navétévovat i déti a mladi lidé se zdravotnim postizenim. Je zde moZnost
obsadit nékolik mdlo zbyvajicich volnych mist. Skola se nachdzi naproti
kostelu v Ostravé-Svinové na adrese Biloveckd 1. Celd tato ukdzkovd hodina
bude zahdjena nékolika slovy pana reditele a slavnostni krasojizdou ve
vstupnich prostordch na nové schodist’ové plosiné. Sebou vezméte pracovni
obleéeni, prezuti a doprovod. Rost’a Macosek


mailto:hkrejcokova@prorodiny.cz
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Tabor na konich

Letos pro nds na letni
prdzdniny maminka Evicky
vymyslela tdbor. Hledala
dlouho tdbor, ktery by byl
vhodny a my si to na ném
spolu pékné uzily. AZ ji padl
do oka kofisky tdbor pro déti
s handicapem i s rodici
nedaleko Tdbora.

Na tdbor jsme vyrazily v
sobotu s dennim predstihem,
abychom se stihly aklimatizovat. Ubytovaly jsme se v malém
penziénku nékolik kilometrl od tdbora. V nedéli nds Cekala prvni
cesta na tdbor. Po mensim bloudéni, pri kterém nds zachranil cyklista
s GPS navigaci, se ndm ho podarilo najit a my jsme mohly nasdvat
tdborovou atmosféru, pozndvat prijizdéjici taborniky a lidi, kteri to
vSechno pro nds prichystali. Evicka se kaZzdého, koho potkala,
vyptdvala, jestli uz dnes bude jezdit na konich. Nemohla se dockat.
Dockala se na druhy den rdno po snidani a malé rozcvic¢ce a potom
kazdy dal$i den tdbora. S pridélenim koné byla navysost spokojend.
Vzdyt' kolem kobylky, na
které se vezla, stdle
poskakovalo hribdtko. Evi¢ka
jen starostlivé hlidala, aby se
pri projizd'ce lesem nékam
nezabéhlo. Pritom  stihla
~| denné vyzpovidat
dobrovolnika, ktery zrovna
ved|l koné a vytdhnout z néj
vie potrebné, co chtéla




védeét. Po trictvrtéhodinové jizdé ndsledovalo kazdy den
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néjaké tvoreni. AY'" uz to byl
malovany obrdzek s cirkusovou
tématikou (tématem tdbora byl
totiz cirkus), malovani
keramického  hrnicku, vyroba
mandska, potisk tricka i jind
aktivita.

V polednim Case jsme se pak
spole¢né  vénovali  pisnickam.
Zpivali jsme, hrdli na netradi¢ni ndstroje ¢i pozndvali pisnicky podle
melodie. Po dobrém obédé a malém odpocinku jsme soutézili a plnili
dkoly vzdy s jinou cirkusovou postavickou. Tu s Zonglérem,
provazochodcem, klaunem, krotitelem i kouzelnikem. Vecer jsme se
pak prijemné unavené vracivaly s Evi¢kou do penzionu odebrat se do
Fise snll.

Tdbor ndm tak utekl jako voda, ani nebyl ¢as na néjaké veliké
tesknéni. Svij prvni tydenni pobyt bez maminky tak Evicka zvlddla
bravurné a bez vétsich probléml. Myslim, Ze se tdbor vydaril a my
budeme mit dlouho na co vzpominat.

Jana Spanihelovd, asistentka

Podékovani

Po dvou letech spoleéného chozeni do Skoly se letos moje ditko -
Evicka Neuwirthova vydalo spolecné se svou pani asistentkou Janou
Spanihelovou na kofisky tdbor. Bylo to Gplné poprvé, co byla Evi¢ka
tak dlouho sama bez nds rodiéd, a pro nds viechny to byl GpIné novy
zazitek :-) Holky to spolu fantasticky zvladly, a jd moc dékuji za to,
Ze je pani Jana Evince nejen asistenkou, ale hlavné pritelem
a oporou. Obéma holkdm drzim palce, at’ jim to ddl takhle klape :-)



Daréa Ruskova Neuwirthova - mdma
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NOVA NABIDKA! Odleh&eni formou AMBULANCE

RESPIT poskytuje terénni
odlehéovaci sluzbu osobdm, které
pecuji o dité nebo mladého &lovéka od
1 roku do 35 let se zdravotnim
postiZenim.

Od Fijna 2011 se odleh&ovaci sluzba S v
RESPIT rozsiri o ambulantni formu. UZivatelé budou mit k dISpOZlCl
bezbariérové prostory ve stredisku Projektu VYZVA, Syllabova 19
(Ostrava-Zdbreh), kde by mohli trdvit svij Eas spoleéné s asistenty
odleh&ovaci sluzby. Co mohou uzivatelé vyuZzit:

- prostory herny pro hrani riznych her, houpalku, rehabilitaéni
bazén s kulickami, kresleni, spolecenské hry

- rehabilitaéni mistnost pro mickovani, nacviky a relaxaci, poslech
relaxaéni hudby, pred&itdni pribéht

- prostory klubovny pro doucovéni, déldni domdcich dkold, promitdni
filmd, vyuZiti specidlné upraveného poitace

- moznost vyuziti venkovhich prostor - prochdzky po parku a okoli
strediska, venkovni détsky domecek

- zdzemi pro poddni svalinky (z vlastnich zdsob), osobni hygienu
(WC, sprcha)

Od rijna bude ambulantni sluZzba pristupnd v patky od 13:00 do
18:00 (jen po domluve). Zdjemci o tuto formu odlehéovaci sluzby se
na nds mohou obrdtit prostrednictvim e-mailu: respit@prorodiny.cz
nebo telefonicky:

Katerina MakyCovad - koordindtor sluzby: 774 244 259
Mgr.Katerina Sikorovad - zdstupce koordindtora sluzby: 774 724 428
Bc. Terezie Nogolovd - zdstupce koordindtora sluzby: 774 244 258

Terezie Nogolova


mailto:respit@prorodiny.cz
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MILE MAMINKY
pelujici o dité se zdravotnim postizenim,
srdeéné vds zveme na tematické dilny

.JAK ZKOORDINOVAT PECT O DITE S HANDICAPEM
S POTREBAMI OSTATNICH CLENU RODINY A OKOLI"

V cyklu tematickych dilen se budeme
formou praktickych podnétl a vzdjemné inspirace probirat tématy:

Ja
Mé dité
Mé okoli
Dilny jsou ureny pro ty z vds, které chtéji:

e rozhodovat se bez zbytecného stresu a efektivné rozdélovat
své sily,

e doprdt svym détem maximdlni mozné osamostatnéni,

e byt souldsti svého okoli.

KDY: Nyni je pro vds pripraveno prvnich 6 na sebe navazujicich
dilen, které probéhnou vzdy v pondéli od 8:30 do 12:00 hodin
v terminech 3.10., 10.10., 17.10., 24.10., 31.10. a 7.11. 2011
Schdzet se miizete jiz od 8:00 hodin.

KDE: Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s., Projekt VYZVA,
Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Zdabreh

BLIZST INFORMACE A PRIHLASKY: pruvodce@prorodiny.cz
Monika Oldanikova tel.: 774 244 256
Gabriela Cumpelikovd tel.: 774 244 511

V rdmci prestdvek miiZzete navétivit a sezndmit se s ostatnimi sluzbami
Projektu VYZVA. Tési se na vds lektorka a rodinnd medidtorka Lenka
Svojanovska a tym sluzby RODINNY PRUVODCE


mailto:pruvodce@prorodiny.cz
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Evropské hry handicapované mlddeze 2011

Tento rok jiz podruhé se mladez
z integraniho klubu BRANA zii&astnila
téchto her. Pro¢ mlddez? Protoze letos
organizdtori  stanovili vékovy limit
mlddeze 20 let. Proto chci uréité
pripomenout, Zze loni za nds bojovali
vplavani a atletice Magda s Honzou.
Letos uz jen nasi skvéli boccisti. Vyrazili
jsme jiz ve stredu, abychom stihli
zahajovaci ceremonidl nebo $li brzo spat
a byli ili na druhy den boje. Samozrejmé jsme ceremonidl nestihli,
zase. © U&astnici zdjezdu dorazili viichni a cesta byla dlouhd za
doprovodu pisni Marusky Rottrové. Dékujeme. © Po prijezdu na misto
jsme udélali prohlidku zarizeni Kocidnky, maji tam kozy, krdliky i koniky,
ktefi rddi péikaji, coZ jsem si vyzkou$ela na vlastni kizi.

A pak je najednou Ctvrtek, nervicky pracuji a nasi boccisté bojuji
o sto Sest. Jirka vyhrdavd, Niki vyhrdvd, Tom vyhrdvad i Danca vyhravd,
ale soupefi jsou nedprosni. Po celém dni boji jsme se té3ili na dobrou
veleri, ale byli jsme zklamdni. TakZe nase
dal$i cesta byla jasnd. Smér obchod.
Dlouhd to byla cesta. Foukal vitr. Zima
byla. Ale pak kapka nadéje se ukdzala, kdyz
jsme v ddlce spatrili LIDL. Nakoupili jsme
si véci na posilnéni. Zjistili autobus, ktery
jel az k nasemu bydleni. Letos jsme totiz
bydleli pfimo na Kocidnce a opravdu to tam
maji pékné. Pri pdtku vime, Ze ndm jde o
vie, ale prosté ti Rusové, Slovdci, Chorvaté
a jini souperi nemaji slitovdni. Nasim
boccistim stékaly Clrky potu, jak se
snazili, ale prosté tréma vyhrdla. Jediny,




kdo zdolal
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trému a bojoval az se z ného kourilo,
byl Jirka Svojanovsky, ktery si
vybojoval 3. misto v kategorii BC3.
Samozrejmé vsichni bojovali
a vybojovali si krdsnd mista (4. Danca
Siffnerové - kategorie Open, 5. Tom |
Byrtus - kategorie BC2, 13. Niki
Vlochova - kategorie BC2). Za tento
velky Uspéch jsme byli pozvani Jirkou
a Milanem do kavdrny na horkou ¢okolddu a jiné pamlsky primo v centru
mésta. Tam je tak krdsné. ©

Vsobotu jsme se wvydali do
brnénské ZOO, protoze uz nikdo
nesoutézil, tak jsme si udélali takovy
pekny vylet. Brnénskd ZOO se
vyskytuje na néjakém kopelku, takze
jdete do kopce, kopce a zase kopce
a pak chvili z kopce a pak do kopce
a tak. Ale maji to tam taky pékné.
Dokonce, kdyZz zacalo prset, tak nds
hodny pan Fidi¢ svezl dold zoo vld¢kem. S tim, Ze Tom a Danca se vezli a
Jirka s Niki jeli za vliCkem na svych elektrickych vozech. Opravdu to
musela byt pro ostatni podivand, jak jsme vedle nich béZeli. Ale my uz
jsme zvykli, ze si nds vidycky nékdo nékde zapamatuje. © Prichdzi
odpoledne a my dordZime zpét na Kocidnku a ddvdme si dvacet (to
znamend odpocinek). Blizi se Sestd hodina a my se pripravujeme na
zdvére&ny ceremonidl, ktery se opét kond na Spilberku. Letos to bylo
akordt kratsi a trvalo to pouze hodinu, ale i tak jsme si zatanCili
i zazpivali. Nikolka se dokonce vyfotila s Markétou Konvickovou.

Cesta zpdtky byvd vidycky ndroénd na ¢ekdni a protoze (astnikd je
hodné, nasi G¢astnici zdjezdu a hlavné turisti se rozhodli, Ze pljdeme
pésky, a tak jsme $li. Nikdo by nikdy nevéril, kolik zaZijeme zdZitka.

Pavla Stankova



Bylo to opravdu super. TakZe pristi rok....BRNO.....té$ selllll My zase
prijedeme a tentokrat vyhrajeme vsichnillll
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Letni soustredéni BOCCIA 2011

Byl slunecny den, vitr si prijemné
pohrdval s listy stroml a k nasi zdkladné
v Hodorovicich, kterd se na tyden stala
nasim domovem, se pomalu zalali sjizdét
boccisté a kamarddi. Tam uZ je s nadSenim
vitalo vedeni tdbora a dobrovolnici, kteri
byli pridéleni na asistenci boccistum.
Kazdy, kdo prijel, musel obejit stanovisté
s kratkym poviddnim nebo jednoduchym
ikolem, aby byl sezndmen s pravidly a
¢innostmi na BOCCIT.

A pak jsme cely tyden, den co den,
s nadSenim vstdvali brzo rdno, abychom se
stihli nacanéat, poslechli si krdsné ranni sliivko, které nds prijemné
naladilo na cely den, rychle jsme do sebe hodili snidani a spéchali
k auttim, abychom stihli prevozy do nedaleké télocviény v Palkovicich.
Tam jsme stravili celé dopoledne pod vedenim naseho prisného, ale
bdje¢ného trenéra Honzy Zmrzlika, ktery své svérence dobre znd a
vi, jak je sprdvné motivovat k jesté lepsim
vykonlim. Honzo dékujeme! Po pFijezdu zpét
na zdkladnu abdjecném obédé ndsledoval
vzdy odpoledni klid, kdy jsme odpoCivali Ci
jinak relaxovali po ndroéném tréninku a
s velkou zvédavosti Cekali na odpoledni
program.

Letos nds opét s velkou fanfdrou privital
pan krdl Jan a jako svym rytiFim ndm zadal
prvni Ukol. Dostali jsme dekret s povérenim




obnovy a rozsireni jeho krdlovstvi. Kazdé druzstvo se stalo jednou
vesnicl.
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Pres mnohé prekdzky a rizné ndstrahy jsme
jeho Ukoly plnili svédomité a kazdd z vesnic se
snazila, co ji sily stalily. Nékteré lkoly byly
opravdu hodné ndrocné. Treba ndvstéva jinych
vesnic, k nimz cesta nebyla vidy uzplisobena
jizdé s voziky, coZz zplsobilo, Ze nékteri
poutnici se vraceli s poldmanymi koleCky.
Presto se nevzdali. Probéhla rychld oprava
a vydali se znovu na ndroénou a dlouhou cestu.
I |lupi¢skd doupata jsme v noci zvlddli
zlikvidovat tak, Ze se v nasem krdlovstvi uz
24dné neobjevilo. Zkusili jsme si i rlznd Femesla od hrnlire,
bylinkdre, pres sochare a kronikdre... Veler jsme se spolecné vsichni
schadzeli u kruhu svornosti, kde jsme se mohli zamyslet nad uplynulym
' dnem. A s melodii pisnicky jsme se
rozchdzeli a moznd ji nékteri jesté
pri usindni v hlavé slyseli: ,Prdtelstvi
je jako zlatd brdna. V nds je, v nds
je od té brdny Kklic........"

Predposledni den v pdtek bylo

il vyvrcholeni celého naseho snaZeni.
Dopoledne pr'oblhal turnaj v boccie. KaZzdy z boccistl se snaZil
a poddval ten nejlepsi vykon, co mohl. Semifindle bylo opravdu
nevidané. Stdly proti sobé Magda a Terezka.
Vykony zdvodnikl byly skvélé a s kaZzdym dal3im
hodem se vysledek ménil. Po zdpase doslo i na
slzy, k nimZ ale nebyl divod, neb vykon byl
perfektnil A o findle ani nemluvé. Do svych kdji se
proti sobé postavily dvé velmi zkuSené a
perfektni hracky Danca a Lenka. Nejdriv byl




rozstfel a pak uZ hra mohla zalit na ostro. Kazdy z divdka se
zatajenym dechem prihlizel.
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Hracky dobre rozmyslely své hody
a taktiky mely hodné dobre
promyslené. O vysledku rozhodovaly
doslova milimetry.. A uz tu byl vitéz.
Nejlepsim boccistou se letos stala
Lenka. Gratulujeme! Odpoledne nds
Cekal jiny turnaj, a to rytirsky.
Nejlepsi vesnice krdle Jana nds pozvala do nedalekého lomu, kde
jsme si mohli pomérit své sily a rytifské dovednosti - ve strelbé
z luku, v odvaze, v napichovdni krouzkd na tyce. Nejvice nds zaujala
disciplina v ringu - osobni souboje s pénovymi tyéemi, pri kterych se
rytifi mohli opravdu vyradit.

Krdl vyhlésil vitéze, rozdal medaile a vydali jsme se domi, kde uZ
nds Cekala stredovéka velere v Cele s roznénym seldtkem. Kazdy
jsme si nacpali pupky a posedéli u ohné za zvuéného doprovodu kytar
a zpévu. Kdyz se setmélo, sesli jsme se v kruhu svornosti a na jeho
konci kazdd skupinka dostala jeden lampion $tésti. Kazdy na néj
napsal své prani, pak jsme je spolecné zapdlili a lampiony se krdsné
vznesly. Sledovali jsme, jak stoupaji vzhiru. Letély vy$ a vy$, az
z nich byly jen malé zdrici tecky na nocni obloze. Kdo vi, kam az
vyletély.......snad daleko...... shad az pro ta nase prani®

Druhy den nastalo obvyklé oficidlni
vyhlaovdni vitézi, preddvdni medaili, pohdrt
a ddrkd, rychlé baleni a dlouhé louéeni. Moc
dékuji viem, kdo jste tam byli, bez vds by
boccia nebyla takovd jakd byla. A musim se
7K vam priznat. Prvni den sice slunecny nebyl, ale

- = ="' ve vzpominkdch mi takovy zlistal, a kdyz
M?L\v myslim na letosni bocciu, je celd prozdrend

sluncem. Snad i ostatni to vidi stejné.



Lucka Stérbova alias Krta
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Jak bylo na Soustredéni boccia 2011 obrazem

Na soustredéni jsme béhali..

///'/L////{///‘(*/’/ LR LT 11 ELLLY T RN AL \5_\.,),, -

.. radovali se ..
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.. havazovali novd kamarddstvi ..

.. tvorili a vyrdbéli ..
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.. Tady taky ..
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.. astrileli z luku ..

.. a to tak, Ze dobre ..
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.. anekdy i tfrochu jedli ..

.. a nékdy i trochu odpo&ivali ..
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.. a radovali se z vitézstvi .. ve smiseném turnaji..

.. i v hlavnim turnaji jednotlivci ..
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.. @ ha zdvér.. bézeli oblibeny prespolni béh .. :0)

.. a se spoustou dojml a z4dzitkd se rozlouéili.

Iveta Prokopova
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.Sportem pro sport aneb pokus o prekonani rekordu
v non-stop hrani florbalu."

Dne  24&ervna  se |
v Hlu¢iné konalo florbalové
utkdni. Stdly proti sobé
druzstva  Military Team |
Dolni Lutyné a Cyklopreiss ,
Hlutin. Slo o prekondni ¥ N
republikového rekordu
v délce hraného zdpasu, ten
padl po 24 hodindch, hrdci
to nevzdali a hrdli ddle. Po
36 hodinové vylerpdvajici hfe hraci prekonali nejen republikovy
rekord, ale i rekord svétovy. Gratulujeme!

Hlavni poradatel akce Matéj
Ostdrek ndm nabidl, Ze na utkdni
muzeme prezentovat ngs
integraéni klub BRANA, ktery se
taky vénuje sportovnim aktivitdm
- sportovni hie boccia. Akci spojil
s financni sbirkou, jejiz vytézek
. > Sel na letni soustredéni boccia.
Podpora hrdll i ndvitévnikd byla
velikd. VytéZek sbirky cinil 6.500,-
KE. Moc dékujeme! Vds prispévek
ndm pomohl usporddat program
naseho letniho soustredéni. Prejeme
Vdm mnoho Uspéchli pri dalSich
utkanichl

Krt'a alias Lucie Stérbova
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Moje pout’ do Madridul

V kalenddri se psal 8. srpen 2011
a to pro mé zalala pout’ do
Madridu. Tuhletu pout’ jsem mohla
zazit diky Bohu a diky sestricce
Nikol z Pustkovce. Cesta to byla
dlouhd a ndrocnd, ale jsem rdda, ze
jsem se ji mohla zd¢astnit.

Do Tarragony, kde jsme si
uzivali nékolik dni, jsme dorazili 9. 8. naveer. Dalsi den jsem se s
Pandou, kterou jsem si vzala za asistentku, ale hlavné z prdtelstvi,
a celou nadi skupinkou - Jirka Svojanovsky, Barunka Stépdnkovd
z Frydku-Mistku a Ladislava Blazkovd
zBrna plus jejich osobni asistenti -
rozpldcli na pldzi a vychutndvali $panélské
*| sluni¢ko. Samoziejmé jsme skolili do
| slaného more, no zkrdtka rdj na zemi.
Pres veskeré mazdni jsme se trochu
pF‘ipa’IiIi ale stdlo to zato. JelikoZ ve

1 ~ Spanélsku je hodné pamdtek, muzef,
nddhernych kosTeIu podnikali jsme vylety a nechali se undset
mistnim kouzlem. Dokonce jsme navstivili v Barceloné vodni svet, uzili
si koncert U2 revival, PARADAII!

V pondéli 15. 8. jsme se rozloudili
s jeptiskami, u kterych jsme méli
naprosto luxusni ubytovdni a které
byly bdjecné. Pred dalsi pouti do
Madridu jsme se zlcastnili krdsné
Ceské m3e, po které nds Cekal presun
do Madridu, kde se uskutecnilo e > '
Celosvétové setkdni mlddeze. Motto setkdni znélo: ,V Kristu
zapust'te koreny, na ném postavte zdklady, pevné se drzte viry".
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Tentokrdt nds necekalo tak luxusni
ubytovadni, byla to docela bojovka, no
co, pout’ je pout’ a ten tyden se to dalo
prezitlll Byli jsme ubytovani v obrovské
télocvicné se 600 poutniky, ze zaédtku
SOK, ale 3ikovné holky si poradi se
viim, ohraniily jsme si prostor
kvétindci, takze jsme hajinkaly v takové dZungli a pohoda. Na
kazdodenni dopoledni program jsme jezdili do Ceského centra na
katecheze, mSe aprogram, ktery byl vidy bezvadné pripraveny.
Druhd ¢dst dne uz zdleZela na nds, takze jsme vétsinou navstivili
néjaké muzeum, kostel, ale i obchody, také jsme byli v mistni ZOO,
kde se mi splnil Zivotni sen, vidéla jsem delfiny, s kteryma jsem se

: mohla vyfotit a navic mi krdsni Spanélé
dovolili pohladit si je. A Panda zase vidéla
svoje roztomilou¢ké jmenovkyné - tri Pandy
velké, no zkrdtka parddicka.

Vrcholem celé pouté byl prijezd papeze
Benedikta XVI., dostali jsme se do Sileného
davu poutniki, a kdyZ jsme hledali dnikovou
cestu, tak Spanélskad ochranka si myslela, Ze ndm je zle, dali ndm piti
a poutnici nds ovivali véjiri. Nakonec jsme se z toho chaosu ve zdravi
dostali a §li jsme trochu ddl a podaFilo se ndm ; :
papamobil zahlédnout.

Zavér velkolepé pouté jsme strdvili na
letisti Cty¥ vétrd", kde se konala mie svatd
s Benediktem XVI. a na kterém jsme méli v
pldnu prespat, jenZe smila, zrovna ndm zaéalo
prset. Misto romantiky pod $panélskou oblohou
jsme zalezli na noc do auta. Dal$i den se mse
stejné konala, dostali jsme od Benedikta XVI.
poZehndni na ndvrat domd. PFijeli jsme Silené
unaveni, ale plni dojmd. S radosti vzpomind Kéat'a Kapicova
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ZAZITKOVE UCENT v Klubu AMOS

Cenfrum pro rodinu
a socidIni pééi o.s. zahdjilo Efevrsmskv
4

socialni oP Vs ‘
fondvCR EVROPSKA UNIE oro konkurenceschopnost

od 1. 6. 2011 P"‘OJCkT INVESTICE DO ROZVOUE VZDELAVANI
€Z.1.07/1.1.07/03.0043 -

ZAZITKOVE UCENT - interaktivni vyukové programy vedouci
k rozvoji klicovych kompetenci. Projekt je financovany z prostredki
Evropského socidlniho fondu prostrednictvim operacniho programu
Vzdéldni pro konkurenceschopnost a ze stdtniho rozpoitu Ceské
republiky.

Zahajovany projekt je origindlni svou koncepci. Nabizi netradiéni,
neformdlni zplsob vyuky, ktery aktivné zapojuje Zdka do vyuky
a zvy$uje motivaci 2dkd k uéeni. Vytvorené vyukové programy pro
Zdky 1. stupné ostravskych i mimoostravskych zdkladnich $kol
prostrednictvim interaktivnich vyucovacich metod - zku$enostniho
uCeni a zdzitkové formy vyuky - povedou k rozvoji klicovych
kompetenci 2dkd a k posileni mezipfedmétovych vazeb. V rdmci
tohoto projektu bude vytvoreno Sest samostatnych interaktivnich
vyukovych programd. Z toho prvni tFi realizujeme do konce letosniho
roku: ,OCi nevidomych - usi neslySicich", .Rekordy a kuriozity ze
svéta zvirat - savci®, ,Tradi¢ni remesla®. V prvnim pololeti pristiho
roku budou vytvoreny tyto vyukové programy: ,Ostrava - tady Ziju,
bydlim, jsem", ,Nasi ilustrdtori I.", ,Od papiru ke knize".

Kazdy vyukovy program se sklddd z interaktivniho projektu
a z vyukovych materidll, se kterymi budou Zdci na interaktivnim
projektu a ndsledné ve Skole s pedagogy pracovat. Ve vyukovych
materidlech budou pro Zzdky pripraveny pisemné i praktické dkoly pro
utvrzeni ziskanych poznatkl. Realizdtorem vyukovych programd je
jedno ze stiedisek Centra, Klub AMOS, ktery své projekty realizuje
v pavilonu € na Vystavisti Cernd louka v Ostravé.
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Nabidka Klubu AMOS

Vézeni a mili ¢tendri Zpravodaje
VYZVA. Prdzdniny jsou za ndmi
stejné jako kus prdce na novém
projektu, ktery od 1. 6. 2011 zahdjilo
Centrum pro rodinu a socidlni péci
0.s. v Klubu AMOS.

Cdsteéné navnadim na  vyukovy
program ,OCi hevidomych - usi
nesly$icich", ktery si klade za cil pribliZit svét nadich smysli a také
svét nevidomych a neslysicich. ,Hmataci a ¢ichaci* experimenty jsou
na prichod déti peélivé pripraveny tak, aby si mohly na vlastni kuzi
vyzkousSet, zda se |ze na nase smysly skutecné spolehnout. Dozvi se,
jak jednotlivé smysly funguji a jaké to je, kdyz néktery z nich
nefunguje. Nahlédnou do svéta nevidomych a neslySicich pomoci
specidlnich stolnich her (napf. showdown, sluchové pexeso, Sachy,
Clovéce nezlob se). Sezndmi se s Brailleovym pismem a dal$imi
kompenzadnimi a rehabilitaénimi pomiickami pro nevidomé a neslysici.
Program provazi lektor, ktery klade détem zajimavé dotazy a vytvari
tak prostor k premysleni. Poznatkd vyuZiji pFi prdci s vyukovym
materidlem pFimo v Klubu AMOS a ndsledné ve %kole s pedagogy.
Souédsti je i dokumentdrni film o vycviku vodicich psti a prdce
s poCitacem, zapojeno je i TyfloCentrum Ostrava o.p.s. a spolechost
pro hluchoslepé o.s. Lorm. Zjisti, jak Zziji lidé se zdravotnim
handicapem a mdme za to, Ze diky
tomuto vyukovému programu budou k
postizenym minimdlné ve svém okoli
daleko ohleduplnéjsi a vnimavéjsi nez

Zdenrka Prorokova



Projekt VYZVA

Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pelujicich o déti se zdravotnim postiZenim.
Détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich rodindm nabizi
Ctyri socidlni sluzby:

odborné socidlni poradenstvi a podpora pri Feseni obtizné Zivotni situace
osobé se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné aosobdm
pecujicim,

Mgr. Pavla Hodinovd, 775 244 297, 552 301 406,
pruvodce@prorodiny.cz

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim a jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,
Bc. Jolana Goluchovd, 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

terénni odlehCovaci sluzba osobdm, které peluji o dité nebo mladého
Clovéka od 1 roku do 35 let se zdravotnim postiZenim,
Katerina MakyCovd, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

BRANA - integraéni klub
aktivity pro déti a mladé od 7 do 35 let se zdravotnim postiZenim,

zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek BOCCIA,
Ing. Iveta Prokopovd, 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu
a socidlni péci o.s.
Projekt VYZVA

Syllabova 19 I
703 86 Ostrava-Zdbreh o
vyzva@prorodiny.cz N\

www.prorodiny.cz

Projekt VYZVA je jednim ze stiedisek ob&anského sdruzen
Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2008 az 2011 podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Moravskoslezsky kraj
Statutdrni mésto Ostrava

Obec Jesenik nad Odrou
Obec Markvartovice
Obec Palkovice

Obec Sedlisté
Obec Trndvka
Obec Vdclavovice
Obec Vendryné

Statutdrni mésto Frydek-Mistek
Mésto Studénka

Obec Bystrice

Obec Hlubocec

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace rozvoje ob¢anské spoleénosti, ze sbirkového projektu Pomozte détem!
Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika

Nadace Patrik détem

Nadace OKD

Nadace Charty 77 KONTO BARTERY

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o.
GMP MIX, as.

HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
ARP GROUP s.r.o.

Ing. Leo Chribek

ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. Ing. Vladimir Hodina - INTENA
PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. Karel JeZzek Q-ELEKTRIK

OC Galerie Ostrava-Trebovice Restaurace Eucalyptus

MakycCa interiéry (www.makycainteriery.cz) CEZ ICT Services, a.s.

Pavel Kuchat, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehoikovi, Cadanovi,
Davidovi, Hode&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, TFetinovi
Matéj Ostdrek a ministranti z Hluéinska

Projekt
Vybaveni strediska Syllabova 19 je
spolufinancovan Evropskou unii.

e

VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA, st¥ediska ob&anského sdrugeni Centrum pro rodinu

a socidlni pééi o.s. v Ostravé.

Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Jazykovd Uprava MUDr. Jana Zuchnicka.

NevyZddané prispévky se nevraceji.

Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem &ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
uzdvérka pristiho ¢isla 15. 11. 2011
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

\zy Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zdabreh)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz
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