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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 1

Letosni rok je pro nds ve
znameni deseti let  trvdni
Projektu VYZVA. Dovolte mi
proto dnes podruhé [S8
prohrdbnout  se  proridlymi
vzpominkami, nastésti ¢dstecné
uchovanymi v mé absolventské |
prdci na olomoucké universite.
Snad to bude i nékoho z vds
zajimat nebo inspirovat..©

Vzpominky 2 - Zarodky osobni asistence

Hle, co pravi klasickd odbornad literatura:
.Ukoly, pred nimiZ rodiny s postiZenym ditétem stoji, vyZaduji vZdy
mobilizaci véech sil rodi&d i ostatnich &lend rodiny, rodice se musi
naucit bez pocitd viny &i dluhu existujici sluzby vyhleddvat a dc¢inné
vyuZivat, ale mnohdy i obhajovat Ci prosazovat jejich vytvoreni."
(Ri¢an, P., Krejcirova, D. a kolektiv: Détskd klinickd psychologie,
s. 418-9)

V dobé, kdy mél Jirka necelé dva roky, jsme z okruhu svych
zndmych pozddali o pomoc mladou sle¢nu Romanu, kterd se stala
historicky prvni Jirkovou osobni asistentkou a to po dobu asi
jednoho roku. Pak jsme se v [été 1999 prestéhovali do nového domu,
kde jsme si nasli dal$i asistentku Lucku. Bylo to sice ndrocné
obdobi, ale Lucka se neskuteéné vypracovala, spoluprdce s ni se ndm
- ~ stala velkou inspiraci - vznikly porady s rodici,

“gl v pracovni Fdd, integrovany Skolni sesit atd. Kdyby

N\ Slo vie hladce, asi tézko by vznikly tyto
podplrné pilife pozdéjsi sluzby OASA, které

JE TU 10 LET ‘rrvciJu dOf:lnes. vPos.’rupne Jsme mkv zllska,vala
k& ) zkuSenosti se vSemi barvami asistenéni prdce,




se
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véemi barvami vztaht mezi Jirkou,
asistentkou a ndmi rodici.

Jedno z posldni Jirkovy osobni
asistence, jak jej proZivdime my, je to,
Ze kazdy asistent mu i ndm néco dal.
Pochopili jsme, Zze kazdy Ccldnek v
Jirkové osamostatriovdni je dileZity. To,
co zalal prvni asistent, dokoncil treba
az ten paty. Napriklad to, Ze Jirka dnes
dokdze jist specidlni IZici se specidlnim
okrajem na talifi, mélo svou dlouhou
historii avyvoj. To je také podnét k
premysleni, jak podporovat a motivovat
asistenty, kdyz nevidi konkrétni pokroky u ditéte, které jsou tak
dileZité pro motivaci asistenta. To je jeden z vyznamnych podnétt
do osobnich pohovord, jak je pozdéji Lenka vedla kaZzdy mésic
s kazdym osobnim asistentem ve VYZVE.

Sestry Dobrého Pastyre

Kdyz jsme se v roce 1999 méli stéhovat do naSeho témér
dostavéného domu, nase prvni asistentka Romana uz s ndmi nebyla.
Ma Zena Lenka sebrala odvahu a $la pozddat o pomoc ha farni Grad
v centru Ostravy, kde mély sidlo Sestry Dobrého Pastyre, které
mimo jiné provozuji Domov pro zeny v tisni blizko Ostravy. A tak se
stalo, Ze po nékolik tydnd, kdy jsme se balili a stéhovali, ndm asi
jeden aZ dvakrdt tydné dochdzely domt pomdhat sestry. A tak
jsme se s nimi blize sezndmili.

Asi o rok pozdéji, kdyz u nds byla jiz druhd asistentka Lucka,
jsme navstivili sestru Ethnu z Irska (to ona nds motivovala k tomu




nazvat projekt VYZVA), kterd se mezitim stala nasi kamarddkou.
Pozdadali jsme ji o pomoc s vytvorenim pracovniho mista pro nasi

Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 3

osobni asistentku. Pdn si nds vedl a my jsme ( N
stﬁle vice Pocif’ovali, “Vze ‘ru’rov sIuiPu musvime: \J"'|ZIQ
néjak legalizovat. Jejich ob&anské sdruzeni
Sluzby Dobrého Pastyre tak vytvorilo pracovni
m|§:ro osobni <,15151‘en1'ky dlkyvdobr'e spoluprdci JE TU 10 LET
s Uradem prdce v Ostravé s podporou na \ J
verejné prospésné prdce.

My jsme sestrdm dopldceli finanéni rozdil. Bylo to pro nds sice
jesté vice financné ndrocné, ale legitimni. A jesté k tomu ve
spojeni s reholnimi sestrami, to bylo skvélé.

Nékdy vroce 2001 jsme byli prizvdni na setkdni v budové
Ostravsko-opavského biskupstvi, kde se sjelo asi 50 sester
z rznych koutl Evropy, ale vzhledem ke svému misijnimu zaméreni
to byly vlastné sestry z celého svéta. PredloZili jsme jim nasi dvahu
o podpore déti s tézkym postizenim a jejich rodin formou osobni
asistence, s vdécnosti za pomoc sester z Ostravy a s nadéji, ze by
tento projekt mohl prorist pod jejich kridla. Setkali jsme se
s velkymi sympatiemi, velkou podporou, ale nase nadéje na propojeni
projektu s jejich Fadem pohasly. Presto vérim, ze i jejich modlitby
a nase hleddni BoZi cesty byly dal$im ze zdkladd duchovniho

bohatstvi VYZVY. (pokracovdni pFisté)
Milan Svojanovsky
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Breznové PSA

Posledni Utery v mésici breznu se konalo pracovni setkadni
asistentll (PSA), které bylo tentokrdt zaméfeno na Détskou
mozkovou obrnu. Lektorkou koleni byla pani Danugka Cervenkovd,
kterd celodenni Skoleni pojala velmi prakticky a skvéle ho vyvdzila
teorii.

Na zaédtku Skoleni se (castnici dozvédéli, co je Bobath koncept,
jak se v ném pracuje a v ¢em mlze byt ¢lovéku ndpomocen. Dalsi
teoreticky blok byl zaméren na Détskou mozkovou obrnu, na jeji
formy, pridruzené a sekunddrni problémy a na dal$i riznd specifika.
V praktické Cdsti si asistenti vyzkouseli sprdavny a hesprdvny sed,
dozvédéli se, jak polohovat a pro&. Ulastnici si také vyzkoueli
presuny a dozvédéli se, jak md vypadat sprdvnd chize. Na zdvér
$koleni se asistenti sezndmili s rliznymi protahovacimi cviky a cviky
pro posileni, aby je nebolela zdda.

Dubnové PSA bude zaméreno také spiSe prakticky a kromé
mickovdni si osobni asistenti vyzkousi také sprdvnou manipulaci
s vozikem v terénu...

Pavla Kadlecova



Ndcvik presuni

Protahovaci cviéeni



Projekt VYZVA - slufba OASA - osobni asistence
u déti a mladych lidi se zrakovym postiZenim

je realizovdn s pomoci hadacniho prispévku
.Nada&niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska®

Projekt
PODPORA OSOBNI ASISTENCE VE SKOLE
u DETL se ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Projelt VYZVA - RESPLT

Skoleni ve sluzbé RESPIT

Mésice Unor a brezen se v odlehlovaci
sluzbé RESPIT nesly ve znameni zaucovdni
novych asistentt v rodindch a $koleni.

Pro nové rehabilitacni asistenty probéhlo
odborné gkoleni pod vedenim nasich garantt
na téma .Miékovd facilitace", .Mobilizace
konletin" a ,Détskd mozkovd obrna". Pro
rehabilitalni asistenty, kteri jiz ve sluzbé
pracuji del$i dobu, se uskutelnilo Skoleni
.Zdklady bazdlni stimulace", kde se asistenti
dozvédéli teoretické zdklady této metody a mohli si vyzkouset, jak
tuto metodu aplikovat v praxi u svych uZivatelt.

Asistenti odlehovaci sluzby se zase mohli naudit, jak vyuZivat
pri asistenci mic¢kovou facilitaci, coZz je pomocnd fyzioterapeutickd
metoda, kterou zvlddnou i laici. I toto Skoleni bylo hlavné prakticky
zamérené. Terezie Nogolova
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Kvalifikacni kurz:
Opét je to tady. ,Jedeme ddl a pribirdme!"

Tém, kteri jeSté nemaji splnéno
pozadované vzdélani pro  vykon
pracovnika v socidlnich sluzbdch a jiz
pracuji na danych pozicich v nasi
organizaci ve sluzbé OASA nebo ve
sluzbé RESPIT, se naskytla moZnost
pristoupit do Kvalifikaéniho kurzu pro
pracovniky v socidlnich sluzbdch se
zameérenim na asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim
porddaného nasi organizaci Centrem pro rodinu a socidlni pééi o.s.

Stalo se tak dne 14. dubna a do kvalifikacniho kurzu pristoupilo
Sest novych frekventantl, ktefi se pripojili ke stdvajici skupiné
osmi frekventantd. Na porfadu sobotniho dne méli frekventanti
hned dvé ndroiné predndiky - .Uvod do problematiky kvality"



v poddni pani lektorky Mgr. Kvéty Statikové a ,Standardy kvality"
v poddni pani lektorky Bc. Jolany Goluchové. Nové frekventanty
Cekad béhem celoroéniho kurzu celkem 19 skvélych témat v rozsahu
102 vyuéovacich hodin v poddni 11 GZasnych kvalifikovanych lektord,
kterym timto velmi dékujeme za jejich ochotu lektorovat pro nds
kvalifikaéni kurz a zdroveri prosime o jejich dalsi prizen
v ndsledujicich bézich kurzu.

Kurz bude naddle probihat ve stiedisku Projektu VYZVA na
Syllabové 19 v Ostravé-Zdbrehu. Dalsi zdjemci o kurz se mohou
hldsit koordindtorce kurzu Helené Krejokové na Cisle
775244023  nebo  e-mailem:  hkrejcokova@prorodiny.cz.
S pozdravem a s pozvdnim na kvalitni predndsky v podani téch
nejkvalitnéjsich lektort vds zve

Helena Krejcokova, koordindtor kurzu
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Zvyseni prispévku na péci od 1. 1. 2012

= K1. 1. 2012 doslo ke zruseni ddvky socidlni
pFiplatek ze systému stdtni socidlni pomoci.
SOCIALNI SLUZBY | Ddvka podporovala rodiny s détmi s ohledem na

ﬁ::&)IESEF:EVEK zdravotni postiZeni a prijmovou situaci rodiny.

omentt Nové se jako Cdstecnd kompenzace zrusené

ddvky vypldci 2000KE mési¢né, a to v rdmci
prispévku na péci pro rodiny, kde nezaopatrené
[—— dité (do 18 let) nebo rodi¢ nezaopatieného

ditéte pobird prispévek na péci a zdroveh za
posledni  kalenddrni  Ctvrtleti  prijmy rodiny nepresdhnou
dvojndsobek Zivotntho minima. Zivotni minimum se k 1. 1. 2012
zvysilo, je tedy mozné, Ze i rodindm, které drive na davku vzhledem
ke svym prijmiim ,nedosdhly", miZe nyni v nové dpravé vzniknout na
zvySeni prispévku na péci ndrok. O ddvku se Zddd na odboru
prispévku na péli v misté Vaseho bydlisté. Pokud mdte dotazy



mailto:hkrejcokova@prorodiny.cz

k této nebo jinym ddvkdm pro osoby se zdravotnim postiZenim,
kontaktujte nds®©.

Kontakty na sluzbu RODINNY PROVODCE najdete na zadni
strané tohoto zpravodaje.
Pavla Hodinova

@ Host vejde do hospody, na jejich dverich visi cedulka

"Pozor, nebezpecny pes!" Vevnitr leZi dpIné neskodny
bezzuby hafan.

Host nad tim krouti hlavou a ptd se hospodského: ,Tohle Ze je
ten nebezpecny pes?"

.No," odpovi hospodsky, .nez jsme tam dali tu ceduli, tak o ného
lidi zakopdvali*.

Projekt VYZVA - RODINNY PRUVODCE ¢

VazZeni a mili priznivci celostatni aktivity ZA LANO,

Z I celostatni aktivita rodi¢l prosazujici potfeby rodin
q an@ pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim

Pred nékolika dny jsme privitali jaro
roku 2012 a nyni urcité vSichni netrpélivé
olekdvdme, kdy se zazelenaji prvni listecky

na stromech, kdy zacnou létat motyli a kvést
prvni jarni kvétiny.

Protoze organizacni tym je v plném
pracovnim nasazeni, rdda bych téchto par
rddkl vénovala pozvdnce na daldi, jiz XIV.
celostdtni  setkdni rodi¢G  prosazujicich
potreby rodin pecujicich o déti a mladé lidi s tézkym zdravo‘rmm
postizenim ZA LANO. Jako tradiéné se jarni setkdni ZA LANO
bude konat mimo ostravsky region a vSichni spole¢né vycestujeme
trochu ddle. V loriském roce jsme navstivili nddherné prostory




Centra Auxilium ve Vsetiné a letos se chystdme do multifunkéniho
centra Fabrika ve Svitavach.

Od unora do konce brrezna 2012 byla v obéhu Tabulka ke zjisténi
finanénich dopadli na peéujici rodiny v souvislosti se socidlni
reformou, kterd vznikla také na zdkladé poZadavki nékterych
poslanct sledujicich tuto problematiku. V pribéhu mésice dubna
bude tato tabulka vyhodnocena a s vysvétlujicim privodnim dopisem
posldna véem poslancim socidlniho vyboru. Organizaéni tym bude
olekdvat reakce téchto poslancli a také md velkou snahu nékteré
poslance pozvat nha setkdni ZA LANO do Svitav. To, zda se to
podari, je zatim velkym otaznikem. KaZdopddné na programu bude
¢dst vénovand pravé vyhodnoceni vySe zminéné tabulky a souvisejici
finanéni situaci jednotlivych rodin. U&astnici budou mit velky
prostor pro své dotazy tykajici se socidlni reformy.
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e N Jak se socidlni reforma projevila v praxi
! v rlznych krajich, co Vds nejvice trdpi, co

\J‘-lZlQ .o Y .
byste zménili apod. Moc se tésime i na Vd4s

ndzor, protoZe i ten je pro nds velmi dileZity.

V odpoledni ¢dsti programu se zamérime na
téma ,Mdte predstavu, jak bude Vase dité Zit
v dospélosti?" Chtéli bychom, aby tato Cdst
byla velmi praktickd a vypovidala hlavné z praktickych zkusenosti
lidi s postizenim Zijicich napf. partnerskym nebo manzelskym
Zivotem. Proto bychom chtéli pozvat vyznamné hosty, aby ndm
o svych zkuSenostech popovidali. Svou Géast ndm jiz prislibil moc
mily manZelsky pdr z Ostravy a také pani Martina Smitalovd ze
Svitav, se kterou se zamérime
na téma podporovaného bydleni.

JE TU 10 LET

. P

vvs v

Vérim, ze Vds témata oslovila
a uz nyni si do svych didra
piSete v terminu 12. 5. 2012




od 9.00 hodin celostdtni setkdani ZA LANO, multifunkéni centrum
Fabrika Svitavy. Srdecné Vds timto zveme a tésime se na Vs,
a také na prijemnou, pohodovou a prdtelskou atmosféru, kterd
k. ZA LANO" patfi. Prihldsit se miZete na emailové adrese
gcumpelikova@prorodiny.cz nebo telefonicky na 774 244 511 nebo
604 607 618. Za cely organizacni tym se na Vds tési

Gabriela Cumpelikovd

@ .Pane vrchni, hraje ta hluénd kapela také na prdni hosti?"
- .Prirozené, pane."
- ,At tedy hraji kulecnik, nez se naobédvam!"
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BRANA Zije..

Pres  vSechny  zmény,
kterymi BRANA prochdzela od
ledna, jsme se dopracovali k
systému, ktery v nové podobé
béZi od brezna. Jednd se o
prdci s uzivateli mimo jiné
také v malych skupinkdch,
které jsou jim ,udité na miru"
a zamérené  podle  jejich

z4jmd. Nyni se tedy setkdvdme ve
skupinkdch sportovnich, vytvarnych a
hudebné-tanecné-divadelnich. Je
zajimavé pozorovat, jak v téchto mensich
skupinkdch Gcastnici vice komunikuji mezi
sebou, maji na sebe vice Casu, maji vétsi
prostor se prosadit, dostat se ke slovu,
vice se sdilet.



mailto:gcumpelikova@prorodiny.cz

Sportovni skupinka zaéala na prdni uZivateld sportem boccia, nyni

uz  pozndvaji dalsi moznosti
sportovniho B vyZiti. Vytvarné
skupinky vytvdrely suché vazby a
pracovaly s lykem a prirodnimi

materidly. Ve
divadlo se pri
mladi odvdzali,
vice

skupince  hudba-tanec-
hrani scének déti a
byli nadseni, mnohem
komunikovali a bavili se.

Tak  sami vidite... Brdna Zije©

ejcova, Iveta Prokopova
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Umime vyrdbét, prodavat a investovat®©

Béhem listopadu 2011 vyrdbéli déti a mladi v Brdné vyrobky
k prodeji na vdnoéni trhy v Ostravé - zdobili polstarky a tasky,
vyrdbéli vonné sacky, keramiku, vdnoéni prani a kvétinové zdpichy
Z papiru.

Na vdnocnich trzich, které probéhly v prosinci, jsme prodali
skoro vie a celkem jsme pro BRANU utrzili 620, K&. PFi
ndsledujicich akcich jsme s nasimi Brandky debatovali, co za
utrzené penize poridime, padaly ndvrhy jako spolecenské hry, Sipky,
filmy, diskokoule, kameru (néjakd levna ®), vétrdk, kresla, deky,
koberec. Vzhledem ke vzniku sportovni skupiny a zdjmu uzivatell
o sport jsme se rozhodli poridit teré pro hdzeni Sipek, sadu Sipek
a ndhradnich hrotl. Toto vie za 547 ,- KE.

Sipky uz pouzivdme, trénujeme, a uZivatelé z nich maji velkou
radost.

Dékujeme vsSem, kdo pomohli vyrdbét, proddvat a vymyslet
zplisob vyuZiti penéz. Dik i Honzovi za jejich zprovoznéni ©.



Iveta Prokopovéd a Sdrka Némejcovd
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Literarni soutéz ,KoCici pribéhy"

Brdna v mésici Gnoru vyhldsila pro déti | — s
a mladé z BRANY literdrni souté? pod LITERARNI SOUTEZ
ndzvem Ko&i¢i pFib&hy. Zd€astnéni méli ] -
vytvorit vlastni pribsh & pohddku | | @ 'Kocici pribéhy”

s koCici tématikou, ktery mohli doplnit e
i obrdzkem. L0 |
N v v d ®
apsat pribéh nebylo ale zas tak

lehké, trochu jsme zaddni ztiZili malou podminkou, Ze v daném pribéhu
¢i pohddce musi byt pouZito téchto 10 slov: kocka, tlapka, dZbdnek,
les, o¢i, snih, kdmen, hora, pFitel, noc. Slova mohla byt v riizném poradi
a tvaru, napr. ko¢ka - koCicka, koté apod.

UZ pred vyhldSenim soutéZze jsme méli predstavu, Ze po jejim
ukonceni vzniklé pribéhy zkompletujeme do celku ,Koéici pribéhy"
a tento pak preddme kazdému soutéZicimu jako malou odménu. Ale uz
po obdrzeni prvniho pribéhu mi bylo jasné, Ze vytvorit .jen jakousi
broZurku" by byla opravdu velkd $koda. A tak vznikla knizka .KoCici
pribéhy", kterou neobdrZi pouze zl(Castnéni soutéZici, ale bude



.k mdni* i pro vefejnost jako napf. knizecka pribéht .na dobrou noc".....
Tolik ke zrodu a pribéhu Kolicich pribéhd.

Ze stdle jesté nemdte predstavu, o Eem tady vlastné pisi? Pro tento
pFipad je tady krdtkd ukdzka jednoho ze soutéznich pribéh:

. .. V.domecku u lesa Zila kocicka Bétka se svoji maminkou. Bétka
velmi rdda pomdhala mamince v kuchyni a nejradéji s ni pekla koldce.
Ty se vsak pekly jen v zimé, kdy bylo spoustu casu na peceni. Jednoho
zimniho dne, zrovna kdyz z trouby vonély maminciny koldce, zacaly za
oknem padat krdsné snéhové vlocky, které pokryly zahradu bilou
perinou.

Bétka si rekla, Ze by mohla jit ven a postavit si ze snéhu mysky.
Oblékla si raZovy kabdtek, riflové oteplovacky a uZ byla venku. Jak tak
stavéla mysky, uslysela z ddlky slaboucky hldsek. Znélo to jako .."
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a vice se uz dozvite
v knizce KoCi¢i pribéhy, ve
které  naleznete i spoustu
dal$ich pohddek, pribéhil, bdsen
i krdsné ilustrace  déti
a mladych z BRANY.

Vyhldeni vysledkll soutéze
a pfeddni cen probéhlo dne
19.4. 2012 na klubové akci
Brdny, kterd tentokrdt byla
celd zamérend literdrné. Ale o fom uZ v ndsledujicim ¢ldanku®....

Literdrni BRANA

Sesli jsme se po dlouhé dobé na klasické klubové akci, tentokrat
s literdrni  tématikou. Zdjem o akci byl opravdu veliky, prislo
12 literdrnich nad$encii:o). Kdo chtél, pFinesl si s sebou svou oblibenou
knihu, kterou ndm vSem krdtce predstavil, pripadné zni precetl
i krdtky dryvek. Poté jsme Cetli krdtké ukdzky z rliznych knizek,
zndmych i méné zndmych a vsichni zkouseli uhddnout, o jakou knihu $lo.




Poustéli jsme i videoukdzky ze zfilmovanych knih a opét bylo (kolem
uhddnout, o jaky film se jednalo. Jako odména za sprdvné odpovédi
byly bonbony (a Ze jsme jich rozdali opravdu hodné®). A aby nebylo
mdlo hddanek, méli jsme pripraven i literdrni KViZ, hédalo se, hddalo
(nékdy uz opravdu s adrenalinem v krvi©) a rozddvalo spousty
bonbond....

Vrcholem celé akce bylo vyhodnoceni literdarni soutéze ,Kocici
pribehy" a predani cen.

Jako 1. se umistil David Skiba se svym pribéhem ,Pribéh
koCicky Bilé Tlapicky", na 2. misté se umistila Ani¢ka Bayerovd
s pribéhem ,O statedné Bétce" a 3. misto obsadila Niky Vlochova
s pribéhem ,Letem svétem s koCkou Keckou". Ocenili jsme i 4. misto,
které pattilo Terezce Murofové za jeji pribéh Prdtelstvi s Pesulkou",
a zvlastni ocenéni ziskal Michael Bina za nejkrat$i a nejvystiznéjsi
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I ostatni autofi pohddek, povidek, bdsni a doprovodnych ilustraci,
Richard Cumpelik, Kristyna Zidlickd, Zdefika Kusalovd, Magda Majo,
Lenka Pietrovd, Jakub Kremer a Kldra Némejcovd, zaslouzi velké
uzndni a gratulace. Knizku, kterd ze soutéZnich prispévka vznikla,
obdrzeli vsSichni autori jako podékovdni i vyraz naseho obdivu za
naprosto jedinecné pribéhy plné fantazie a origindlniho projevu.

Blahoprejeme a dékujeme ©.

Ceny soutéze KoCici pribéhy a jejich preddvani:

4, misto
Terezka Murofiovd
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Ani¢ka Bayerovd

.. a jeho autorské cteni vitézného

pribéhu..

1. misto
David Skiba..




A nakonec gratulace kaZzdému spisovateli a pro kazdého vytisk jeho prvni

vastikniviobg jekt VWZVA - BRAN Asérka Nemejesva

Hrajeme bocciu v I. a II. lize

Do fohoto roku vstoupili sportovci
krouzku boccia z Brdny Géasti v I. i IT.
lize.

Prvni kolo I. ligy se jiz hrdlo béhem
nora ve Velkém Meziri¢i. Odjeli na néj
tri sportovci s trenérem Martinem
a dobrovolnicemi  Pdjou a Luckou.
Nejlépe se darilo Niki Vlochové, kterd
se vrdtila se 4. mistem v kategorii BC1
(hrdé s asistentem). Kbojiim o toto
krdsné misto Niki sama Fikd:

.Byla jsem dobre naladénd a prvni
zdpas jsem vyhrdla a tim to dobre zacalo. Pak prisel jeden z mych
nejtézsich zdpasd, a to s hrdéem, ktery byl na tom celkové a hlavné
fyzicky lépe - prohrdla jsem. Bylo mi to lito, trochu jsem se trdpila,
ale dala jsem sily dohromady za podpory trenéra Martina,




asistentek Pdji a Lucky adalSich hrdéi z tymG a hrdla ddl a
bojovala a to az o 3. misto. Vzpominky na to mdm hodné radostné,
provdzely mé i chvilky dojeti, kdyZ jsem dobre zahrdla. Sklidila
jsem i velky potlesk prihlizejicich - bylo to uZasné."
A prvni  zkuSenosti | E‘ﬁ s M o
zprvni ligy Niki hodnoti: | = =& ;
.Poznala  jsem pribéh
soutéZeni v prvni lize
avim, Ze musim jesté
hodné a hodné trénovat.
Touto cestou bych chtéla
srdecné podékovat vsem
trenérdm, asistentdm,
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kamardd(m, spoluhrdédm, moji rodiné a vedeni Brdny za pomoc
a podporu, Ze mohu tento sport hrdt. Booccii zdar III"

Ve stejné kategorii jako Niki se umistil na 12. misté Libor
Delong. A v kategorii BC3 (hrd¢ s asistentem a s rampickou)
skoncil Jiri Svojanovsky na 8. misté.

Ve II. lize hraje bocciu Tomd$ Byrtus v kategorii BC1 a toho
turnaj teprve Ceka.

Tyto skvélé vysledky dosahuji sportovci, kromé své pile
a nasazeni, také diky trenérim - Honza Zmrzlik, Mia Gajovd,
Martin KuCera, SaSa Gebauer. Jejich vyCet by mohl navodit
myslenku, Ze kazdy hrd¢ mad svého osobniho trenéra®, ale neni to
tak. Jen vzhledem k vysoké Eetnosti tréninkl a ¢asové vytiZenosti
kaZdého z trenérl je takovy polet trenéri nezbytny. Ve vedeni
tréninkll se stfidaji, kazdy vndsi do toho svého vlastni postrehy,
metody, ale co je nejdlleZitési, vzdjemné spolupracuji a hréétim se
pod jejich vedenim dari. Moc jim za to dékuji.



Viem hrdcim drZime v Brdné palce, at’ maji jejich mi¢ky vzdy
sprdvny smér a af’ jsou se svymi vysledky spokojeni i ve viech

dalsich zdpasech. Iveta Prokopovd, Nikol Vliochovd, BRANA
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Klub AMOS

Pfejeme vSem priznivcim Klubu
AMOS pékny jarni &as a potési nds,
kdyZz si najdete chvilku na projekty,
které jsme pro vds aktudlné na
Vystavidti Cernd louka v pavilonu C
pripravili.

Evropsky  projekt  zdzitkového
uCeni se naplno rozbéhl a Zije si svym vlastnim Zivotem, jak
dokazuje zdjem o nase mésto ,Ostrava - tady Ziju, bydlim, jsem".
Ze je tretim nejvétsim méstem Ceské republiky neni tieba
pripominat, ale co je na ném zajimavé a jedinec¢né, jakd je jeho
historie a které vyznamné osobnosti jsou s nim spjaty, to vie se
dozvite, pokud se rozhodnete udélat radost sobé i ndm a prijdete
nds navitivit. Uspédné .Hry a klamy" libereckého IQparku



pokrauji a pldnujeme je i na dobu prdzdnin. Ndsledné
pripravovanym je interaktivni projekt ,Od papiru ke knize". Zde
predstavime vznik papiru formou rucni prdce a zdci si sami zaZziji
jeho vyrobu. Neni uren verejnosti, je vyhrazen pouze $koldm.

Mimorddné vds zveme i na treti netradicni interaktivni vystavu
némeckého Goethe-Institutu .MAN SPRICHT DEUTSCH - Némecko
a jeho rec"; ta je spojena s vernisazi a zdjmem médii, zhlédli ji
ndvstévnici i jinych evropskych mést, jako napf. v Parizi, Madridu nebo
Moskvé. Radou hravych prvké a audio expondtl priblizuje némecky
jazyk, jeho historii, vyvoj a zvld$tnosti. Je nasi chloubou, Ze se
podarilo tuto vystavu ziskat, tak si ji urité nenechte ujit!

24.-25.3.a2l.-22.4.(14-18 hod.) Ostrava - tady Ziju, bydlim, jsem
18. - 26. 4. (14-18 hod.) Hry a klamy
4.5. - 3.6.(8-16 hod.) MAN SPRICHT DEUTSCH - Némecko a jeho
Fel". Vernisdz je 10. 5. v 17.00 hodin. TéSime se na vds!

Zderika Prorokova
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Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pelujicich o déti se zdravotnim postizenim.
Détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich rodindm
nabizi socidlni sluzby a aktivity:

odborné socidlni poradenstvi a podpora pri reseni obtizné Zivotni
situace osobé se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné a osobdm
pecujicim, Mgr. Pavla Hodinova, 775 244 297, 552 301 406
pruvodce@prorodiny.cz

OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZzenim a jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchovd, 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz




odlehlovaci sluzba osobdm, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka

od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katerina MakyCovd, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

BRANA - integraéni klub

¢innosti a aktivity pro déti a mladé od 7 do 35 let se zdravotnim

postiZzenim, zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni

krouzek boccia, krouzek keramiky

Sérka Némejcovad, 774 244 083, 552 301 408, brana@prorodiny.cz
Centrum pro rodinu
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2010 a2 2012 podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci + Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj « Statutdrni mésto Frydek - Mistek

Mésto Hlucin + Mésto Koprivnice + Mésto Pribor + Mésto Studénka
Méstsky obvod Host'dlkovice « Méstsky obvod Hrabova

Méstsky obvod Nova Béld - Méstsky obvod Stard Béld

Obec Albrechtice + Obec Bystrice « Obec Hlubolec

Obec Palkovice + Obec Sedlisté + Obec Trndvka + Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace rozvoje obéanské spolecnosti,

ze sbirkového projektu Pomozte détem!

Nada&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace OKD * Damsky klub Ostrava

Nadace Patrik détem

Nadace Charty 77 KONTO BARIERY

Ostravskd univerzita - Katedra rehabilitace a ergoterapie



mailto:vyzva@prorodiny.cz
http://www.prorodiny.cz/

Ostravskad univerzita - Katedra psychologie a socidlni prdce
Univerzita Palackého v Olomouci - Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

ArcelorMittal Ostrava as. + CEZ ICT Services, a.s. * GMP Mix, a.s.

Hayes Lemmerz Autokola, a.s. « ha-vel family s.r.o. « ha-vel internet s.r.o.
Ing. Vladimir Hodina - INTENA « HUDECZEK SERVICE as.

MélInlycke Health Care Klinipro s.r.o. + Makyca INTERIER

MTA Ostrava, s.r.o. + Obchodni centrum GALERIE Ostrava-Trebovice
ODS - Dopravni stavby + Restaurace Eucalyptus - Svitidla Krdldv Dvir a.s.
Thermes s.r.o. + ZAM-SERVIS s.r.o.

Mecislav Hudeczek * Katerina Hurnikovd * Pavel Kuchar + Marek Matula
Matéj Ostdrek a ministranti z Hlu¢inska - MUDr. Milan Rehorek
manzelé Cadanovi * Hodelkovi * Kolouchovi * Kunéarovi * Mikovi

VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA, stiediska obZanského sdruzeni

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s. v Ostrave. 5 “L'{ZV

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Jazykovd dprava MUDr. Jana Zuchnickd. NevyZddané prispévky se

nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZriovat s obsahem &ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
uzdvérka pristiho ¢isla 15. 6. 2012

Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
Nno Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1
fn?ﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Wizy Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
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byvaly aredl nemocnice Zdbreh)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do vasdi budoucnosti
Evropska unie R P
PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNI ROZVO.
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