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Letosni rok je pro nds ve
znameni 10 let trvdni projektu
VYZVA. Nyni v adventnim Case
prindsime pdty dil vzpomindni.
Posad'te se, pripoutejte se,
zacindme...

Vzpominky 5 - A kde se
vzaly finance

Jiz pred spusténim VYZVY jsme pripravovali finanéni zdroje pro
rok 2002. Méli jsme navdzdnu spoluprdci s Uradem prdce v Ostravé
s vyuZzivanim podpory na verejné prospésné prdce, a na Odbor
socidlnich véci a zdravotnictvi mésta Ostravy jsme po osobnich
konzultacich podali na podzim 2001 prvni Zzddost o dotaci na rok
2002.

Postupné jsme témér vSechny osobni asistenty zaméstnali
s podporou na verejné prospésné prdce, chybéjici prostredky
doplnila dotace z Ostravy (50 + 41 tisic korun) a poplatky rodi¢a,
které byly pausdlné pri plném Uvazku osobniho asistenta ve vysi
tisic korun mésiéné. MUj plat vedouciho projektu byl hrazen
biskupstvim a sluzba neméla Zzadné dalsi mzdové vydaje, a ani témér
zadné jiné provozni vydaje. Ndstupni plat osobniho asistenta byl
tehdy 6 600,-KE hrubého a vzdy vice méné kopiroval minimdlni
mzdu pro dany tarifni stupen.

vIv

V tomto roce (i v letech pristich) jsme se oblas dostdvali do
situace, kdy chybély penize - jeSté neprisly dotalni penize, (rad
prdce zménil podminky, nevysla néjakda nadéjnd zddost na nadaci
apod.. BEhem roku se na mé ndsténce objevil listek s citdtem, ktery
tam mdm dodnes: ,Nékdy se to musi z lidského pohledu dostat az
na samé dno, aby pak o to vétsi byla sldava Bozi." Nevim, odkud ten
citat pochdzi, ale mnohokrat mi byl oporou a mnohokrat se také
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naplnil. Jisté existuji profesiondini manaZerskd rozpoltova
pravidla, ale je tfeba politat i s hospoddrem Hospodinem.

Zachranna sit’

Nejen pro redeni finanénich tézkosti, ale i v mnoha jinych
okamzicich, kdy se rozhodovalo o zdsadnich vécech VYZVY, jsme
vyuzivali zdchrannou modlitebni sit’. Vytvorili jsme si nékolik vétvi
zdchranné sité (napriklad naSe manzelské spoleenstvi, pratelé
z okruhu pedovatell ManZelskych setkdni, rodina apod.). Vzdy jsme
zavolali s prosbou a vysvétlenim tomu prvnimu v siti a cely retéz
modliteb se dal do pohybu.

Otec Vita Rehulka slouzil m&i svatou na dmysl VYZVY kazdé
Utery, nesl nds tak v modlitbdch. Vérime, ze viechny tyto modlitby,
primluvy, svdtosti se uklddaji do sprdvné pokladnice a jsou
.distribuovany" podle potreby.

Pocateéni prdace s osobnimi asistenty

Vice nez rok jsme vSe délali v nasem dvouclenném tymu -
vedouci (na plny Uvazek) a zdstupce (dobrovolnik). Vytvdreni
systému prdce, ndvstévy novych rodin, navstévy uz klientskych
rodin (zpoldtku az jedenkrdt mési¢né), ndbory osobnich asistentd
na Uradech prdce, jejich vybér a zaskolovdni, organizace
kaZzdomési¢niho pravidelného $koleni PSA, dojedndvdni lektord,
kontrola vykazi, administrativa, podklady pro mzdy, psani grantd,
shdnéni penéz, psani zprdv a hodnoceni, kontakt se Skolami
a zarizenimi, kam déti s asistenty chodili a jesté asi mnoho jinych
¢innosti.

Spole¢né jsme vedli, motivovali a formovali tym osobnich
asistentd, ktery se rozrostl v prvnim roce Cinnosti ze dvou aZ na
jedendct osobnich asistentl. Mezi nimi se také objevili lidé se
svymi osobnimi problémy, které jsme jim oblas (vétsinou formou
podplrnych osobnich rozhovort) pomdhali Fesit. U nékterych se
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projevila urcitd psychickad labilita, v jednom pripadé i psychické
onemocnéni. Tyto situace jsme museli energicky resit, naStésti
nikdy nebyl primo ohroZen klient. Systém vybéru novych asistentt
tehdy nebyl jesté natolik odborny, abychom vse podchytili.
S nadsdzkou se da rici, Ze socidlni sluzbu nebo podporu potrebovali
nejen nasi klienti, ale i nékteri asistenti. I na zdkladé této
zkuenosti  jsme pozdéji do vybéru asistentl  zaradili
i psychologickou diagnostiku.

Presto drtivd vétdina asistentl pracovala velmi spolehlive,
s osobnim nasazenim, méli zdjem se vzdéldvat, ziskdvat nové
informace a spoluvytvareli dobré jméno nasi sluzby. Nékteri z nich
dodnes s Idskou a pohnutim vzpominaji na tyto zadtky, kdy jsme si
byli navzdjem dosti blizko.

Od pocdtku jsme se snazili ddvat nasi prdci s asistenty duchovni
rozmér. Nase setkdni PSA probihala kaZzdy mésic (asi i a pll roku)
v nasem rodinném domé, stejné jako vétsina prijimacich pohovord
a dalSich setkadni. Nékolik PSA bylo dvoudennich s prespdnim u nds.
Svym slovem i prikladem jsme se snazili osobni asistenty formovat,
motivovat, podporovat. Lenka od poldtku sluZzby cely rok a pdl
béhem PSA vytvdrela prostor pro vsechny asistenty k osobnim
pohovoriim, k nimZ vidy pristupovala s védomim BoZi blizkosti.
Pohovory mély t+i roviny - jd (jako osobni asistent) a uzivatel, jd
arodina uzivatele, ja jako Clovék, moje emoce, moje prozivani.
Lenka sepisovala vystupy, které jsme [ N
pouZzivali pro vylepSeni pracovniho rddu, I
ktery uspordddval hranice mezi osobnim \JHZIQ
asistentem, uzivatelem, jeho rodinou
a vedenim  sluzby,  jejich  prdva
a povinnosti. Vznikajici pracovni fdd tak
preventivné odetroval situace, do JE TU 10 LET
kterych se asistent a rodina mohli |
dostat.

4
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Osobni pohovor byl také prostorem pro asistenta, ktery byl
jinak vdzdn micenlivosti, zeptat se nato, s €im si nevi rady.
Rozhovor byl velmi dlleZitou souddsti ochrany pred vyhorenim,
ndstrojem pro zkvalitnéni prdce a lepsi pohodu asistentd. Jak
asistentl pribyvalo, bylo tFeba se o tuto prdci podélit s kolegyni
psycholozkou. Na tomto misté se hodi citovat z encykliky Deus
caritas est (str. 47):

.Odbornd kompetence je prvni a zdkladni predpoklad, ale sama
0 sobé nestali. Jednd se totiz o lidské bytosti, které vidy
potrebuji néco vic nezli pouze technicky sprdavnou péci. Potrrebuji
lidskost. Potrebuji pozorné srdce. Ti, kdo pracuji v charitativnich
institucich cirkve, se musi odliSovat tim, Ze se neomezuji pouze na
spravné vykondni toho, co je v daném okamziku treba, ale Ze navic
vénuji druhému pozornost, jak jim to vnukd jejich srdce, a to
takovym zplisobem, aby ti druzi zakouseli bohatstvi jejich lidskosti.
Z uvedeného divodu plati, Ze kromé odborné pripravy tito

ww

pracovnici potrrebuji také a predevsim ,formaci srdce”.

Nékteré vySe uvedené  skutelnosti  mohou  plsobit
neprofesionding, ale vée mélo sviij vyvoj, svlj vyznam, vie ovlivnilo
pozdéjsi charakter a filosofii sluzeb. Postupné se také do vseho
promital vliv vznikajicich standard kvality socidlnich sluzeb. Rekl
bych, Ze naSe prdce nikdy nebyla v zdsadnim rozporu s duchem

standardd. Milan Svojanovsky

- ¥ - &3 e ;

- 3 PSS ka, radost, Stésti a pokoj...
- latu Vas prebyva v hojnosti po cely rok 2013...
preji zaméstnanci Centra pro rodinu a socialni pécio.s.
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Z osobni asistence: Jak jsme honily Caéu !

Dobrodruzny zazitek jednoho letniho dne :0)

Moje kamarddka Terka jela na Cai (to je mij nejoblibend;si
ponik). V okamziku, kdy uz toho Caca méla nejspi$ dost, zacala byt
neklidnd. Terka dostala strach, tak z ni slezla.

Byla jsem opoddl, kdyz md druhd kamarddka Nikolka pribéhla
a véechno mi to povédéla. Najednou se ale Ca&a rozhodla utikat
smérem do stdje! Viechny jsme se ritily smérem za ni. Nakonec vie
dobi'e dopadlo, Calka se uklidnila a j& se snaZila na ni nasednout.
Sice mi to moc neslo, ale to nevadi. Musim hodné trénovat a urcité
se to uz brzy vSechno nau¢im a budu jezdit Uplné sama, protoze
jizda na koni je to nejhezci co zndm. :0)

Kristynka a osobni asistentka Ivetka
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Pracovni setkani v Fijnu a listopadu

S VIP) P OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
Sropekd | tas SV ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Pracovni setkadni
asistenti (PSA), které
probéhlo 30. Fijna, bylo trochu
netradiéni. Dlvodem byla dvé
celodenni 3koleni probihajici
soubézné. Osobni asistentky
byly rozdéleny do dvou skupin
a kazdd z nich absolvovala
jedno z téchto Skoleni. Témata
byla opravdu zajimavd, vybrand
podle poZadavkl a potfeb osobnich asistentek a fihancovdna
v rdmci projektu ,Vzdéldvejte se pro rist".

Tématem prvniho Skoleni byla Sexualita lidi s mentdlnim
postizenim, jehoz lektorkou byla pani Mgr. Kvéta Starnkovd. Toto
koleni bylo zaméfeno zejména na preddvdni pozitivnich postojt
k sexualité formou zamysleni se a otevirené komunikace o potrebdch
lidi s mentdlnim postizenim a bez tohoto postiZzeni. Kurz byl
zakonéen zdvérecnou zkouskou
a preddnim osvédceni.

Tématem druhého Skoleni
byla Rehabilitace a relaxace pro
déti s kombinovanym postizenim,
jehoz lektorkou byla pani
Jaroslava Valerovd. Toto skoleni
bylo  zaméreno predevsim
prakticky, na ukdazku a ndcvik
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rliznych masdznich
technik, aromaterapie,
prdce s dechem.

Kurz byl taktéz
zakonéen zavérecénou
zkouskou a  preddnim
osvédceni.

Obé 3Skoleni byla velmi
zajimavd a  prinosnd
a proto, aby nikdo o nic
neprisel, se skupiny na PSA 27. listopadu prohodily a kazda
absolvovala, to $koleni, na kterém nebyla.

PPedvdnoéni a v letodnim roce posledni pracovni setkdni asistentt
probéhne 18. prosince. Tésime se na Vads...

Pavla Kadlecovad, sluzba OASA
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Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbach - zdvérecné zkousky

Dalsi béh kurzu, v poradi jiz
paty, skonil a kurzisty ¢ekalo po
celoro¢ni ndmaze opét posledni
.| setkdni, zdvéreiné prezkoudeni.
| Zdvérecné prezkouseni se konalo
2.Fijna  2012. Po  absolvovdni
celoroéniho  kvalifikaéniho  kurzu
pro pracovniky v socidlnich sluzbach
se zamérenim na asistenci pro
osoby s tézkym  zdravotnim
postizenim v nové akreditovaném
rozsahu 155 hodin bylo
k zdvérecnym zkouskdm pripusténo
na zdkladé splnéni pozadovanych
podminek 6 frekventantl z celkového po¢tu osmi nhastoupiviich do
kurzu. Dvé frekventantky nebyly pripustény ke zkouskdm z divodu
pobytu na stdzi v ciziné. Daldich $est frekventantl, kteri se
z(Castnili zkousek, zvlddlo pisemnou i Ustni Cdst zkousek na
vyte€nou a Ctyri z nich ziskali prislusné osvédceni pracovnika
v socidlnich sluzbdch primo po slozeni zkousky.

Dvé frekventantky ziskaly osvéd¢eni aZz po stanovené Ihité pro
poddni doplfiujicich podkladd, které jim chybély pro splnéni
podminek pro jeho ziskadni.

Véem frekventantlm blahopfejeme a prejeme vyuZiti viech
nabytych védomosti a zkuSenosti, aby zdrolili ve své prdci a ztstali
jim jen prijemné vzpominky na spole¢nd setkdvdni ve stredisku
Projektu VYZVA v Ostravé-ZdbrFehu na Syllabové 19.

Helena Krejcokova, koordinator kurzu
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Podzim 2012 v odlehéovaci sluzbé RESPIT

V' mésici Fijnu probéhlo
tradi¢ni Skoleni pro asistenty,
tentokrat na téma Standardy
kvality v praxi pro terénni
sluzbu. Asistenti se sezndmili
s  jednotlivymi  Standardy,
jejich obsahem a predevsim
s tim, jak jednotlivd kritéria
souvisi s praxi odlehCovaci
sluzby.

V listopadu se pak konaly tFi béhy metodickych semindri,
kterych se asistenti (castnili podle doby odpracované ve sluzbé.
Sluzebné nejmladsi asistenti se (Castnili semindfe na téma
Individudlni planovani ve sluzbé RESPIT a v rdmci semindre si také
zkouseli modelové situace, se kterymi se mohou pri asistenci
setkat. II. metodicky semindr byl vedeny zdzitkovou formou.
Asistenti méli moZnost vzit se do role uZivatele formou her
a ndcviku oblékdni a poddvani stravy ve dvojicich. Jeden z asistentd
predstavoval uZivatele s riznym druhem postizeni a druhy mu mél
s jidlem nebo oblékanim dopomoci a podle moznosti ,uzivatele" ho
také zapojit. Aktivita byla kromé ndcviku téchto Cinnosti zamérena
predevdim na proZitek a uvédoméni si, jak miZe asistenci vnimat
uzivatel a co miZe asistent udélat pro to, aby byla asistence co
nejprinosnéjsi. Ndplii III. semindr pro .pokrocilé" asistenty byla
predevdim zamérend na sdileni konkrétnich zkusenosti z vlastni
praxe a hleddni reseni ve skupiné formou brainstormingu.

Vdem uZivatellim, asistentlm a spolupracovnikim sluzby RESPIT
prejeme hezkou dobu adventni a vdnocni :0)

Katerina MakycCova, Terezie Nogolova, sluzba RESPIT
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Vyména  parkovacich  prikazi  pro  osoby
se zdravotnim postizenim

Plvodni zvldétni oznaleni motorového vozidla O1 (série AA)
oznalujici osobu zdravotné postizenou je platné maximadlné
do 31.12. 2012, pokud jeho drzitel nemd v prikazu ZTP, nebo
ZTP/P uvedeno drivéjsi datum. Z tohoto divodu je nutné, aby
véechny osoby, které vlastni toto zvld$tni oznaceni osoby zdravotné
postizené (ddle jen .oznaceni"), provedly jeho vyménu za evropsky
typ tohoto oznaleni - ,Parkovaci prikaz oznalujici vozidlo
prepravujici osobu téZce zdravotné postizenou" (nové oznaceni O7
CC S3estimistné Cislo). Novy typ zvldstniho oznaleni je mozné
pouzivat v rdmci celé Evropské unie s tim, ze je vzdy nutné zjistit,
jaké vyhody jednotlivé zemé Evropské unie zdravotné
znevyhodnénym ob&anlim poskytuji.

Po 31. 12. 2012 nebude stdvajici oznaceni platné a obcané by tak
nemohli vyuZivat vyhody z prikazu plynouci.

K vyméné parkovaciho prikazu je tfeba, aby se s sebou ob&ané
vzali:
1. fotografii o rozméru 35 x 45 mm odpovidajici jejich sou¢asné
podobé
2. prikaz ZTP nebo ZTP/P
3. stdvajici zvlds$tni oznaceni pro parkovani O1
4. obcansky priikaz.

OZNACENT 01 EVROPSKY PARKOVACT PRUKAZ OZNACENT 07
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U nezletilych osob je potreba predlozit rodny list. U osob, které
byly zbaveny nebo omezeny ve zpisobilosti k prdvnim dkondm,
listinu o ustanoveni opatrovnika, a u osob neschopnych podpisu
notdrsky ovérenou plnou moc, kterd je vystavena na zdkladé
|ékarského potvrzeni.

Upozorfiujeme, Zze je nutnd osobni Ufast osoby, které bylo
plvodni oznaceni vyddno. Osobni (¢ast se nevyzaduje pouze u osob
nezletilych, zbavenych nebo omezenych ve zplsobilosti k prdvnim
Ukonlim a osob neschopnych podpisu.

Vyménu parkovaciho prikazu zaji$t'uje Odbor socidlnich véci
v misté bydliste.
Monika OlSanikova, RODINNY PRUVODCE

Otevirena skupina rodiéi - Vanoéni tvoreni

Co by byly vdnoce bez
dekoraci z  voriavého
chvoji. Pravidelnou ndplni

setkavani otevrené
skupiny  rodiél, je
listopadova vyroba

adventnich véncl. Kdyz
se dad dohromady
spole¢né doneseny
materidl, fantazie, chut’
néco vytvorit a pdr lidi,
ktefi si maji co Frict,
vznikaji Uzasné origindlni uméleckd dila. Také tento rok se sesla
skupinka kreativnich maminek, které dékujeme za inspiraci.

I v pristim roce budeme pokralovat v setkdvdni maminek
pelujicich o déti se zdravotnim postizenim. Pozvdnky na tyto akce
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naleznete na strdnkdch
www.prorodiny.cz, na plakatech
umisténych v prostordch

specidlnich $kol, staciondfl apod.,
nebo je  muZete  dostdvat
elektronickou postou v pripade, Ze
oslovite pracovnice sluzby
RODINNY  PRUVODCE.  Vage
nameéty, co by mohlo byt obsahem
skupiny, kterd se v soucasné dobé
zaméruje hlavné na setkdvdni se
u tvorivych Cinnosti, radi uvitdme.

RODINNY PUVODCE
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Mili a vazeni rodicel

Obracim se ha vds, kterfi mdte dité ¢i déti s postizenim, léta o né
pelujete, chcete jim doprdt stejné tak dobrou lrover vzdélani jako
maji umoznéno stdtem i jiné déti - déti bez postiZeni a pritom nardzite
nebo jste narazili na prekdzky jako napriklad:

specidlni pedagogické centrum (SPC) vdm velice snazivé
doporuéuje umisténi vaseho ditéte do Skoly samostatné zrizené pro
déti, zdky se zdravotnim postiZzenim (specidlni koly), i kdyZ vy madte
snahu své dité integrovat do bézné zdkladni Skoly+ SPC vaSemu ditéti
sice dd doporuceni k integraci, ale sou¢asné doporuci miru podpory
formou asistenta pedagoga v nedostatecné mire

jestlize je vice déti v jedné tridé s postizenim (i kdyz je to
postiZzeni velmi zdvazné, tézké), tak automaticky je do tridy doddn
pouze jeden asistent pedagoga se zdivodnénim - md pomdhat uéiteli
a ne byt pouze pro jednoho Zzdka

pri nedostatecné mire podpory doporu¢ené SPC je vdm
argumentovdno slovy, Ze je to z divodu samostatnosti ditéte (aby
nebylo zbytecné hyckdno)
' jste bud skryté donuceni platit
osobniho asistenta ve $kole (situaci, Ze by tam
vade dité jen sedélo a bylo vzdéldvdno pouze
dle chabych moZnosti Skoly)

anebo otevirené jste vyzyvdni, abyste
se podileli na Ghradé mzdy asistenta pedagoga
nebo si sehnali osobniho asistenta spolecné
s financemi na jeho plat....

sami moznd najdete jesté dalsi priklady
skryté nebo jasné diskriminace svych déti.

Budu moc rdda, kdyZz mi napidete svij
pribéh.

Jsem maminka dvou téZce postizenych déti
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dvojéat ve véku trindcti let s diagnézou détskd mozkovd obrna -
kvadruspastickd forma, pro které jsme dost horko téZko vybojovali
vzdélavani formou individudlIni integrace v bézné zdkladni skole.

Tento rok doslo k situaci, kdy nds$ Kraj rekl STOP investicim do
asistentd pedagoga, bude se Settit.

Na toto rozhodnuti politikl o jejich prioritdch doplatila spousta
déti s postizenim v tomto kraji, které jsou vzdélavany spolecné
s majoritou: byla jim odejmuta podpora asistenta pedagoga bud’ dplné
nebo zCdsti a déti byly ponechdny napospas inkluzivnimu vzdélavani ve
svych triddch bez pomoci, kterd je pro né nezbytnou podminkou, aby
se mohly touto formou vzdéldvat. Tie se predpoklddd, Ze se rodice
.postaraji".

Ja jsem se rozhodla, Ze budu ze viech sil bojovat proti diskriminaci
nasich déti, proti donucovacim taktikdm ze strany Kraje, Skoly,
ministerstva Skolstvi, kterymi nds nuti hradit POVINNOU A PRO
DETI BEZ POSTIZENI BEZPLATNOU ZAKLADNI SKOLNI
DOCHAZKU - NEPRIJIMAM TO JAKO NECO NORMALNIHO,
PROTOZE TO NORMALNT NENZ!

Za velice zavrzenihodny jev pokldddm mocensky ndtlak Krajd na
Skolskad poradenskad zarizeni - SPC (kterd jsou ze zdkona zplnomocnéna
jako jediny subjekt k Setfeni a uréeni potfebné miry podpory pro nase
déti) v tom smyslu, aby sniZovala miru podpory podle baliku penéz,
které jsou Kraje ochotny ze svych rozpoltovych rezerv vyclenit na
asistenty pedagoga. Timto je ndm brdn z rukou jediny argument, ktery
bychom mohli mit v ruce - nezbytnd mira podpory, kterd je opravdu
nutnd pro vzdéldvani nasich déti, je odbornym pracovistém navrZena
podle potfeb politikd, jejich priorit, nikoliv podle potFeb nasich détilll

JE PRO ME NEPRIJATELNA SKUTECNOST, ZE BALVAN
ZATIZENE, KTERY SE VALT OD POSLANECKE SNEMOVNY (spousta
miliard byla v  téchto Faddch .prohospodarena") PRES
MINISTERSTVO, KRAJE, SPC A SKOLY NAKONEC SKONCI NA
KLINE NASICH DETT A NAS - PECUTICICH RODICU a nikdo ze
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jmenovanych neni ochoten tento balvan zastavit dfiv, nez dokonci svou
cestul
Oslovuji tedy vds, kteri citi bezprdvi jako bezprdvi a nikoliv jako
normalitu, abyste mi napsali - miZeme zjistit, Ze v fom nejsme sami
a pokusit se (spolecnymi silami) néco zménit. Bud'me aktivni a véfme ve
svou silulll
Zdravi vas Eva Sojkova, organizaéni tym Za lano

KONFERENCE PRACUJEME SPOLECNE 2012

Pracovni skupina Ob&ané s mentdlnim, télesnym a kombinovanym
postizenim Komunitniho pldnovdni v Ostravé za finanéni podpory
Statutdrniho mésta Ostravy usporddala jiz 7. roénik konference
o tymové spoluprdci (zdravotnictvi, Skolstvi, socidlni sféra)
PRACUTEME SPOLECNE 2012. Konference se konala 6. listopadu
2012 ve zndmém prostredi Stredni Skoly prof. Zdenka Matéjcka
v Ostravé Porubé. Tématem letosni konference byla .CESTA
K DOSPELOSTI A SAMOSTATNOSTT".

Jako kaZdorocné pribéh konference moderovala primdrka
Kliniky 1é¢ebné rehabilitace Fakultni nemocnice s poliklinikou
MUDr. Irina Chmelovd Ph.D. Uvodnim slovem privitala viechny
pFitomné z rFad rodict
peujicich odité se
zdravotnim  postizenim,
zdravotnikl, pedagogd,
e socidlnich pracovniki
i uzivatell socidlnich
sluzeb a také pritomnych
hostl. Konference se
= sklddala ze dvou bloki -

dopoledniho
a odpoledniho.
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V dopolednim bloku
nds pani Zderika
Brezinova -
maminka Vojty -
sezndmila

s Utrapami
souvisejicimi

s dospivanim Vojty,
ktery trpi
autismem. Hovorila
od obdobi raného
véku az do véku plnoletosti, o téZkostech, které je v zivoté potkaly,
ale také o nadéji, kterou jim prineslo napr. zaloZeni oblanského
sdruzeni Rainman sdruzujici rodiny, které pecuji o dité s autismem.
Na pani Brezinovou navdzali Lenka a Petr Kucovi, kteri jiz 20 let
peCuji o své dvé dcery Martinu a Milenu. Dotkli se tématu
agresivity, kterd je soucdsti jejich Zivota a museli ji resit -
problém najit vhodné zarizeni pro své dcery, coz se jim nakonec
Uspésné podarilo, pozitivni vzdjemné pochopeni rodicl, kteri se
potykaji s podobnym problémem u svych déti, celoZivotni
prizplisobovdni se, odFikdni, zabéhnuty kolotoc..... .Moje kamarddky
uz vddvaji své dcery, chystaji svatby, pripravuji se na vnoucata
amy jen prebalujeme a prebalovat budeme.", rikd Lenka Kucovd.
Prispévek manzell
KuCovych mél nastinit
neviditelnou drinu celé
rodiny a nesmyslnou
¥ zdvist" okoli, které si
mnohdy mysli, Ze byt
doma a celoZivotné
peCovat o své dité
a brat prispévky

od stdtu je vyhra.
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Neni, je to neustdly stres, se kterym se museli naucit pracovat,
aby jejich Zivot mél i pres mnohdy unavujici obdobi smysl. Pani
Lenka Ku€ovd navzdory véemu s Gsmévem na tvdri tvrdi: ,Miluji sviij
Zivot, neménila bych, ale nikdy bych ho neprdla ani svému
nejvétsimu nepriteli."

V dopolednim bloku vystoupila také reditelka soukromé ZS
specidlni, Mgr. Dagmar Mazdkovd, kterd svym prispévkem - Ze
Skolstvi do Zivota, hovorila o nové vybudovaném staciondri pro zdky
se zdravotnim postizenim, kteri navitévovali jeji specidlni Skolu,
a jejich Skolni dochdzka jiz byla ukonena. Nastala otdzka - Co
ted’? Nové vybudovany staciondr slouzi jako ndvaznd socidlni
sluzba, kde se nyni jiz mladi dospéli lidé ddle realizuji. Podobného
tématu se také dotkl Mgr. Pavel Kantor, reditel obcanského
sdruzeni PRAPOS (prdce postizenym), kterého doprovazeli
i uzivatelé PRAPOSu, Karla Foltovd a Tomd$ Mahovsky. Cilem
PRAPOSu je integrace osob se zdravotnim postizenim formou
profesni pripravy a pracovniho zarazeni. Pro tento ucel byla
vybudovdna provozovna prddelny, kde pani Karla a pan Tomds
pracuji, a kde jsou podle jejich slov velmi spokojeni, jsou rdadi, ze
maji prdci a Ze si mohou touto formou privydélat.

Dopoledni blok ukonéil prispévek mladého manzelského pdru
Magdy a Jana Majo, ktery velmi otevirené hovoril o spolecné cesté

Zivotem
s handicapem, a to
presné na téma ,Jak
to v fom svém Zivoté
mdme a s ¢im se
potykdme."  Magda
iJan pred  viemi
z(¢astnénymi
otevreli pribéh svého
sezndmeni, zacdtku
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vztahu, spolecného bydleni, dskalimi napr. pri hleddni zaméstnani
apod.

V odpolednim bloku se Mgr. Marie Schindlerova vénovala
problematice rehabilitalni péce, kterd je dostupnd pro déti se
zdravothim postizenim v raném véku az do 18 let véku ditéte, ale po
18 roce je velkym problémem kvalitni rehabilitaci zajistit. Tento
fakt potvrdila i primdrka MUDr. Jana Robenkovd z Détského
rehabilitacniho staciondre a vyhlidky nejsou prili§ pozitivni.

Neméné zajimavymi tématy byly rovnéz prispévky Petra Svétlika
- vedoucitho CHRPA socidlni firmy Slezské diakonie o.p.s. z Krnova,
ktery svym projevem nastinil spoluprdci socidlni firmy s méstem
a jinymi firmami nebo prispévek Mgr. Miroslavy Fofové - reditelky
chrdanéného bydleni Harmonie poskytujici dospélym lidem
s mentdlnim a vicendsobnym postizenim podporu, aby mohli Zit
v béznych domdchostech a s individudlni podporou asistenta se
rozhodovat o vSech vécech, které se jich tykaji. Na podobné téma
hovorila také Mgr. Jana Medlikovd - vedouci sluzby chrdnéného
bydleni Vyssi Hrddek, kde se diky transformaci socidlnich sluZzeb
podari jiz brzy zcela zrusit dstav socidlni péce.

V neposledni radé byla hostem letosni konference Pracujeme
spole¢né i Bc. Nikola Simikovd - vedouci stfediska Duhovy dfim,
kterd nds sezndmila se sluzbami, které Duhovy dim (Komunitni
centrum) nabizi tésné pred zahdjenim provozu.

Program leto3ni konference PRACUTEME SPOLECNE na téma
LCESTA K DOSPELOSTI A SAMOSTATNOSTI" byl velmi bohaty
a obsdhly. Vérim, Ze se mi podarilo jasnym a struénym jazykem
nastinit jeji Uspésny pribéh a zdroveri podékovat viem
z(i¢astnénym - predevdim rodi¢um, ktefi oteviené hovorili o svych
Zivotnich trdpenich i radostech. Vnimdm to jako velkou odvahu
a posldni pro cely svét. DEKUJT:0).

Gabriela Cumpelikova
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CAS VANOCNI, CAS POMOCI A PODPORY ..

Podpora a pomoc osobdm se zdravotnim postiZenim

Blizi se konec roku a doba vdnolni spojend nejen s ndkupem
ddrka pro blizké, s peenim cukrovi a s pfipravami na Vdnoce, ale
také is beneficnimi koncerty, akcemi a sbirkami pro lidi se
zdravotnim postizenim, lidi bez domova, déti v détskych domovech
apod. MiZete se setkat s rFadou zplsobd, jak podpofit tyto osoby,
a tfo nejen primou financni podporou, ale také ftou nehmotnou.
A protoZze v nasi organizaci, v Projektu VYZVA, pracujeme
s mladymi lidmi a détmi se zdravotnim postizenim a s rodinami,
které o né peluji, vime jak je tato obtiznd Zivotni situace ndroénad
nejen psychicky, ale i finan¢né.

Dovolte tedy, abychom Vds krdtce inspirovali, kde a jak Ize
pomoci i podporit potfebné v oblasti zdravotniho postiZzeni.

VEREJNE SBIRKY

Se sbirkami rlzného druhu se miZete setkat na ulici,
v obchodech, v mediich, apod. Probihaji rdznymi formami, napr.
prispévek do pokladnicky, zakoupeni drobného predmétu,
prispévkem na specidlné zrizeny icet. Verejnou sbirkou je ziskdvani
a shromazd'ovdni dobrovolnych penézitych prispévki pro predem
stanoveny verejné prospésny (cel, pravé treba na pomoc lidem se
zdravotnim postizenim, na vycvik vodicich pst, na ndkup
kompenzacnich pomiicek, na vzdéldni, na volno¢asové aktivity, apod.

V soulasné dobé je v Ceské republice evidovdno cca 2 000
verejnych sbirek. Evidenci sbirek vede Ministerstvo vnitra CR. Na
webovych  strdnkdch  www.mvcr.cz/seznam-verejnych-sbirek/
najdete databdzi véech sbirek a snadno si tak miZete vyhledat tu,
kterd Vds zajimd, ovérit si jeji icel a divéryhodnost.

Jak pozndte, kdyz vds nékdo zastavi na ulici, abyste prispéli na
néktery z vyse uvedenych Ulell, Ze sbirka a vybéri je pravy a vase
penize pljdou na jim uvddéné aktivity?
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Vybéréi - osoba starsi patndcti let - na ulici musi mit od
poradatele sbirky plnou moc obsahujici nejen jeho naciondle, ale
také (daje o prdvnické osobé (organizaci), kterd sbirku porada,
véetné osvédéeni prislusného krajského dradu. VSechny kasicky, do
nichz se vybird, museji byt rddné zapeleténé prislusnym
magistratem. Idedini je, kdyZz vybérci ma na sobé vizitku, na které
je uvedeno, z které organizace je a o jakou verejnou sbirku se
jednd. Dobrd praxe rikd, Ze vdm vybérci po prispéni do kasicky
vénuje letdk s informaci o organizaci, jiz jste prispéli, nejlépe s
internetovou adresou, na které se mizete o jejich aktivitdch
dozvédét vic a podrobnéji.

BENEFICNI AKCE

Jsou to kulturni, sportovni, aj. akce porddané za dobrolinnym
(¢elem. Casto je porddaji prdvé nadace nebo neziskové organizace
za Ucelem ziskdni prostfedkd na pomoc a podporu potrebnym. Pro
Vds mize byt tato forma spojeni prijemného zdZitku s dobrym
skutkem. Na benefi¢nich akcich ¢asto vystupuji zndmé osobnosti,
vstupné mlze byt dobrovolné a atmosféra v duchu pomoci velmi
pozitivni.

NADACE

Na nadace se Casto obraceji rodiCe déti se zdravotnim
postiZzenim, a to z riznych divodd. Nadaéni prispévky a dary mohou
slouZit napf. k pokryti financnich vydajl spojenych s porizenim
kompenzaénich pomlicek. Treba na porizeni voziku pro dité jako
nezbytnost pro jeho fungovdni v bézném Zivoté. Mize se stdt, Ze
détsky mechanicky vozi¢ek se vsemi potrebnymi dopliky se
najednou vy3plhd na celkovou ¢dstku 130 tis. KE. A jelikoz neni plné
hrazen pojigt'ovnou, finanéni vydaj miZze v tomto pripadé znamenat
treba i 40 ftis. KE ze strany rodiny. A reknéme si uprimne,
Ze 40 tis. K¢ uz je znalné vysokd Cdstka i pro bézné pracujiciho
¢lovéka, natoZ pro ¢lovéka, ktery do zaméstndni mnohdy nemize
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vzhledem ke svému postiZeni, nebo kvili ditéti, o které peluje
jeden z rodi¢t v domdcim prostredi.

Nadace jsou zamérené na rdzné okruhy podpory, zfizené za
urlitym G¢elem. At uZ jsou to zmiriované pomicky, nebo podpora
vzdéldvani, zdravotnickd oblast, kultura, volnoCasové a sportovni
aktivity, dostupnost osobni asistence, apod.

Aktudlni pofet nadaci je nyni pres 400, jsou verejné
kontrolovatelné, jejich ¢innost upravuje zdkon o nadacich
a nadacnich fondech. Na strdnkdch jednotlivych nadaci se dovite
jak je mozno prispét, prehled Ize najit na www.firmy.cz - nadace
a nadaéni fondy.

DOBROVOLNICTVI

Pokud chcete pomdhat primo urlité osobé nebo organizaci
fyzicky, muZete se stdt dobrovolnikem. Dobrovolnictvi je
samostatnd Cinnost provddénad ve prospéch druhych bez ndroku na
finanéni odménu. MuZete takto pomdhat v rdmci nékteré
z organizaci, které poskytuji své sluzby osobdm se zdravotnim
postizenim nebo také jen sami za sebe, pokud ve svém okoli mdte
nékoho, kdo Vasi pomoc uvitd. Stali se jen rozhlédnout a mit chut’
pomoci.

A jesté jedna inspirace na zavér..

ted v Case predvdnoénim mizete na vdnoénich trzich
nahlédnout do stdnkl neziskovych organizaci a chrdnénych dilen.
Najdete tam vyrobky, které treba nejsou Uplné dokonalé, ale jsou
vyrobené s velkou peclivosti a zdjmem lidicek, kterym Zivot ztizila
nemoc nebo postizeni. Jejich koupi nejen podporite, ale ziskdte
i milou pozornost pro své blizké. Ve svém okoli muZete nalézt
organizace, které poskytuji sluzby osobdm se zdravotnim
postizenim. Na internetu muZete narazit na konkrétni pribéhy a
potreby jednotlivcl, miZze to byt soused nebo kamardd, ktery uvitd
Vasi pomoc. Moznosti je mnoho a hezapomeiite, Ze pomoc od srdce
je to, co nds déla lepsimi lidmi:o)
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Projekt VYZVA a moZnosti Jjeho podpory

Projekt VYZVA je jedno ze stredisek Centra pro rodinu
a socidlni péci o.s. Chce podporovat rodiny, které pecuji o déti
a mladé lidi se zdravotnim postizenim. Proto détem a mladym lidem
se zdravotnim postizenim a osobdm o né pecujicim nabizi své
sluzby: odborné socidlni poradenstvi RODINNY PRUVODCE, osobni
asistenci OASA, odlehCovaci sluzbu RESPIT a integracni klub
BRANA. Ro&né poskytne osobni asistenci 57 détem a mladym se
zdravotnim postiZzenim, odlehéovaci sluzbu 56 uzivatelim, celoroéni
socidlné aktivizani a volnolasové aktivity 30 détem a mladym
s télesnym postizenim a sluzby odborného poradenstvi na 200
pecujicim rodindm.

Ndklady na sluzby tfvori prevdzné osobni ndklady na
zaméstnance, kteri primo poskytuji sluzby i kteri zajist'uji chod
a provoz sluzeb, ndklady na povinné vzdéldvdni zaméstnancd,
spotrebni materidl pro realizaci aktivit a provozni ndklady a sluzby
potrebné pro zajisténi fungovani sluzeb a jeho zdzemi.

Sluzby Projektu VYZVA jsou financovdny prevdzné z dotaci
Ministerstva prdce a socidlnich véci, dotaci Statutdrniho mésta
Ostrava, dotaci a prispévki ostatnich mést, obci a méstskych
obvodl, ve kterych bydli uZivatelé nasich sluZeb, dotaci Krajského
Urfadu Moravskoslezského kraje, z pFispévku nadaci a darl firem
sponzorl a drobnych ddrct. Pres velké Usili se ndm nedari ziskat
zdroje v potrebné vysi, tak aby sluzby mohly byt poskytovany
v potrebném a uzivateli Zadaném rozsahu. V letosnim roce se to
patrné nejvice podepsalo na &innosti integrainiho klubu BRANA,
p ~ ktery musel z nedostatku zdroji pro sluzbu

\J"llll/ oklestit nabidku aktivit kvelké litosti nasich
S .Brdidkd". Proto jsme vdé&ni za podporu
¢innosti Projektu VYZVA v jakékoli podobé
a v kterykoli ¢as. Nékteré cesty podpory zde
JE TU 10 LET | vddime:

A J
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KalendéF ,Zivot je VYZVA.."

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou
vyzvou. Pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postizenim a jejich rodiny
je Zivotni vyzvou jejich nelehkd
situace. Pro nds je VYZVA pomdhat
jim na jejich cesté prekondvat
prekdzky, aby mohli Zit béznym
Zivotem.

23

Pro rok 2013 jsme pripravili prakticky stolni kalenddr, kde tyto
Zivotni vyzvy ve fotografii krdsné zachytila nase fotografka Lucia
Petrijovd. Dékujeme Luci:o) Kalenddr je vhodny i jako ddrek pro
blizké, spolupracovniky, partnery.. Sponzorska cena kalenddre je

120,- K¢.

Zdjemci o jeho zakoupeni se mohou obracet
na tel. €.: 774 244 082, &i na e-mail: mkurdzielova@prorodiny.cz

Knizka Koci¢i pribéhy

Déti a mladi zintegraéniho klubu
BRANA  napsaly  krdsné  pribéhy
a pohddky s koCi¢i tématikou. Vznikla
tak mild knizka pro radost a potéseni.

Knizka Chci ti rict...

Druhou autorskou knizeckou nasich
Brdridkd je sbirka sdéleni o starostech,
radostech i prdnich déti a mladych
s postizenim. Jejich otevifend srdce
nam jsou velkou inspiraci a otevifou ndm
jejich svét.

Zakoupenim knizek za cenu 120,- K¢
podporite  pripravu dalSich  aktivit
integra&niho klubu BRANA.

Knizky mézete zakoupit v BRANE: 774 244 083, brana@prorodiny.cz
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Andélské pexeso.. vyrobky z BRANY..

Qndilské

pexeso

tyto i jiné je moZno zakoupit za nhepatrnou cenu pro podporu
BRANY, a to pFimo ve st¥edisku na Syllabové 19, na trzich
Adventu plnych andéld &i na Vénolnich trzich na Masarykové
nameésti, kde ndm kazdy rok zajisti zdarma stdnek Komum‘rm pldn
socidlnich  sluzeb  mésta
Ostravy.

DMS

Zasldnim ddrcovské SMS ve tvaru DMS PRORODINY

na Cislo 87777 prispéjete Edstkou 27 K& (cena DMS je 30 K<)
na ¢innost naseho obéanského sdruzeni.

nt ;. usiluje o prohloubeni
a posnlem manielskych rodmnych a mezilidskych vztaha,

PODPORTE NAS

Zaslete darcovskou SMS ve tvaru:

DMS PRORODINY na Cislo 87777
Pfispéjete tak castkou 27 K¢ (cena DMS je 30 K¢)
DEKUJEME
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Uspornd Zarovka z akce Svétlo détem s handicapem

Jiz Sestym rokem jsme ziskali
sponzorsky dar od firmy Svitidla Krdlav
Dvir a.s. vpodobé kvalithich Zdrovek,
letos se spotrebou 14W svitici jako 65 W
barva tepld bild se zdvitem E27alias
velkym neboli normdlnim :0). Tyto velmi
kvalitni Zdrovky muZeme (a dle darovaci
smlouvy  musime)  proddvat  za - '
vybornou cenu 50,- K&, pricemz
vytézek z prodeje je urlen pro
realizaci integracnich aktivit klubu
BRANA.

Zdrovky proddvdme prevdzné na
nasi beneficni akci Svétlo détem
s handicapem, kterd se konala letos
jiz po Sesté 17. listopadu v OC Galerie
v Ostravé-Trebovicich. Zbylé Zdrovky jsou jesté ale k dispozici ke
koupi v malém i vétsim mnozstvi ve stredisku na Syllabové 19 :o0)

Potrebujete-li rozsvitit, obracejte se na tel. €.: 774 244 082, ¢i na e-mail:
mkurdnelova@prorodmy cz o)

Dobrovolnicka cinnost
Integracni klub BRANA
spolupracuje se skupinou
dobrovolnikli, kteri se podileji na
realizaci aktivit a pomdhaji détem a
mladym s télesnym postizenim na
skupinovych a vikendovych akcich.
Dobrovolnici jsou pro svou prdci Tl
Skoleni, pojisténi a pracuji na zdkladé smlouvy o dobr‘ovolmcke
innosti. Pro mnoho studentt je dobrovolnictvi smysluplné straveny
as, ktery jim prindsi do Zivota bohaté zkusenosti.
Chcete-li se stdt dobrovolnikem v BRANE,
ozvéte se na 774 244 081, brana@prorodiny.cz.
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Prima finanéni podpora organizace a sluzeb

Pokud se rozhodnete pro primou finanéni podporu, miizete si dar
v hodnoté od 1.000,- Ké (sloZeny i z vice mensich darl) na zdkladé
darovaci smlouvy nebo potvrzeni o daru odecist ze zdkladu dané.

Chcete-li podporit ¢innost nadi organizace, mizete poslat dar na
nés Gdcet: 1660723399/0800, do zprdvy pro prijemce je nutno
uvést DAR pro CPR (i dle Vaseho dalsiho prdni: pro stredisko
AMOS, RODINU, VWWZVU) a také jméno ddrce, abychom Vasi platbu
mohli identifikovat.

Pokud chcete podporit primo Vami vybranou ¢i oblibenou sluzbu,
je mozno uvést konkrétni specificky symbol:

113 dary pro osobni asistenci OASA

223 dary pro odlehéovaci sluzbu RESPIT

333 dary pro odborné poradenstvi RODINNY PRUVODCE
444 dary pro integraéni klub BRANA

Darovaci smlouva ¢i potvrzeni o daru Vdm bude vystaveno na zdkladé kontaktu

s administrdtorem projektt M. Kurdzielovou 774 244 082, mkurdzielova@prorodiny.cz,
¢i vedouci PR a fundraisingu Janou Praisovou: 775 244 296, jpraisova@prorodiny.cz,
se kterou je moZzno domluvit i dal$i formy podpory nasi organizace.

Vécné dary a informace

Jsme vdécni i za vécné dary vhodné jako materidly pro tvoreni
v BRANE (latecky, Ustrizky, knoflicky...).

A vzdycky uvitdme kontakt a doporuceni na pripadného stédrého
sponzora :0).

ZA VCECHNU PODPORU A PRIZEN MOC DEKUJEME.

A na zadver kvizek pro Vas:
e Jak pozndte pri pouli¢nim vybirdni penéz do kasi¢ek, Ze sbirka
a vybéréi je pravy a vase penize pljdou na jim uvddéné aktivity?

kasicka, do niz se vybird, je zapeceténd magistrdtem

vybérci md na pozddani plnou moc od poradatele sbirky s daji o porddajici organizaci,
vybérci md u sebe osvédceni prislusného krajského dradu.

vybéréi md na sobé vizitku organizace a pripadné ndzev sbirky

dostanu letdéek s informaci o poradateli sbirky ¢i odkazem na néj
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15. setkani ZA LANO
Za lane
17. 11. 2012 probéhlo v Ostravé

Trebovicich 15. celostdtni setkdni aktivity Za lano. Hlavnim tématem
byla problematika asistentli pedagogli ve $koldch, propad v jejich
financovdni jako celorepublikovy problém. Pani Ing. Eva Sojkovd
pritomné sezndmila s jiz podniknutymi kroky a ndhledem na dalsi vyvoj
této problematiky. Poté vystoupila pani PhDr. Jarmila Valouskovd,
kterd mluvila o kulatych stolech v rdmci projektu MPSV - Ndrodni pldn
transformace socidlnich sluzeb. K témto stolim jsou zvdni
v jednotlivych krajich i pelujici rodi¢e a jsou dotazovdni na své
potreby v oblasti socidlnich sluzeb - co jim chybélo drive, nyni. Na
toto téma probéhla diskuze. V poobédovém Case probéhl workshop
s pani Lenkou Svojanovskou na téma ,Jaké spoleenstvi md a bude mit
mé dité kolem sebe".

Jelikoz téma asistence pedagoga je nyni velmi aktudlni,
uverejfiujeme vyzvu pani Ing. Sojkové pro rodie déti, kteri se setkali
s prekdzkami, diskriminaci a zastraSovdnim pri vzdéldvani déti se
zdravotnim postizenim.

S dalsimi dotazy na toto téma a se svymi pribéhy se mizete
obracet na sluzbu RODINNY PRUVODCE.

Gabriela Cumpelikova
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Tvoriva vikendovka

23. - 25. listopadu probéhl dlouho
" | oc&ekdvany vikendovy pobyt ve Frydlantu
nad Ostravici, plny zdbavy a tvoreni.
Neztrdceli jsme vibec ¢&as ahned po
prijezdu jsme se vrhli do prdce.

Prvni  vyrobek, ktery si uzivatelé
odnesli, byly platéné tasky, které si
pomalovali dle své fantazie, a kreativnosti
se meze opravdu nekladly. Mezi krdsné
pestrymi taskami se objevovala tricka
dobrovolnikil, které si taktéZ zkrdslovali
potisky. VSichni jsme se do maleb tak ponorili, Ze ndm Ccas
neskutelné rychle utekl. Nezbylo ndm nic jiného, nez si jit lehnout
s ofekdvanim ndsledujicich dni.

Sobotni rdno jsme zacali ndvitévou frydlantské Galerie, kde
jsme se mohli podivat na umélecky smalt a litinu. Expozice byla
rozsirena dily frydlantského roddka, malife a grafika Ferdise Dusi.

Volnym tempem
jsme odchdzeli zpét
do budovy, kde nds
Cekal teply obéd
a poobédovy  Klid.
PIné odpocati a plni
energie jsme se
vnorili do dalsiho
tvoreni. Do velera
jsme stihli mnoho
krdsnych ddrka
a ozdob.
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Mezi prvni  patril  andilek
z kvétinaCe, hned na to, jsme
se pustili do snéhuldka ze Sisky
a veCer jsme zavrsili krdsnym
svicnem. Po velefi jsme se
vSichni  okoupali  a prijemné
jsme se zavrtali ke spoleénému
sledovani  filmu. Mohli jsme
sledovat, ale zdrovern imlsat
vynikajici buchtu a dort, ktery ndm nasi Sikovni kuchari pripravili.
Kdo jesté neusnul, tak se mohl GEastnit karaoke, které nebylo jen
tak v pldnu, ale i presto se naslo nékolik zdatnych zpévdki. Koho
zpivani nebavilo, mohl si poslechnout pribéh (pohddku), kterd byla
vykldddna u holek v pokojicku.

Nedéle byla pojatd v klasickém duchu.. dodéldvani si
nestihnutych vyrobkd. V mezi¢ase kazdy nakreslil andéla, ktery
bude k dispozici pri tvoreni pexesa. VSichni se doslova na tfomto
kresleni vyradili.
Se smutnyma
| oima jsme
odchdzeli se balit
av 11:30 jsme se

louili se slovy,
| Ye se t&%ime na
pristi vikendovku

:0).

Eva Zivnérova

Brdna moc dékuje Jané a Pepovi Zendulkovym za poskytnuti
materidlu k vyrdbéni.
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6. roénik benefiéni akce Svétlo détem
s handicapem je za ndmi!

SVETLODE EM Letos se jiz po Sesté uskutelnila benefi¢ni akce
Svétlo détem s handicapem, v obchodnim centru
Galerie v Ostrave-Trebovicich.  Akce  spocivala
v prodeji Uspornych Zzdrovek za 50 K&, daru firmy
SEANDIGAREN  Svitidla Krdldv dvir a. s.

VytéZzek beneficni akce, 21.629,- K&, bude pouzZit na aktivity
a integracni pobyty pro ty, kteri Zarovky sami prodavali, tedy déti
a mladé lidi se zdravotnim postiZenim z integracniho klubu Brana.

Sobotni den, 17. listopadu, kdy akce v obchodnim centru probéhla,
meli navstévnici moznost poznat hru boccia a sami si ji o lampicky
sponzorské firmy zahrdt. VSechny bavili klauni z klaunského divadla
MIMO, rozddvali jsme ddrkové balicky a o vybornou moderaci se
postaral jiz poSesté Roman Pastorek.

Pokud jste se nemohli netradi¢ni benefi¢ni akce Svétlo détem
s handicapem z(lastnit, nezoufejte. Kvalitni 14W dsporné Zdrovky
PHILIPS jsou jeSté k doprodeji v nasem stiedisku na Syllabové 19
(774 244 082, mkurdzielova@prorodiny.cz).

Dékujeme viem proddvajicim Brdridkdm, dobrovolnikdm a véem, ktefi
ndm sakci pomdhali, vedoucimu obchodniho centra Galerie panu
Adamovi Tyle¢kovi, moderdtorovi Romanu Pastorkovi, klauniim Karlovi
a Michalovi Praisovym, panu Markovi Kone¢nému z druzstva SeePOINT
za bezplathou propagaci na horizontech v Porubé, Svitidlim Krdltv
Dvir za jiZ $esty dar a vem ostatnim ddrclim a sponzoriim, bez jejichz
nasazeni a podpory by tato beneficni akce nemohla probéhnout.
Lenka Sladkova, koordinatorka

beneféni akce G a l ¢ rn (&

OBCHODNI CENTRUM
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Svétlo détem s handicapem 2012
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sobota 17.11. 2012

v obchodni galerii Tesco Trebovice
éndoh ilatsod emsj kevoradz
tombola byla bohatd

losovalo se kazdou hodinu

o bali¢ky se Zdrovkou, kalenddarem, knizkami Brdny a lizatkem

dobrovolnici pomdhali ze viech sil

énsuls es ilavohc

tricka ve zluté barvé byla nasim spolecnym oznacenim
energii proddvat oplyvali také uzivatelé

mrzuti kolemjdouci ndm radost nezkazili

smajlika od nds dostal kazdy kupujici

hrdla se boccia o lampicky

auty padaly jen vyjimeéné

nezbyla ani jedna lampicka

duel stridal duel

integracni klub Brdna moc dékuje viem za pomoc

clauntim za nafukovdni balénkd

Amosu za zap@ijéeni hlavolamd

panu Pastorkovi za vtipné moderovani

extra velké podékovani firmé Svitidla Krdlav Dvir za dar a
mnohym vSem za vSechno pred, béhem a po... :0)

Iveta Prokopovd, integraéni klub BRANA

SVETLOIDETEM SVETLOIDETEM SVETLOIDETEM SVETLOIDETEM SVETLODETEM

SIEEANDECATED S EANDECAZEN SIEANDIGAEN) SHANDTCAREM S [ ANDICAPEM
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Uspésny rok s bocciou

KrouZek boccia v Brdné navétévuje 9 hrdct. Z nich 8 bojovalo
béhem roku 2012 v 1., 2. a 3. lize o udrZeni respektive o postup.
A tak po zdpasech ve Velkém Mezirici, Praze, Teplicich, Brné
a Havirové obhdjili své misto v 1. lize Niki a Jirka, v druhé lize se
pristi rok sejdou Libor, Tom, Pepa a Roman a treti ligu svou hrou
obohati Danca a Lenka.

Velky dik patfi i trenérim Honzovi, Martinovi, Lucce, SaSovi,
Mise a dobrovolnikim, ktefi jim svym vedenim, podporou a ochotou
pomohli k tak krdsnym ligovym vysledkim.

Iveta Prokopovd, BRANA
Je nas vic

S kazdym novym Skolnim rokem mdme tu

Cest oslovovat nové studenty na sTF'ednich
a vysSich odbornych Skolach se socidlnfm
zamérenim. Nabizime jim moZnost ziskdvat mreeaaczmr

odborné zkusenosti pri aktivitdch Brdny, najit smysluplné vyuzm
volného Casu, pattit mezi dobrovolniky.

V letosnim roce ndm v tom velmi pomohla Mgr. Rendta Starikova
ze stredni Skoly prof. Matéjcka v Ostravé-Porubé, kdyz nds
upozornila na mimorddné Sikovné nové studenty. A tak probéhlo
prvni setkdni s nimi na jejich pldé ve Skole, daldi setkdni pri dni
otevrenych dveri v Brdné, pak uz skolici vikend ve Frydlantu a nyni
se uz s nimi setkdvdme pri akcich Brdany. A nejen s nimi. Zdjemci
o dobrovolnickou prdci prichdzeji i z jinych Skol. ZkuSenosti jim
predadvaji také nasi starsi a zkusenéjsi dobrovolnici, z nichz nékteri
to s ndmi tdhnou uz vice nez 5 let.

Tak pevné vérime, Ze prvotni nadseni, eldn a ochota pomdhat jim
vydrzi a budou s ndmi a my s nimi nékolik dalSich let. :0)

Diky vSem Iveta Prokopovd, BRANA
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Mikulasska a vanocni a dospélacka v Brané

S nasimi uzivateli (.kdmosi* :0) jsme se
v tomto roce rozloucili na poslednich akcich
Brdny. Pri mikuldSské klubové akci jsme
zpivali koledy, secvilili a predvedli ostatnim
scénku ,Josefa, Marie a JeZiska v Betlémé,
kdyZz jim nesou dary:o)", a s Mikuldsem hrali
zdbavny kviz. Kazdy si odnesl balic¢ek ¢i malou
pozornost.

Pri vdnocni klubové akci jsme poustéli
svicky ve skordpce, vystrihdvali papirové
vlo¢ky a zdobili s nimi stromecek. Pod nim se
shromdzdily prinesené balicky, které pak
dostaly nové majitele :0). Spole¢né jsme pak hrdli hru A-Z kviz,
nadseni z Uspéchu bylo viditelné :0).

Soucasné probihalo také letosni posledni setkdni dospélych.

Diky vSem za prijemnou
atmosféru, prinesené  cukrovi
a ismév na tvari.

BRANA
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M_ANIMA - flexibilni vzdélavani pro Zeny
v aktivni fazi rodicovstvi

"+ | |® OPERACNIPROGRAM PODPORUJEME
vopsiy | %, S ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- AZAMESTNANOST  www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

Co jsem v uplynulych letech u-délala? A v cem by bylo
uZite¢né pokracovat?
v’ Proé je dilezité védét, co jsem v uplynulych letech u-
délala?
v' Mdte obavu, Ze to nikoho nezajima?

Zveme Vds k malé inventure toho, co jste s nejvetsi
pravdépodobnosti za uplynulé obdobi Zivota jako pelujici rodice
vykonali:

1. Byla vytvorena pevna citovd vazba prostrrednictvim kontaktu
s ditétem od prvnich dnii Zivota.

2. Pevnd vazba mad klicovou dlohu
pri rozvoji Feci a socidlniho chovani.

3. Pevnd vazba je upeviiovdna
stabilnim prostredim, které podporuje u
ditéte pocit jistoty a umozriuje tak jeho
rozvoj:

matka udrZzuje stabilitu, hladi
a konejsi, rozumi predpojmové reli,
pouziva pro dité zndmd slova, hned
| reaguje ha détské podnéty, vytvdri
{ zdklady vyvoje reci;

otec privadi dité k aktivite,
s ditétem pozoruje svét, uci dité, aby
uneslo odmitnuti a umélo si vydobyt




Stredisko RODINA 37

pozornost.

Rodi¢e jsou spole¢né tvirci jedineéného vychovného stylu, ktery
ddvd odpovédi na ty nejdllezitéjsi otdzky, které si rodice kladou -
jakym &lovékem se md stdt jejich dité, jakych hodnot si md nejvice
povazovat.

4. Doba prozitd s kazdym ditétem vytvorila i prilezitost pro
vznik rodinnych ritudld (napf. stdlé misto u stolu, ¢etba pred
spanim, pochvala).

5. Cas prozity sditétem vytvdrel prostor pro experimenty,
protoze pokud md dité jistotu ndruce, do které se mize vrdtit,
rdado se vyddvad na vyzkumné cesty.

6. Cas prozity s ditétem ddvd urlitou zdruku, ¥e (koly, které
jsou na dité kladeny, zaji$t'uji priméFenost ndroku: dité md byt
stimulovdno vzdy o néco vic, nez kam dosel jeho soucasny vyvoj.

7. V dalSich letech bude nezbytné, abychom jako rodice byli
nablizku i détem sSkolniho véku, protoze:

- rozvoj socidlnich dovednosti je posilovdn mezi nejblizsimi
rodinnymi prrislusniky - sourozenci, rodic¢i a prarodici;

- schopnost obstdt tvdri v tvdr problémdm, nachdzet

' ¥
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uspokojivd Fedeni konfliktl a Celit jim se déti u¢i od rodicd, stejné
jako od nich prijimaji ujisténi o svoji hodnoté;

- pouze rodi¢e maji dostatek moznosti, jak ochrdnit déti pred
ndstrahami medidlntho svéta, potrebuji na to ale dostatek casu,
ktery mohou détem vénovat;

- pouze rodi¢e mohou d¢inné jednat, kdyz se dité ocitne

v situaci, kterou samo neumi vyhodnotit nebo vyresit, napr. je-li
ohroZeno Sikanou.
Zdavérem jesté ddme slovo détskym psychologlim, podle nichz jsou
pravé rodice témi, kteri svému ditéti poskytuji bezpeli, jistotu,
smysluplny obraz svéta, priméfené mnoZstvi podnétl, védomi
vlastni hodnoty, otevrrené dvere do budoucnosti.

Domnivdme se, Ze uvedeny prehled ddva tusit, Ze jste dosavadni
praci neobohatili pouze zdsadnim zplsobem Zivot Vasich déti ale
i sami sebe.

Zdlezi na Vds a na zplsobu Va$i sebeprezentace na trhu prdce,
nakolik dokdzete o vaSich schopnostech presvédéit budouciho
zaméstnavatele.

Dalsi informace k tématu podd: Lucia Petrijovd, 777 243 494,
Ipetrujova@prorodiny.cz
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VéZeni a mili priznivci AMOSVU,

madme pred
sebou zdvér roku,
proto mi dovolte
navdzat nit vyctu
vystav, kterou
jsem od Uspésné
realizace
podzimnich ,Her
a klami" na téchto
strdankdch
prerusila.

Kazdd z vystav je tak ‘rr‘ochu zavod s Casem, a profoze
posunujeme nasi pomyslnou profesni lat’ku stdle vys a vys - doloZeno
Cetnymi zdpisy pedagogll i Zactva: ,To byl nejlepsi den mého
Zivota", napsali v odezvu nékteri z nich, jsme rddi, Ze se miZeme
a mdme, diky Bohu, ¢im pochlubit. Proto jemu pripisujeme velky dik
za v3e, co skrze nds umoznil predat ddl.

Vanoce jsou pripominkou zjevené Bozi slavy v Kristu JeZisi, proto
jsme letos na .Dnech vdnoCnich remesel® chtéli détem i dospélym
pripomenout, co je v Zivoté skuteéné dllezité a ddt jim prostor,
aby se o tom mohli sdilet ve Skole nebo v rodiné. Ztiseni je dobry
zplsob, jak vejit do odpocinuti od vieho ruchu a shonu. Ten si ale
doprdvdme nejcastéji v soukromi, protoze prdavé remesla”
prekypuji zivotem v3i té hlucné drobotiny. A nevérili byste, jak
zhruba po trech tydnech mluveni, vysvétlovani a napomdhdni
k dobrému jsme vice nez nedoCkavi hupsnout do ticha - nékdy
i pefin - a své rozjimdni, .BoZe, vzdyt vis", polehou¢ku, zaspat.
Navdzala jsem nit s vyprdvénim od konce, ale pro¢ ne, pro nds je
prece"proti proudu” standard.
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Jak to

‘ tedy vsdlech
' .CéCka"
/pavilonu C na
vystavisti
Cernd louka/
je? Pripravili
jsme zdzemi

pro pét
stanovist’,
kde si déti

tvori vanoéni
ddregky, aby si je mohly odnést pro potéchu domf. Cekd je velkd
kupa voriavého sena a proplétané tvoreni vanoéné ladénych vénelk.
Pak postoupi na zdvésnou dekoraci stribrné rybicky z dratku, aby ji
hned nato vystrridalo posezeni u vdnocniho prostorového prdnicka.
Zdobeni sklenéného svicnu barevnymi posypkami je Idkadlem
z nejpritazlivéjdich, a také zvonelek z prirodnich materidld -
pravych tmavych kakaovych slupek a protipélu svétlych,
kontrastnich hoblin, za nim nijak nezaostdvd. Atmosféru pro
vefejnost ozivi palickovdni, peCeni perni¢kl a mnohé dalsi - prosté
dejte vale perindm a prispéchejte rychle k ndm, nebudete litovat!
Dovite se o zvycich a tradicich, porovndte své precliky s nasimi
obrrimi a pri posezeni pod bilymi rampouchy u snéhuldka vam jisté
neumrzne nos! Atmosféra v Amosu je vzdycky hiejivd a fajn.

A jestli chcete védét, co se uddlo predesle, tak to byl Fijnovy
soubéh vystav: ,Zdenék Miler détem" - vystava détmi milovand;
dal$i uzlik na niti: ,Hlavolamy - Dobrodruzstvi na hradé";
listopadovd realizace a vernisdz autorského projektu Diecézni
charity ostravsko-opavské: ,.I Romové jsou Bozi" s doprovodnym
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programem svédectvi a origindlnich taneCnich i mdzickych
vystoupeni.

Pavilon A ndm poskytl zdzemi pro .Zivot bez bariér", kde jsme
prezentovali interaktivni projekt ,OCi nevidomych - usi neslysicich".
A v prosinci probihd Amosem zastoupeny a podporeny Ekofilm.
V roce 2013 po premiére v Ostravé muzeme nabidnout zcela novou
interaktivné-vzdéldvaci vystavu .Po stopdch Cyrila a Metodéje".
Vystava je putovni, proto je mozné ji u nds objedndvat.

Zavérem bych poprdla ndm i vam, naru¢ Boziho pozehndni v Jeho
ochrané a ldsce nejenom o svdtcich, ale predevsim po cely pristi
rok. A minimdlné tak velkou kupu zdravi jako mdme u nds sena!

Za vasi vérnost a prizefi vam vSem, vzdcnym a milym, moc a moc
dékujeme.

Otevreno pro verejnost:

Dny vdnoclnich remesel 8. - 9. prosince (14.00 - 18.00 hod.)

Za Klub AMOS Zderika Prorokovd
EKOFILM

Nase oblanské sdruzeni se prezentovalo vGONGU na 38.
mezindrodnim filmovém festivalu EKOFILM, jenZ byl zahdjen 6. 12.
2012.

Od &tvrtku do nedéle vytvoril Klub AMOS pro tento festival &dst
doprovodného programu - dvé interaktivni vystavy Drevo, drivko,
drive¢ko a Rekordy a kuriozity ze svéta zvirat - Savci. Interaktivni
vystavy jsou otevireny po celou dobu festivalu.

Od prvniho dne slavi vystavy velky Uspéch. Ziskaly si prizef viech
détskych navstévnika, ale i vzdcnych hostl svoji originalitou a hravosti.
Mdme velikou radost, Ze jsme se do tohoto projektu zapojili, protoze
téma Zivotniho prostredi je pro nds aktudlni. Hned prvni festivalové
dopoledne prislo 850 déti materskych a zdkladnich 3kol.

Vice informaci o pribéhu EKOFILMU a nasi spoluprdci na festivalu
najdete na www.ekofestival.cz.

Karel a Jana Praisovi
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ADVENT PLNY ANDELU

VILI. roénik benefi¢ni akce predstavujici mistni neziskové
organizace Advent plny andéli 2012 mohu zaradit do kategorie -
skvéld akce!

Advent plny andéll, ktery porddd oblanské sdruZeni Eko-info
centrum Ostrava se tentokrat konal v prostoru byvalého plynojemu
GONG v Dolni oblasti Vitkovic 28. 11. 2012.

Nase organizace se této akce GCastnila jiz potireti a musim Fici,
Ze letodni rocnik se ndm velice libil. Prostrfedi plynojemu je
zajimavé, seslo se zde 22 neziskovych organizaci, které se
prezentovaly a proddvaly své vyrobky, na podiu béZel bohaty
program plny hudby a vSude vlddla pohodovd radostnd ndlada. Nas
prodejni stll byl neustdle obklopen ndvitévniky, kterych, k nasi
radosti, prislo hodné. Mnozi se zajimali, co nase organizace déla (to
je pardda, kdyZz mlZete vyprdvét, vidy si uvédomim, jak jsem na
nds hrdda). Mély jsme také moZnost hovorit s kolegy z dalSich
neziskovych organizaci a budovat vztahy s lidmi, kteri maji podobné
radosti a starosti, obdivovat jejich prdci. Nékdy jsme se potkaly
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s prateli, s kterymi se Casto nevidime. Samozrfejmé jsme si
nakoupily plno ddrki na vdnoce, takZe jsme byly spokojené po viech
strankach.

Chci moc podékovat za to, Ze jsem tento Cas mohla strdvit se
svymi kolegynémi, nebot’ se, diky jejich profesionalité a zdroven
nadseni pro véc, s nimi rdda poustim do jakékoliv akce. Dékuji za
Vasi prdci!

Jana Praisova

V ramci Dne dobrovolnictvi pomdhali pracovnici
z ArcelorMittal Ostrava a.s. v Klubu AMOS!

Dobrovolniki bylo

celkem  10. Nejdrive
predchystdvali materidl na A
jednotlivd remesla a pak se

i¢astnili jak lektori .
imo remesel. mysim, 3 | ArCelorMittal

tento zvrat neoéekdvali, ale

zhostili se jej nha vybornou.
Rozdélili se k jednotlivym Femeslim, v krdtké dobé se zaudili a nastal
ten sprdvny mumraj, kdyZ odchdzi a zdroveri na Remesla prichdzi dvé
desitky déti. Po krdtkém tvodu se divali do tvdri déti, které oéekdvaly,
co je hauli, co tentokrdt budou tvorit. Byly mezi nimi i déti se
zdravotnim postizenim, tak dobrovolnici z ArcelorMittal pomdhali,
vysvétlovali, tvorili, komunikovali a za celé dopoledne se ani nezastavili.
Pro viechny zicastnéné - dobrovolniky, remesliniky, déti, pracovniky
AMOSE - to byla skvéld zkudenost, dokdzali spolupracovat, zabrat
tam, kde to bylo potteba a v dané situaci to byla velmi G¢innd pomoc.

Dékujeme za pomoc, velice si ji vdzime a tésime se na dalsi setkani!

Za pracovniky Klubu AMOS Jana Praisovd



O Projektu VYZVA

Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pelujicich o déti se zdravotnim postizenim.
Détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim
rodindm nabizi socidlni sluzby a aktivity:

odborné socidlni poradenstvi a podpora pri reseni obtizné Zivotni
situace osobé se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné a osobdm
pecujicim, Mgr. Pavla Hodinovd, 775 244 297, 552 301 406
pruvodce@prorodiny.cz

OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postizenim a jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchovd, 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

odlehlovaci sluzba osobdm, které peéuji o dité nebo mladého ¢lovéka
od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katerina Makycovd, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz
BRANA - integraéni klub

socidlné aktivizacni ¢innosti a volnolasové aktivity pro déti a mladé od
7 do 35 let se zdravotnim postizenim; zdjmové aktivity, vylety,

vikendové akce, sportovni krouzek boccia, krouzek keramiky
Sdrka Némejcovd, 774 244 083, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu P .
a socidlni pééi o.s. Tetwnos
Projekt VYZVA i enplrating

Syllabova 19 =

703 86 Ostrava-Zdbreh B

vyzva@prorodiny.cz
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Srtacoy,




Cinnost Projektu VYZVA v letech 2010 a¥ 2012 podporili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci + Moravskoslezsky kraj

Statutdrni mésto Ostrava + Méstsky obvod Host'dlkovice + Méstsky obvod
Hrabovd + Méstsky obvod Novd Béld + Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba + Méstsky obvod Stard Béla

Statutdrni mésto Frydek - Mistek + Méstsky Urad Dolni BeneSov + Mésto
HIuéin « Mésto Koprivnice Mésto Orlovd « Mésto Pribor + Mésto Studénka
Obec Albrechtice * Obec Bystrice + Obec Hat' + Obec Hlubolec * Obec
Horni Suchd - Obec Koberice + Obec Markvartovice + Obec Palkovice
Obec Sedlisté - Obec Trndvka + Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské - Urady prdce

Nada&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadacni fond Evraz + Nadace OKD * Nadace Nase dité
Nadace Patrik détem + Ddmsky klub Ostrava

Ostravska univerzita - Katedra rehabilitace a ergoterapie
Ostravska univerzita - Katedra psychologie a socidlni prdce
Univerzita Palackého v Olomouci - Katedra aplikovanych pohybovych akftivit

ArcelorMittal Ostrava as. * Bravantické lahtidky - Lukd$ Mo&och

FIM INT spol. sr.o. - FIRESTA-FiSer, rekonstrukce, stavby a.s.

GMP Mix, a.s. * Hayes Lemmerz Autokola, a.s. * ha-vel family s.r.o.
ha-vel internet s.r.o. - HUDECZEK SERVICE a.s. * Ing. Vladimir Hodina -
INTENA - Malnlycke Health Care Klinipro s.r.o. ©+ Makyéa INTERIERY
MTA Ostrava, s.r.o. *+ OC GALERIE Ostrava-Trebovice * Ostravské
komunikace, a.s. + Restaurace Eucalyptus + Svitidla Krdlav Dvir a.s.
Thermes s.r.o. * ZAM-SERVIS s.r.o.

Mecislav Hudeczek + Katerina Hurnikova « Pavel Kuchar

Marek Matula * Matéj Ostdrek a ministranti z Hlu¢inska
Drahomira Rysovd + MUDr. Milan Rehotek

manZelé Cadanovi + Hode&kovi * Kolouchovi + Kun&arovi * Mikovi

VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA, stFediska ob&anského sdruzeni

Centrum pro rodinu a socidIni péio.s. v Ostravé. \4zZy
Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.. MK CR E 15625.

Jazykovd Gprava MUDr. Jana Zuchnickd. NevyZzddané prispévky se
nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem &ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
uzdvérka pristiho isla 15. 2. 2013




Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.

no Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1
QX(\ tel: 596 116 522 - linka 232
nMn e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
Projekt VYZVA

Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zdbreh)

703 86 Ostrava-Zdbreh

tel: 552 301 404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz
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