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Letosni rok je pro nds ve
znameni 10 let frvdni projektu
VYZVA. Vminulém Cisle jsem
zavzpominal na nulty rok 2001,
na naseho prvniho klienta, na
podporu a zdzemi, které jsme
dostali na Biskupstvi ostravsko-
opavském. Nyni tedy k prelomu
roku 2001 a 2002.

Vzpominky 4 - Z roku nultého do roku prvého

V listopadu 2001 jsme s Lenkou podnikli dalsi cestu do Olomouce
za manZely Langerovymi, ktefi organizovali ve spolku vozi¢kdra
Trend osobni asistenci. Bylo to setkdni velmi podnétné i lidské,
myslim, Ze jsme si velmi porozuméli.

V tomto obdobi jsem také odhodlané vyrazil ha Odbor socidlnich
véci a zdravotnictvi Magistrdatu mésta Ostravy a li¢il zodpovédnym
pracovhicim nase pldny. Pfes poédteéni oboustrannou nedivéru
vznikla dlouhodobd velmi vyznamnd spoluprdce. Ziskali jsme
dileZitého partnera. Obdobné dileZitym partnerem byla Komise
rady mésta pro handicapované déti a mlddez. A poslednim stripkem
z pripravného roku 2001, ktery bych tady zminil, bylo to, Ze ma
Zena Lenka absolvovala rekvalifikacni kurs osobni asistence
porrddany Skolou Nadéje ve Frydku - Mistku s akreditaci MSMT. Jd
jsem kurs absolvoval v dal$im béhu v prvni poloviné roku 2002.
Ziskali jsme zde nékteré dileZité znalosti, ale také kontakty. Mimo
jiné dvé vyznamné lektorky, z nichZz Pavla Hankeovd nékolik let
plnila neoficidlni roli supervizora. A v neposledni radé jsme se tady
potkali s Jolanou Goluchovou (dnes koordindtorka osobni asistence),
coz bylo setkadni velmi $t'astné a pozehnané ©.
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Zdavérem rekapitulace pripravnych krokt bych rdd doplnil, Ze
pokud se ndm podarilo vytvorit dobré zdklady a na nich vystavét
dobré dilo V?ZVA, pak to neni dokladem nasi sily a dokonalosti, ale
predevsim dokladem toho, Ze kdyZz se Clovék snaZi nechat se vést
Bohem, mize s jeho pomoci opravdu dosdhnout mnohého. KaZzda
jednotlivd cihla byla dileZitych vkladem do budoucnosti.

VYZVA se rozjela

Ostry start priSel 1. ledna 2002, kdy jsem po deviti letech
strdvenych v managementu obchodni firmy ukonéil svou ,slibnou
kariéru" a pustil se do velkého dobrodruzstvi jménem VYZVA.

Zalinali jsme takrikajic na zelené louce. Neméli jsme kanceldr,
polital, auto, telefon. A tak jsme postupné s podporou biskupstvi
zridili kanceld? v naSem rodinném domé. Dlouhé mésice jsme vse
délali tak trochu na kolené. V nagem domé 20 kilometrd od Ostravy
se odehrdvalo Uplné vse. NasSe porady, veskerd administrativa,
vybéry osobnich asistentl, zdcvik v tréninkové roding, porady
s dal$imi kolegy, jeden den v mésici $koleni osobnich asistentl (od
kvétna do srpna 2002
g | dokonce i s noclehem),
' kontroly z  odboru
a komise mésta atd. Do
| nasi kanceldre
v pozdéjsich letech
jezdili do prdce nasi
dal$i dva kolegové.
Toto multifunkéni
vyuziti domu trvalo
témér pét let. Vétsinou
to bylo ve vzdjemné
symbidze s nasi

Jedno z mnohych PSA v nasem obyvdku.




Na slovicko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 3

rodinou, na to ddvala pozor Lenka,
aby se dium nestal volné prichozim.
Diky trefé s ndzvem Syllabova 19 uz
dnes tyto véci probihaji pravé tam.

Mad Zena Lenka byla tim motorem,

ktery se snazil své mnohé vize o
VYZVE predklddat Bohu. Védoma si
vdak  svych  priorit a své
nezastupitelné role maminky,
nechtéla prijmout v  projektu
pracovni  (vazek. Naddle jsme
pracovali v tymu, v tandemu. UCili
jsme se skloubit role manzelské a
pracovni. Pomohlo ndm tyto role od sebe oddélovat. Lenka nékolik
let pracovala pro VYZVU jako dobrovolnik.
Nevim, jestli nékdy nékde plsobil dobrovolnik tak vyznamny pro
chod projektu. Troufdm si tvrdit, Ze ne. Jeji role v projektu byla
tedy zdsadni, hybnd, viziondrskd. Jezdila do rodin, komunikovala
s nimi, podilela se na vybéru asistentl, na jejich zakolovdni, na
jejich metodickém vedeni.

Dilezitd cesta do hlavniho mésta

V lednu 2002 jsme vyrazili na pétidenni cestu do Prahy. Jeden
z hlavnich cilt bylo navstivit organizace a lidi, ktefi maji zkusenosti
s podobnymi aktivitami, vzdyt' prece na¢ znovu objevovat jiz
objevené.

A tak jsme postupné navstivili napr. - PhDr. Helenu Chvdtalovou -
$éfredaktorku casopisu Déti a my, ke které nds dovedla jeji kniha
.Jak se Zije détem s postizenim®. Dal$imi byli manZelé Marta
a Pavel Duskovi, reditelka Spolenosti pro ranou péci Mgr. Terezie
Hradilkovd, Ing. Jana Hrdd z Prazské organizace vozi¢kdrd, Mgr.
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BoZena Jirkd reditelka Konta bariéry pFi Nadaci Charty 77, pani
Blanka Srédmkovd z Nadace NROS vedouci sbirky Pomozte détem,
Mgr. Milada Vondrackova ze sdruzeni RYTMUS, Daniela Jeni¢kova
z Détského integraéniho centra atd. To co se ale nedalo napldnovat
a bylo v BoZi rezii, byla nase necekand aktivita na poli politiky
a legislativy. Pri nadich jedndnich jsme se dozvédéli, Ze Poslaneckou
snémovnou prdvé prochdzi poslanecky ndvrh novely, ktery lehce
upravoval nevolnické podminky prispévku pri péci o osobu blizkou.
To byla velmi dileZitd informace, nebot’ na prikladu rodin, se
kterymi jsme se setkdvali, jsme vidéli mnoho dlvodd k ndpravé
zdkona. Zamérili jsme se na jednu konkrétni dpravu a béhem téch
nékolika dni jsme iniciovali, spoluvytvorili, podali a potlalili novy
odstavec zdkona. Postupné ndm k tomu dopomohla setkani s Pavlem
Duskem, Janem Hutarem, Jaroslavem Koprivou, Josefem
Janelkem, Tomdsem Kvapilem. Tituly a funkce téchto pdnl se
béhem let vétsinou zménily, ale se vSemi jsme tehdy nasli spole¢nou
re€. Po nékolika mdlo mésicich byla novela prijata, véetné naseho
dodatku. Byl to § 82, bod (1) odstavec h) Zdkona ¢. 100/1988 Sb.,
dnes uz je to neexistujici paragraf. Nez jsme tehdy vyrazili do
Poslanecké snémovny na rozhodujici jedndni, vie jsme dikladné
odevzdali Hospodinu v blizkém kostele. To, co se ndm béhem téch
pdr dni podarilo, bylo naprosto ve vy3si rezii.

@ M

Tato lednovd prazskd cesta ndm
prinesla mnoho nového. Avsak sluZzbu I
osobni asistence zamérenou na déti s \JL' Zl@
tézkym postizenim Zijici v rodindch, na
osobni asistenci pomdhajici celému
rodinnému systému, jak jsme si ji
pF‘edsTavovali a VYZk0U§€“ my, jsme ale JE TU 10 LET
nikde nenasli. Nezbylo neZz ji nové % ")
vytvorit v Ostrave.

Milan Svojanovsky
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Prdzdniny s Vojtou

Letosni prdzdniny byly pro mé a vlastné i
pro Vojtu, u kterého vykondvdm osobni
asistenci, trosku jiné nez ty predeslé. Je

to jiz rok, kdy jsem se prestéhovala a
nebydlim ve Studénce. Drive byvalo mozné
zajit s Vojtou ke mné doml, kde mu napr.
hrdly na kytaru mé dcery, které rad

poslouchal. Vénovali jsme se i rehabilitaci a
polohovdni do fyziologického sedu a lehu.  osobni asistence
Také jsme si spolu ddvali svacinu, Vojta nabalenou od maminky, ja
svou pripravovanou doma. Pri jeji pripravé jsem Vojtovi popisovala,
co chystdm. ProhliZeli jsme rdzné knizky, poslouchali hudbu
a rozlad'ovali holkam kytary.

Letos jsem si FFikala, Ze rezim dne bude v nécem jiny a je treba
se prizplsobit, ale nebyl to Zddny problém, prdzdninové dny byly
vyborné. Skvéle prdlo polasi a na Vojtu jsem se téSila, protoze
viervnu byl Vojta se svou maminkou v ldznich Klimkovice.
O prazdnindch si Vojta ¢as ke cvi€eni, posilovani, protahovani téla
a masdzim vybral rdno a teplé az horké slunecni paprsky jsme uz
vstrebdvali na prochdzkdch. Chodili jsme do mésta, do parku, na
stadion, kde jsme se také nejednou ukryvali ve stinu a délali maly
.piknik". Svalili jsme prosté venku. Vojta také hodné cvici
s maminkou v Case mé nepritomnosti a prochdzky md moc rdd.
Vraceli jsme se pred obédem a zbyvala i chvile sednout si na
zahradni houpatku a ¢&ist prihody Cerného Krasavce nebo
dobrodruzné pribéhy se zviraty, které jsme si vyptjéili v knihovné.
Vojta je skvély poslucha¢ a ma moc rdd cteni knih. Naslouchala ndm
i Rosetka, krdsné Vojtovo morce, které kolem nds béhalo a mlsalo
v trdvé a rddo se ukryvalo pod jeho vozik do bezpedi.
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Spole¢né s Vojtou a jeho maminkou se ndm podaril i mensi vylet
do nedalekého mésta Bilovce, vlakem tam, autobusem zpét. Ani
jsem netusila, jak je vstup do .motordcku" (zky, ale diky pomoci
dvou cestujicich jsme bez potiZi nastoupili. Prosli jsme mésto
a podivali se ha mistni prrehradu. V poslednich prdzdninovych dnech
jsme zasli k holi¢ce, vrdtili vypljéené knihy a zalali naslouchat
voldni Skoly. Kazdy den jsem vsak za Vojtou nejezdila. Dékuji mu
a jeho rodi¢tm za dny dovolené, které jsem si letos také prijemné
uzila se svou rodinou.

Jaké budou dalsi prdzdniny, nevim. Vojta ukonli desdty rok
Skolni dochdzky v Koprivnici, a co bude ddl? To ted’ ale neni
prioritou. UZ jsme ve Skole, kde je Vojta rdd a cekd nds spousta
dkoll a cill. Jd jsem taky spokojend a rdda za vyborny pracovni tym
v ..nasi* rehabilitalni tridé. Je viak velkym prdnim a zdjmen nejen
rodi¢d, aby mohly déti tyto rehabilitaéni tFidy navétévovat déle
nez deset let, které stanovuje zdkon. Nakonec bych chtéla viem
poprat krdsny Skolni rok 2012/2013.

Iveta Svedovd, osobni asistent

PSA na konci prazdnin

Posledni prdzdninovy tyden se
konalo pracovni setkdni asistentd
(PSA). Téma tohoto setkdni bylo
Osobni asistence a vie co s ni souvisi.
Setkdni zalalo jako jiz tradi¢né
organizaénimi  zdleZitostmi, poté
ndsledovala projekce filmu
s tématikou osobni asistence. Ndsledovala diskuze k tématim,
které se ve filmu otevrela. Po kratické pauze prisly na radu
modelové situace, které byly zaméreny na to, co by mohlo nastat
nebo jiZ nékdy nastalo v priibéhu asistence.
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Odpoledni blok probihal venku, kde se
u spoleéné grilovanych klobds probiraly
dal$i situace, se kterymi se osobni
asistentky jiz setkali béhem své pradce,
nebo které mohou nastat, a jak se daji
resit. Béhem odpoledniho bloku poprdl
a podékoval predseda CPR pan Jan Zajicek
a mistopfedseda CPR  pan  Milan
Svojanovsky osobni asistentce Marii
Stefkové za deset let prdce a také
koordindtorce sluzby OASA  Jolané
Goluchové, rovnéz za deset let v Projektu
VYZVA. Z4# bude ve znameni osobnich pohovord..

Pavla Kadlecovd, sluzba OASA

Projekt VYZVA - RESPIT

Odlehcovaci sluzba RESPIT po prazdninach

Po klidnéjsim prazdninovém obdobi, kdy si nasi uZivatelé
i asistenti uZivaji zaslouzené dovolené, se opét vracime do bézného
provozu sluzby.

V Cervenci ve sluzbé ukoncila pracovni pomér nase
kolegyné a kamarddka Katka Sikorovd, které dékujeme
za pracovni i osobni prinos pro fungovdni sluzby a
prejeme ji hodné Stésti v nové prdci ivosobnim
Zivoteé®©.

UZivatelim a zdjemcim o sluzbu jsme i naddle k dispozici kazdé
itery od 13 do 17 hod. v kanceldri RESPIT nebo na téchto
kontaktech:

Katerina MakyCovd - koordindtor: 774 244 259
Terezie Nogolovad - zdstupce koordindtora: 774 244 258
e-mail: respit@prorodiny.cz Terezie Nogolova
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Jak jsem byla rehabilitacnim asistentem...

Centrum pro rodinu ve mné zanechdvd
predevsim kladné pocity. Jsem rdda, Ze jsem
mohla spolupracovat s lidmi zde a diky Respitu
ziskat také néjakou praxi ke studiu. Co se
zpétné vazby tyce, nemdm zddné vyhrady.
Pracovnici CPR jsou podle mého ndzoru vyborni

odlehéovaci sluzba V¥ Zachdzeni a jedndni s ostatnimi lidmi a nikdy
RESPIT jsem s nikym z nich neméla problém. Celkové

byla atmosféra pri kurzech a jinych setkdnich vétsinou pratelska
a klidnd a ja osobné jsem se zde citila dobre. Obclas sice vdzla
komunikace, ale v rdmci mezi© Nemdm na co si stéZovat, rdda se ke
spoluprdci s RESPITEM vrdtim, kdyz zase budu moct. V konkrétni
¢innosti, kterou jsem délala - ndcviky a asistence u uzivatelky -
jsem neméla zadné vétsi problémy. Myslim, ze vSechny kurzy, které
= S ms W'® w9 jsem  pri této  prdci
J absolvovala, mi  pomohly
ziskat  dal$i  informace
a dovednosti, v budoucnu je
uréité vyuziji. Skvéla je taky
prileZzitost udélat si kurz
pracovnika v socidlnich
sluzbdch.
Dobre se mi spolupracovalo
taky s rehabilitacnimi
pracovniky, se kterymi jsem
mohla Fesit .zdravotnické
véci®  tykajici se mé
uzivatelky.

asistentka odlehéovaci sluzby Terka
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Komunitni centrum ,Duhovy dim" - co je nového..

V Cfervnu 2012 probéhla
jedna z prvnich schizek
provozovatele Komunitniho
centra v Ostravé - Slezské
diakonie s budoucimi uZivateli.
Toto setkdni bylo wuréeno
véem, kteri maji o tyto sluzby
zdjem, ale také viem tém, :
kteri se o cely projekt a vyvoj Komum‘rmho centra zajimaji.

Schiizka probéhla v Ceském T&%ing, kde nds mile privitala pani
reditelka Mgr. Zuzana Filipkovd, Ph.D. Provedla nds prostory
staciondfe a materské a zdkladni Skoly, které navstévuji déti
prevdzné s mentdlnim postizenim. Ndsledné jsme navstivili prostory
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim EBEN - EZER, kde ndm
byly rovnéZ poddny vyéerpdvajici informace o zplsobu poskytované
sluzby, o domovnim rddu, o cendch za celoroéni pobyt, o chrdanénych
dilndch, které jsou soucdsti Domova pro osoby se zdravotnim
postizenim apod. Po téchto prohlidkdch jsme byli pozvani do sdlu,
kde ndslednd komunikace byla vénovdna Komunitnimu centru
v Ostravé. Pani reditelka ndm predstavila budouci vedouci
Komunitniho centra Bc. Nikolu Simikovou a ozndmila, Ze tyto
schlizky s budoucimi uZivateli a zdjemci o sluzbu budou probihat
i naddle v predem domluveném terminu, a to jak do otevreni
Komunitniho centra, tak i po jeho zprovoznéni.

Druhd schizka jiZz probéhla koncem letnich prdzdnin, a to 30. 8.
2012 v prostordach Centra pro rodinu a socidlni péci os., ve
stredisku Projekt VYZVA na Syllabové ulici v Ostravé-Zabrehu.
Tentokrdt na schizku prislo o mnoho vice rodi¢t a pelujicich, ale
také samotni budouci uZivatelé.
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Slezskd  diakonie md  snahu
s budoucimi uZivateli komunikovat
asbirat informace o jejich
predstavdch, aby mohla co nejlépe
poskytované sluZzby prizplsobit
potfebdm klientl, a to byl prostor
pro podnéty a pripadné dotazy.

Druhd schiizka s sebou pFinesla i novy oficidlni ndzev Komunitniho
centra, a to DUHOVY DUM. Duhovy diim bude zaiizeni, které bude
poskytovat tri sluzby - domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
denni staciondr a odlehCovaci sluzbu.

Zahdjeni provozu podle poslednich informaci mda byt v mésici
Gnoru nebo breznu roku 2013. Na webovych strdnkdch Slezské
diakonie  http://www.slezskadiakonie.cz/potrebuji-sluzbu  jsou
veskeré informace o Duhovém domé. Najdete zde informace
o jednotlivych sluzbdch, cenik poskytovanych sluzeb, kde bych
chtéla zdlraznit, Ze Slezskd diakonie je pripravena Zddosti
a finanéni moznosti posuzovat individudiné. V odkaze najdete také
Zddost o poskytnuti sluzby a kontakt na Bc. Nikolu Simikovou,
kterd je pripravena se osobné setkat s kazdym zdjemcem o sluzbu.
Pripadné dotazy a blizsi informace jsme Vdm pripraveni zodpovédét
ve sluzbé RODINNY PROVODCE.

Gabriela Cumpelikovd

Mate tipy na vylety a pobyty?

Navstivili jste o letosnich prdzdnindch misto, kde se Vdm libilo?
Z(Castnili jste se zajimavé pobytové akce nebo tdbora a chtéli
byste je doporuéit ostatnim? Dejte ndm védét. Zajimd nds
predevsim dostupnost osobdm na voziku, bezbariérovost ubytovani,
zajimavé aktivity, ochotny persondl, zarizeni atd. Vase tipy
zasilejte na adresu pruvodce@prorodiny.cz. Vase tipy mohou
inspirovat ostatni pri vybéru dovolené. Monika OlSanikova
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JAK SE DOROZUMIME ..

Moznost komunikace je jednou ze zdkladnich potreb ¢lovéka,
bez uspokojivych komunikativnich dovednosti je ¢lovék izolovan.

Rizné druhy postiZeni jsou provdzeny zhor$enou schopnosti
postizené osoby dorozumét se se svym okolim béznym zplsobem.
Ke kompenzaci tohoto hendikepu slouZzi ndhradni zplsoby
komunikace.

ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Alternativni a augmentativni komunikace (uzivand zkratka AAK)
umoziuje téZce postizenym lidem, u nichz je cdstecné nebo dplné
zhemoznéna verbdlni komunikace, dorozumivat se, komunikovat se
svym okolim, vyjddrit svoje pocity, prani a reagovat na podnéty.

K nejstar$im prostiedkim AAK patfi vyuZiti nonverbdlnich
prostiredkl Feéi, napf. u sluchové postizenych jedinct (znakovd Feé,
daktyl), u zrakové postizenych osob (Brailovo pismo) i
hluchoslepych (Lormova abeceda).

DalSimi  komunikaénimi systémy jsou napriklad Makaton,
Piktogram systém, Facilitovand komunikace.

Makaton

Komunikani systém Makaton je jazykovy program, ktery
vyuzivd manudlni znaky, symboly a mluvenou rel. Predstavuje
komunikacni prostredek pro jedince s obtizné srozumitelnou reci
az neschopnosti verbdlniho vyjadrovani. Je
také pomocnym prostiedkem pro osoby
s obtizemi v porozuméni pojmim. Slovnik
znakové reli Makatonu je mezindrodni a je
nutné tento mezindrodni systém respektovat.
U malych déti se systém Makaton kombinuje
s fotografiemi a obrdzky.
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Piktogramy

Piktogram je graficky znak zndzorhujici pojem nebo sdéleni
obrazové. Vétsinou jde o maly a srozumitelny ndkres véci. UZivani
piktogramt md smysl v téch pripadech, kdy osoba nemd, z riznych
pricin, schopnost dekddovat pismo. Pomoci piktogramd mohou
jedinci prevazné sdélit své pocity a potreby, zvySuje se také
moznost zapojeni se do konverzace.

Vymeénny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS)

VOKS vyuZivd obrdzkd k nonverbdlni komunikaci. Jako
komunikaéni prostredek |ze pouZit fotografie, piktogramy nebo jiné
specifické symboly, které jsou umistény na tzv. komunikaénich
tabulkdch. VloZenim vice komunikacnich tabulek do krouzkového
bloku vznikne tzv. komunikaéni kniha, kterou miZze osoba nosit
kdekoli s sebou.

i-.v s Y‘ ﬁ“ * -
a a . & X[ A8 T
S PR
i- : & & s |E) s

e i =TI s oo - v S
ERk A ===~ e

Facilitovana komunikace

Facilitovand komunikace je technika umozriujici nemluvicim osobdm
s postiZzenim komunikovat pomoci ukazovdni na pismena (pokud umi
Cist) nebo na obrdzky (kdyz neumi). Komunikaci umoZiuje
pritomnost $kolené osoby, tzv. facilitdtora. Ten md svou ruku


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C3%A1kres&action=edit&redlink=1
http://gosik.blogy.rvp.cz/files/2009/11/Obr%C3%A1zek1-2.jpg
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poloZenou na ruce, zdpésti nebo predlokti ¢lovéka s postizenim,
ktery pak na kldvesnici po¢itace nebo na tabulce s obrdzky/pismeny
vyt'ukdvd jednotlivd slova a vyjadruje své myslenky.

SPECIALNI KOMUNIKACNI ZARIZENI

Komunikatory

Komunikaéni pomicky s hlasovym vystupem slouzi k podpore
a rozvijeni komunikace osob, jejichZz komunikacni schopnosti nejsou
pro bézné dorozumivani dostatecné.

Komunikdtory umoZziuji zaznamenat a opakované prehrat
jednoduchou frdzi nebo zprdavu. Jsou ureny pro prdci s nemluvicimi
nebo obtizné mluvicimi, u nichZz se buduji komunikaéni dovednosti.

o Komunikator se dvéma tlacitky umoZziujicimi
vybér ze dvou aktivit. Lze tedy napr. odpovédét

ANO / NE na prisludnou otdzku nebo Ize pod -
prihledné krytky tlacitek umistit obrdzky a )

volit promluvu odpovidajici jednomu ze dvou
obrdzkd.

e Tabulkovy  komunikator je tvoren
dotykovou tabulkou, kterd je rozdélena na
uréity pocet Ctvercovych poli. Do této
Casti se da vlozit libovolnd predtisténad
Sablona se  symboly  zastupujicimi
v grafické podobé uréité frdze. Pod
kazdé ctvercové policko je mozZno jednoduse zaznamenat
jakoukoli promluvu (zvukovy zdznam) a poté po jeho stisku frazi
zpétné prehrdt.

Dotykové tablety, IPAD

Tablet je oznaleni pro prenosny pocitaé ve tvaru desky
s integrovanou dotykovou obrazovkou, kterd se pouziva jako hlavni
zplsob ovlddani.



http://www.petit-os.cz/obrazky/pomucky/komunikatory/go-talk-9_2_m.jpg
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Misto fyzické kldvesnice se ¢asto pouziva
virtudlni kldvesnice na obrazovce nebo
psani pomoci specidlniho pera (stylusu).
Tablet znamend prevrat asistencni
komunikace. Aplikace AAK fungujici v
téchto zarizenich jsou v soucasnosti
nejvice doporucovanou a rozvijejici se
formou ndhradni komunikace. Je snadno pouzitelny i pro uzivatele s
télesnym postiZzenim, pro osoby s autismem a vSechny stupné
mentdlniho postizeni. V IPAD App Store
je mozné stdhnout radu aplikaci nejen
pro AAK, ale i pro vzdéldvdani déti se
specidlnimi potrebami.

Komunikacni programy

Programy  umozriujici  komunikaci
prostrednictvim pocitace ilidem, jejichz télesné postizeni jim
neumozriuje komunikovat s okolim zddnymi, nebo témér Zzadnymi
prostredky. Jde predevsim o lidi s postizenim DMO, nebo téZkou
afdzii, pripadné po Urazu, kteri jsou natolik ochrnuti, Ze mohou
hybat jen jednou &dsti téla (hlavou, prstem u nohy..). Kvlli svému
postizeni nemohou mluvit aani jinym zplsobem komunikovat se
svym okolim. Jejich inteligence i vnimdni je normdlni, proto mohou
vyuzit svych znalosti a védomosti a prostrednictvim pocitace,
specidlniho software a pomicek na ovldddni politaée mohou
dokdzat se svym okolim komunikovat.

Komunikace prostiednictvim oénich pohybu

Na katedFe kybernetiky Fakulty elektrotechnické Ceského
vysokého uleni technického v Praze (www.cyber.felk.cvut.cz )
navrhli a vyvinuli systém nazvany I4Control, ktery umoziiuje
hendikepovanym jedincim pomoci ofnich pohybl ovlddat poéitaé.
Zdkladem systému I4Control je mald kamera, kterd je k hlavé


http://bit.ly/AppFridaySep7
http://www.saak-os.cz/obrcl-ipad-s-komunikacnim-programem-grid-player-32-137
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uchycena pomoci brylové obruby. Ta zajist'uje nezdvislost na
pohybu hlavy (nheni nutno hlavu fixovat). Systém I4Control se
kromé snimactho zarizeni sklddda jesté z ridiciho modulu, do
kterého vstupuje signdl z kamery.

v

Pocitacovd komunikace prostrednictvim specidlnich
koncovych zarizeni

I kdyZz se vétina programii ovlddd treba
jen jedinou kldvesou, nabizi se pro usnadnéni
ovlddani politae adaptované mysi, specidlni
velkoplosnd tlaitka a adaptéry, které
umoznuji simulovat funkce béZznych tlacitek
klavesnice (mezernik, enter, ESC, kurzorové
kldvesy a podobné). Daldi pomilckou jsou

r X X
specidlni senzorové kldvesnice s aktivnimi ., /) .
plochami vétsich rozmérl, nez md béind / i
7

kldvesnice, a s prehledné rozmisténymi
zdkladnimi  tlaéitky, velkoplodné kldvesnice
a dotekové monitory (touchscreens).

NEKOLIK ZASAD PRO LEPSI KOMUNIKACI

Lidé se zdravotnim postizenim se se svym okolim potrebuji
dorozumét nejen z divodl spoleéenskych, ale i proto, Ze oblas
potrebuji pomoc. Podle zkuSenosti osob s handicapem jsou
nejéastéjsi na jejich kazdodennich cestdch riznorodd nedorozuméni
pramenici z toho, Ze nepostizeni nejsou s komunikativnimi


http://www.google.cz/imgres?q=speci%C3%A1ln%C3%AD+klavesnice&hl=cs&sa=X&rlz=1T4RNRN_csCZ421CZ439&biw=1272&bih=796&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=u3SyTboItCkGGM:&imgrefurl=http://www.petit-os.cz/klavesnice.php&docid=WRgRb34jg0i0HM&imgurl=http://www.petit-os.cz/obrazky/pomucky/klavesnice/midmedium2.jpg&w=900&h=711&ei=c71JUMiHIYTOtAa6l4D4BA&zoom=1&iact=hc&vpx=181&vpy=280&dur=1031&hovh=199&hovw=253&tx=158&ty=83&sig=108047078675895501033&page=2&tbnh=143&tbnw=178&start=23&ndsp=30&ved=1t:429,r:12,s:23,i:186
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zvldstnostmi postizeného obezndmeni a pouZivaji pri komunikaci
s nim nevhodné komunikativni strategie. Zde uvddime nékolik
pravidel, kterd mohou komunikaci obéma strandm zprijemnit.

KOMUNIKACE S OSOBOU SE ZRAKOVYM HANDICAPEM
Pri komunikaci v bézném Zivoté velmi ¢asto vyuZzivdme neverbdlnich
prostredkd, jako jsou pohyby, gestikulace, mimika. Tim dosahujeme
i hlubstho pochopeni u lidi, se kterymi komunikujeme. V komunikaci
hraje dileZitou roli zrak, vnimdme jim az 80 % celkového poctu
informaci. U uZivatele se zrakovym handicapem vSak tento smysl
absentuje. Musime si tedy pomoci verbdlnimi prostredky.

Kromé typického pozdravu typu "dobry den" bychom méli uZivat
i osloveni dotyéného, aby nevidomy poznal, Zze hovorime k nému
(samozrejmé pokud jeho jméno zndme). Vzdy oslovujeme jako
prvni a pripadné popisujeme, kde se nachdzime. Kazdy ¢lovék je
individudlni, je tfeba se vidy zeptat, zda a s &im miZeme
pomoci.

Je treba vyuZivat takovd slova a véty, které jsou jasné
a srozumitelné, mluvit plynule, neprilis rychle ani pomalu
a dobre artikulovat. Je treba kldst jednoznalnou otdzku
a odpovéd'.

Pri navazovdni kontaktu s osobou se zrakovym handicapem je
dobré vyuzit i kontaktu pomoci doteku, napr. lehce se dotknout
paze. Haptika je pro nevidomé nejsnazsi formou komunikace.
Naslouchdni je stejné dilleZité jako jasné vyjadrovdni, na slova
Clovéka se zrakovym handicapem je treba reagovat, aby védél,
Ze je vnimdn a pochopen. NemiZzeme vak reagovat mimikou, ale
znovu musime vyuZit verbdlniho projevu. Pozndmky "rozumim,
jisté, presné tak" jsou jen nékteré z vhodnych moZnosti
reakce.

PFi komunikaci s hevidomym ¢i slabozrakym bychom k nému méli
stat ¢elem. Jeho sluch je citlivéjsi, proto bychom s nim méli
komunikovat tvari v tvar.
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e Na vodiciho psa nemlaskdme, nehvizddme, nehladime ho,
nekrmime a nemluvime na néj bez védomi majitele.

Nejcastéjsi omyly

e Jerozdil mezi osobami se zrakovym postizenim, které nevidi od
narozeni a lidmi, kter'i prisli o zrak v pozdéjsim véku.

e Ne kaZdd osoba se zrakovym handicapem mlZe mit vodiciho
psa.

e Lidé, kteri pouZivaji slepeckou hil, nemusi byt zcela nevidomi,
stejné jako nékteri nevidomi vibec hiil (nebo "slepecké bryle")
nepouzivaji.

e Osoby se zrakovym handicapem maji stejné konicky jako vidici
lidé (divadlo, kino, sport...).

e Ne vsichni nevidomi chtéji na ulici pomoci od vidicich, nékteri si
velmi zaklddaji na samostatnosti.

e Nékteri nevidomi si chtéji udélat predstavu o lidech, se
kterymi hovori, napriklad tak, Ze si chtéji osahat oblice;].

KOMUNIKACE S OSOBOU SE SLUCHOVYM HANDICAPEM

e Kazdy ¢lovék je individudlni. Je treba se vidy zeptat, zda
a s &im miZeme pomoci.

e Nezvysujte hlas. Je to obvykld reakce slysicich pri komunikaci
s neslySicimi. Neslysi ani pri zvySeni hlasu.

e  Mluvte zretelné a pomalu - dobre artikulujte.

e Neslabikujte. NeslySici odeziraji celd slova - slabikovanou reé
Spatné odeziraji.

e Snazte se stat vidy Celem k neslysicimu, nejlépe tak, aby na
ukazujictho dopadlo svétlo.

e Pri rozhovoru nejezte, nezvykejte a nezakryvejte si Usta, aby
neslysici mohl odezirat.

e Prorozhovor se snazte zajistit klidné prostredi a omezit hluk.

e Pokud ovldddte dvou nebo jednorucni abecedu, snazte se ji
pouzivat v pripadé, Ze by neslysici nerozumél.

e Volte jednoduchd slova a slovni obraty, pokud moZno bez slangli
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e Vase véty by mély byt jednoduché a konkrétni.

e Pokud nebudete pochopeni, snazte se vétu zopakovat
jednoduseji a pomaleji.

e  PFi rozhovoru co nejvice omezte pohyby hlavy - nekyvejte ji.

e Bud'te trpélivi, méjte pochopeni, jestlize vam neslysici Spatné
rozumi - chyba miiZze byt i na vasi strané.

Nejcastéjsi omyly

e Znakovy jazyk neni stejny pro viechny neslysici. Lisi se mezi
staty, mésty i regiony.

e Neslysici nevnimaji sebe sami jako handicapované.

KOMUNIKACE S OSOBOU POSTIZENOU HLUCHOSLEPOTOU

Pro funkéni komunikaci s hluchoslepym lze stanovit jen velmi
obecnd pravidla, protoZe dorozumivdni je mozné v naprosté vétsiné
uskuteénit jen prostfednictvim tlumoénika, privodce nebo osobniho
asistenta, ktery je ndleZzité profesiondlné vyskolen a ovlddd
specifické komunikacni systémy hluchoslepych.

Jednd-li se o hluchoslepého se ziskanou hluchoslepotou nebo
jedince s dostateénymi zbytky sluchu a zraku, ktery je schopen se
dorozumivat nékterym z komunikaénich systémd uZivanych
majoritni spoleCnosti, je mozné se o konverzaci pokusit. Je vsak
treba se ridit uréitymi pravidly a splnit Fadu podminek. Jsou velmi
podrobné uvedeny na strdnkdch organizace pro hluchoslepé LORM
(www.lorm.cz).

KOMUNIKACE S OSOBOU S POHYBOVYM OMEZENIM

e Kazdy Clovék je individudlni, je treba se vidy zeptat, zda
a s ¢im miiZeme pomoci.

e Nespojujte jejich vzezreni, télesné projevy a reCové obtize s
drovni inteligence.

e Vyclerite si dostatek casu pro komunikaci (napr. pri recovych
obtiZzich), nedokoncujte cizi myslenky.
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DileZité je naslouchat.

Pri komunikaci s Clovékem na voziku byste se k nému méli
sklonit tak, aby vaSe komunikace byla "vyrovnand". Je-li to
mozné, posad'te se.

Pokud vezete ¢lovéka na voziku, je-li to mozné, jdéte vedle néj
a vezte vozik jednou rukou.

Pokud mad osoba s pohybovym postizenim k dispozici asistenta,
komunikujte primo s handicapovanym.

Chcete-li pomoci Clovéku na voziku pri béznych pohybovych
konech, nejdrive se ho zeptejte.

NejcastéjSi omyly

Soucit, ktery s nimi citite, tito lidé citi a je pro né neprijemny.
Lidem s pohybovym postizenim nevadi otdzky na jejich
handicap. Vétsim problémem by bylo vyhybat se tématu.

KOMUNIKACE S OSOBOU S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Autismus neni patrny na prvni pohled, poznd se az podle
nestandardniho chovdni Clovéka, které je potreba tolerovat.
Alkoli se mlZe na prvni pohled zddt, Ze se jednd o osobu
rozmazlenou, zlobivou &i vzpurnou, ve skutecnosti ma jen
neprekonatelny strach z nezndmého prostredi a z nové situace.
Jednoduchd uklidiujici sdéleni v krdtkych vétdch jsou tou
nejlepsi formou slovni komunikace.

Forma verbdlni komunikace, prevdzné s pouzitim jednoduchych
obrdzkl a piktogramil, doprovdzend zvysenou intenzitou hlasu,
vyZaduje vysokou trpélivost.

Je béiné, Ze osoby s autismem jsou smyslové precitlivélé.
Proto je tfeba se pripravit na zvySenou citlivost na zvuky, tény,
svétlo, pachy ¢i dotek nezndmé osoby.
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KOMUNIKACE S OSOBOU S PORUCHOU RECT

Pri verbdlni komunikaci ddvdme volny prostor pro vyjddrent,
v 2ddném pripadé neopravujeme, nevyvoldvdme pocit nelspéchu,
neschopnosti, ktery by mohl vést k absenci komunikace.
MiZeme poZddat o zopakovdni, lépe je vSak pozorné
a soustredéné naslouchat.
Otdzky volime spiSe uzavrrené, aby osoba mohla odpovidat ano,
ne. V téchto pripadech je pro nds dileZitd i neverbdlni
komunikace osoby, kterd sdéleni doplni.
Lze pouzit i dal$i vhodné komunikacni prostredky (fotografie,
obrdzky, piktogramy).

Monika Ol$anikovd, sluZzba Rodinny privodce

JAK NEJLEPE POMOCT?

Lidé s postizenim nékdy pomoc potrebuji, zdroven jsou to ale lidé
s vlastni dlstojnosti a spoustu véci zvlddnou i sami. Stejné jako
kdokoliv z nds. Nejlepsi zpusob, jak skutedné pomoct, je nebdt se
zeptat, zda a jakou pomoc miZete nabidnout. Spolehlivé se tak
zbavite pripadnych trapasl - nemusite délat, Ze lidi s postiZenim
nevidite, hebo se vdm naopak nestane, Ze pomlZete nékomu proti
jeho vili.

VITE, JAK SE ZACHOVAT?

Lidé se zrakovym postiZzenim

Pokud vidite, Ze mad cestujici se

zrakovym postiZenim po nastoupeni do vozu
problém sprdvné se orientovat, zeptejte se, " .
zda nepotrebuje pomoct. Doved'te N

'
ho na volné misto a usad’'te. Nic na tom | @ = ‘

neni. Nevidomi uméji komunikovat
stejné jako jejich zdravé protéjsky. o
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Na svou otdzku dostanete odpovéd’ a vyhnete se tak moznym
neprijemnostem pro obé strany.

I zrakové postizeni maji svd .proslapand” mista, kde se hravé
orientuji. ACkoli to zdravému ¢lovéku miiZe prijit nepravdépodobné,
zrakové postizeni, kteri chodi sami, bez doprovodu, nejsou
automaticky v nebezpeli. Proto se predtim, nez se rozhodnete
nevidomého .popadnout”, slusné zeptejte, zda pomoc skutecné
potiebuje a jak pro néj bude nejpohodinéjsi.

Lidé s télesnym postizenim
Stejné jako zdravi lidé se i ,.vozi¢kdri"® zajimaji napriklad
o kulturu nebo historii. Fakt, Ze maji viditelny hendikep, neni
dlvodem k podceriovdni jejich intelektu. ,Vozi¢kdri® si preji,
abychom k nim pristupovali jako k sobé rovnym. Ostatné nds také
nikdo nepodcefiuje jen proto, Ze nelétdme.

.Vozickdri® maji Casto k dispozici technické Ne di o
prostfedky, které jim usnadfiuji pohyb e
v mistech, jako jsou kina, parkovisté ¢&i @ cne b

-

pomoct?

obchodni centra. Neni proto nutné jim
vnucovat svou pomoc i ve chvili, kdy neni
potreba. I lidé s hendikepem dokdZou

byt samostatni, a pokud pomoc skutecné
potrrebuji, uméji si o ni Fict. Stejné jako o
kdokoli jiny.

2

Lidé se sluchovym postizenim jsou pestrou skupinou s rdznymi
moznostmi komunikace. PFi setkdni je tedy dobré nejprve si
vyjashit vhodny komunikacni prostredek. NeslySici i nedoslychavy
lasto neovlddd mluvenou rFel. Proto nejvhodnéjsim zplisobem
komunikace byvd znakovy jazyk. Bézné ale stali, kdyz
mluvime pomalu a zretelné, udrzujeme ocni kontakt a pripadné

Lidé se sluchovym postiZenim



22 RODINNY PRUVODCE - SPECTAL

sdéleni zopakujeme. Nékdy pomize i papir a tuzka. Nebojte se
s lidmi se sluchovym postizenim komunikovat. Staci dodrZovat
nékolik jednoduchych tkonl. Pfed zapoetim rozhovoru na sebe
upozornéte (treba poklepdnim na rameno). Pokud vdm dotyCny
napoprvé nerozumi, Casto stali sdéleni zopakovat nebo vyjddrit
jinymi slovy. Nekricte - prdh bolesti maji neslySici stejny jako
slySici a lepsi komunikace tim nedosdhnete.

Zdroj: www.chodicilide.cz

Bariéry v nasem okoli jsou dvoji. Fyzické a psychické. Fyzickymi
bariérami jsou redlnd omezeni v prostredi, ve kterém Zijeme, ve
kterém se kazdy den pohybujeme. Komplikuji nebo zcela znemoZznuji
pohyb osob s postizenim v daném prostredi.

Psychické bariéry jsou jak ve "zdravych" lidech, tak v samotnych
postizenych. "Zdravy" Clovék se mnohdy postizenému vyhybd.
Divody mohou byt rizné. Jsou lidé, ktefi nevédi, jak s postiZenou
osobou komunikovat, jak ji pomoci. Nékteri maji jakysi zvldstni
pocit viny, Ze oni jsou zdravi a ten druhy je vice ¢i méné bezmocny.
"Zdravi" lidé Casto nevédi, jaké zdravotni komplikace postizeni
prinds$i a zda napf. osoba pohybujici se na voziku je schopna
komunikace. Zkusme bez obav a prirozené prekondvat veskeré
bariéry na nasi cesté. Monika OlSanikovd, sluzba Rodinny priivodce

Kviz:

Jaky vyznam byste priradili k ndsledujicim piktogramim?

Spravné odpovédi: 1. Zhasni svétlo! 2. Viyber si! 3. Diskotéka
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Kurz i-SEN

V rdmci projektu Sdilime iSEN nabizi spoleCnost 24u
spolu s OS Pristav a Specidlni zdkladni Skolou Podébrady
praktické workshopy, zamérené na vyuZziti modernich
technologii ve vzdélavani a komunikaci. Cilovou skupinou
jsou primdrné rodice a dalsi osoby pecujici o déti/dospélé isen
se specidlnimi potrebami. V rdmci projektu bude déast v
kurzu tentokrdt zdarma. Vice informaci o vyuziti iPad a iPod Touch
k rozvoji a hlavné ke komunikaci déti naleznete na strankdch www.i-
sen.cz Pokud Vds projekt zaujal, zaregistrujte se na nize uvedeném
odkazu. Budete informovdni, jakmile bude moZzné se prihldsit na
workshop ve Vami zadaném kraji. http://www.sdilimeisen.cz/.

Organizdtorim kurzu jsme k jeho realizaci nabidli pro zdjemce
Z Moravskoslezského kraje i tentokrdt prostory Centra pro rodinu
a socidlni péci. Kurz je zatim pldnovdn na prelom Fijna a listopadu.

Monika Ol$anikova

POZVANKA NA TEMATICKE DILNY

Milé maminky pecujici o dité se zdravotnim postiZenim,
srdeéné Vds zveme na tematické dilny s ndzvem

ZIVOT SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM JAKO VYZVA -
HANDICAP NAS NEMUSE AZ TAK OMEZOVAT.
Jednd se o cyklus 5 setkdni vzdjemnych inspiraci a podnétil.
KDY: vzdy sudou stredu od 8:30 do 12:00 hodin

v terminech 17.10., 31. 10, 14. 11,, 28. 11. a 12. 12. 2012
(schdzet se miZete jiz od 8:00 hodin)

KDE: Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.,

Projekt VYZVA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Zdbieh
(aredl byvalé zdbrezské nemocnice)

BLIZST INFORMACE A PRIHLASKY:

Monika Ol3anikova, 774 244 256, pruvodce@prorodiny.cz
Gabriela Cumpelikovd, 744 244 511



http://www.i-sen.cz/
http://www.i-sen.cz/
http://www.sdilimeisen.cz/
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Jak Ddmska jizda méla byt i Panskou,
ale nakonec byla zase Damskou

S novym pojetim Brdny
souvisela i Cervnova vikendova
akce. Byla zamérena na vareni
a peCeni a zvdni byli vSichni
s témito cili. Tésili jsme se, Ze
konecné div¢i kolektiv zkrdsli
i jeden mlady uzivatel - muz,
le¢ klitosti dam mu to
zdravotni stav nedovolil.

Vikendovka byla tentokrdt pojata jako prostor pro ndcvik
nakupovdni a placeni v obchodé, psani receptl, pochopeni postupd,
vazeni prisad, michdni, krdjenti, vdleni tésta, ochutndvani, strouhani,
Slehdni, zdobeni, peeni, opékdni, smazeni.. Pokud nékdo prijizdél
s obavami, zda vareni a peCeni zvlddne, ty se rozplynuly po pdr
minutdch a prevlddlo nadseni. Pokud si nékdo do té doby myslel, Ze
kynuté buchty jsou prdce ha cely den, brzy pochopil opak. Pokud se
nékdo bdl, Ze vareni je drina, poznal, Ze spiSe zdbava. Pokud si
nékdo nevéril, ze by umél udélat snidani
Ci pohosténi pro druhé, mohl si to
vyzkouset a dokdzat to.

A vite co? Bylo to super. A super byli
i nasi dobrovolnici. Obrovsky dik jim viem
nejen za jejich pomoc, ale za srdce, které
je vedlo. Neslo jen o pomoc uZivateltm,
byla to souhra a splynuti nad hrncem. Tak
neékdy zase .dobrou chut™.

Iveta Prokopova
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Jak nam to Slo...

foto: Iveta Prokopovd

-

Vime, jak na pomazdnku..
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Cerni opékacku..

v

..jak zaridit ve
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..i ze pekarky

musi relaxovat..
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..a tak kuchar
pekarkdm obraci
hemenex :0)

..a posledni na rozloucenou..
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Kmen HUA HUA aneb soustredéni BOCCIA 2012

Letosni tdbor Boccia byl pro mé
naprosto (zasny. Stejné jako loni jsme
byli ubytovani v Hodonovicich v budové.
Tdbor se uskutecnil v dobé od 30. 7. do
4. 8. 2012, takze o letnich prdzdnindch.
Kdyz nds rodice privezli na misto,
viichni jsme se postupné privitali po
tak dlouhé dobé a byli jsme rddi, ze
zase mliZeme proZit se svymi
vedoucimi, kamarddy, boccisty a
asistenty spolecny tdbor Boccia.

Jako prvni (kol jsme si méli vyrobit
indidnské plaste, néjak si je vyzdobit,
pomalovat. K tomu si vymyslet jako indidn své indidnské jméno.
Vsichni jsme prisli z kmene, ktery se jmenoval "HUA HUA" (Cti
huja huja :0). Méli jsme svého ndcelnika se jménem "Velky bizon" a
Fikali jsme : "066 nds Velky bizone". Byli jsme rozdéleni do druzinek
a odliSovali jsme se barvami, zlutd, modrd, zelend, a taky jsme
dostali jména "Pinta", "Nina" a "Santamaria".

Kazdé rdno jsme méli prijemné vstdvani - Ada Svojanovska hrdla
na kytaru, Zuzka na buben a kazdy den nékdo jiny. Po ranni hygiené
jsme méli "Ranni slivko", kde jsme se vsichni spole¢né sesli
a zahdjili svlij den, v programu se druZiny stfidaly. Po snidani jsme
boccisti odjeli do télocviény na trénink, kde jsme nejen trénovali,
ale pak i hrdli smideny turnaj boccistl a kamarddd a také i turnaj
jednotlivch. Poté ndsledoval obéd. KdyZ ndm polasi prdlo, mohli
jsme se i vykoupat v bazénu. Odpoledni program probihal rdzné....
Jednoho dne jsme méli obrovské prekvapeni, odpoledne za ndmi
prijela kapela Jumping drums - bubenicka Skola z Olomouce.
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Privezli si s sebou pro nds bubny,
které jsme si mohli vyzkouset a hrat
na né. Pro mé& dplné dokonaly
zaziteklll Strasné jsem si to uzila.
Také jsme méli Totem, na ktery jsme
kazdy veler malovali obrdzek, ktery
charakterizoval den. Udélali jsme si i jednodenni vylet na Olesnou,
kde jsme plnili Gkoly, a jeden z téchto Ukoll byla plavba na raftu.
ProZili jsme si nepopsatelnou srandu a moc jsem si to uzila. Kazdy
veCer bylo zakonleni dne a probihal tak, Ze jsme udélali kruh
svornosti, chytli jsme se za ruce a zpivali jsme pisen: Prdtelstvi je
jako zlatd brdna... Dostali jsme ndramek prdtelstvi a kazdy vecer
jsme si na néj navlékli kordlky, které jsme dostali ten veler od
svych prdtel - moc se mi to libilo.

Tenhle tdbor se moc vydaril, a to jak ve sloZzeni vSech (Zasnych
lidicek, kteri nds celou dobu obklopovali a starali se o vse, ddle
program byl GZasny a ke vSemu ndm moc prdlo polasi. Jsem rdda, ze
jsme se letos takhle mohli sejit a doufdm, Ze i pristi rok se zase
sejdeme a prozijeme si opét ty krdsné okamziky vSichni spoleéné.
Dékuji moc viem, mdm Vds vdechny moc rdda a posildm veliké
PODEKOVANL.

Nikol Vlochova

KMEN HUA HUA

IABOR BOCCIA HODONOVICE 2012
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Kmen HUA HUA se predstavuje - foto Lucia Petrijovd
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A co na to prislusnici kmene HUA HUA .

..... na tdbore Boccia se mi libilo, jak jsme si vyrobili
indidnské kostymy a podle barev nds rozdélili do skupin.
Cely tyden jsem rdda lustila rébusy a hrdla spole¢né
hry. Prekvapenim bylo vystoupeni skupiny bubeniki
Jumping drums, které se mi moc libilo a koupila jsem si
jejich DVD. Letos se mi dafilo i ve hfe boccia a ziskala
jsem pohdr za 2.misto - hurd. Danca

.. na tdbore bylo moc fajn, moc se mi libilo a doufdm, Ze
pristi rok ndm to zas vyjde, protoZe s Vendy a s Jirkou je
super. Jenom jedna mald vytka, Ze ha WC by mélo byt madlo.
Diky moc za to, Ze mohu s vdmi byt. Jste fajn. Nejvétsi
zazitek jsem mél, jak jsme sjizdéli na raftu Olesnou.

Libor

..noCni hra byla super a bubny byly moc dobry.
UzZila jsem si tento tdbor, nemél chybu.  Kristynka

vdem dékuji za krdsny prozity tyden, predevsim
boccistlim, za jejich energii a za ismév, kterym nds kazdy
den obdarovdvali. Diky nasim skvélym kucharkdm jsme si
mohli kazdy den naplnit briska tim nejchutnéjsim jidlem.
Dokonce jsme byli obdarovdni velkym nanukovym
pohdrem, ktery byl opravdu vyborny. Barca

..letos se tdbor vdiné vydafil. Plno kamarddd, srandy,
skvélych vedoucich a hlavné ¢as si popovidat. Porddné jsme
si to uzili. Musim podékovat vedeni - program byl naprosto
parddni. Doufdm, Ze se to bude pristi rok opakovat.  Bobi
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..V srpnu letosniho roku, jako uz nékolik let, jsem se
zU&astnila tdborového soustiedéni BOCCIA v Hodorovicich,
| které bylo na téma “indidnské kmeny". Jako kaZzdy rok pred

tdborem vzdycky rikdm, Ze se mi nechce, Ze uz jsem stard,
co tam budu délat atd.

Tentokrdt nds ¢ekal opravdu nddherny vylet na prehradu
Ole3nd, kde jsme plnili v3elijaké dkoly a jako sladkd tresinka byla jizda na
raftu. Po vyleté veler jsme si zahrdli turnaj v boccii mezi viemi a diky
kamardddm, ktefi byli se mnou v druzstvu, jsem vyhrdla 1. misto. JelikoZ
ndm pocasi prdlo, tak samozrejmé nechybélo koupdni v mistnim bazénu.
Kazdy veler se uzaviel kruhem svornosti, ktery nemohl chybét, to by bylo
poruseni tradice. Samoziejmé pred snidani probihalo ranni slivko, dalsi
bdjec¢nd tradice, ale tentokrdt kazdd skupinka méla za kol prichystat
slivko pro ostatni.

Patek jsme hrdli posledni turnaj v bocii, ktery byl pro nds bocisty dost
husty, protoze se hrdlo o medaile a pohdry, které chceme ziskat vsichni.
Nevim, jak se mi to povedlo, ale diky Radce, kterd mi pomdhala, jsem byla
treti a poprvé jsem se ocitla mezi nejlepSimi bocisty tdbora, byl to pro mé
prijemny Soklll Posledni veCer krdsného tdbora jsme ukoncili tdbordkem.
Timto bych chtéla podékovat vSem, kteri ndm méné mobilnim pomdhali a
vyborné se o nds starali, ale i vdem zicastnénym za krdsné prozity tyden.

Katy

Dlouho jsem premyslel, co bych o tomto tdboru napsal,
a musim vdm Fici, Ze ani tentokrdt mé tdbor nezklamal. Jd
osobné si myslim, Ze je to vynikajici prilezitost, zvldasté pro
nds voziCkdre, kteri nemdme moc moZnosti setkdvat se
s lidmi a trdvit s nimi ¢as. A taky se mi libi, Ze na tomto
tdbore nejde jenom o Bocciu, ale i o soutéze, které mizeme
spole¢né proZivat a spolené se stmelovat. Osobné se mi
tento tdbor velice libi a nechtél bych vynechat ani jedno
soustredéni spojené s aplikaci tdbora. Chtél bych pochvdlit vSechny své
soky, ze mi nikdy nedali vyhru za korunu. Moje Sedé buriky mozkové musely
pracovat na plny vykon, abych stalil na své vyrovnané a rovnocenné
soupete. Findle s Dancou Sifnerovou bylo velmi ndroné. Mi¢ek stihal
micek. Posledni hod nakonec rozhodl jako vystrel z pusky a pro jednoho
sladké vitézstvi se stalo druhému nahorklym medem. A do budoucna
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bych chtél, aby tento tdbor navitévovalo vic a vic Géastnikd a doufdm, Ze

vds tento zajimavy Cldnek aspori trochu prildkal k tdboru, ktery je

naprosto vyjimecny. Co hapsat ddl? Nashledanou na dal$im tdbore Boccii.
Jirka

v/

Veliky obdiv a podékovdni patri vsem, kteri se
jakoukoli mérou spolupodileli na pripravé a realizaci
leto$niho tdborového soustredéni BOCCIA Hodohovice
2012. Dékujeme Lice s Janou, MiSovi, Zuzce
s Laurinkou, Adélce, Baréi, Adamovi, Ondrovi, Veréi se
Simonkem, Honzovi, kucha*dm Danusce, Evé a Kubovi a
vdem dobrostm, ktefi s velikym nasazenim pomohli nejen
bodistlm uZit si celé akce. Byli jste vsichni opravdu
super a tésime se s vdmi nejen na pristi tdbor, ale uz i
dfive na vzpominkové setkdni, jehoZz predpoklddany
termin bude leden Ci dnor 2013.
Kacka a Honza

Vylet do Brusperku®

Mili ¢tendri, nd$ zdzitek byl jet na vylet do Brusperku do cukrdrny.
Prvné jsme se jeli osvézit do cukrdrny, pak jsme se $li projit po
obchlidkdch. Pak jsme se divali na mapu, kde vlastné jsme, abychom to
mohli ukdzat doma. Potom jsme museli najit sochu ,Nejsvétéjsi Trojice"
na ndmésti J. A. Komenského. Byl to super vylet, my jsme si o moc uzili®.

Kristyna Zidlickd

Tak a hurd do cukrdrny....
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Jsme v8ichni?? Tak uz se
nezdrzujme a Sup do
cukrdrny®

Mriam mfam zmrzka,
zdkusky... ..kaficko, ©

Tak jeSté hromadné
foto a zase pomalu
zpét do auta.. a do
jakéhoze auta??

..no prece do naseho ..juva, mdlem
krdsného BOXERA®.. bychom zapomnéli
a tady ho mdte... naloZit voziky...uf...

a to je konec® Sdrka Némejcovd
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Keramicky krouzek

Do keramického krouzku uz
chodim dva roky. Za tu dobu
jsem se toho hodné naucila a to
diky nasi lektorce Pandé. Ma
UZasné ndpady ha vytvdreni
krdsnych vyrobku, které si pak
miZzeme vzit domd. Moc mé bavi
vyrdbét z keramiky, protoZe je
to uvolfiujici technika, u které se
zrelaxuji a zapomenu na vSechny starosti a trdpeni. Taky jsem
v keramice potkala fajn lidi, s kterymi je sranda a vzdycky se t€sim
na dalsi setkani a keramické tvoreni.

Anicka Bayerova

Brandacky krouzek keramiky - jak Sel cas

UZ si presné nevybavuji kde a u koho se ta myslenka zrodila, ale
najednou se zacal rozjizdét krouzek keramiky v ramci integracniho
klubu Brdna a lektorkou méla byt Lenka Slddkovd. Jelikoz Lenka
hledala nékoho, kdo by ji byl kruce, ani jsem moc nevdhala
a nahldsila se ji jako pomochik.

A tak se v roce 2010 rozjel prvni béh krouzku keramiky s prvnimi
Ucastniky. Zacinali jsme na péti lidech v krouzku a dalsi ¢tyri byli
jako ndhradnici, kdyby nékdo onemocnél nebo nemohl prijit. A tak
krouZek prosvistél Skolnim rokem, ucili jsme se spolecné pracovat
s hlinou, glazovat, vdlet, vykrajovat, pdlit v peci a spoustu jinych
véci. Krouzek mél dspéch a tak pokracoval ddl. V zdri 2011 se
otevrel dalsi béh, tentokrdt pro dvé skupiny o péti lidech v kazdé
a s jinym lektorskym obsazenim.
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Lenicka Sla na materskou a jd

jsem z pozice ,pomocnika,
ktery s  hlinou pracoval
naposled na zdkladce" presla
do pozice lektora. Pred svym
ndstupem do lektorské pozice
jsem  rychle  nastudovala
hromadu knih a nacerpala
inspiraci, kde to jen Slo.
Krouzek se rozjel, opét prosvis§tél Skolnim rokem. Vyrobili jsme
spoustu vyrobki, oblas jednoduchych, jindy neskuteéné sloZitych.
Dékuji vdem Géastnikim za jejich odvahu projevit svou kreativitu
a také moc dékuji dobrovolnikim za to, Ze trdvi svij volny é&as
vdlenim hliny - ,Holky jste skvélé, diky!"©

V letosnim roce se keramika opét rozjede, tentokrdt s dalSimi
novymi U€astniky a treba se ndm i objevi novy lektor (teda spise
staronovy®)...

Pavla Panda Kadlecova

A co na to Risa..

Jednoho dne jsem byla Pandou (lektorkou keramiky) pozddana,
abych svému synovi Richardovi navrhla, aby napsal par vét
o krouzku keramiky, ktery navitévuje. Prvni myslenka, kterd mé
napadla, nebyla aZ tak pozitivni, protoze presvéd¢it svého syna, aby
se zamyslel a vyplodil ze sebe své pocity a vibec napsal néjaky
pribéh nebo jen Cldnecek, je témér nadlidsky vykon. Nakonec prisel
ndpad a to takovy, zahrdt si na reportéra a otdzkami mu pomoci
vytvorit néco jasného a strucného.

Jedno sobotni odpoledne se ndm to podarilo. Z maminky se stala
reportérka, kterd zpovidala Richarda o keramice.
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Nic svétoborného se ndm nepodarilo, ale snad se ndm podarilo
opravdu struéné nastinit, jak keramiku vidi jedendctilety Kluk,
ktery se navzdory svému postiZeni snazi zapojit i do Cinnosti, které
pro néj nejsou az tak jednoduché.

Ahoj RiSo.

% Ahoj.

MiZu se té zeptat na par otdzek?

% No jo no.

ProtoZe se blizi konec prazdnin, zajimalo by mé, jaké byly a jak
sis je uzil?
Vyborné, skvélé, byly izasné. Nejlepsi bylo koupdni v bazénu.
Na konci prdzdnin jsme byli v Mekdéi na hambdci. To bylo
super.
Tésis se do Skoly?
% Jo. Tésim se na pani ucitelku, na Jarusku a na Martinku.

Co té nejvic bavi ve Skole?

% Pani u¢itelka ©.

Pani ucitelka? A im té nejvic bavi?
% No prece ucenim ©.

A co délas ve volném Case, kdyZ ti skonci Skola? Chodis do
néjakych krouzki?
g Jo, chodim do keramiky.

Jak se ti libi v keramice?
Vyborné. Libi se mi, jak pracujeme s hlinou, jak ji mackdm a
bouchdm po ni.
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Pracujes sam?

Ne, pracuji s asistentkou Markétkou. Je s ni sranda. A taky
; je tam Panda (lektorka), kterd je Gzasnd a déld se mnou
blbosti - a to mdm ze v3eho nejradsi ©. Panda mi podavd hlinu a
Markétka mi pomdha tu hlinu vdlet.

Chodi$ rdad do keramiky?
Ano.

Proc jsi se rozhodl pro keramiku?
Protoze se chci néco nového nauit. A moc mé to bavi.

A jaké vyrobky uz se ti podarily vytvorit?
- Uz jsem vyrobil motorku, sluni¢ko pro maminku a betlém na
Vénoce.

Mas v keramice néjaké kamarady?
Ano, chodi tam se mnou David a Terezka a jesté dalsi.

Chtél bys na zdvér jeSté néco povédét Etendrim?
Ano.

V keramice je moc hezky, mdme tam zdbavu a déldme blbosti
© s Pandou i se véemi ostatnimi.

Dékuji za rozhovor, RiSo ©.
Prosim ©, mami.

Ri$a a Gabka Cumpelikovi
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Chci ti Pict...

LChei  ti o pict"..  jak
rozmanité lze pojmout ta tri
sliivka, co vie se pod né dd
schovat, co vSe jimi chceme
druhym  sdélit..  napsat..
0 sobé, o druhych, o svych
pocitech, tuzbdch, trdpenich,
radostech ¢i zklamanich...

..tak presné takto zacind
pravé vznikla, v poradi jiz
druhd knizecka slozend z
prispévkl .spisovatelll z Brdny", tentokrdt pod ndzvem ,Chci fti
Fict..". Jednd se sice o drobnou, ale neuvéritelné silnou knizeéku,
pri jejimz psani zlCastnéni autori zddnou podminku nedostali, bylo
pouze na nich, jak tato tFi sliivka pojmou, co si pod nimi predstavi,
co ndm témito tremi slivky sdéli.. KdyZz ndm déti a mladi z Brdny
zalali postupné své prispévky zasilat, nestalili jsme se divit, jak
jsou plné emoci, sdéleni, poselstvi...

Knizka je .k mdni* i pro vefejnost jako napf. knizka pribéhl
k zamysleni, ¢i knizka pFibéhl ,ha dobrou noc".. a je mozno si ji
zakoupit primo v Brdné, a to za 120,- K&. Jejim zakoupenim tak
podporite akce integraéniho klubu BRANA pro déti a mladé lidi
s télesnym postizenim a zdroven udéldte radost sobé nebo svym
blizkym péknym ddrkem.

Co Fici zavérem? Snad jen Vds vyzvat, at’ si to zkusite také, jen
tak, sami pro sebe... af’ si zkusite vzit papir a tuzku a napsat takové
své: ,chci ti rict..."

Sédrka Némejcova
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Klub AMOS: prézdniny v duchu vystav a riksi

Vazeni a mili ¢tendri Vyzvy. Prdzdniny jsou za ndmi a jisté jste si je
podle svého jaksepatti uZili. Kdo hledal v parnych dnech trochu
chlddku a osvézeni, tomu jej poskytl Klub AMOS, ktery tou dobou
zahdjil prdzdninovy provoz. Vystavu libereckého IQ parku obohatil
.détsky koutek" s prilehlou kavdrnic¢kou v retro stylu chalupdrského
rdzu. Dospéldci mohli nerusené a prijemnym zplsobem trdvit ¢as na
vystavé, zatimco ti nejmensi si uZili legraci v bazénku piném
balénkové zdbavy a rejdénim v odpoinkové zéné sedacich vakil
spolu s bezva hrac¢kdrnou. A protoZe na vds myslime, kudy chodime,
poridili jsme kletnimu vyrddéni i nékolik riksi a elektrokol.
Provozujeme je v nasi pajéovné 4kol a elektrokol. Ostravskd rikda
je hit letosni dmosdcké sezdny, proto jste srdecné zvdni k ndm na
Cernou louku do pavilonu C, kde si mlZete ozvldtnit néktery
z vikendl netypickou jizdou dle své volby a doplnit zdZitkové album
o pdr hezkych fotek.
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.Skola vold" plati i pro nas
aneb uéime se v kazdém véku...

Vystava IQ parku

je pro zdjem verejnosti
prodlouzena do konce zdri
a V hize
uvedenych terminech  ji
muZete letos naposledy
navstivit. A Ze stoji za to,
netreba pripominat!

Podrobnéji jsem se o ni
zminila predesle, proto
prejdu rovnou ha soubéznou zdrijovou vystavu, a to:

Zdenék Miler détem"

Hrava vystava pripomene osobnost a dilo Z. Milera. Celou vystavu
provdzi jedna z jeho nejzndméjsich kreslenych postavicek - Gzasny
Krteéek. Interaktivni vystava je plnd her, soutéZi, hlavoldmki
a zajimavosti.

A co jesté pldnujeme?

Uvedu struény prehled akci, o kterych vice zase pristé.

Hry a klamy 3.9.-30.9. 2012
Zdenék Miler détem 19. 9. - 16. 11.
Hlavolamy - dobrodruZstvi na hradé 5. 10. - 30. 10.

I Romové jsou Bozi 5. 11. - 16. 11.

(autorsky projekt Diecézni charity ostravsko-opavské)

Dny vanocnich remesel 8.12. - 9. 12. 14.00 - 18.00

Otevrreno pro verejnost je vidy ve vSedni dny od 14.00 - 18.00
so + ne v zari od 10.00 - 18.00 hodin
so + ne v Fijnu od 10.00 - 17.00 h.
Té&im se na vidénou v Klubu AMOS!
Zdenka Prorokova
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Vystava Zivot bez bariér - handicap i stéFi

:W ZIVOT BEZ BARIER

\ 12.-14.Fijna2012 Vystavisté Cernd louka Ostrava
x\

Centrum pro rodinu a socidlni péli o.s. je partnerem vystavy
Zivot bez bariér, kterou ve dnech od 12. do 14. 10. 2012 nabidne
verejnosti Viystavisté Cernd louka Ostrava.

Navstévnici shlédnou expozici, kterd v sobé propoji dvé aktudlni
spoleCenskd témata handicap a senior. ,Vystava si klade za cil
pomoci lidem s riznymi druhy handicapll, a to jak zdravotnimi, tak
spoleCenskymi. Jejim cilem je prispét ke zlepseni kvality Zivota a
integraci téchto osob do spoleCnosti, a to ve vSech sférdch lidské
Cinnosti i vSech vékovych kategoriich," uvedla za Ostravské
vystavy, a.s. Ing. Drahomira Vicherkova.

Jednd se o prvni rolnik vystavy s tematikou zdravotniho
postizeni a stdri. Predstavi se zde firmy nabizejici pristroje a
pomlcky pro osoby s télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdinim ¢i
jinym zdravotnim postizenim, firmy zabyvajici se vystavbou
bezbariérovych objektl, jejich lpravou a vybavenim. Ddle se
predstavi oblanskd sdruzeni, unie a jiné odborné subjekty s jejich
aktivitami pro zdravotné postizené obCany a seniory. V neposledni
radé mohou ndvstévnici shlédnout expozice chrdanénych dilen
spojené s prodejem jejich vyrobkl. Vystava nabidne uceleny
prehled moZnosti pro aktivni stdri.

V rdamci doprovodného programu mohou ndvitévnici po celou dobu
vystavy vidét vyrobu rucné Sitych koZenych rukavic. Rukavice si
budou moci nechat vyrobit primo na miru (vyroba jednoho pdru trva
cca 3 hodiny) nebo si mohou vybrat z jiZ hotovych vyrobki.
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Dal3im bodem doprovodného programu vystavy Zivot bez bariér je
interaktivni vystava "OCi nevidomych - uSi neslySicich", kterou
pripravil Klub AMOS Centra pro rodinu a socidlni pééi o.s.. .Vystava
priblizuje lidské smysly v nékolika podobdch, ddvd moznost si
vyzkouset, zda se na své smysly miizeme spolehnout a jedineénym
zplsobem pribliZzuje svét handicapovanych lidi, kteri mezi ndmi Ziji.
Interaktivni ¢dst vystavy dopliiuji bohaté informace o jednotlivych
smyslech a jejich fungovdni, optické klamy nebo Casopisy a knihy
v Braillové pismu s moznosti si toto pismo vyzkouset na specidlnim
psacim stroji.

Centrum pro rodinu bude na vystavé predstavovat své dalsi
prorodinné aktivity. Mezi nimi zvlddt' Projekt VYZVA, jen%
poskytuje socidlni sluzby pro rodiny sdétmi se zdravotnim
postizenim. Prezentace se dokd i novinka Klubu AMOS tzv.
Ostravskd riksa. Vozitko na principu dvou spojenych Slapacich
bicykld dokdZe svézt i péti¢lennou rodinu. Pajéovna S$lapadel
funguje v Ostravé od zaldtku letnich prdzdnin a tato netradicni
volnoéasovd nabidka je k dispozici také aktivnim seniortim.

Zdravé stdrnuti miZze prispét ke zvyseni (asti starsich osob na
trhu prdce, miZe jim umoZnit byt déle aktivni a v neposledni Fadé
mize také zlep$it kvalitu jejich Zivota. Evropskd unie tento
problém aktivné resi a svou iniciativou usiluje o zlepseni zdravi i
aktivity starsich lidi. T proto vyhldsila rok 2012 "Evropskym rokem
aktivniho stdri a mezindrodni solidarity".

Oteviraci doba:

12.-13. 10. 2012 10:00-18:00 hodin, 14. 10. 2012 10:00 - 16:00 hodin
Dospéli: 70,- K¢

Dlchodci, déti, studenti, ZTP  50,- K&

Kontaktni osoba: Ing. Drahomira Vicherkovd, tel: 596 167 117,
email: drahomira.vicherkova@cerna-louka.cz

Jana Praisova




Cinnost Projektu VYZVA v letech 2010 a¥ 2012 podpoFili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci + Moravskoslezsky kraj

Statutdrni mésto Ostrava + Méstsky obvod Host'dlkovice + Méstsky obvod
Hrabovd « Méstsky obvod Novd Béla + Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba + Méstsky obvod Stard Béld

Statutdrni mésto Frydek - Mistek + Mésto Hlucin + Mésto Koprivnice
Mésto Orlovd + Mésto Pribor + Mésto Studénka

Obec Albrechtice + Obec Bystrice + Obec Hlubocec + Obec Jesenik nad
Odrou * Obec Markvartovice + Obec Palkovice « Obec Sedli§té « Obec
Trndvka + Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské + Urady préce

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadaéni fond Evraz + Nadace OKD + Nadace Nase dité
Nadace Patrik détem - Ddmsky klub Ostrava

Ostravskad univerzita - Katedra rehabilitace a ergoterapie
Ostravskd univerzita - Katedra psychologie a socidlni prdce
Univerzita Palackého v Olomouci - Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

ArcelorMittal Ostrava a.s. ©+ FIM INT spol. s r.o. + FIRESTA-Fiser,
rekonstrukce, stavby a.s. * GMP Mix, a.s. * Hayes Lemmerz Autokola, a.s.
ha-vel family s.r.o. * ha-vel internet s.r.o. - HUDECZEK SERVICE as. *
Ing. Vladimir Hodina - INTENA - Mélnlycke Health Care Klinipro s.r.o.
Makyca INTERIERY - MTA Ostrava, s.r.o. + OC GALERIE Ostrava-
Trebovice « Ostravské komunikace, a.s. * Restaurace Eucalyptus

Svitidla KrdlGv Dvir a.s. + Thermes s.r.o. - ZAM-SERVIS s.r.o.

Mecislav Hudeczek - Katerina Hurnikova + Pavel Kuchar + Marek Matula
Matéj Ostdrek a ministranti z Hlu¢inska + MUDr. Milan Rehorek
manzelé Cadanovi * Hodeckovi * Kolouchovi « Kunéarovi « Mikovi

VYZVA - zpravodaj Projektu VYZVA, stiediska obZanského sdruzeni

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s. v Ostravé. 5 \]‘QZV
Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Jazykovd dprava MUDr. Janha Zuchnickd. Nevyzddané prispévky se
nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem &ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
uzdvérka pristiho ¢isla 15. 11. 2012




Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava 1
ﬁ?l tel: 596 116 522 - linka 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

\zy Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zdbreh)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili
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