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Na slovicko s Milanem a Lenkou (zakladateli Projektu VYZVA) 1

Mili ¢tenafi, adventné a vanocné naladéni nebo taky nenaladéni,

moc bych sobé, svym blizkym a Vam vsem pral,
abychom nejen bliZici se svatky vanocni, ale taky
obdobi adventu dokazali prozivat ve vétsim pokoji,
ve vétsi radosti, ve vétsi odevzdanosti.

Dokonce bych ndm vSem moc pral, aby se nam
to dafilo bez ohledu na svatecni ¢i nesvatecni dny.
Nic z toho co vydéldame, koupime, zafidime
a postavime, nevyvazi pokoj, radost
a odevzdanost, kdyz je v sobé mame.

A lasku, tu predevsim.
To bych nam vSem opravdu moc pral.
Milan Svojanovsky

.Dny adventu se podobaji
tichému klepani na nase nitra,
abychom se odvazili

hledat tajemnou Bozi pfitomnost,
kterd jedind m0ze ¢lovéka
opravdu naplnit a osvobodit."
(podle papeze Benedikta XVI.)

(autor obrazu Ladislav Zaborsky)
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Neziskovka rokU 2013 CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNi PECI o.s.

Nase organizace se v tomto roce prihlasila

do projektu Neziskovka roku 2013. Ocenéni
1\]’ vychazi ze zazemi Nadace rozvoje obclanské
- n(\b spole¢nosti a jeji metodiky ,Zdravého

organizacniho  fizeni®* s cilem ocenit

organizace postavené na kvalitnim
managementu, spolehlivém fizeni a odpovédné Cinnosti v ramci svého pisobeni
v celé CR. Snahou je podpofit neziskovky v jejich profesionalité a nabidnout
konkrétni srovnani s ostatnimi.

V prvni fazi jsme vyplnili sebehodnotici formular skladajici se s dotazd tykajici
se napf. Aktivit organizace, Cinnosti spravnich organd, Rizeni financi, lidskych
zdrojo a vedeni, ... a byli jsme zafazeni mezi 5 nejuspésnéjsich velkych
neziskovek v ramci CR a postoupili tak do druhé faze hodnoceni. Ta se skladala
zndvstévy organizace a méla ovéfit pravdivost Udajd uvedenych
v sebehodnoticim formulafi. | v této fazi jsme byli Uspésni a postoupili mezi tfi
finalisty. Zavér hodnoceni probihal formou prezentace pred nezavislou

hodnotici komisi.

Celkové jsme byli vyhodnoceni jako tfeti nejlepSi Neziskovka roku 2013
v kategorii velkych neziskovek!

Za timto ocenénim je vynikajici prace lidi z Centra, jejich lidskost a zaroven
profesionalita, nasazeni a vnimani sounalezitosti k organizaci. Patfi jim velky
obdiv a dik!

Verejné hlasovani Neziskovka roku 2013

V ramci Neziskovky roku 2013 jsme pfihlasili do vefejného hlasovani projekt
Manzelska setkani — Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci. Zadali jsme
vas, nase pratele, kamarady, znamé, o podporu. O hlasovani pro manzelstvi,
rodinu a chtéli tim ukazat, Ze mnoho lidi stoji o tyto hodnoty, Ze to neni projekt
pro par lidi. Projekt Manzelskych setkani byl velmi Uspésny, ziskal pres 4000
hlasd a tim se zaradil na druhé misto. Dékujeme za Vas hlas!
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Cena Nadace OKD 2013 — Osobnost neziskové sféry

Je dllezité zminit jeSté jeden velky Uspéch v rdmci nasi organizace.

Nas predseda Jan Zajicek byl nominovan na CENU NADACE OKD 2013 -
Osobnost neziskové sféry. Jiz samotna nominace je velkym ocenénim kvalit
pana Zajicka (Honzy) a kvalit naseho Centra.

Jenomze tim to nekondi, nas predseda Jan Zaji¢ek ziskal druhé misto!
Blahoprejeme!

Certifikat Audit rodina & zaméstnani

Nase organizace je drzitelem plného certifikatu Auditu rodina
& zaméstnani, ktery nam po témér dvouletém Usili udélilo Ministerstvo prace
a socialnich véci.

Diky auditu jsme se mobhli cilené zamyslet nad tim, co mdzeme zlepsit ¢i nové
zavést, aby nasi pracovnici mohli [épe sladovat své pracovni a rodinné zajmy,
aby se v centru citili co nejlépe s pozitivnim dopadem pro svou rodinu.

Ziskali jsme plny certifikdt, ale nase snaha tim nekondi, naopak chceme
v této oblasti pokracovat, namétd je jesté celd rada.

Dik patfi celému realizacnimu tymu pod vedenim Milana Svojanovského.
Hmatatelnym vysledkem auditu je zbrusu nova Pfirucka pro zaméstnance, na
jejimz sestaveni ma velky podil Radka Owsiankova. Nyni tedy mizeme pracovat
jesté radostnéji! :0)

Jana Praisova, vedouci PR a fundraisingu

no

()

Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.
www.prorodiny.cz

2014

At Vam neutecou opravdu dileZité okamziky v novém roce!

Pfejeme my vsichni z Centra
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Proc pracuji jako osobni asistentka

Proc pracuji jako osobni asistentka?

Protoze se jedna o mimoradné zajimavou praci, kde nuda a stereotyp nema
misto. Je to vyzva, je to proces uceni, a to na obou stranach, je to
o prizpUsobivosti, je to o feSeni nenadalych a nestandardnich situaci, které
vyzaduji tu nejvyssi miru kreativity, a to vtakové formé a intenzité, ze vas to
samotné prekvapi, je to také o pfirozené vlastnosti ¢lovéka - o empatii, potiebé
pomahat. Denné vas prace osobni asistentky nuti prekracovat hranice vasich
moznosti, o kterych jste si mysleli, ze prekrocit nejdou.

Tato prace je sice mimoradné narocnd a podle mé je malo spolecensky
docenéna, ale na druhou stranu pomaha nejen tém, ktefi pomoc potrebuji, ale
pomaha také mné samotné tim, Ze mé nuti byt lepSim ¢lovékem, ¢imz prospiva
i ma vlastni rodina, a taky proto mi tato prace dava vic, nez bere, a mimo jiné
i proto mé prace osobni asistentky bavi.

Bavi mé taky proto, Ze mam okamzitou odezvu na mé Usili, a taky proto, ze
déldm s détmi, je tato odezva ryzi, upfimna, nezatizena falSi a vypocitavosti,
diky ¢emuz je smich nebo jen Usmév mi svéfeného ditéte tou nejvyssi odménovu,
kterd mé utvrzuje v tom, ze délam spravnou praci, praci ktera mé plné napliuje
— kolik lidi si toto mdze fict.

Petra Laryszova Sohajova, osobni asistentka ve sluzb& OASA
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Externi odbornici skoli na PSA

Diky  partnerstvi vPROJEKTU TERA
olomoucké Univerzity Palackého mohla
v Centru pro rodinu a socialni péci probéhnout
hned dvé vzdélavani pracovnikd. Této nabidky
jsme vyuzili ke Skoleni asistentd vramci
pracovniho setkani asistentd sluzby OASA.

29. a 30. fijna probéhl seminar
Muzikoterapie a muzikofiletiky pod vedenim
Bc. Svatavy Drlickové, ktera zasvétila nase
pracovniky do  zakladd  muzikoterapie
a v praktické casti je pak seznamila mimo jiné
sroznymi hudebnimi nastroji, relaxacnimi
technikami a praci s dechem.

PROJEKT @ _

V listopadové dny, konkrétné 25. a 26. 11. 2013, se uskutecnil seminar
Taneéné pohybové terapie, ktery vedla Mgr. Klara Cizkova s dirazem na pohyb
a prozivani zmény.

1 g

Pavla Kadlecova, sluzba OASA

Jilic

Dékujeme Nadaci OKD, ze podpofila nas projekt
,MUZU ZIT PODLE SVEHO — osobni asistence u déti
a mladych lidi se zdravotnim postizenim". Financni
prosttedky nam pomohou poskytovat osobni

Zivot ma mit hloubku asistenci v obdobi ¢erven 2013 az kvéten 2014.
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Konec roku 2013 v odlehcovaci sluzbé RESPIT

Na konci listopadu probéhly vramci dvou dni metodické seminare, kterych
se asistenti Uclastnili podle doby odpracované ve sluzbé. Sluzebné mladsi
asistenti se Ucastnili seminare na téma Individualni planovani ve sluzbé RESPIT
avramci seminare si také zkouSeli modelové situace, se kterymi se mohou pfi
asistenci setkat. Prakticka ¢ast byla vedena zazitkovou formou. Asistenti méli
moznost vzit se do role uzivatele formou her a nacviku oblékani a podavani
stravy ve dvojicich. Jeden z asistentd predstavoval uzivatele s rdznym druhem
postizeni a druhy mu mél s jidlem nebo oblékanim dopomoci a podle moznosti
LUzZivatele" ho také zapojit. Aktivita byla kromé nacviku téchto cinnosti
zamérena predevsim na prozitek a uvédoméni si, jak mdze asistenci vnimat
uzivatel a co m0ze asistent udélat pro to, aby byla asistence co nejpfinosnéjsi.
Napli seminare pro ,pokrodilé" asistenty byla predevSim zamérena na
metodiku sluzby a vhled do tématu krizové intervence. V asti Skoleni s ndzvem
~Péce o dité nebo mladého ¢lovéka se zdravotnim postizenim ze strany pecujici
osoby" se o své praktické zkuSenosti s asistenty podélily tfi maminky. Dale se
asistenti zUcastnili Skoleni s ndzvem ,S vozikem snadno a bezpecné", kde si
mohli prakticky vyzkouSet moznad Uskali jizdy s vozikem v terénu.

V prosinci probihaji individualni konzultace vramci podpory a rozvoje
asistentd.

Vsem uzivatelOm, asistentdm a spolupracovnikdm sluzby RESPIT prejeme
hezkou dobu adventni a vanocni ©
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Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky vsocialnich sluzbach
Zavérecné zkousky

DalSi béh kurzu, tentokrate jiz sedmy v poradi, skoncil a kurzisty cekalo po
celoro¢ni namaze opét posledni setkani, zavérecné prezkouseni. Zavérecné
prezkouSeni se konalo 20. listopadu 2013. Po absolvovani celorocniho
kvalifikacniho kurzu pro pracovniky vsocidlnich sluzbach se zaméfenim na
asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim v rozsahu 155 hodin bylo
k zavérecnym zkouskam pfipusténo na zakladé splnéni poZzadovanych
podminek a dodani potfebnych pokladld devét frekventantek z celkového poctu
desiti nastoupivsich do kurzu.

Vsechny frekventantky, které se zucastnily zavérecnych zkousek, zvladly
pisemnou i Ustni ¢ast zkouSek na vyte¢nou. Ctyfi frekventantky ziskaly
osvédceni pracovnika v socidlnich sluzbach pfimo po slozeni zkousky, kterym
upfimné gratulujeme. Pét frekventantek ho obdrzi az po stanovené |h(té pro
podani dopliujicich podkladd, které jim chybély pro splnéni podminek pro jeho
ziskani. Jeden frekventant bude pokracovat v nasledujicim béhu kurzu.

Vsem frekventantkdm blahoprejeme a pevné véfime, Ze jim zUstanou jen
pfijemné vzpominky na spoleénd setkavani ve stfedisku VYZVA v Ostravé-

Zabrehu na Syllabové 19 a Ze nabyté védomosti a zkuSenosti zUrodi pfi své praci
jako erudovani pracovnici v socidlnich sluzbach.

Helena Krej¢okova, koordinator kurzu




8 Projekt VYZVA

Nabizime: Kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

Kdo chce ziskat kvalifikaci pracovnika v socialnich sluzbach, navstévovat
kurz, ktery nezasahuje do pracovni doby a ziskat osvédceni s celostatni
pUsobnosti, ma pfilezitost se prihlasit:

- telefonicky na cisle 775244 023 - koordindtorovi kurzu Helené Krej¢okové

- nebo emailem: hkrejcokova@prorodiny.cz

- kvalifikacni kurz se zaméfuje na asistenci u lidi se zdravotnim postizenim a je
akreditovany u MPSV v celkovém rozsahu 155 hodin (102 vyukové hodiny + 52
hodin praxe)

- je celoroc¢ni, probiha zpravidla dvé soboty v mésici s vyjimkou cervence a srpna
ve stfedisku Projektu VYZVA na Syllabové 19, v aredlu Lékafské fakulty
Ostravské univerzity

- cena kurzu pro verejnost je 6.400,- K¢, pro zaméstnance CPR o.s. je stanovena
sleva

N Helena Krej¢okova, koordinator kurzu

v N7

]

Nabizime: Kurz ,,S vozikem snadno a bezpecné"

Zacatkem jara se nasi organizaci podafrilo ziskat dalsi akreditaci MPSV pro
novy vzdélavaci program S vozikem snadno a bezpecné. Jedna se o 6 hodinové
Skoleni, jehoz cilem je naudit Ucastniky, jak bezpecné zvladat presuny (schody,
dopravni prostredky, nerovnosti terénu a jiné), prakticky si vSe vyzkouset
a zaroven si tyto situace zazit i z pozice ¢lovéka na voziku.

Skoleni je zaloZeno na praktickém nacviku a individualnim pfistupu, jeho
kapacita je 2-12 Ucastnikd a je urceno pro socialni pracovniky, pro pracovniky
vsocidlnich sluzbach a pro fyzické osoby, které poskytuji pomoc pfijemci
prispévku na pédi.

Kurz nabizime za 3.500,- K¢ za kurz pro organizace (pro 2 — 12 Ucastnikd) Ci
400,- Ké/hod. za konzultaci pro soukromé osoby. V pfipadé vaseho zajmu (i
dotazld se mlzete obratit na Katefinu Klosovou: kklosova@prorodiny.cz, 774
244 088.
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PECE O PECULIJICI...

Péce o blizké se zdravotnim postizenim je narocna, nesmime tedy
zapominat ani na ty, ktefi ji zajistuji. V zivoté pecujicich nastavaji okamziky,
kdy je dobré prijmout pomoc a podporu od téch, ktefi maji podobnou zZivotni
zkuSenost a nezUstat tak se svymi starostmi sami.

Péce z pohledu pecujiciho

Proc je dobré nebyt na to sama

Jmenuji se Marcela a jsem maminkou dvanactiletého Jakuba a cCtyrleté
Julinky, kterd trpi détskou mozkovou obrnou. Julinka nechodi, ruce pouziva jen
omezené a teprve zacind mluvit. Zivot sJulinkou byl od narozeni narocny.
Nékolikrat denné cviceni Vojtovou metodou, zrakové a logopedické cviceni,
absolvovani nespocet vysetreni u odbornych |ékard. A neustale se dcefi vénovat,
aby méla stimulaci a motivaci k vyvoji. Progndzy |ékard nebyly pfiznivé a ja, a¢ od
pfirody optimista, jsem propadala nékolikrat denné zoufalstvi. ManZel pracuje
cely den mimo domov, méla jsem vycitky, Ze se malo vénuji synovi, ktery to tolik
potfeboval, a Julinku celé dny nutim do cviceni, které je nam obéma nepfijemné.
Tohle nebylo mateftstvi, jak jsem si ho predstavovala. Navic jsem méla pocit, ze
nikdo nemdzZe pochopit, co prozivdam. Vidyt ostatni moji znami si vétSinou
stéZovali jen na rozbitd kolena svych zdravych déti a na to, jak je unavuje
neustdle za nimi béhat a odpovidat na vééné ,proc”.

Ve dvou letech zacala Julinka dochdzet do détského rehabilitacniho
stacionare na dopoledni pobyt. Tam jsem se potkdvala srodi¢i podobné
postizenych déti a konecné jsem méla Sanci s nimi prohodit par slov o Zivoté
s hendikepovanym ditétem a o
problémech, které jsme méli
podobné. Ve staciondfi jsem
také dostala kontakt na
setkavani rodi¢d ve VYZVE
spolu s pozvankou na
TEMATICKA SETKAVANI
PECUJICICH.  Nazev  sice
zavanél praci atvorenim,
kterému zrovna moc
neholduji, ale presto jsem se
rozhodla zjistit, o co jde.
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Dodnes si pamatuji prvni setkdni s ucastniky Tematickych setkavani.
Pohodova a neformalni atmosféra. Skupinka osmi maminek s podobnym osudem
tomu mému. Samy jsme si pod vedenim lektorky vytvofily pravidla, z nichZz se mi
nejvice libilo to, které nas nabadalo knehodnoceni ostatnich ucastnikd,
a pravidlo mlcenlivosti mimo skupinu. Citila jsem bezpecné prostredi, kde se
mohu bez obav vypovidat ze svych starosti. Kazda jsme si mohla fict, co pravé
proziva, nebo fesi, at uz ve vztahu k postizenému ditéti, ostatnim ¢lendm rodiny,
okoli, nebo ve svém nitru, a chtéla by o tom mluvit. Jedno téma jsme potom
vybraly a kdo chtél, mohl se k nému vyjadrit, fict, jak by to resil on, co se mu
osvédcilo a co ne.

Lektorka, kterd ma zkuSenosti i s mediaci a vztahovym poradenstvim,
k této vymeéneé zkusSenosti a inspirace pridala jesté praktické a prehledné postupy
»jak na véc”. Na tomto setkavani bylo nejlepsi, Ze at uz jsme pfisly s jakymkoli
tématem, ostatni se v ném vidy nasly. Povidame si hodné o vztazich, o nasich
détech, o praktickych vécech, které obnasi nase péce, o nasi seberealizaci.

Jsem rdda, Ze mam moznost setkdvat se v pfijemném prostredi s lidmi, se
kterymi si mame co fici. Dokonce jsem si zde nasla i pratele, se kterymi nas pouta
nejen podobny osud. Jak jsem predeslala, nejsem moc na rucni prace, ale do
VYZVY ted zajdu rada i na setkavani oteviené skupiny, kde si kromé povidani taky
vétSinou néco zajimavého vytvofime. KaZzdorocéné pocitam minimadlné
s velikono¢nimi a vanocnimi dekoracemi. Taky jsem zde objevila nékolik
zajimavych vytvarnych technik®. PokaZdé, kdyZ pfijdu, dychne na mé pfijemna
atmosféra a opravdu se citim jako doma. Vim, Ze lidé, ktefi tam dochazeji,
prozivaji podobnd trapeni astarosti jako jd a snazi se je co nejlépe resit
a navzajem si pomahat. Kazdy z nas v Zivoté néco resi a je vidy lepsi, aby na to
nebyl sam a umél prijmout pomoc a pohled druhych. A hlavné o tom jsou pro
mne Tematickd setkavani pecujicich

Co jsem pochopila...

e Nebyt se svym trapenim zaviend sama doma. Porekadlo ,vyréena
starost, polovicni starost", pro mé opravdu plati.

e | kdyz mi zZivot nalozil na zada tézké bfemeno, mam moznost se mnoho
naucit a pochopit. Je to vyzva.

e Vzivoté jsou dUlezité vtahy mezi lidmi, pravé ty ndm mohou nejvice
pomoci, kdyz potfebujeme podpofit. Pecujme o Ty stavajici a budujme
nové, nékdy je to dfina, ale vyplati se to.

maminka Julinky a Jakuba
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Naroénost péce z pohledu odbornikt

Financni naro¢nost zivota pecujicich rodin

V Ceské republice je obvyklé, Ze b&zné rodiny jsou takzvané dvoupfijmové,
tedy Ze oba partnefi pfispivaji do rodinného rozpoctu. Pokud je rodina Uplng,
pak je pro osoby sprOmérnym prijmem obtizné, aby se jeden znich stal
pecujici osobou, tedy aby rezignoval na svij pracovni potencial a plné se
vénoval péci o ¢lena rodiny. Pfitom tento model je u pecujicich rodin velmi
vyznamné zastoupen.

Jesté slozitéjsi je to urodin, v nichz se partnefi rozesli, a péce o dité z{stala
pouze na jednom znich. V obou pfipadech je obtizné ziskat praci. Vzhledem
k nastaveni vySe mezd je unas méné rozvinuta prace na castecny Uvazek,
pfipadné s flexibilni pracovni dobou, ktera by umoznila pecovat o ¢lena rodiny
a zaroven zachovat pracovni potencial pecujici osoby.

Vylouéeni z prace je pro rodiny nejen ekonomickou ztratou, ale vyraznym
zpUsobem ovliviiuje isebehodnoceni asebedUvéru pecujicich osob. Pokud
péce v rodinach pokracuje jako dlouhodoba a jeden z partnerd (nejcastéji zena)
trvale ztrati kontakt s pracovnim trhem, zméni to zpravidla nejen vnimani
vlastni osobnosti, ale i vztahy obou partnerd. Nemusi se jednat jen o zhorSeni
vztahU, je vSak obvyklé, Ze dochazi k rozdilnym pohleddm na hodnotu domaci
prace.

Samostatnou oblasti (ne)dostatku financnich prostredkd je (ne)moznost:

e zajiSténi odpovidajicich pomUcek (rehabilitacnich, kompenzacnich,
kosmetickych a dalSich),

e zajiSténi relaxace a oddechu pro pecujici osobu,

e zajiSténi odpovidajici podpory pro zdravé sourozence,

e vytvoreni financni rezervy pomm
pro nepredvidatelné
situace  (ztrdta  prace
osoby, ktera plni funkci
~Zivitele" rodiny),

e vytvoreni zdroj0  pro
zajisténi pfimérenych
prijm0 ve stari.




12 Projekt VYZVA — poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Casova naroénost domaci péée o dité se zdravotnim postizenim

Domaci péce vrodinach je velmi naro¢na. V nasledujicim grafu je uveden
soucet doby pfimé péce a takzvaného dohledu, ktery uvedlo vice nez sedm set
respondentd rozsahlého areprezentativniho vyzkumu osob pecujicich
vrodinach oé¢lena rodiny stéZ8im zdravotnim postizenim zcelé Ceské
republiky.

Soucet doby primé péce a dohledu dle stupn{ zavislosti (shrnuti doby péce
0 zavislé osoby v rodinach):

18h 24 min

15h 54 min

B Soucet doby
pimé péce a
dohledu dle
stupnd
zavislosti

zaznamenané odpoved

7

| I ] v

Urover bydleni mGze ovlivnit pééi v rodinach

Jedna se o skutecnost, kterd je pro Ceskou republiku charakteristickd a jeji
feSeni neni jednoduché — azpohledu statu ¢i spolecnosti se jedna spiSe o
individualni odpovédnost kazdé rodiny ¢i jednotlivce. V nasi zemi je obvykly
standard bydleni v najemnich bytech typu 2+1 a 3+1. To vSak pro pecujici rodiny
v praxi znamena, ze je jen obtizné mozné vyclenit samostatny pokoj pro osobu,
o niz pecuji. Problémem také zUstava fakt, ze péce oimobilniho ¢lovéka navic
vyzaduje minimalni standard bezbariérovosti, dostatku plochy apodobné.
Tento faktor byva podceriovan. Z dlouhodobého hlediska rodiny povazuji
nedostatky ,prostfedi”, tedy iprostredi bydliSté, za jeden zvelmi vaznych
faktor( zvysujicich Unavu a vycerpani.

Narocnost a délka péce a jeji dopad na situaci v rodiné

Pro posouzeni pecujici rodiny, pro hodnoceni rGznych stranek jejiho zivota je
vhodné uvazit nasleduijici tfi kritéria hodnoceni, jejichz vzajemnym porovnanim
a kombinaci m0zeme posuzovat obecnou situaci v pecujici rodiné. Jde o tyto
faktory:
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- skutecnd a ocekavana délka péce,

- skutecna a oCekavana narocnost péce,

- podminky pro péci (objektivnii subjektivni).

Zivot pedujici rodiny (zejména té rodiny, ktera peluje odité stézkym
zdravotnim postizenim, pripadné pokud se jedna o dlouhodobou péci, a to vice
nez deset ¢i patnact let) potom Ize jen tézce pomérovat s vyuzitim kategorii
znamych v ,bézné”, tedy nepecujici, rodiné.

| v béznych rodinach je obvyklé, ze jeji clenové, a zvlasté ti zodpovédnéjsi,
resi teoreticky i prakticky otazky spojené se zabezpecenim rodiny a jejich ¢lend
do budoucna. Pfiznejme v3ak, Ze urodin, které nepecuji o ¢lena se zdravotnim
postizenim, neni obvyklé, aby se mladi rodi¢e vproduktivnim véku bézné
zabyvali tim, co by se stalo, pokud by naptiklad predcasné zemreli. V pecujicich
rodinach jsou obdobné myslenky relativné bézné.

Obavy z budoucnosti

Obecné znama ,krize stfedniho véku" pfichazi urodi¢d (Castéji matek déti
s tézSimi zdravotnimi postizenimi) dfive nez u ,bézné" populace. Jde o matky
déti, které nejsou, a ani v budoucnu nebudou schopny se o sebe postarat. Velmi
Casto pfi rozhovorech vporadnach teprve (ctyficetileté matky uvadéji vétu
a myslenku: ,Co bude s ni/fm az tady nebudu?" Mozné feseni: Typicky se na roli
pecujici osoby pfipravuje néktery ze sourozency v rodiné. A tomuto zpUsobu
se do budoucna upravuji i majetkové vztahy
vrodiné a podobné. Je ale dobré si uvédomit,
ze nikdo z nas do budoucnosti presné nevidi,
a neni proto na misté kazdy den se trapit tim,
co bude.

Domaci péce - pouze zalezitost zen?

Je denni realitou, ze péce o osobu zavislou
na péci je vrodinach témér vyhradni
zalezitosti zen. Pravé ony dasto ,musi”
rezignovat na vlastni osobni cile, méni svou
roli na trhu prace na roli pecujici osoby.
Jestlize  tedy hovofime  ovybranych
charakteristikach dlouhodobé péce, potom
uvSech by bylo mozno uvést, ze se vyrazné
tykaji zejména zen.
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Peclujici zeny jsou unds nejvice postizeny disledky situace, jako jsou
spolecenska izolace, nizsi ekonomicka uroven, velmi slabé dichodové zajisténi,
zhorseni zdravotniho stavu apodobné. Samoziejmé uvedené neplati pro
kazdou rodinu akazdou pecujici zenu. Obecné vsak mizeme potvrdit, ze
pecujici zeny, matky déti se zdravotnim postizenim, zaslouzi za svou pédi,
obétavost a Usili daleko vétsi Uctu, podporu a ocenéni, nez se jim dosud dostava.

V rodinach nejvice pecuji tyto osoby:

~
V rodiné nejvice pecuje

43;8,29%

52‘:1 ;0,02% w mu? 8,29% 43

M Zena 65,51% 340

stiiddame se 16,18% 84

\, v,

Role otcl v pecujicich rodinach je rovnéz predmétem vybranych sledovani.
Ve vztahu k détem se zdravotnim postizenim je ale popsana daleko méné.

Nutnost odpocinku osob pecujicich o dité se ZP

Problém nastava u rodic¢d déti se zdravotnim postizenim, které vyzaduji
dlouhodobou pédi a jejich zdravotni stav ani v budoucnu neumozni, aby zily
samostatné bez podpory a péce.

Zpocatku, tedy vobdobi, kdy je dité malé, jsou rodice vétSinou schopni
zvladat pédi bez vétsich problém0. Problémy pfichazeji postupné, v zavislosti na
vyvoji ditéte a jeho zdravotnim stavu. Také pribyvajici vék rodicd Cini své.

Srovnejme situaci srodinami, které maji dité bez zdravotniho
postizeni. Prvnich par let jsou déti na péci naro¢né. Hodné péce a staly dohled.
Potom prijde Skola, déti rostou a rodice mohou alespor na chvili odejit. Do kina,
do divadla. Zdravé déti obcas jezdivaji k babi¢ce a dédeckovi, tfeba na vikendy,
v |été na tabor, na Skolu v pfirodé. Odpoledne béhaji s kamarady kolem domu.
Prvnich sedm let je péle takrka neustald. Do ctrnacti let se dité dale
osamostatnuje, chodi rano do skoly, odpoledne s kamarady.
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DalSich sedm let je vSechno jesté volnéjsi. Vyjimkou neni vikend u kamarada.
A po osmnactém roce jiz ¢asto pracuji nebo dale studuji mimo bydliSté rodicd,
maji své Zivoty. Tak to chodi u zdravych déti.

Rodi¢ zdravého ditéte si neumi a nemdze predstavit, jaké to je, byt se svym
ditétem 24 hodin denné. Mésic, rok, pét, patnact let avice. Pravé proto je
potreba pupecni Sniru zavislosti pretrhat. Alespor obcas.

Plati, Ze dité by mélo na urcity pocet hodin denné odjizdét zdomova.
Stejné jako u déti zdravych. Spolecnost si az pfilis pfivykla, Zze rodi¢e nemocnych
déti resi véci sami. A jako alternativa jejich starostem byly nabizeny nevyhovujici
podminky v odlidsténych sténach rozpadajicich se Ustavl rozesetych po okrajich
Ceské republiky.

Pecujici rodice se musi naucit odpocivat. Je totiz pravda, ze vétsina rodicud
déti s postizenim ,na sebe nema cas". Na sebe samé inavzajem. Je-li to jen
trochu mozné, poradejte obcas spolecné vylety, zajdéte si na vecefi nebo do
divadla ado kina. Vase pohodli avase Unava vam sice stdle vice budou
naseptavat ,nikam nechod, doma si odpocines, déti pdjdou spdt".Zdanlivé
a kratkodobé je urcité prijemné uzit si pGlhodinku denné klid asamotu.
Z hlediska celkové regenerace organismu dochazi timto zpUsobem kjeho
dalsimu opotrebeni. A Unava se dale stupniuje.

Kvili sobé samym, ale ikvlli zdravému sourozenci je vhodné travit
alespon jednou rocné urcity ¢as (nejméné tyden) na samostatné dovolené. Je
dobré odpocivat avénovat se zdravému ditéti. Pro mnoho rodi¢d vsak byva
nepredstavitelné odjet od ditéte se zdravotnim postizenim. Mozna i proto, ze by
méli pocit selhani. Neni tomu tak. Na odpocinek ma kazdy pravo.

To samoziejmé neplati v situacich, kdy dité s postizenim vyzaduje narocnou
péci (napriklad fyzickou namahu) pecujiciho rodice. Naopak obecné je dobre,
pokud rodina travi volny cas spolecné, rozviji abuduje své vztahy
prostiednictvim spoleénych zazitkd. Maji-li rodice dost sily adité se
zdravotnim postizenim je relativné samostatné, potom vysSe uvedené neplati
a neni nutné za kazdou cenu dité umistovat, byt kratkodobé&, mimo rodinu.

Autor ¢lanku: Doc. PaedDr. Mgr. Jan Michalik, Ph.D.
Zdroj: www.sancedetem.cz

Zamysleni na zavér...

Zamyslete se, zda ve svém okoli nemate nékoho, k predani nasi viozené
pozvanky na tematické setkani pecujicich.
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MILI PECUJICI O DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Znate to?

,Citim se sama...."
~nepochopend, ménécennd..."

.,Chci odreagovani, relax..."

.Jsem vycerpand..."

Potrebuji inspiraci..."

,Poradi mi nékdo?"

«Porad dokola, jak z toho ven..."

A vy pritom chcete:
- najitsi ¢as pro sebe

- popovidat si

- aby minékdo rozumél

- najit jistotu ve svych rozhodnutich a fesenich
- zvysit si sebevédomi

- vnimat svoji hodnotu

- dozvédét se néco nového

TemaTickA SETKAVANI PECUSICICH

Prijdte se inspirovat:
- jak zptijemnit vzajemné rodinné souziti

- jak naudit své blizké vnimat Vasi péci

- jak rozvrhnout ¢as a mit ¢as pro sebe

- jak Zit lépe ve vztazich

- jak skloubit péci o ¢lovéka se zdravotnim postizenim v Sirsi rodiné
- jak naucit spolecnost respektovat pecujici osoby

KDY: od 15. 1. 2014 od 9:00 do 12:00 a poté kazdou lichou stfedu od 9:00 do 12:00 hodin
KDE: Centrum pro rodinu a socidlni pé¢i o.s., Projekt VYZVA, Syllabova 19,

703 86 Ostrava-Zabreh (areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity)
Setkani na sebe nenavazuji a mUzete pfijit na kterékoliv z nich.

BLIZSI INFORMACE A PRIHLASKY:

Monika OlSanikova Gabriela Cumpelikova Lenka Svojanovska
Tel.: 774 244 256 tel.: 774 244 512 tel.: 733 676 654
pruvodce@prorodiny.cz www.prorodiny.cz

T&i se na Vas tym sluzby RODINNY PROVODCE. [ %] @mavskmsky OSTRAVA!!!
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Vazeni a mili pfiznivci aktivity Za lano,

Z I N celostatni aktivita rodiéu prosazujici potfeby rodin
a qn& pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim
néktefi z Vs jisté postrehli, ze letosni podzimni celostatni aktivita ZA LANO

se nekonala. Rada bych Vas touto cestou informovala o tom, Ze to neni znamka
toho, ze ZA LANO kondi :0).

Clenové organizaéniho tymu aktivity Za lano se jiz od roku 2005 pravidelné
schazeji nékolikrat do roka, aby vysledné celostatni setkani mélo smysl
a predevsim pfinos pro nas vsechny. Bohuzel se letos stalo to, ze schizky
organizac¢niho tymu nebyly tak pravidelné a vSichni ¢lenové byli a stale jesté jsou
zahlceni svymi rodinnymi, ale i pracovnimi povinnostmi. Byli jsme nuceni, i kdyz
neradi, letosni podzimni celostatni setkani Za lano zrusit. Myslime si, ze délat
néco napll a ve spéchu nema vyznam a celkové by setkani nebylo kvalitni, coz
véfim, ze nechcete ani Vy. Timto se omlouvame vSem, ktefi se na podzimni
setkani tésili.

Koncem listopadu se ve Svitavach sesel cely organizaéni tym, aby projednal
dalsi pokracovani aktivity ZA LANO. Setkani tymu bylo Uspésné a uz dnes Vam
mohu sdélit terminy roku 2014 nejen jarniho, ale i podzimniho setkani aktivity
ZA LANO. Jarni setkani probéhne 26. 4. 2014 a podzimni termin je planovan na
29. 11. 2014. Na obé setkani se jiz nyni vSichni tésime a véfime, ze UCast i témata
budou ke spokojenosti a prospésnosti nas vsech.

Za cely organiza¢ni tym Vam prejeme mnoho sil, pohody a Stésti
v kazdickém dni a Stastné a veselé Vanoce.

¥ PO Be T @ ive® Belar e 13 YEeespede M TTIES op,
ARG HHNL LTI B P A TR O

Gabka Cumpelikova,
RODINNY PRUVODCE

jjgpai—!
)
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Divadlo Charita Frydek-Mistek

Nasim uzivateldm jsme v listopadu
zprostredkovali  zcela  netradi¢ni
divadelni zazitek. Scénky stématy
podomni a katalogovy prodej, prodej
na ulici, faleSny pracovnik vodaren
v byté... nam prijeli zahrat pracovnici
Charity Frydek — Mistek. A neSlo pouze
o to je zahrat, ale predevsim upozornit
na nebezpecné situace, kterym jsme
vkazdodennim  Zivoté  vystaveni,
podivat se na chyby, kterych se dopoustime a tim sami sebe ohrozujeme,
a uvédomit si jak se vtakovych chvilich zachovat. Scénky provazel vypravéc
mluvenym slovem, déj zastavoval a vracel zpét, ptal se divakd na jejich nazor
ana zavér vzdy pfipomnél, jak by bylo spravné se vdané situaci zachovat.
Scénky méli velky Uspéch nejen u nasich uzivateld, tak véfime, Ze si podobnou
akci jeSté nékdy zopakujeme.

Iveta Prokopova, BRANA

Skoleni dobrovolnikd

V listopadu jsme jedno odpoledne vénovali
tradicnim tématdm, a to zakladdm prvni
pomoci, etice prace vsocidlnich sluzbach,
obsluze voziku a presundm osob
s postizenim. Pravidelné takto proskolujeme
nové i stavajici dobrovolniky Brany, aby jejich
prace suzivateli byla kvalitni, aby se
dobrovolnici iuzivatelé citili pfijemné a jisté
pfi vyuzivani nasi sluzby a abychom méli my
i uzivatelé v dobrovolnicich kvalitni
pomocniky.

Iveta Prokopova, BRANA
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Mikulassky turnaj v Duhovém Domé

Florbal, bocciu, stolni tenis, basketbal, minigolf,
hazeni na cil, honicku, bedminton — to vsechno si
vyzkouseli Energitaci a Mixici v Duhovém domé pfi
Mikulasském turnaji. Vjedné vété receno — byla
tam spousta disciplin, mnoho obdivuhodnych
vykonU, velké horko, spousta adrenalinu, stejné
vyher jako proher, dobra nalada, smich, radost,
sladké obcerstveni, mili lidé, prijemné prostredi
a hlavné... byli jsme tam moc radi. Vsichni sportovci
na 1. az 8. misté dostali po vyhodnoceni medaili
amaly balicek od Mikulase. Sice ho nikdo znas
nevidél, ale musel tam byt, kdyz kazdému néco
prinesl. ©
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Boccia v HSC Havirov

Sportovni klub HSC Havifov bere od 1. 1. 2014 pIné pod sva kfidla hrace boccii
a jejich tréninky, které doposud zastitovala Brana. Dékujeme predsedovi klubu
Martinu Kucerovi, ze dokazal svou myslenku vzniku sportovniho klubu
zrealizovat a pfejeme jemu a hracdm sama spravna rozhodnuti, jak v zivoté, tak
ve sportu. Diky patfii vSem, ktefi se podileli na zvySovani vykond bocistd po celé
dlouhé roky a ktefi jim pomohli dostat se do 1., 2. a 3. ligy. Vice informaci
o ¢lenstvi v Handicap sport clubu u Martina Kucery, tel. 733 690 734.

Svétlo détem s handicapem 2013
Dékujeme jiz posedmé

Letosni jiz 7. ro¢nik nasi benefi¢ni akce Svétlo détem
s handicapem se konal 23. listopadu 2013 od 10 do 18 hodin
opét v Obchodnim centru Galerie v Ostravé-Trebovicich.

SVETLOIDETEM

Prodejem Uspornych zarovek se nam podafilo pro e
aktivity integraéniho klubu BRANA pro déti a mladé lidi se

, v A v S EIANDEEAREN
zdravotnim postizenim ziskat krasnych 24.020,- K¢.

A proto opét, jiz posedmé, dékujeme vsem ,Branakdm" a jejich rodic¢dm,
dobrovolnikdm, kolegdm a spolupracovnikdm, ktefi ndm obétavé vénovali svij
sobotni volny ¢as, osobni nasazeni, odvahu, energii a dobrou naladu. Dékujeme
kolegyni Lence Sladkové za opétovné rozjeti akce, inspiraci a motivaci.

Dékujeme viem darcdm, mnozi z nich si letos prichazeli koupit zarovky se
zajmem a milymi slovy ,Mzeme Vas podporit?".

Dékujeme partnerdm, podporovateldm a sponzordm: Svitidldm KralGv Dvr,
a.s. za darované zarovky a lampic¢ky do turnaje, vedeni a zaméstnancdm OC
Galerie za umoznéni akce a podporu pfi ni, Romanovi Pastorkovi a Karlovi
Praisovi ml. za moderaci a vytvareni pfijemné atmosféry, Radiu CAS za nahrani
avysilani spotu, druzstvu Seepoint za reklamu na horizontech a lavickach,
klaundm Karlovi a Michalovi za baldnkové tvoreni pro déti a Nadaci OKD za
darkové predméty do losovani.

Dékujeme vSem, bez Vas bychom tuto akci nemohli zrealizovat.

BRANA
Sk &
(A r Galerffe (2% 47
ﬁ L DA a.s. ‘\}d‘ii?d /"
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ADVENT PLNY ANDELU - jak BRANA vyhrala hlasovani :0)

I letos jsme se Ucastnili tradi¢ni benefi¢ni akce
na podporu regionalnich neziskovych organizaci
ADVENT PLNY ANDELU.

Letos se konala 28. listopadu 2013 od 16.00
hodin v . GONGU v Dolni oblasti Vitkovic.
Soudasti prijemného spolecenského vecera a bohatého kulturniho programu
plného hvézd byla i prezentace a prodej vyrobkd 25 neziskovek a také drazba,
jejiz vytézek mél ziskat jeden z prezentovanych projektd.

Nase Centrum se uUcastnilo hlasovani s projektem na podporu cinnosti
integra¢niho klubu BRANA ,,CHCI NECO PROZIT a HODNE TOHO DOKAZU -
aktivity pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim". Hlasovat mohli nasi
pfiznivci a podporovatelé bud prostfednictvim internetu, nebo pfimo na misté.

Byli jsme velmi prekvapeni a potéseni, kdyz jsme sledovali, jak nam hlasy
vpomérné kratkém case rostly a rostly. Tak silnou podporu jsme opravdu
necekali. Dékujeme Vam vsem, kdo jste pro nas hlasovali, za 569 hlasi pres
internet a 128 hlast na misté. Moc si této podpory vazime. S celkovym
poétem 697 hlasi BRANA se svym projektem v hlasovani s pfehledem
zvitézila aziskala za sponzorské kolo vydrazenou castku 5.100,- KE.
A v BRANE je opravdu kazdéa koruna potfebna.

Dékujeme také obcanskému sdruzeni Eko-info centrum Ostrava a sdruzeni
STARLING&WOOD za pfilezitost prezentovat se na tak krasné akci.

Fotogalerii z letosniho Adventu pIného andéld najdete na http://lichoocko.zonerama.com/Album/212319
Vysledky hlasovani najdete na http://www.adventplnyandelu.cz/hlasovani-o-projektech/

@ CHCINECO FRC T
= 1 HODNE TOHO D¢ «AZU
Centrum pro rodinu - ol
asocialni péci o.s.
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AKTUALITY V CPR ' Z “””” van
NN

CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNi PECl o.s.

Mame novy ,,Obchidek"!

Vramci nasi narozeninové kampané Fandimerodiné vzniklo nékolik
produktd, které se pridaly ke kniham Kocici pfibéhy, Chci ti fict... a Slyseti ticho.

Nebot se timto podstatné rozsifila jejich nabidka, nastal ¢as je predstavit
Siroké verejnosti i na naSem webu www.prorodiny.cz.

Takze znovu: Mame novy ,Obchidek™! Prohlédnéte si jeho nabidku, a pokud
si z ni néco vyberete, m0ze vas tésit, ze koupi podpofite ¢innost nasi organizace.
A co nabizime? — knihy, tricka, tasky, samolepky, magnetky a omalovanku.

Dékujeme timto Bare a Filipovi Wormovym za obrazek Fandime rodiné,
ktery dal moznost vzniknout nasi kolekci.

Fandime rodiné

PERSY (&

Vanocni darky

Hledate zajimavy vanocni darek, jenz potési 3x?
Pak si prohlédnéte nasi vlozenou Nabidku vanocnich darkad.

Jana Praisova, vedouci PR a fundraisingu
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Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pecujicich o déti se zdravotnim postizenim. Détem
amladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim rodinam nabizi
Ctyfi socialni sluzby a jejich doprovodné aktivity:

odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné zivotni situace osobé
se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné a osobam pecujicim,

Mgr. Pavla Hodinova, 775 244 297, 552 301 406, pruvodce @ prorodiny.cz

OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz
RESPIT

odleh&ovaci sluzba osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku
do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katefina Makycova, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz
BRANA - integra¢ni klub

socialné aktivizacni ¢innosti a volnocasové aktivity pro déti a mladé od 7 do 35
let se zdravotnim postizenim; zajmové aktivity, vylety, vikendové akce,
sportovni krouzek boccia, krouzek keramiky

Sarka Némejcova, 774 244 083, 552 301 408, brana@prorodiny.cz
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2011 aZ 2013 podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci ¢ Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Ostrava ¢ Méstsky obvod Hostalkovice ® Méstsky obvod Hrabova e
Méstsky obvod Nova Béla ¢ Méstsky obvod Ostrava-Jih Méstsky obvod Poruba e
Méstsky obvod Stara Béla

Statutarni mésto Frydek — Mistek e Méstsky Urad Dolni BeneSov ® Mésto Hlucin
Mésto Kopfivnice ¢ Mésto Orlova ¢ Mésto Pfibor ¢ Mésto Studénka

Obec Albrechtice ® Obec Bystfice ® Obec Dobra ¢ Obec Dolni BeneSov ® Obec Hat
Obec Hlubocec ® Obec Horni Sucha ¢ Obec Kobefice ¢ Obec Markvartovice ® Obec
Palkovice Obec Sedlisté « Obec Petrovice u Karviné « Obec Trnavka ¢ Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské e Utady prace

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace OKD ¢ Nadace Charty 77— KONTO BARIERY ¢ Nadace Nase dité
Nadacni fond Evraz ® Nadace Patrik détem e Damsky klub Ostrava

Ostravska univerzita — Katedra rehabilitace a ergoterapie
Ostravska univerzita — Katedra psychologie a socialni prace
Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

ArcelorMittal Ostrava a.s. ® Bravantické lahddky — Lukas Mococh

FIM INT spol. sr.o. ® FIRESTA-Fiser, rekonstrukce, stavby a.s.

GMP Mix, a.s. * Hayes Lemmerz Autokola, a.s. ® ha-vel family s.r.o.

ha-vel internet s.r.o. * HUDECZEK SERVICE a.s. ® Ing. Vladimir Hodina — INTENA ¢
Knihtisk s.r.o. « MdInlycke Health Care Klinipro s.r.o.  Maky¢a INTERIERY ¢« MTA
Ostrava, s.r.o. * OC GALERIE Ostrava-Trebovice ¢ Ostravské komunikace, a.s. ®
Restaurace Eucalyptus ® SeePOINT ¢ STAPRO s.r.o. ¢ Svitidla Kraldv Dvir a.s.
Thermess.r.o. * ZAM-SERVIS s.r.0.

Mecislav Hudeczek ¢ Katefina Hurnikova ¢ Pavel Kuchaf

Marek Matula e Roman Némejc ® Matéj Ostarek a ministranti z Hlu¢inska
Drahomira Rysova ® MUDr. Milan Rehofek

manzelé Cadanovi  Hodeckovi ¢ Kolouchovi ® Kunéarovi ® Mikovi

VYZVA

zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska obcanského sdruzeni Centrum pro rodinu a socialni péci o.s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Jazykova Uprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzadané prispévky se nevraceji. Nazor redakce se nemusi
ztotozriovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky @prorodiny.cz
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uzavérka pfistiho ¢isla 14. 2. 2014




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci o.s.

no Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
tel.: 596 116 522 — linka 232
n n e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

\I‘!IZV Centrum pro rodinu a socialni péci o.s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly areal nemocnice Zabreh)
703 86 Ostrava-Zabreh
tel: 552301404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podpofrili

Investice do vasi budou
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