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Na slovicko s Honzou, predsedou CPR 1

Fandime rodiné!

Mili kolegové, kolegyné, pratelé, nasi podporovatelé,

dékujeme Vam za své kolegy z Centra, za Vasi velkou
podporu, kterou jste ndm projevili na nasi narozeninové
oslavé 21.9.2013 FANDIME RODINE. Dékujeme za
vSechna mila slova, kterymi jste nam blahopfali.

Dékujeme vSem, ktefi s nami stravili tento krasny den.

Dékujeme vsem nasim spolupracovnikdm
a dobrovolnikdm, ktefi nam tento velky den pomohli
uskutecnit. Byli jste vSichni Uzasni! S velkym nasazenim,
ochotou a vstficnosti k navstévnikdm jste pracovali nejen
toto odpoledne. Dékujeme, ze jsme mohli tuto narozeninovou oslavu
zrealizovat!

Diky Vam mnoho lidi od 0 do 80 let odchazelo s velkou radosti a vdécnosti.
Pfes 500 lidi FANDILO RODINE a bude s nami fandit i nadale.

Prikladam c¢ast mailu, ktery jsem po akci obdrzel:

Ahoj Honzo,

chtél bych Tobé, i vSiem Tvym kolegim podékovat za krasné sobotni odpoledne,
které jsme mohli s vami prozit. Jako navstévnik - divak mdzu pouze smeknout az
k zemi, jak krdsnou akci se vam podafrilo pfipravit. MnoZstvi vsech atrakci, her,
stankd, vystoupeni, aktivit (a nevim ceho jesté) muselo byt organizacné i technicky
néco sileného, ale bylo to super.

Pisu Ti hlavné proto, protoze si dokdzu predstavit unavu a vylerpdni s jakym se po
néfem takovém jisté vsichni potykadte, tak abyste méli néjakou odezvu od
obycejného navstévnika, Ze Vase prace ma smysl a Ze si ji vazim a obdivuji.

Mf’ B
FANDIME RODINE  wwwprorodingce (@)




Centrum pro rodinu a socialni péci o.s.
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A jesté jiné zpétné vazby od ucastnikd:

- mse sv. byla krdasna!!!

- atmosféra celé akce pohodovd - citila jsem, Ze to nebylo jen dilo lidské, ale i BoZi
:0)

- skveély Ales Juchelka, kapely, déni na pddiu, super

- velké nasazeni vsech, kteri se soboty ucastnili - zvldsté moc oceriuji dobrovolnické
nasazeni déti a ,vétsich déti" zaméstnancd :o0)

- program pro vSechny vékové kategorie - bylo krasné pozorovat, jak u vSech aktivit
bylo Zivo
Dékujeme. Velice si Vasi pomoci vazime.
Prejeme Vam pozehnany cas a vse dobré Vam a Vasim rodinam!
Jan Zajicek, predseda

Pout Den pro mou dusi

Dilem oslav narozenin Centra byla také spole¢na pout zaméstnanc( s poetickym
nazvem ,Den pro mou dusi". Slunecny podzimni den v Hradci nad Moravici byl
tedy povzbuzenim pro nase duse a véfim, Ze i pro vzajemné vztahy. Dékujeme!

Terezie Nogolova
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»muUzu zit podle svého..."
osobni asistence OASA u Kristynky

Sluzba OASA poskytuje osobni asistenci u déti a mladych lidi do 30 let se
zdravotnim postizenim, a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
V tomto roce pomaha jiz 62 détem a mladym lidem s postizenim, aby mohli Zit
podle svych predstav.
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Prvni pomoc v OASE pohledem uzivatele sluzby

Dne 25. 6. 2013 jsem mél moznost
navstivit Skoleni (PSA), které bylo
zaméreno na prvni pomoc.

Nejprve jsme si fekli zasady prvni
pomoci. Co prvni mame udélat, potom
jsme si ukazali, jak pfistupovat ke
zranénému.

Asistenti si toto vyzkouseli v praxi.
Nejvice mné zaujalo poklepani na zem.

U resuscitace jsme si rekli a ukazali,
jak spravné resuscitovat. Asistenti méli
4 minuty limit na masaz hrudniku
avdechy. Po resuscitaci jsme probrali
néktera poranéni (napfr. krvaceni, vdechnuti ciziho predmétu).

Po prestavce nasledovala praktickd ¢ast. Asistenti se rozdélili do nékolika
skupin, kdy byli vybrani asistenti jako figuranti a ostatni jako zachranafi. Pfi
pripravé figurant{ jsem se asistent0 zeptal, jaké poranéni tam nechtéji. Napr.
oteviend zlomenina, amputace prstu, oteviend fraktura. Kdyz jsem Sel
s asistentkami a vedel jako prvni do mistnosti a vidél jsem Urazy, tak mé
zamrazilo. Byla tam amputace prstu, infarkt, pad z vysky. Kdyz pfisli asistenti,
tak byli v Soku. Dali se do prace. Poradit jsem jim nemohl. Asistenti se snazili
poskytnout prvni pomoc. Jak jsme se pozdéji dozvédéli pfi zpétné vazbé,
véichni, kromé amputovaného prstu bohuzel podlehli zranéni. Bylo zajimavé
asistenty poslouchat, jak se bavili, jestli pacienti neumreli.

Dékuji pani Goluchové, pani Kadlecové a véem asistentdm za to, ze jsem toto
Skoleni mohl navstivit.

Jakub Kremer

Dékujeme Nadaci OKD, ze podpofila nas projekt
,MUZU ZIT PODLE SVEHO — osobni asistence u déti
a mladych lidi se zdravotnim postizenim". Financni
prosttedky nam pomohou poskytovat osobni
Zivot ma mit hloubku asistenci v obdobi ¢erven 2013 az kvéten 2014.




6 Projekt VYZVA - odleh¢ovaci sluzba RESPIT

»,mam cas...a mé dité je v dobrych rukou..."

Podzim v odleh¢ovaci sluzbé RESPIT

Po odpodinkovych prazdninach je Zivot v odlehcovaci sluzbé opét v plném
proudu. Kromé bézného provozu sluzby pfipravujeme pro asistenty intenzivni
dvoudenni skoleni, které probéhne na konci mésice listopadu.

Do konce kalendarniho roku je prodlouzena nabidka zvyhodnéné ceny pfi
vyuzivani vice jak 10 hodin odlehéeni za mésic. Cena prvnich 10 hodin odlehceni
v kalendarnim mésici je za 75,-K¢/hod., kazda dalsi hodina pak za 40,-K¢&/hod.

Pfipojujeme ¢lanek maminky vyuzivajici odlehceni véetné fakultativni sluzby
—rehabilitacni asistence:

»CViCi, abych mohla..." - jak vidi rehabilitacni asistenci rodic

Kdo cvici?

Dominika. Nase dobra duse, prava ruka, velky pomocnik. Cvidi
s VlIadikem uz tretim rokem. Zacala jako studentka fyzioterapie, opatrné a pod
vedenim odbornikd. A dnes? Je z ni Sikovna fyzioterapeutka. Vi si rady, co a jak
s télem, které se nevyviji tak jak by mélo. Ma napady, energii, pfinasi radost
a usmév pro Vladika, a ten oplaci stejnou minci.

Co abych mohla?

Jednoduse byt maminkou. Devét let jsem MUSELA cvicit s VIadou,
musela jsem se naucit a pochopit mnoho véci, presvédcovat sebe, ze s nim
cvi¢im rada a pro jeho dobro. Kazdy den, a nejlépe i nékolikrat denné. Vojtova
metoda, Bobath koncept, masaze, polohovani, ma Unava, casto jeho plac.
Av mysli jen MUSIM, chybélo, CHCI.

VIadik musi cvicit, nejlépe kazdy den. Ne proto, aby dosahl vrcholovych
sportovnich vykond nebo byl z néj svalnaty mlady muz. Cvici pro to, aby mohl
dychat, aby nemél bolesti, vyhnul se operacim. Cvici, aby byl.
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Cteme si, poviddme. Obcas spolu cvi¢ime pro radost, tak aby nam spole¢né
chvilky byly pfijemné.

Co mohu vzkazat...?

e Stala jsem se dobrovolné matkou. Pfijala jsem s pokorou dité
s postizenim, musela jsem se naudit véci, o kterych bych dfive ani nepfemyslela.
Neméla jsem volbu. Tim, ze jsem pfijala pomoc zvendi a odlehdila jsem si ve své
pédi, jsem se nezbavila povinnosti, jen jsem udélala néco ve prospéch nas obou.

e Jdeto. Zkuste to také:)

maminka Pavla

Projekt REHAST - rehabilitacni asistence v rodinach
3 Moravskoslezsky ~Pecujicich o déti a mladé se zdravotnim postizenim

kraj podpofril Krajsky Ufad Moravskoslezského kraje
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Nabizime: Kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

Kdo chce ziskat kvalifikaci pracovnika v socialnich sluzbach, navstévovat
kurz, ktery nezasahuje do pracovni doby a ziskat osvédleni s celostatni
pUsobnosti, ma prilezitost se prihlasit do konce zafi 2013:

- telefonicky na cisle 775244 023 - koordindtorovi kurzu Helené Krej¢okové

- nebo emailem: hkrejcokova@prorodiny.cz

- kvalifikacni kurz se zaméfuje na asistenci u lidi se zdravotnim postizenim a je
akreditovany u MPSV v celkovém rozsahu 155 hodin (102 vyukové hodiny + 52
hodin praxe)

- je celoroc¢ni, probiha zpravidla dvé soboty v mésici s vyjimkou cervence a srpna
ve stfedisku Projektu VYZVA na Syllabové 19, v aredlu Lékafské fakulty
Ostravské univerzity

- cena kurzu pro verejnost je 6.400,- K¢, pro zaméstnance CPR o.s. je stanovena
sleva

N Helena Krej¢okova, koordinator kurzu

]

Nabizime: Kurz ,,S vozikem snadno a bezpe¢né"

Zacatkem jara se nasi organizaci podafrilo ziskat dalsi akreditaci MPSV pro
novy vzdélavaci program S vozikem snadno a bezpecné. Jedna se o 6 hodinové
Skoleni, jehoz cilem je naudit Ucastniky, jak bezpecné zvladat presuny (schody,
dopravni prostfedky, nerovnosti terénu a jiné), prakticky si vse vyzkouset
a zaroven si tyto situace zazit i z pozice ¢lovéka na voziku.

Skoleni je zaloZeno na praktickém nacviku a individualnim pfistupu, jeho
kapacita je 2-12 Ucastnikd a je urceno pro socidlni pracovniky, pro pracovniky
vsocidlnich sluzbach a pro fyzické osoby, které poskytuji pomoc pfijemci
prispévku na pédi.

Kurz nabizime za 3.500,- K¢ za kurz pro organizace (pro 2 — 12 Ucastnikd) Ci
400,- Ké/hod. za konzultaci pro soukromé osoby. V pfipadé vaseho zajmu (i
dotazld se mlzete obratit na Katefinu Klosovou: kklosova@prorodiny.cz, 774
244 088.
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CESTA K SAMOSTATNOSTI ...

Jak jsme zacali vyuzivat sluzby osobni asistence a pro¢

Po narozeni mého syna a zjisténi jeho diagnozy jsem byla devét let ,zenou
v domacnosti®. PeCovala jsem o syna, dbala o poradek v domacnosti, aby bylo
stale uvareno, kdyz pfijde manzel z prace, objizdéla se synem vSechny lékare,
cvicila se synem nékolikrat denné, splfiovala roli matky a manzelky.

Devét let jsem si jela ten svij kolotoc. Najednou jsem zjistila, ze mi néco
chybi. Ze nemam ¢as na sebe, na svou seberealizaci a vibec vyvoj kupfedu.
Zacala jsem se tedy ohlizet po praci. Nebyla jsem néjak optimista, protoze
témér po skole, bez praxe, a devét let doma - kdo by o vas stal? Ale stacilo se
zminit nékolika lidem a ejhle, nabidka prace za mnou pfisla sama. Kdyz jsem
nastoupila do zaméstnani, bylo to pro mé néco neuvéritelného. Zklidnila jsem
se, tésila se na syna, az ho vyzvednu ze Skoly, a da se fici, Ze prace se stala mym
konickem :0).

Uplynulo vsak nékolik let a i kdyz prace stale byla tou vzpruhou, zacala jsem
pocitovat stres ze zabéhnutého systému, ktery se zacal nenapadné zrychlovat.
Probihalo to tak, ze jsem odvedla syna do Skoly, jela do prace, z prace rychle pro
néj do skoly, nakupy, krouzky, které syn navstévoval a castokrat jsme pfijeli
dom{ k veceru, za tmy a Uplné vyfizeni — predevsim ja. K tomu potreba udélat
Ukoly, uklidit, nachystat vecefi, okoupat atd. atd. Rekla jsem si, Ze takhle uZ to
dal nechci. Coz o to, ono by to slo, ale uvédoméni si prevladajiciho stresu
z neustalého spéchu bylo tak silné, ze jsem zadala premyslet jak dal.

V zivoté se vSak nékdy véci odehrdvaji samy a neni potfeba nic délat, ani
premyslet :0). V zabéhnutém, jiz nevyhovujicim, kolotoci mi najednou zazvonil
telefon. Na druhé strané se ozvala
pracovnice ze socialni sluzby OASA,
ktera mi pfipomnéla, ze uz dva roky
mam u nich podanou Zzadost o
osobniho asistenta, a ze na nas pfisla
fada, zda bychom méli zajem o vyuziti
této sluzby. Ani na minutu jsem
nevahala a rekla: ,ANO". Probéhla
prvni schizka, papirovani a domluveni
prvniho seznameni s asistentkou.
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Vsechno probéhlo bez problémd. MUj syn byl velmi mile prekvapen, ze bude
mit svou asistentku, a Ze spolu budou obcas jezdit ze Skoly. Moc se na ni tésil
a musim fici, ze si padli do noty.

Co je vSak podstatné? Jsou to dvé véci. Pohled mij a pohled mého syna.

Jsem nesmirné vdécna, ze jsem se pro tuhle sluzbu rozhodla, protoze mi to
neuvéritelné pomohlo. Nemusim spéchat z prace, nemusim nikoho z rodiny
obtézovat, kdyz potrebuji vyzvednout syna ze Skoly, kdyz jsem napf. nemocna.
Asistentka mé svou pomoci zbavila neustalého tlaku, spéchu a nervozity, které
jsem prozivala jiz delSi dobu a necitila jsem se vtom dobre.

Navic, maminky, které pecuji o své dité s postizenim, mé pochopi, kdyz
feknu, Ze nepretrzitd péce a pomoc je tak silna, nevyhnutelna a vycerpavajici, ze
samy v sobé zapfou samotné materstvi a stanou se z nich jen pecovatelky.
Zjistila jsem, ze svému ditéti davam jen to potrebné, ale neumim se s nim
radovat, délat blbinky :0) prosté jen tak s nim byt. Kdyz zrovna nic
nepotreboval, byla jsem rada, Ze mam chvili pro sebe. Ale jako matka jsem tam
pro néj byla velmi vyjimecné.

A to byl pro mé bod zlomu. Neuvéfitelnd kruta pravda, ktera mi vyvstala
vtom prozivaném stresu a tlaku, a bylo potfeba s tim néco udélat. Osobni
asistenci vyuzivam predevsim k vyzvedavani syna ze Skoly, k prevozdm na
krouzky apod. O letnich prazdninach jsem zacala vyuzivat i odleh¢ovaci sluzbu
RESPIT, ktera je mi rovnéz velkym pomocnikem. Jsou to chvilky, kdy mam
prostor pro sebe, pro Uklid, pro nakupovani nebo jen tak si precist knizku nebo si
dat v klidu kafe, nacerpat silu a potom se vénovat synovi. Samozrejmé jsem si
musela vytvofit i nové priority a tou nejddlezitéjsi pro mé je, byt matkou svému
ditéti. A tyto dvé sluzby mi v tom z ¢asti pomahaji.

Pohled mého syna je trochu veselejsi. Protoze se mnou jezdil stale autem —
do skoly, ze Skoly, na krouzky a vlastné vSude (protoze auto je prece rychlejsi ke
zvladani tolika povinnosti :0), byla pro néj nahla zména cestovani MHD skvélym
zpestfenim. Asistentka ho vyzvedne ve Skole, a pokud jedou na krouzky, tak
jezdi tramvaji. To se synovi ohromné libi, ale protoze ma velmi rad prochazky,
tak je pro néj naprosta bomba, kdyz jde domd pésky... Je pravda, ze pésky cesta
dom{ obycejné trva tak pdl hodiny, ale synovi s asistentkou hodiny dvé :0)..

Jsou mu dopravany zazitky, které se mnou nemél, protoze nebyl ¢as. Jednou
se stavili pfi cesté ze Skoly do cirkusového zoo, které bylo po cesté. Jindy chtél jit
do knihovny. To jsem UpIné koukala, protoze ke knihdm nikdy nemél vztah
a vten den si z knihovny pfinesl ,Pfihlasku do Knihovny mésta Ostravy pro
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Ctenare do 15 let". To jsem si fikala:
.Nooo, svéte div se :0)." Nedavno
dokonce zazvonil na strejdu Milana,
kterého vbec nenavstévujeme. Jen
se potkdvame na zahradé u mé
sestry, ale nenavstévujeme se.
Nejen mdj syn mél obrovskou
radost, ale i strejda Milan, ktery ho
hned zval dale. A tohle by se mnou
nezazil. Vzdy pfijde domU
rozveseleny a vypravi mi nové zazitky. | timhle zpdsobem mame k sobé bliz.
Predtim jsme vSechny véci prozivali jen spolu, nemél mi co povypravét,
neddvala jsem mu nové podnéty, protoze jsem byla zaslependa vSemi
povinnostmi.

Na asistentku z RESPITu se taky vzdy moc tési. Jen se pta, kdy pfijde Barca,
protoze kdyz je hezky jdou spolu ven, a to ma syn nejradéji. Objevovat nové véci
venku — jen tak. Pokud je pocasi Skaredé, jsou doma a vzdy si program vymysli
sami. Jsou mu poskytovany nenahraditelné podnéty, nové podnéty a nové
zazitky, na které ja uz neméla silu. A syn to velmi dobre pocitoval a i on sam uz
se v urcitych chvilich chtél" zbavit" matky, kterd mu stale byla v patach. A kdyz
se zamyslime nad zdravym 12 letym chlapcem, tak Filipa pfece musime
pochopit.

Velmi ddlezité a rozhodujici bylo pro mé mé nové poznani. Tim to vSechno
zacalo a moc za to dékuji.

maminka Filipa
Cesta k samostatnosti osob se zdravotnim postizenim

Nejen stari, ale i zdravotni postizeni vnasi do zivota situace, kdy ¢lovék neni
schopen zvladnout nékteré ¢innosti samostatné, ale potfebuje pomoc druhych.
Podle zavaznosti postizeni je potom clovék odkazan na mensi ¢i vétsi miru
dopomoci, v nékterych pripadech je odkazan na pomoc okoli zcela.

V pripadé, Ze se narodi dité s tézkym zdravotnim postizenim, nebo ¢len rodiny
zddvodu Urazu nebo nemoci ztrati svoji sobéstacnost, je rodina postavena do
narocné situace. Z rodicd a osob blizkych se stavaji peCovatelé na 24 hodinovy
Uvazek na dobu neurcitou. Péce je psychicky i fyzicky naro¢na.
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Pro osoby, o které se nemohla postarat rodina, bylo vminulosti jedinou
moznosti umisténi do Ustavl socidlni péce. V soucasnosti maji moznost vyuzit
r0znych socialnich sluzeb, které jim umozni zivot v jejich pfirozeném prostredi.

Osobni asistence

Hlavnim cilem osobni asistence je pfispét ke kompenzaci ztraty dovednosti
a schopnosti uzivatele zpUsobené zdravotnim postizenim, vékem nebo
chronickym onemocnénim, umoznit mu zit v distojnych podminkach
a podporovat rozvoj samostatnosti.

Osobni asistent je ocima, usima, rukama ¢i nohama uzivatele a pomaha mu
zapojovat se do spolecnosti a zivota tak, jak si uzivatel sam preje. Napomaha
mu délat ty véci, které potrebuje ke svému zivotu a délal by je sam, kdyby mohl.
Cilem osobni asistence je umoznit témto lidem v maximalni mife a co nejdéle
zvladat pobyt v pfirozeném prostredi a vytvaret podminky pro prosazovani
o5 L&) rovnocenného postaveni

X g ve spolecnosti. Pri své
’ praci se osobni asistenti
ridi potfebami uzZivatele
sluzby, pfipadné jeho

zakonnymi zastupci.
Videdlnim pripadé
poskytne sluzba uzivateli
trvalého osobniho

asistenta, to znamena, ze
se v domacnosti asistenti
nestridaji.

Pecovatelska sluzba

Hlavnim cilem sluzby je poskytovani takové individualni podpory, ktera umozni
zit lidem co mozna nejdéle v jejich domacnosti podle jejich zvyklosti. Péce
zpravidla zahrnuje pomoc pfi zvladani béznych Ukond péce o vlastni osobu,
osobni hygiené, pripravé a podavani stravy, pomoc pfi zajiSténi chodu
domacnosti a dalsi sluzby. Pecovatelskd sluzba mize mit terénni nebo
ambulantni formu.
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Respitni (odlehcovaci) péce
Respitni péce je odlehcovaci
sluzba, pomahajici rodinam,
které se staraji o osobu se

zdravotnim postizenim.
Hlavnim poslanim respitni
péce je podporovat
odpocinek  aseberealizaci
pecujicich osob. Je
poskytovana formou
terénni, ambulantni
pripadné pobytovou.

Vyskoleny asistent zastoupi
pecujiciho v dobé jeho nemoci, hospitalizace, dovolené, nebo v okamziku, kdy si
chce odpodinout avénovat se vlastnim cinnostem. M0zZe se jednat o sluzbu
pravidelnou i nepravidelnou, vdomluveném rozsahu.

Podpora samostatného bydleni

Poslanim socialni sluzby podpora samostatného bydleni je umoznit dospélym
lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo
chronického onemocnéni zit ve vlastnich nebo najemnich bytech a podporovat
je podle jejich individualnich potreb v samostatném zivoté. Sluzba pomaha pfi
zajisténi chodu domacnosti, poskytuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostredkovava kontakt se spolecenskym prostredim, socialné
terapeutické cinnosti, pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmd a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti.

Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z dlvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
v€etné duSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Chranéné bydleni ma formu skupinového, popfipadé individualniho
bydleni. Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti: poskytnuti stravy nebo pomoc
pri zajiSténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostfedim, socidlné terapeutické <cinnosti, pomoc pfi
uplatiovani prav, opravnénych zajm0 a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.
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Prispévek na péci

Sluzby poskytované osobam se zdravotnim postizenim je mozno hradit
z prispévku na péci. Prispévek na péci nalezi tém lidem, ktefi jsou predevsim
zdlbvodu nepfiznivého zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby, a to
v oblasti bézné denni péce o vlastni osobu a v sobéstacnosti. Péci o vlastni osobu
se rozumi zejména takové denni Ukony, které se tykaji zajisténi Ci pfijimani
stravy, osobni hygieny, oblékani a pohybu. Sobéstacnosti se rozumi Ukony,
které umoznuji Ucastnit se socialniho zivota, tj. napf. schopnost komunikovat,
nakladat s penézi ¢i predméty osobni potreby, obstarat si osobni zalezitosti,
uvarit si, vyprat a uklidit. Schopnost zvladnout péci o vlastni osobu a byt
sobéstacny je u kazdého ¢lovéka rizna, proto zdkon rozezndva cCtyfi stupné
zavislosti na pomoci jiné osoby, od stupné zavislosti se pak odviji vyse davky.
Stupen zavislosti se stanovi na zakladé posouzeni posudkovym lékafem a také
na zakladé socialniho Setfeni v domacnosti potrebného.

PFi posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladat téchto 10
zakladnich Zzivotnich potfeb: mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické potreby, péce o zdravi,
osobni aktivity a péce o domacnost (péce o domacnost se neposuzuje u osob do
18 let). BlizSi vymezeni schopnosti zvladat zakladni zZivotni potreby a zpUsob
jejich hodnoceni stanovi vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.
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Kviz ze Zivota osob se zdravotnim postizenim:

1. Domaci péce o zdravotné postizené dité je velice naroc¢na. Tusite, kolik ¢asu
formou zdravotniho postizeni?

a) 10 hodin a 35 minut

b) 18 hodin a 24 minut

¢) 5 hodin a 12 minut

2. Jaké negativni pocity nejcastéji pocituji ¢esti rodi¢e denné pecujici o dité se
zdravotnim postizenim?

a) Beznadéj a depresi

b) Velkou Unavu

€) Ztratu schopnosti uzit si volné chvile

3.Zeny nebo muZi? Kdo v rodiné nej¢astéji pecuje o dité se zdravotnim
postizenim?

a) Zeny, a to az v 65 % p¥ipadd

b) Muzi, a to tésné v 51 % pripady

c) Stridavé zeny i muzi

4.V Ceské republice je pFes 1 015 000 0sob trpicich uréitym typem zdravotniho
postizeni. Védéli byste, kolik z toho je déti ve véku do 14 let?

a) priblizné 46 ooo déti
b) priblizné 61 0oo déti
c) priblizné 35 ooo déti

Spravné odpovédi:
1. b)
2.b)

Zdroj:
http://nadacesirius.cz/kviz/covimeolidechsezp/
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Letni tabor boccia 2013 aneb CESTA KOLEM SVETA ZA 6 DNi

Jsou tady prazdniny a k nim
samozrejmé patii Tabor Boccia!:0)

Letosni tabor se odehraval
vdobé od 22.7. do 27.7 2013
v Kopfivnici. Bydleli jsme ve
skautském centru ,Vanaivan®.
Letosni celotaborova hra byla ve
znameni ,Cesta kolem svéta za
6 dni*:0) Poznali jsme r0zné svétadily, 1. den byla cesta po Evropé, 2. den Afrika,
3. den Asie, 4. den Amerika, Antarktida, 5. den Australie, Ocednie. Kromé
poznavani svétadild jsme trénovali samoziejmé bocciu. Na tabore jsme vzdy
rozdéleni do 2 skupin. Prvni skupina jsou ,Bodisti". Druhd skupina jsou
Kamaradi, ktefi maji jiny dopoledni program nez bodcisté a to napf. lanové
aktivity.

Kazdy den rano byl budicek, ktery byl originalni:o). Po ranni hygiené bylo
vzdy ,Ranni sldvko". Po snidani se bocisté odebrali do télocvi¢ny trénovat
a pripravovat se na taborové turnaje v bocci. Po trénovani, unaveni a hladovi
jsme vyrazili na obéd, navareno bylo vzdy moc dobre — dékujeme!!!!

Odpoledni klid jsme vétsSinou travili spolu a nesméla chybét kytara:o).
S nadSenim a plni sil jsme se pustili do odpolednich her, které jsme plnili se svou
skupinkou. Nase skupina jsme si fikali Rudonozci:o). Jedno odpoledne bylo ve
znameni Hawaie. Pfipravili jsme si rizné koktejly: Pifa Coladu, Mojito a jiné.
U baru s koktejly vSichni stravili hodné ¢asu, nechtélo se nam pry¢, protoze byly
vyborné:o) Po vecefi jsme vsichni sli hrat smlseny turnaj, ktery byl vzdy hodné
= = napinavy. V den, kdyz jsme
objevovali Asii, jsme jeli na
Hukvaldy, kde jsme po skupinkach
plnili rzné Ukoly napf. prenaseni
gumového medvidka cinskymi
hilkami. Dozvédéli jsme se, jak
napsat své krestni jméno cinskymi
znaky avyslovit ho. Po zbytek
tabora jsme se takhle oslovovali.
Kazdy den jsme ukoncili vecernim
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kruhem svornosti, kde jsme dostavali naramek, ktery symbolizoval dané téma
dne. Mohli jsme dat nékomu koralek a u toho mu fici néco pékného.

Béhem tydne k nam pfijel pan faraf a méli jsme msi svatou, ktera byla moc
krasna. Tabor se pomalu bohuzel:0) blizi ke konci a je ¢as na vyhlaseni turnaje

jednotlived Boccia. Tak a ted to dUlezité: 1. misto Danca, 2. misto obsadil
Roman a 3. misto ja:0)



4(

Dékuji moc vs

Smutna chvile :0( CAS LOUCENI.... Tenhle tdbor ndm dal zase mnoho a byl moc
SUPER.... Byla to parada a dékuji za vSechno. Obohatil nds o mnoho vzpominek
a zazitkd, které ndm nikdo nevezme! VéFim, ze se uvidime i pfisti prazdniny —
pristi rok. VSEM VAM PATRI VELKE DIiKY!! :0)

Nikol Vlochova
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P r————

Na boccia tabore bylo moc hezky. Sluni¢cko nam svitilo, moc se mi tam libilo.
Bezbariérovy zachod s madlem, venkovni posezeni. Vyhovovaly mi hry ve
skupinach a celkovy pfistup byl fajn. Dobfe to ta Kacka M. zorganizovala. No
jinak byla sranda. Asistent, kterého mi zménili, byl taky Sikovny.

Libor Delong
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®ce Pown

Boca byla tento rok dobra :0). Kamaradi taky celkem dobry :/ A byla jsem moc
rada, Ze jsem dostala na smiSeny turnaj moji ségru Barcu a taky jsem byla rada,
Ze jsem dostala asistentku Kiki Gajovou, protoze mé s Barcou povzbuzovaly
a jsem rada, jinak bych tu Bocu nevyhrala :0) :0) :0)

A téSim se, az bude Boca pfisti rok :0)

A doufam, ze bude zase v Kopfivnici :0) :0) :0) Kiki
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Bylo fajn...

Prazdniny byly, ale uz nejsou, zazitky taky byly,
ale ty nam zlstanou!... zOstanou ndm krasné
vzpominky na spole¢né mlsani v cukrarné
v Brusperku, taky na nas ,ndjezd" do obchidku se
suvenyry:0), na prochazku zameckym parkem
aarboretem v Radini, vzpominky na spolecné
obdlerstveni z automatu:o) avlastné taky na vylet
autem vybornymi zkratkami... bylo to sice dal, ale
zato horsi cesta:0)!! a ze jste s nami nebyli???
Nebudte smutni, tésime se, ze pristé budeme mit
spolecné zazitky i s vami!

Navstéva zameckého parku a oranzerie v Raduni
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Novinky v BRANE

Brana byla personalné posilena na
dobu od fijna do prosince a chce tohoto
prostoru maximalné vyuzit ve prospéch
uzivatel(d. Proto nabizi nékteré nové
aktivity pro uzivatele, dobrovolniky
irodice. Jednou z nich je ,Ctenarsky
koutek" - posezeni pro vSechny
uvedené pred akci ¢i béhem ni (pro
Cekajici doprovod). Koutek je vybaveny
novymi ¢asopisy, knizkami, deskovymi
hrami, Cekajicim doprovoddm
nabizime caj, kdvu. Budeme radi, kdyz ve ¢tenarském koutku ziskate prostor pro
odpocinek, relaxaci a rozjimani. Dobrovolnici zde nezajistuji dopomoc, mohou
zde sami odpocivat, ¢ist si apod.

Dalsi novou aktivitou je ,Brana oteviena vséem" — akce pro vsechny branaky,
jejiz naplni ma byt povidani, zpivani, védomostni hry a kvizy, prosté ¢innosti, pfi
kterych si ruce odpocinou a hlava se zapoti :0).

Kazdy mésic vas také cekd ,Sasankovy den", Stastny den losovani a vyher.
Vice poznate, kdyz pfijdete :0)

Dale jsme navazali spolupraci s Knihovnou mésta Ostravy ve Vitkovicich,
prvni setkani jiz probéhlo a myslim, Ze velmi Uspésné (ale o tom se pise jinde :0),
a dalsi je v planu v nejblizsi dobé.

A jako posledni novinku jesté zminim nové
vzniklou skupinku pro uZzivatele zamérenou na
zaklady 1. pomoci, ktera zacina takeé v fijnu.

TéSime se na vas vsechny a doufame, ze i po
novém roce budeme moci ve stejné mire
v setkavanich pokracovat.

BRANA

Na jedné z prvnich akci v tomto Skolnim roce jsme se
seznamovali s vybavenim prostor, nouzovymi
situacemi, ale hlavné jsme si povidali.
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Podékovani nasim milym dobrovolnikdm

Novy skolni rok jsme tentokrat zahdjili tak
trochu netradicné, a to akci pouze pro
dobrovolniky.

Pripravili jsme pro né jidlo, piti a snad
i prilemnou atmosféru:0) a rovnéz itvofici
koutek, coz mélo obrovsky Uspéch, tvofili
vSichni, dokonce iti, ktefi tvrdili Ze tvofit
nebudou ,ani ndhodou":0), no ale nakonec se
nam nasi mili dobrovolnici tak ,roztvofili*, az
jsme Uplné zapomnéli na cas aakci¢ku si tak
pfijemné prodlouzili. No co fici zavérem:
~takovych akci si nasi dobrovolnici urcité zaslouzi
vice, kéz jim to budeme moci zase brzy
nabidnout!

.Diky, Ze jste tu s nami!l!"

za BRANU Sarka

Nabor dobrovolniku

Dobrovolnikd neni nikdy dost. :0) A protoZze jsme dostali informaci od pani
Renaty Stankové ze stredni Skoly prof. Z. Matéjcka, Ze se nas studenti prvnich
ro¢nikd nemohou dockat, vyrazili jsme nejprve za nimi.

Méli Jsme prostor pro nabor a prezentaci v obou prvnich ro¢nicich a opravdu
jsme ho cely vyplnili. A to povidanim o nasich
uzivatelich, o praci dobrovolnikd v Brané,
osmyslu nasi prace, prohlizenim fotek z akci,
odpovidanim na dotazy, vysvétlovanim a co vic —
i pohledem starsich dobrovolnic.

Byly tak laskavé, ze ozelely svou vlastni vyuku
:0) a pfisly mladSim spoluzakdm popsat praci
dobrovolnika v BRANE, své pocity a zkudenosti
(a ze jich uz maji). Jejich povidani bylo pfijemnym
ozivenim nasi navstévy a zajimavym zamyslenim
nad jejich osobnim posunem a hodnotami. Moc
jim dékuji za jejich slova a pomoc.

za BRANU lveta
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SLYSETI TICHO

Kdyz jsem se zamyslela nad tématem
dalsi, v poradi jiz 3. literarni soutéze, zacala
mi v hlavé bézet vzpominka, ne pfijemna, ale
bolestna, najednou jsem tam byla, byla jsem
zpét v tom TICHU, uprostied onoho, dodnes
tak zivého zazitku a tehdy mi to doslo, doslo
mi, ze neni ticho jako ticho, sama sobé jsem
polozila otazku: ,Co je to ticho?" a sama sobé
jsem i odpovédéla:

Ticho...

Jednoduché slovo a presto tolik slozité,
obycejné slovo a presto tolik kouzelné,
Je to jen prosté TICHO, ale zdrover tak
bohaté a hluboké,

Je to TICHO, nami vsemi poznané...

Toto jsou i slova, kterymi zacind nase branacka v poradi jiz treti knizecka
.SlySeti ticho" ... uvédomila jsem si, Ze to je téma poskytujici vyzvu pro hluboké
sdéleni nebo treba jen pro zamysleni se, pro ,ztiseni" se..., a tak byla na svété
dalsi literarni soutéz pod nazvem ,Slyseti ticho".

Seslo se nam hned nékolik pfispévkd, vypovidajicich o mnohém, o nas
samotnych, o nasich pocitech, starostech, ale i radostech, ja sama jsem téchto
dvou sldvek vyuzila a ,vypsala“ se ze své osobni tézké zkusenosti, a pomohlo mi
to, a doufam, zZe to takto pomohlo nam vsem, ktefi jsme vam dali kousek svého
ticha, a kéz to pom0ze i vSem, ktefi se nad touto knizkou ¢i pouze nad témito
dvéma slovy zastavi a zamysli, kéz tato knizecka bude takovym malym
a zaroven velkym poselstvim ticha!

Asi jste uz pochopili, Zze jsme viechny ty pfibéhy, sdéleni, starosti i radosti
zkompletovali do knizecky s nazvem ,Slyseti ticho", ktera je vlastné jakymsi
volnym pokracovanim knizecky ,Chci ti fict...", obé jsou to takové malé, kapesni
knizecky urcené pro potéchu i zamysleni... A vzhledem k tomu, Ze se jedna jiz
o tfeti kniZec¢ku, zadali jsme si hrat s myslenkou, Ze by BRANA mohla navazat
spolupraci s knihovnou, coz se nakonec i podafilo zrealizovat.
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Spoluprace s Knihovnou
mésta Ostrava je jiz v plném
proudu a musim fict, ze je to
Uzasna spoluprace, za coz této
knihovné moc  dékujeme,
arovnéz  idékujeme, ze
hostovali u nds v BRANE pfi
akci, na které mimo jiné
probéhlo ivyhodnoceni nasi
autorské soutéze. Pani
knihovnice béhem akce kratce
predstavily Knihovnu mésta
Ostravy — Vitkovice, mély
pfipravenou Uzasnou a pro
uzivatele opravdu libivou prezentaci, rovnéz pak pfi vyhlaseni vysledk( soutéze
osobné predavaly ceny (1. misto Josef Meyer s povidkou Pfibéh Karla, 2. misto
Kristynka Zidlickd s povidkou Ticho u nas v domé a 3. misto David Skiba se
sdélenim pod nazvem Slyseti ticho).

VSichni pfitomni autofi jim podékovali takovou malou autogramiadou, kdy se
podepsali do knizecek vzdy pod sv0j prispévek, a tyto knizecky jsme pak
spolecné nasim hostdm predali a zaroven pak i od nich pfijali pozvani na
prezentaci BRANY pfimo v knihovné, abychom pfibliZit Zivot lidi s postizenim
jejich ctendrdm.

Sarka Némejcova, BRANA
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NV ZIVOT BEZ BARIER

% SENIOR - HANDICAP « KID
.}R\ 18.-20.Fijna2013 Vystaviité Cerna louka Ostrava

Jak aktivné travit ddchodovy vék? Jak usnadnit a zpfijemnit seniordm Zivot? Jak
pomoci handicapovanym vést plnohodnotny zZivot? Jaké zmény a Upravy vyzaduje
zdravotni omezeni? Jaké jsou novinky na trhu s pomickami pro zdravotné
znevyhodnéné osoby?

Odpovédi na tyto a dalsi otazky najdete na vystavé Zivot bez bariér, zamé¥ené na
seniory a osoby s handicapem. Cilem vystavy je pomoci lidem s rGznymi druhy
handicap0, a to jak zdravotnimi, tak spolecenskymi a pfispét tak ke zlep3eni Zivota,
integrace do spolecnosti ve vSech sférach jejich Cinnosti.

Druhy roénik vystavy Zivot bez bariér se kona ve dnech 18. — 20. 10. 2013 na
Vystavisti Cerna louka Ostrava. Najdete zde pestrou nabidku firem poskytujicich
socialni a asistenéni sluzby, Upravy bydleni, vozidel, moznosti traveni volného casu
a cestovani.

Uvidite praktické ukazky pomUcek pro seniory a handicapované napf. specialné
upravena vozidla, m0zete si nechat vysetfit sluch a chodidla pro vyrobu individualni
ortopedické vlozky. Pfipraven je také bohaty doprovodny program plny prednasek na
r0zna témata, napf. Jak se Zije seniordm, Bezpecnost senior(, Bezbariérova dovolena
v Cesku, Poruchy pfijmu potravy, Zdrava vyziva, Prevence rakoviny prsu aj. Navstévnici
mohou shlédnout ukazku vycviku vodicich a asistencnich ps0, canisterapie a také
vystoupeni tanecniho souboru Jifinky z Paskova. Zaroven se vsichni mohou zapojit do
tvoreni v kreativni dilné Kastanového kramku. Vyrobky svych dilen rovnéz predstavi
i dalSi obcanska sdruzeni a chranéné dilny. Na zakladé poptavky navstévnikd minulého
rocniku rozsifujeme nabidku i o détska témata.

V rdmci doprovodného programu bude opét k vidéni interaktivni vystava ,OCi
nevidomych, usi neslysicich", kterou pfipravuje klub AMOS Centra pro rodinu a socialni
pécio. s. Navstévnici si mohou sami vyzkouset, jak se Zije s rdznymi druhy handicapd.

Sportovni klub vozickaid Ostrava navstévniky zasvéti do tajd sportu, konkrétné
stolniho tenisu. Navstévnici se mohou osobné zapojit do sportovniho klani, kde vystoupi
pravidelni Ucastnici Mistrovstvi svéta Ceské republiky ve stolnim tenise vozi¢kaid. Pro
zabavu nejmensich navstévnikd nebude chybét détské hristé.

Vystava Zivot bez bariér probiha soub&zné s vystavou o bydleni Teplo domova, kde
budou prezentovany novinky a trendy z oblasti stavebnictvi, vytapéni, vybaveni interiérd
a exteriérd. DalSim pfijemnym zpestfenim je vystava Kreativ, ktera je ur¢ena vSem, ktefi
radi tvofi a maji radi originalni vyrobky — bizuterii, keramiku, obleceni, dopliiky apod.
Vrdmci vstupného na vystavu Zivot bez bariér tak budete moci navstivit dalsi dvé
vystavy.

Na Vasi navstévu se tési Ostravské vystavy, a.s.
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HLASUJTE PRO NAS! Usilujeme o titul Neziskovka roku 2013!

Nn('\b Cena verejnosti 2013

HLASUJTE

Pratelé, kamaradi, nasi mili sympatizanti a podporovatelé,

v nasi organizaci prozivame velkou radost, pfihlasili jsme se do projektu
Neziskovka roku 2013 a postoupili ve své kategorii mezi tfi nejlepsi neziskové
organizace v CR!

V ramci tohoto projektu jsme pfihlasili do hlasovani verejnosti nas projekt
~ManZelska setkani - Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci.

(je to specialni kategorie této soutéze — ,Cena CSOB za nejlepsi projekt"
a také ,Cena verejnosti").

Kazdy z nas mdze hlasovat, proto prosim o Vasi podporu: o Vas hlas
a orozeslani informaci vasim kamaraddm a zndmym! Informace o soutéZznich
projektech naleznete na webovych strankdch www.neziskovkaroku.cz. Zde je
mozné hlasovat do 1. listopadu 2013! Prosime, hlasujte z pracovnich
i soukromych mailJ, poproste Vase déti a rozeslete informaci dale!

Moc dékujeme.

Hlasovani je velmi jednoduché.

1. Zadat webovou stranku www.neziskovkaroku.cz.

2. Najit na pravé strané NOVINKY —kliknout na ¢ervené slovo HLASUJTE.

3. Najit projekt Manzelska setkani a kliknout na tla¢itko DAT HLAS.

4. Objevi se ramecek, do kterého je tfeba napsat vlastni e-mail.

5. Kliknout na HLASOVAT.

6. Na uvedeny e-mail pfijde tzv. ,Potvrzeni o hlasovani*, zde se musi kliknout

na potvrzujici odkaz v mailu.

Dékujeme za tento projev pfizné a podpory a téSime se na setkani pfi nékteré
akci z nasi nabidky!

Jana Praisova, vedouci PR a fundraisingu
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Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pecujicich o déti se zdravotnim postizenim. Détem
amladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim rodinam nabizi
Ctyfi socialni sluzby a jejich doprovodné aktivity:

odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné zivotni situace osobé
se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné a osobam pecujicim,

Mgr. Pavla Hodinova, 775 244 297, 552 301 406, pruvodce @ prorodiny.cz

OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz
RESPIT

odleh&ovaci sluzba osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku
do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katefina Makycova, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz
BRANA - integra¢ni klub

socialné aktivizacni ¢innosti a volnocasové aktivity pro déti a mladé od 7 do 35
let se zdravotnim postizenim; zajmové aktivity, vylety, vikendové akce,
sportovni krouzek boccia, krouzek keramiky

Sarka Némejcova, 774 244 083, 552 301 408, brana@prorodiny.cz
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2011 aZ 2013 podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci ¢ Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Ostrava ¢ Méstsky obvod Hostalkovice ® Méstsky obvod Hrabova e
Méstsky obvod Nova Béla ¢ Méstsky obvod Ostrava-Jih Méstsky obvod Poruba e
Méstsky obvod Stara Béla

Statutarni mésto Frydek — Mistek e Méstsky Urad Dolni BeneSov ® Mésto Hlucin
Mésto Kopfivnice ¢ Mésto Orlova ¢ Mésto Pfibor ¢ Mésto Studénka

Obec Albrechtice ® Obec Bystfice ® Obec Dobra ¢ Obec Hat ® Obec Hlubocec ® Obec
Horni Sucha ¢ Obec Kobefice  Obec Markvartovice ® Obec Palkovice Obec Sedlisté o
Obec Trnavka ¢ Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské e Utady prace

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadacni fond Evraz  Nadace OKD ¢ Nadace Nase dité
Nadace Patrik détem e Damsky klub Ostrava

Ostravska univerzita — Katedra rehabilitace a ergoterapie
Ostravska univerzita — Katedra psychologie a socialni prace
Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

ArcelorMittal Ostrava a.s. ® Bravantické lahddky — Lukas Mococh

FIM INT spol. sr.o. ® FIRESTA-Fiser, rekonstrukce, stavby a.s.

GMP Mix, a.s. * Hayes Lemmerz Autokola, a.s. ® ha-vel family s.r.o.

ha-vel internet s.r.o. * HUDECZEK SERVICE a.s. ® Ing. Vladimir Hodina — INTENA ¢
Knihtisk s.r.o. « MdInlycke Health Care Klinipro s.r.o.  Maky¢a INTERIERY ¢« MTA
Ostrava, s.r.o. * OC GALERIE Ostrava-Trebovice ¢ Ostravské komunikace, a.s. ®
Restaurace Eucalyptus ® SeePOINT ¢ STAPRO s.r.o. ® Svitidla Kraldv Dvir a.s.
Thermess.r.o. * ZAM-SERVIS s.r.0.

Mecislav Hudeczek ¢ Katefina Hurnikova ¢ Pavel Kuchaf

Marek Matula e Roman Némejc ® Matéj Ostarek a ministranti z Hlu¢inska
Drahomira Rysova ® MUDr. Milan Rehofek

manzelé Cadanovi  Hodeckovi ¢ Kolouchovi ® Kunéarovi ® Mikovi

VYZVA

zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska obcanského sdruzeni Centrum pro rodinu a socialni péci o.s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Jazykova Uprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzadané prispévky se nevraceji. Nazor redakce se nemusi
ztotozriovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, 731 625 620, e-mail: jzuchnicky @prorodiny.cz

Wiz

uzavérka pfistiho disla 4. 12. 2013




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci o.s.

no Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
tel.: 596 116 522 — linka 232
n n e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Wizi Centrum pro rodinu a socialni péci o.s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zabreh)
703 86 Ostrava-Zabreh
tel: 552301404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podpofrili
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