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Na slovicko s Milanem a Lenkou (zakladateli Projektu VYZVA) 1

Mili ctenafi, v predjafi, at se vam vse podafi,

Tak jaké kulatiny bychom tak mohli oslavit
letos ?

Predloni tu bylo 10 let VYZVY, vloni zase 20
let Centra pro rodinu a socialni péci. Takze ?

Mam to! Na letosni rok pfipada 20. vyrodi k‘

Mezinarodniho roku rodiny vyhlaSeného Organizaci spojenych narodu Vv roce
1994. OSN vyzvala své Clenské staty, aby se k oslavam tohoto vyrodi pripojily.
Ze jste to jesté neslyseli? Neni divu, v milionech $tavnatych informaci se to
snadno ztraci.

Asociace center pro rodinu vyhlasuje k tomuto vyro¢i motto ,Fandime
rodiné", které si pUjcila od nas, i kdyz pravda asi jsme nebyli Uplné prvni na
svété, kdo tohle slovni spojeni pouzil. Pro nas se ale tohle motto stalo tak
vyznamnym a oslovujicim, ze ho postupné vkladame do svych materiald — zde je
mala ukazka:

Nno www.prorodiny.cz
m FANDIME RODINE

7/ Ve

Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.

Proc je potreba fandit rodindm? Kdyz se na to podivame trochu selsky, tak
tfeba proto, ze pravé rodina, zvlasté pokud je soudrzna a vicegeneracni, se
dokaZe postarat o svého clena, ktery tfeba tézce onemocni nebo utrpi Uraz,
ktery ztrati praci nebo bydleni, ktery zestarne a ztraci sily, ktery vleti do prisvihu
nebo se zadluzi, ktery se narodi s handicapem a tak v3elijak podobné. Pravé
rodina je mistem, kde miZeme najit prvni a neji¢innéjsi pomoc. Cim méné
funk¢nich rodin, tim vice Ustavd, mfizi a azylovych dom@. Fandime rodiné, do
které si dneska tak casto a s chuti mnoho lidi, médii, instituci, politikd,
»0dbornikd" nejriznéjsiho druhu kopne.

Ti, co fandi rodiné, se poznaji rizné. Nejlépe tedy Ciny.
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No anebo taky podle tricka, podle tasky pres rameno, podle magnetky na
lednicce, podle samolepky na auté. To ale nem0ze byt jakékoliv tricko, taska,
magnetka a samolepka, ale pouze kousky z nasi vzacné edice, které najdete
u nas na Syllabovce nebo na strankach http://www.prorodiny.cz/obchudek/ :0).

No ale od byznysu zpatky k Roku rodiny, ktery je lemovan takovymi
krasnymi akcemi jako je Narodni tyden manzelstvi (uz probéhl kolem svatku
svatého Valentyna), nebo Diecézni pout rodin 11. kvétna, Svatek rodin 1s.
kvétna, Narodni pout rodin 30. srpna a podobné. O vSech akcich se vas
pokusime informovat na nasich strankach. A UpIné nejlepsi akce bude ta, kterou
si udélate sami doma pro sebe. Treba dneska veler. Nebo v sobotu. Nebo hned.
To nemusi byt néco velkolepého. Nékdy staci obejmout, pohladit, polibit,
ocenit, podékovat.

Mimochodem, kdyz se podivame, co na to téma fika Pismo, tak to si nebere
servitek:

.Kdo se nestara o své blizké a zvlasté o Cleny rodiny, zaprel viru a je horsi nez
nevérici." (1. Timoteovi g,8)

Tak vidite, ja to fikal... :0)

Milan Svojanovsky
mistopredseda a vedouci stredisek

Fandime rodine
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O Projektu VYZVA - ¢innost za rok 2013 Y2y

Projekt VYZVA nabizi détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim
a jejich pecujicim rodinam ctyfi socialni sluzby:

. poradenstvi RODINNY PRUVODCE
. osobni asistenci OASA

. odleh¢ovaci sluzbu RESPIT

. integracni klub BRANA

Détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim pomaha zit Zivotem, ktery se podoba
béZznému zivotu jejich vrstevnikd, nabizi jim nové moznosti a zkuSenosti a prekonava
s nimi znevyhodnéni, které jim jejich situace pfinasi. Pecujici rodiny podporuje, provazi
a pomaha jim zvladat narocnou pédi a tézkou zivotni situaci.

»~Chci to zvladnout... nejsme na to sami..."
RODINNY PRUVODCE odborné socialni poradenstvi

RODINNY PRUVODCE nabizi odborné socialni
poradenstvi a podporu pfi feseni obtizné Zivotni situace
osobé se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné
a osobam pecujicim.

Kromé odborného poradenstvi nabizi knihovnu,
pUjcovnu kompenzacnich, rehabilitacnich a didaktickych pom0cek, pofada motivacni
setkdvani pedujicich osob a organizuje celostatni aktivitu rodi¢d déti stézkym
zdravotnim postizenim ZA LANO.

V roce 2013 sluzba RODINNY PRUVODCE poskytla 169 rodi¢im a jejich détem 795
intervenci.

»mUZu Zit podle svého..."
OASA osobni asistence

Sluzba OASA poskytuje osobni asistenci u déti
amladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Osobni asistence umoziiuje détem a mladym se
zdravotnim postizenim zit tak, jako jejich zdravi
vrstevnici.

Pomaha jim rozvijet jejich dovednosti aschopnosti,
travit jejich volny cas podle jejich prani, ziskavat nové
zazitky a Zivotni zkuSenosti a byt sami sebou.

V roce 2013 poskytla OASA 66 détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim
28 655 hodin osobni asistence.
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»~mam cCas... a mé dité je v dobrych rukou..."

RESPIT odlehcovaci sluzba

RESPIT poskytuje odleh&ovaci sluzbu osobam, které pecuji o dité
¢i mladého ¢lovéka od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim.

Odlehéeni a odpocinek pecujicim osobam nabizi prostfednictvim
kratkodobé obcasné asistence u jejich déti, podle jejich
okamzitych potreb, tak, aby si mohli odpocinout, vyfidit si
potiebné zaleZitosti, mit cas pro sebe a nabrat potfebné sily.

Vramci odlehceni nabizi RESPIT i rehabilitacni asistenci, kdy asistenti pravidelné cvici
s détmi ¢i mladymi se zdravotnim postizenim v domacim prostredi rehabilitaéni cvi¢eni
potrebnad pro udrzeni a rozvoj jejich zdravotniho stavu.

RESPIT v roce 2013 poskytl 53 rodinam pecujicim o déti se zdravotnim postizenim
1 998 hodin odlehcovaci sluzby.

~Chcinéco prozit... a hodné toho dokazu..."

BRANA integraéni klub

Integraéni klub BRANA nabizi socialné aktiviza¢ni ¢innosti
avolnocCasové aktivity pro déti amladé lidi stélesnym
postizenim ve véku od 7 do 35 let.

BRANA pofada setkani v malych skupinkach (pro rozvoj
dovednosti ve vybrané oblasti — skupinku sportovni,
rukodélnou, vytvarnou, skupinku hudba-tanec-divadlo,
zaklady 1. pomoci), individudini setkani (déti a mladi s [
postizenim se zdokonaluji v konkrétni &innosti, znalosti & dovednosti, kterou si chtéji
zrovna osvojit); pravidelna klubova setkani pro vSechny (soutézni, hraci, Cteci, zpivaci,
povidaci); setkavani dospélych nad tématy, kterd potfebuji Fesit, s lektorem i bez;
vytvarné, fotografické a literarni soutéze, ze kterych vznikaji autorské knizky, pranicka
a pexesa; keramicky krouzek a ctenarsky koutek; vylety, vikendové pobyty, letni
prazdninovy pobyt a tdbor s bocciou.

BRANA v roce 2013 uspofadala celkem 195 akci pro 32 déti a mladych se zdravotnim
postizenim ve véku od 7 do 35 let.

Pfi115 socialné aktivizacnich ¢innostech poskytla 26 brafnakim 1 621 intervenci
a 245 kontaktl. 23 branaky se Uc¢astnilo 8o volnocasovych aktivit.

Na akcich pomahalo a asistovalo 54 dobrovolnikl, ktefi odpracovali 1763
dobrovolnickych hodin.

Martina Kurdzielova, administrator projektd



Projekt VYZVA 5

Odborné praxe v Projektu VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. je poskytovatelem odborné praxe
studentd. Projekt VYZVA je jednim z mist vykonu odborné praxe, proto se
mUzete ve stredisku setkat se studenty téchto skol:

— Stiedni skola prof. Zdenka Matéjcka v Ostravé-Porubé
— AHOL - Stfedni odborna skola s. r. o v Ostravé

— Obchodni akademie a Vyssi odborna skola socialni v Ostravé-Maridnskych
Horach

—  Ostravska univerzita v Ostravé
— Univerzita Palackého v Olomouci
— Masarykova univerzita v Brné

Praktikanti se U¢astni akci integra¢niho klubu BRANA a prezentacnich aktivit CPR
a nemaji pristup k osobni dokumentaci uzivateld sluzby.

Zodpovédnost za studenta vykonavajiciho praxi na nasem pracovisti nese povéreny

pracovnik Centra pro rodinu a socialni pédi z. s.

Nabizime: Kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach B

Nabidka kvalifikacniho kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach se zamérenim
na asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim, akreditovaného u MPSV, je
urlena i pro Sirokou verejnost a nyni je mozno do néj nastoupit v bfeznu 2014.

- tento kurz je koncipovan jako celorocni, nezasahuje do pracovni doby
zaméstnanych nebo do vyuky studentd

- rozsah kurzu je stanoven na 155 hodin, z toho 103 vyukové hodiny teorie
a 52 hodin praxe

- cena kurzu pro verejnost je 6 400,- K¢, pro zaméstnance CPR z. s. je
stanovena sleva

- vyukova ¢ast probiha ve Stredisku Projektu VYZVA, Syllabova 19, Ostrava —
Zabreh (areal Lékarské fakulty neboli prostory byvalé zabrezské nemocnice)
zpravidla dvé soboty v mésici

- praxi zajistuje organizace a pomérna ¢ast je v rezii Ulastnika kurzu

Pro vice informaci vyuzijte tyto kontakty koordinatora kurzu: Helena Krejcokova,
775 244 023 nebo hkrejcokova@prorodiny.cz.
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Jsem osobni asistentka

Casto se mé lidé ptaji, pro¢ tuhle praci délam.

Ztejmé nedokazu byt Ihostejna k tomu, co se déje kolem mé. Lhostejnost
k lidem s handicapem. Zfejmé nedokazu prehlizet, kam se dnesni spolecnost fiti
a citim potrebu, nutnost k tomu néco fict ¢i délat. A délam si nadéje, ze to nékdo
bude chtit slySet. Ze je$té existuje nékdo, kdo se neZene jen za penézi. Ze je tu
nékdo, kdo stejné jako ja bude travit ¢as s détmi, lidmi, pomahat jim, chapat je
amozna si lamat hlavu nad jejich problémy a problémy jejich rodin. Bavi mé
pracovat s lidmi, kterym mam co dat. A co jiného by mélo byt zarukou toho, ze
svou praci délam naplno, s chuti a laskou?

Véfim, ze je nds tu takovych vic a ze to, co délame, byt to tfeba nikdo
neoceni, ma svou nesmirnou cenu. Moje odména je totiz v lidech, se kterymi
pracuji, v tom, Ze se na tomto svété da jesté dychat, ze jeSté slova pomoc,
lidskost a laska neztratila docela svj pravy vyznam. V tom, Ze vidim radost lidi
zmé prace.

Martina Rihova, DiS., osobni asistentka ve sluzbé OASA

N < J ‘ ‘,>

( ) Pro rok 2014 se nam podatilo ziskat pro projekt ,MUZU ZIT
PODLE SVEHO - osobni asistence u déti se zdravotnim
postizenim" financni podporu ze sbirky Pomozte détem

'\I n(\b organizované Ceskou televizi a Nadaci rozvoje ob&anské
L 5
Nadace rozvoje obéanské spoleénosti

spolec¢nosti. Dékujeme.

Ceska televize

POMOZTE
DETEM

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT
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Prvni PSA letosniho roku

Dne 28. ledna probéhlo prvni
pracovni setkani asistentd v
letoSnim roce. Zacatek roku byl
velmi Uspésny, protoze nam
pribylo pét novych asistent0,
takze v tuto chvili je nas v OASE
tricet tfi.

Téma bylo Osobni asistence v
praxi abéhem tohoto Skoleni
jsme vsichni méli moznost
vyzkouSet si  praxi béhem
modelovych situaci.

Pavla Kadlecova, DiS., sluzba OASA

OSTRAVAl 11 [MP] Sluzba OASA je realizovan s finanéni podporou statutarniho
eee &U mésta Ostravy a MPSV.

Foto z asistence

Dékujeme Nadaci OKD, ¥e podpofila nas projekt ,MUZU ZIT PODLE
SVEHO - osobni asistence udéti a mladych lidi se zdravotnim
postizenim®. Financni prostfedky nam pomohou poskytovat osobni
zivot mé& mit hloubku asistenci v obdobi Cerven 2013 az kvéten 2014.
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»,mam cas... a mé dité je v dobrych rukou..."
odlehcovaci sluzba RESPIT

RESPIT poskytuje odleh¢ovaci sluzbu osobam, které pecuji o dité ¢i mladého
¢lovéka od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim.

Odlehceni a odpodinek pecujicim osobam nabizi prostfednictvim kratkodobé
obcasné asistence u jejich déti, podle jejich okamzitych potreb, tak aby si mobhli
odpocinout, vyridit si potfebné zalezitosti, mit ¢as pro sebe a nabrat potfebné
sily.

V ramci odlehleni nabizi RESPIT i rehabilitacni asistenci, kdy asistenti
pravidelné cvi¢i s détmi ¢i mladymi se zdravotnim postizenim v domacim
prostiedi rehabilitacni cvieni potfebna pro udrzeni a rozvoj jejich zdravotniho
stavu.

RESPIT v roce 2013 poskytl 53 rodindm pecujicim o déti se zdravotnim
postizenim 1.998 hodin odlehcovaci sluzby.

Zacatek nového roku jsme v odlehcovaci sluzbé RESPIT zahdjili schdzkami
snasimi uzivateli, na kterych jsme zhodnotili lorisky rok, naplfiovani cile
spoluprace a uzavreli jsme smlouvy na rok 2014. Cena za hodinu odlehcovaci
sluzby je nyni 75,- K¢ a cena za Ukon rehabilitacni asistence 85,-K<.

Fakultativni ¢innost rehabilitacni asistenci mohou vyuzivat déti a mladi lidé
s télesnym a kombinovanym postizenim od 7 do 30 let, se stupném zavislosti lIl.
alv. Katefina Maky¢ova, Terezie Nogolova, sluzba RESPIT

OSTRAVA!!! @ngravskoslezsky Sluzba RESPIT je podporovana statutarnim

méstem Ostrava, KU MSK a MPSV.

Hledame rehabilitacni asistenty!!!

Aktudlné probihd ve spolupraci s Lékarskou
fakultou, Katedrou rehabilitace nabor novych
rehabilitac¢nich asistentd. Pokud jste studenti
fyzioterapie nebo ergoterapie a mate zajem
uplatnit své teoretické znalosti v praxi - ozvéte se
nam!

Katefina Makycova - koordinator: 774 244 259

Terezie Nogolova - zastupce koordinatora:
774 244 258, e-mail: respit@prorodiny.cz
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Byly to vydarené prazdniny aneb
jak jsme se potkali s garantem fyzioterapie z RESPITu

Letos o jarnich prazdninach jsme
chodili s Kristynkou lyZzovat na monoski |
skoro kazdy den. Do toSovického HEI
parku je to od nas asi 15 km a pres
poledne bylo i v Unoru pfijemné '
teploucko. n
Prvni den jsme jezdili jen kousek dole
pod kopcem, ale jiz druhy den jsem
Kristynku vytlacil na bo¢ni mensi kopec, &
na zkousku, zdalipak by to preci jenom ge s

jiz nesjela. Jela pomalu a opatrné, ale
zvladla to.

Méli jsme vdichni radost, a tak jsem R T :
zasel za vlekafi a pozadal je, zda by nam nepomohli s jizdou na vleku. Byli velmi
ochotni, spole¢né jsme to vymysleli aodzkouseli a jezdili jsme. Nejlépe to
fungovalo, kdyz manzelka dole pomohla Kristynce s rozjezdem a ja jsem ji
nahore pod vrcholem chytil, Kristynka se odepnula a spolecné jsme odjeli na
vrchol sjezdovky. To byla paradda! Za jedno odpoledne jsme zvladli i 30 jizd
a Kristynka délala pokroky.

Dalsi den ale manzelka onemocnéla, a tak jsme jeli na svah sami. Byla to
fuska. Dole jsem Kristynku
~Ukotvil" a nahote ji pomahal
bezpecné opustit vlek. A po
dobu jeji jizdy jsem chodil
podél vleku nahoru pésky.
No, parkrat jsem to zvladnul,
a kdyz bylo nejhdf, tu
najednou pfislo vysvobozeni.

PriSel ke mné sympaticky
mlady muz a rekl: “Dobry
den, jmenuji se Pavel Kania
ajsem vedoucim instruktor(
a pokud byste chtél, tak
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bychom se mohli s kolegou vasi dcefi chvilku
vénovat." No to vite, ze jsem chtél a rekl jsem
mu: ,, Vzdyt ja vas znam od nas z RESPITU, jste
nas garant fyzioterapie...." a potom to jiz Slo
raz dva.

Pavel nas predstavil instruktorovi Ondrovi
apotom spolecné vzali Kristynku na velky
kopec. Pod ramena ji dali hrazdicku a zacala
opravdova Skola jizdy na monoski.

Pfi kazdé dalsi jizdé byly vidét pokroky.
Hrazdicku jiz nepotrebovala a dol§ prijizdéla
o poznani rychleji. Z jeji jizdy bylo vidét, ze ma
pocit jistoty. Skoda, Ze Pavel s Ondrou museli
za svymi povinnostmi, a tak jsme se domluvili
na nedéli.

Pavel slovo dodrzel, jenom misto

instruktora Ondry s nami byla instruktorka

Martina. Tentokrat v3ak jiz byly podminky o dost horsi. Talo a snih byl hodné

tézky. V takovém snéhu se Kristynce jezdilo opravdu hodné Spatné a i padd

pribylo. Ale i v takovych podminkach se na horach lyzuje a zkuSenosti se daji
ziskat pouze tim, Ze se jezdi. Ni¢im jinym.

Instruktofi byli skvéli!
Kristynku udili i povzbuzovali
zaroven. Za téch par jizd ji naudili
mnohem vice, nez ja za posledni
dva roky, a to fakt nepfehanim.
Kdyz jsme odjizdéli autem dom0,
byli jsme oba dva plni dojm{
a krasnych zazitkd.

Pozndmka:

Garantem  aktivit  lyZarské
a snowboardové skoly v HEIparku
ToSovice je Univerzitni sportovni
S klub Slezské univerzity v Opavé

Rostislav Macosek, otec Kristynky
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NAHRADNI RODINNA PECE

Drazi ¢tenafi.

Jiz dva roky pfispivame ze sluzby
Rodinny provodce do naseho Zpravodaje
pfilohou, ve které si klademe za cil dat
i laické verejnosti nahlédnout do Zivota
osob se zdravotnim postizenim.

V minulych letech jsme psali napf. o
alternativni komunikaci, bariérach a jejich
prekonavani,  sportovnich  aktivitach,
cestovani a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim. Rovnéz jsme nahlédli do
Zivota pecuijicich osob.

Kdyz jsme zvazovali ndméty nasi prilohy pro tento rok, napadlo nas téma
zahrnujici oblasti dvé — zdravotni postizeni a péstounstvi.

Jaké je to vychovavat dité s handicapem v péstounské péci? Jaka je motivace
péstound? Jak se stat péstounem? Tyto a fadu dalSich otazek se budeme snazit
odpovédét v nasledujicich nékolika dilech nasi prilohy.

Velmi doufame, Zze se nam podafi do kazdého pfrispévku zaradit osobni
pribéh péstound, ktefi dité se zdravotnim postizenim vychovavaji.

Na Uvod bude dobré Fici si struéné o jednotlivych typech nahradni rodinné
péce.

Péstounska péce - je statem garantovana forma nahradni rodinné péce,
ktera zajiStuje pfiméfené hmotné zabezpecleni ditéte i odménu tém, ktefi se ho
vjali. Rodi¢dm ditéte z0stava zachovana rodicovska zodpovédnost (prava
a povinnosti vOc¢i ditéti v urcitém rozsahu). Péstounim je rozsah jejich prav
a povinnosti vymezen soudnim rozhodnutim. Péstounska péce konci zletilosti
ditéte.

Soud m0ze také svéfit dité na ndvrh organu socialné-pravni ochrany déti, do
péstounské péce na prechodnou dobu, pokud to vyzaduje jeho zdjem, osobam,
které jsou zarazeny do evidence osob (osoby v evidenci) vhodnych k vykonu
péstounské péce na prechodnou dobu a to na:

e dobu, po kterou nemize rodi¢ ze zavaznych ddvodd dité vychovavat,
e dobu, po jejimz uplynutilze dat souhlas rodice s osvojenim,

e dobu do pravomocného rozhodnuti soudu o tom, ze tu neni tfeba souhlasu
rodicd k osvojeni.
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Porucdenstvi — i¢elem tohoto institutu je ochrana nezletilého ditéte pro jeho
specifické postaveni, kdy nema plnou zpUsobilost k pravnim tkondim s ohledem
na svlj vék. Soud (pfislusny je okresni soud v misté, kde ma dité bydlisté)
ustanovi ditéti porucnika v pripadé, kdy rodi¢e nezletilého ditéte zemfreli, byli
zbaveni rodicovské zodpovédnosti, byl pozastaven vykon jejich rodi¢ovské
zodpovédnosti, nemaji zpusobilost k pravnim Ukonldm v plném rozsahu (a proto
nejsou nositeli rodicovské zodpovédnosti).

Osvojeni (adopce) - je nejvy$si formou ndhradni rodinné péce, pfi které
pfijimaji manzZelé ¢i jednotlivci za vlastni opusténé dité. Mezi osvojiteli
a osvojenym ditétem vznikd pribuzensky vztah stejny jako mezi rodic¢i a détmi.
Osvojitelé ziskavaji stejnd prava a povinnosti, jako by byli rodice ditéte.
Pribuzenské vztahy mezi ditétem a jeho plvodni rodinou zanikaji. Osvojitelé jsou
ze zakona zapsani do rodného listu ditéte. Dité ziskava pfijmeni novych rodicu.
Také vztahy mezi ditétem a pribuznymi osvojitell se stavaji pribuzenskymi dle
zakona. Osvojit Ize pouze dité nezletilé. Mezi osvojitelem a osvojenym musi byt
priméreny vékovy rozdil. O osvojeni rozhoduje soud a pred jeho rozhodnutim
musi uplynout nejméné tfi mésice.

Osvojeni rozliSujeme:
e osvojeni, které je v mimoradnych pripadech mozné soudné zrusit;

e osvojeni nezruSitelné - pro tento typ osvojeni je stanovena minimalni
vékova hranice osvojovaného ditéte jeden rok.

ees

Hostitelskd péce — je dalsi formou pomoci détem Zijicim v Ustavni pédi,
nikoli viak institutem ndhradni rodinné péce. Reditel Gstavniho zafizeni mize po
predchozim pisemném souhlasu Urfadu obce s rozsifenou pusobnosti, ktery je
opatrovnikem ditéte, povolit ditéti docCasny (obvykle vikendovy, pripadné
prazdninovy) pobyt mimo Ustavni zafizeni i u jinych osob nez u rodicu




a pfibuznych. Pfi této formé péce se
zpravidla  nepredpokladd  mozZnost
trvalého umisténi ditéte v ,hostitelské”
rodiné.

Prislusny ufad pred vydanim souhlasu
zkoumd rodinné a socidlni prostredi,
vnémz bude dité pobyvat. Zpravidla si
vyzadd u krajského Uradu odborné
posouzeni osob, které o poskytovani
Jhostitelské péce” 7adaji. Bylo-li dité 7463

umisténo v Ustavnim zafizeni na zakladé

zadosti svych rodicd ¢i  zdkonnych

zastupcl, nelze tuto formu pomoci

povolit bez jejich pisemného souhlasu. Tato forma pomaoci je vhodna predevsim
pro déti, které dlouhodobé Ziji v Ustavni péci. Jsou to déti prevdiné starsi, déti
s rznymi vychovnymi nebo zdravotnimi problémy, déti odliSného etnika,
sourozenecké skupiny apod.

Déti zijici mimo rodinu v €R

Détské domovy 7397

Zaftizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc 1 646
Péstounska péce 7 463

Kojenecké Ustavy 1 310

Zdroj: Udaje poskytnuté MPSV a UZIS.

Pocty péstounskych rodin dle kraju

zdroj: Statisticka rofenka z oblasti prace a socidlnich véci 2010
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Jak vyplynulo z predchoziho prehledu, pro opusténé déti se zdravotnim
postizenim pfipada v Uvahu prijeti do péstounské péce pripadné porucnictvi
a hostitelské péce.

Dlouhodoba péstounska péce

Nejrozsirenéjsi a tradi¢ni formou péstounstvi je péce dlouhodoba. Vétsina déti
z0stava v péstounské rodiné nékolik let, pfipadné az do své dospélosti, protoze
zlepSeni podminek v pdvodni biologické rodiné ditéte se i pres snahu socialnich
pracovnikd z rdznych pficin nedafi. V fadé pripadd se jedna jiz o déti starsi Ci
dospivajici, ktefi jsou péstounskou péci zachranény pred nutnosti zit v détském
domové Ustavniho typu

Péstounska péce na prechodnou dobu

Nové podporovanou formou péstounstvi je péce na prechodnou dobu, kdy je
dité péstounem pfijato na maximalni dobu jednoho roku. Péce by méla zadit byt
plosné vyuzivana zejména k pécli o opusténé ¢i jinak ohrozené kojence di
batolata a pro viechny v krizové situaci. Péstoun je v takovém pripadé specialné
vyskolen k okamzitému prijeti ditéte a zajisténi jeho komplexni péce do doby,
nez tym odbornikd pom0ze pdvodni rodiné zajistit bezpecné prostredi pro
navrat ditéte dom{, nebo zajisti alternativni trvalé feSeni jeho situace (napfiklad
péci pribuznych, osvojeni ¢i dlouhodobou péstounskou pédi).

Pokracovani pfisté RODINNY PRUVODCE
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PESTOUNSKA PECE - jak to vidi tatinek

Sedime v nasem auté a jedeme domu. Na zadnich sedadlech jsou nase
dvé, vlastné ted jiz nase tri déti. Uprostred je dvouletda Anezka a vedle ni Petr
sLenkou. Je to nase prvni spolecnd cesta domU. Anezka se zdravotnim
postizenim pravé opousti ,kojenak". Ztraci spoustu hodnych tet, aby ziskala
mamu, tatu a dalsi sourozence. Aby ziskala domov, misto, kam vlastné jiz v tuto
chvili patfi. Sedime v auté a jedeme a spole¢né vzpominame na dlouhou,
opravdu dlouhou cestu, kterou jsme museli s manzelkou ujit. Zajima vas to? Tak
poslouchejte, povidam...

V srpnu 1986 jsme méli svatbu a byl to jeden z nejstastnéjSich dnd mého, naseho
Zivota. Postupné se nam narodily prvni dvé déti. Nepochybovali jsme o tom, ze
nase manzelstvi je ta spravna volba, ale diky velmi tézké Zivotni situaci jsme se
pozvolna jeden druhému vzdalovali. Ja byl dlouho v praci za malo penéz a Zena
se peclivé starala o neustale nemocnou dceru. Nas vztah se vytracel a méli jsme
pocit, ze 2 déti jsou maximum, co zvladneme. Po 7 letech manzelstvi nas moje
Zena pfihlasila na tydenni kurz manzelskych setkani v Ostravé. Moc se mi tam
nechtélo a ta hriza penéz, kdyz se nas rozpocet pohyboval +-nula. Ale jeli jsme.
Popisovat, co vSe jsme zazili, by bylo na samotny pribéh. Otevreli jsme tolik
véci, spolecné jsme se smali i plakali. Bylo to bolestné i krasné. Po tydnu, po
jediném tydnu, jsme vSak oba dva odjizdéli s jistotou, ze nas vztah je daleko
hlubsi, nez jsme si sami dokazali predstavit. Najednou se naSe rozdilnosti
dokazaly doplfiovat a my jsme ziskali silu a rozhodli jsme se pfijmout dalsi déti.
Kdyz jste plni, tak mate potfebu rozdavat. Postupné se nam narodil Petr a za
nim Lenka. Na manzelskd setkani jsme jeli jesté nékolikrat. Nas vztah byl
hluboky a krasny,

ale  méli  jsme
problémy
s bydlenim. Inu,

stéhujte se, kdyz na
to nemate a se 4
détmi vam nikdo

nepdjci.

Nasi
bezvychodnou
situaci nakonec

vyfesila manzelcina
rodina. Tchan
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nezbytné penize nakonec prosté sehnal a my jsme se po 14 letech manzelstvi
mohli stéhovat do nasi zficeniny, ktera byla soucasné stavenistém i domovem.
Ale domovem vice.

A jak to bylo s Anezkou? No bylo to prosté. Asi 2 roky po nasem
prestéhovani, kdyz jsme se jiz zabydleli, za mnou prisla zena s myslenkou, ze
bychom si mohli vzit néjaké dité do péstounské péce. Ze o tom uZ uvazovala
v mladi, a ze by konecné po tolika letech pro to byly podminky. Pfiznam se, mé
to nikdy nenapadlo, ale proti jsem rozhodné nebyl. Zacali jsme se o to zajimat.
Navstivili jsme znamé, ktefi jiz péstouny byli, vypliovali jsme formulare
a zadosti, ale hlavné jsme hledali nasi cestu. Jak to udélat, abychom si stavajici
rodinu nerozbili, a pfitom dali domov dalsSimu ditéti. Hledali jsme, ptali jsme se,
premysleli jsme, modlili jsme se...a k naSemu prekvapeni jsme zjistili, Zze bychom
dokazali pfijmout i dité se zdravotnim postizenim. Po tomto zjisténi jsme se do
toho vlozili naplno. Cesta nebyla jednoducha a pfima a byla by na samotny
pribéh, ale my jsme jiz védéli... a to ndm stacilo. A tak sedime v auté a jedeme
domd. Cekaji nas 4 hodiny cesty a nékolik spoleénych let. Nékolik let, ve kterych
budeme hledat a zrat, padat i vstavat. Ale vse jiz budeme prozivat spoly,
protoze od tohoto dne je Anezka nase a vlastné na tom neni nic neobvyklého.
Mame 5 déti. Prosté to tak je.

Co bych udélal jinak? Myslim, ze nic. Svoji zenu bych si rozhodné vzal znovu.
Tedy pokud by byla svobodnd a chtéla by mne. A znovu bych s ni jel na
manzelska setkani, ale s naprosto jinymi pocity nez poprvé.

Co se nam osvédcilo?

Bylo toho spousta, takze napr.:

- chtéli jsme, aby pfijaté dité bylo nejmladsi a prirozené zapadlo

- Lenka je o 2 roky starSi sestra a dava Anezce to, co my jakozto rodice
bychom nikdy nedali, totiz dava ji svj ¢as a udi ji zit vztahy

- s naSimi détmi jsme navstivili jiné rodiny, které maji déti se zdravotnim
postizenim v péstounské péci, abychom zjistili, zda takové dité dokazou
prijmout

- mit jiny, zkusenéjSi manzelsky par, ktery ma dité se zdravotnim postizenim,
kde mUzete zajit na ,rozumy" i pro povzbuzeni

- kdyz jsme nevédéli kudy kam, tak jsme se za to spolecné modlili a vSe si
nakonec dobre sedlo, i kdyz nékdy Uplné jinak, nez jsme ocekavali.

tatinek Anezky
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POBYT PRO PECUJICi MAMINKY -
FRYDLANT 11.-12. 4. 2014

Zveme Vas na spoleény pobyt,
jehoz cilem je nacerpani novych sil a udélani si ¢asu pro sebe.
TERMIN: 11. -12. 4. 2014
MISTO: Vzdélavaci stfedisko CPR Ostrava, které se nachazi v malebném
prostredi na Upati moravskoslezskych Beskyd ve Frydlantu nad Ostravici.
KAPACITA: 12 osob
CENA: 300 K¢/osoba (zahrnuto ubytovani a strava)
Platba predem hotové v kancelafi sluzby Rodinny privodce do 31. 3. 2014.
UBYTOVANI: ve 2 a 3-10Zkovych pokojich, nové zrekonstruované spole¢né
koupelny se sprchovym koutem a WC, postele s [§zkovinami, parkovani
v objektu zdarma a uzamykatelné.
Individualni pfijezd v patek 17.30-18.00, zac¢indme vecefi v 18.30.
Pobyt koncime v sobotu kolem 18 hodiny kavou a zakuskem.
STRAVOVANI: pIné zaji$téno, kava a ¢aj k dispozici
TEMATA: - ,jak michutna Zivot" a ,.kam sméfuji®

- ochutnavka KER (Kurz Efektivniho Rodicovstvi), Tematicka

Setkavani Pecujicich (,kde mé bota tlaci™)
- volny program — povidani, kafe, prochazka, bowling (zalezi
na vas)

UZAVERKA PRIHLASEK: nejpozdéji do 31. 3. 2014
POZNAMKA: Doporudujeme vzit si s sebou prezivky. Domaci kola¢ & buchta
potési ©.
K
Zavazna prihlaska na pobyt pro pecujici maminky Frydlant 11. - 12. 4 2014
Jméno a

Prihlasky: Zasilejte obratem, nejpozdéji do 31. 3. 2014 (kapacita 12 osob), nejlépe emailem na:
pruvodce@prorodiny.cz nebo posStou na: Centrum pro rodinu a socialni péci z. s., Projekt
VYZVA - sluzba RODINNY PRUVODCE, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Zabieh
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Vazeni a mili pfiznivci aktivity Za lano,

celostatni aktivita rodi¢l prosazujici potreby rodin
O NGt s posene poreny o
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim

Moc rada vas touto cestou informuji o dalSim celostatnim setkani rodicd
pecujicich o dité s tézkym zdravotnim postizenim, aktivity Za lano. lJiz
17. setkani je naplanovano na sobotu 26. dubna 2014, tentokrat v prostorach
Vankovka Brno. Timto vas srdecné zve cely organizacni tym aktivity ZA LANO
a tésime se na vas.

Témata budou opét hodné zajimava. V posledni dobé se na nas obraceji
rodice v souvislosti s nespravedlivé a neefektivné nastavenym prispévkem na
mobilitu. Rozhodli jsme se tomuto tématu opét vénovat a opét trochu
zabojovat. Na zakladé vasich podnétd vznikl dotaznik, ktery nam pomoze zjistit,
v jaké financni situaci, v souvislosti s dopravou ditéte do Skolky, skoly,
k [ékafdm, na rehabilitaci apod., se vétsina rodin nachazi a s témito vysledky
nasledné pracovat — oslovit novou vladu a plné a efektivné vyuzit novych
moznosti. Citime, ze nespravedlnost v systému je velka a je potfeba na ni
poukazat.

Nyni oslovujeme vas rodice, ktefi mate potiebu k tomuto tématu takeé co fici,
abyste se do této dotaznikové akce zapojili! Na nasich webovych strankach
http://www.zalano.cz/aktualne/ si mizete stahnout dotaznik, vyplnit a poslat na
emailovou adresu uvedenou v dotazniku. Vyplnéni dotazniku je velmi
jednoduché a je zde také prostor k pfipojeni vaseho nazoru i zkusenosti s touto
problematikou.

Nase vize je takova, ze v dubnu v Brné bychom vas radi konkrétné
informovali o UspéSnosti ¢i neuspésnosti této akce. Drzte prosim palce :0).

Mimo tohoto tématu se mizete tésit na velmi zajimavé hosty a pfijemnou
a pratelskou atmosféru, ktera k ,,ZA LANU" neodmyslitelné patfi :0).

Jste srdecné zvani.
Za organizadni tym aktivity ZA LANO Gabriela Cumpelikova
www.zalano.cz
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MILI PECUJICI O DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Znate to?

,Citim se sama...."
~nepochopend, ménécennd..."

.,Chci odreagovani, relax..."

.Jsem vycerpand..."

Potrebuji inspiraci..."

,Poradi mi nékdo?"

«Porad dokola, jak z toho ven..."

A vy pritom chcete:
- najitsi ¢as pro sebe
- popovidatsi
- aby minékdo rozumél
- najit jistotu ve svych rozhodnutich a feSenich
- zvysit si sebevédomi
- vnimat svoji hodnotu
- dozvédét se néco nového

TemaTickA SETKAVANI PECUSICICH

Prijdte se inspirovat:
- jak zptijemnit vzajemné rodinné souziti
- jak naudit své blizké vnimat Vasi péci
- jak rozvrhnout ¢as a mit ¢as pro sebe

- jak zit 1épe ve vztazich
- jak skloubit péci o ¢lovéka se zdravotnim postizenim v Sirsi rodiné
- jak naucit spolecnost respektovat pecujici osoby

KDY: od 15. 1. 2014 od 9:00 do 12:00 a poté kazdou lichou stfedu od 9:00 do 12:00
hodin
KDE: Centrum pro rodinu a socialni pé¢i o.s., Projekt VYZVA, Syllabova 19,

703 86 Ostrava-Zabreh (areal LékaFské fakulty Ostravské univerzity)
Setkani na sebe nenavazuji a miUzete pfijit na kterékoliv z nich.
BLIZSI INFORMACE A PRIHLASKY:

Monika OlSanikova Gabriela Cumpelikova Lenka Svojanovska
Tel.: 774 244 256 tel.: 774 244 512 tel.: 733 676 654
pruvodce@prorodiny.cz www.prorodiny.cz

T&%i se na Vs tym sluzby RODINNY PRUVODCE. @ ‘/9 oumioiess OSTRAVAN!
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Mdm dité s handicapem.
Jak pUsobi md vychova na dité 2
A co jeho sourozenci ¢

. p Y
A il nim médm délat!
U2 fakt nevim, co s ni
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,Viibec mé neposlouchd! na to wé d

v vy io malé,
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»TY se kviii nemu jednou zb(gzni

»Neopedovaydim Je az moe?”

A vy pritom chcete, aby vase dité:

- bylo hodné, spokojené a milované

- bylo co nejvice samostatné a piimérené sebevédomé
- vdiilo si sebe i druhych

- dodrzovalo, na ¢em se domluvite

Kurz Efektivniho Rodicovstvi

vam nabizi praktické zpusoby a techniky:

- jak z vaseho domova vytvoiit zdzemi podpory, porozuméni a Idsky
- jak vést déti k zodpovednosti a Ucté ke druhym

- jak rozumét jejich potfebdm a chovdni

- jak podporovat poztivni chovdni a predejit tomu Spatnému

Devét zdkladnich lekci. Na né budou navazovat lekce specificky(zaméfené podle
handicapu - agresivni chovani, Downuv syndrom, DMO, PAS.

- kdy: od biezna 2014 - sudé stiedy 8-12 hod. nebo 146-20 hod.

- kde: stredisko CPR, Syllabova 19, Ostrava

- cena celého kurzu: 1 200 K&, za pdr 2 000 KE (mozno i na spldtky)

- pro skupinu 10 - 14 rodiéu

- odborni lektoii: Milan a Lenka Svojanovsti

- informace a piihldsky: pruvodce@prorodiny.cz, tel.: 774 244 256

Poradda:
no Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.

m Ostrava, www .prorodiny.cz
O]

Vice informaci: kurz-efektivnino-rodicovstviwebnode.cz
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Vano¢ni darek od OA a VOSS v Ostravé

Studenti a zaméstnanci Vy3si odborné Skoly socidlni nas v V&Sss
prosinci pozvali na navstévu do své Skoly, aby nam predali vanocni o
darek ve formé vybrané financni ¢astky od studentd a pracovnikg ~— °*""*"*
této Skoly. Pfedéni se uskutecnilo v pFijemném prostiedi VOSS v Marianskych
Horach, za Ucasti mnoha studentd, mezi nimiz bylo i nékolik znamych tvafi z fad
dobrovolnikd Brany. Bylo to velmi pfijemné setkani nejen kvili obdrzenému
daru, ale i z pocitu smysluplnosti nasi prace a kladného vnimani nasi prace
studenty a pracovniky Skoly. Prostfredky z daru mame v Umyslu pouzit pro
materidlni vybaveni skupiny Hudba, tanec, divadlo a pofizeni Siciho stroje pro
skupinu Rukodélky v Brané. Dékujeme.

za BRANU Iveta Prokopova
Ctenafsky koutek

Zveme Vas k posezeni do nové vzniklého ctenarského koutku v opravené
casti strediska Vyzva, kde jiz od prosince sidli také Brana. V ¢tenarském koutku
mohou uzivatelé a dobrovolnici travit volné chvile pred zacatkem akce
a doprovod zde mize pfijemné travit cekani po dobu konani akci. Jsou zde
k dispozici knihy, casopisy, deskové hry apod. Pfijdte se k nam posadit,
odpocinout si, pripadné si rozec¢tenou knihu vyp0j¢it domd. Pokud mate doma
prectené ¢asopisy, mizete jimi nasi knihovnu dovybavit. Tésime se na vas.
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Brana na navstévé v Knihovné mésta Ostravy-Vitkovice

V predvanocnim Case jsme spolecné s nasimi uzivateli a také s dobrovolniky
navstivili Knihovnu mésta Ostravy, konkrétné Ostrava-Vitkovice, se kterou jsme
zdarné navazali spolupraci. Akce byla velmi pfijemn3, jednak i proto, ze snad z
kazdého zakouti knihovny na nas salala moc pfijemna vanocni atmosféra a také
pro Uzasny lidsky pfistup celého kolektivu knihovny, kdy se nas knihovnice hned
od zadatku ujaly, pripravily si pro nas kratkou, zajimavou reportaz o knihovné,
poté nas provedly celou knihovnou, seznamily se spoustou knih a rovnéz
s akcemi, které v knihovné poradaji a na zavér ochotné odpovidaly na nase
dotazy. Celd akce byla rovnéz zpestrena i takovym malym vanocnim jarmarkem
pfimo v knihovné, na kterém jsme uzivateldm nakoupili drobné darecky, a témi
je pak béhem akce obdarovali. Néktefi uzivatelé byli dokonce tak mile
prekvapeni celym prostfedim knihovny, Ze nevahali a do knihovny se pfimo na
misté prihlasili.

Jsme moc radi, ze se tato akce podafila zorganizovat a nasledné zrealizovat,
a ze jsme tak mohli ukazat nejen ,branakdm®, ale i jejich rodicdm, jak pékna
bezbariérova knihovna se skryva kousek od Brany a dat jim tak tip, jak mohou
napr. stravit Cas, ktery mohou mit mezi akci Brany a koncem S3kolniho
vyucovani.

No a co fici zadvérem, snad jen tolik: Moc timto dékujeme celému kolektivu
Vitkovické knihovny za Uzasnou akci!

za Branu Sarka Némejcova

Brana se skolila v DRAMATERAPII

V Unoru jsme se spolu s Evou za pracovni kolektiv Brany Ucastnily Skoleni
.Vyznam pracovni terapie pro socidlni sluzby s praktickym nacvikem — aplikace
prvkd dramaterapie", ¢imz jsme mély moznost nakouknout pod poklicku
~dramaterapie™ a rovnéz se naucit ji aplikovat pfimo v praxi na akcich Brany.
Toto Skoleni bylo opravdu nabité praktickymi ukazkami, rovnéz samoziejmé
i spoustou teorie, ale opravdu zazivné teorie, a vSe bylo podano tak, ze jsme
s Evou odchazely pIné elanu, jak dané zkusenosti zurocit a predat dal.

Tak, mili Branaci, téste se na akcich Brany, spolu to roztocime :0)!

OSTRAVA!!! i) E B

za Branu Sarka Némejcova
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Projekt z_anima -

motivace aktérd trhu prace k harmonizaci vzajemnych potreb pfi
respektovani principu rovnych pfilezitosti zen a muzd

Narodni centrum pro rodinu, Altego spol.sr.o0. a
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. Ostrava
si Vas dovoluji pozvat na

Workshop pro zaméstnavatele
Dne: 13. 3. 2014
Misto konani: Park Inn by Radisson Hotel
Hornopolni 3313/42, Ostrava
Program workshopu:
10.00-10.15  stru¢nd informace o projektu, zamér workshopu
10.15-10.45 Dana Bernardova, Moravska vysoka skola Olomouc, o.p.s.
10.45-11.15  Jolana BarouSovg, IBM s.r.o0.
11.15-11.45  Hana Michalova, MEDIN, a.s.

11.45-12.45  prestavka s oblerstvenim
12.45-13.15 Daniela Spisakova, VUHZ a.s.
13.15-13.45  Erika Bartunkova, Henry Schein s.r.o.
13.45-14.00  prestavka

14.00—14.30  Hana Vondrakova, MATEICIUC a.s.
14.30-15.15  prace ve skupinach

15.15-16.00  diskuse v plénu, zavér workshopu

Vice informaci a prihlaseni:

Lucia PetrGjova/email/ Ipetrujova@prorodiny.cz, mobil/777 24 34 94

* OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
et and ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
fanc v G EVROPSKA UN

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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Nas Benatsky ples (Nostro Ballo Veneziano :0)

Letosni ples Centra pro rodinu a socidlni péci z. s. se konal 21. 2. 2014
v Katolickém domé ve Staré Bélé. Podivejte, jak se nam vydafil:
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Dékuji véem, ktefi ples pfipravovali, nacvicovali predtanéeni, pomahali pfi
vyzdobé, technické pripravé salu a obcerstveni. Dékuji tém, ktefi se k nam
pridali jako dobrovolnici pfi samotné realizaci plesu, pomahali pfi prodeji
obcerstveni, binga, tomboly, a na konci ndm pomohli sal uklidit. Dékuji za
vytvoreni gondoly a za vSechnu tu neviditelnou pomoc.

Také dékuji nasim sponzordm za chlebicky, zakusky a opravdu bohatou

tombolu. A vSem, ktefi svou pfitomnosti na plese podporili nasi organizaci.
Grazie mille.

Uz ted se té€Sim na dalsi ples Centra pro rodinu a socialni péci, ktery se bude
konat 13. 2. 2015 opét ve Staré Bélé!
Jana Praisova, vedouci PR a fundraisingu

Benatsky ples podpofili a pomohli uskutednit:

BARTOSINI s.r.0., Biskupstvi ostravsko-opavské, Bravantické lahddky, Dekor - ribbons s.r.o.,
Dobry-instalatér.cz s.r.o., ESNT support s.r.o., FrantiSek Horsak - Vinotéka u Francka, Gynuro
ordinace, ha-vel family s.r.o., HodinaFsky velkoobchod Miroslav Fridrich, HOPIK s.r.0., Klaunské
divadlo MIMO, KNITISK s.r.0., Moje ¢ocky s.r.0., Radio Proglas, RAPPA s.r.o., TV NOE, ZEMAN
ART s.r.0., Alzbéta Kosova, Markéta Novackova, Ludmila Ol3ovska, Jana Zuchnicka, Tomag Simik.
Dékujeme.
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Lhotska draha pro vSechny milovniky viak{
(vymyslel a nakreslil Jan Kliment)

Lhotska draha
Lhotskd draha je plOvodni nazev pro

Zeleznicni trat spojujici dnesni stanici Lhoty ‘@;

s Ostravou-Vitkovicemi. Trat je dlouhd 4 km. V , [
soucasné dobé je tato trat rozdélena mezi dva = = A.

majitele:  Vitkovice Evraz, jako soucast I—Q ' .
Vitkovickych zelezaren a AWT (Advanced World % - <

Transport). Nazyva se podle mésta Lhoty, ve
kterém zacina.
Historie

Zarodkem Lhotské drahy byla Zelezni¢ni vlecka ze stanice Ostrava-Vitkovice do
Nové Huté s odbockou k Vitkovickym Zelezarnam. Tato trat byla dana do provozu
1. dubna 1856, nejprve s konskou trakci, kterd byla 17. cervence 1858 vystfidana parni
trakci. Osobni doprava byla na této trati zavedena 1. Unora 1869. Od roku 1871 se trat
stala soucasti MHD. Tuto trat odkoupila od NH Severni draha cisare Ferdinanda CKFNBJ
a navazala na ni vystavbou trati z Lhot do Ostravy-Vitkovic k Vitkovickym Zelezarnam
s Sesti odbockami. Takto vznikla Lhotska draha s délkou 10,318 km (z Lhot do Moravské
Ostravy), kterd byla v celé délce zprovoznéna pravdépodobné 3. ledna 1863.

Dalsi prodlouzeni drahy iniciovalo vedeni VZ v &ele s Anselmem Rotschildem, které
nechalo postavit prodlouzeni Lhotské drahy z Moravské Ostravy k Feroné v Ostravé-
Zabtehu (dana do provozu 12. zafi 1870) s odbockami k Piskovym doldm a Vysokym
pecim ve Svinové a Vitkovicich a do stanice Ostrava-Svinov. Vroce 1886 pak
i prodlouzeni z Moravské Ostravy do Svinova se vsemi kidly odkoupila KFNB.

Lhotska draha (tehdy nesouci némecky nazev Lhotten Bahn) se stale vyvijela
a vznikala nova kfidla k jednotlivym jamam. V roce 1905 pak méla celkovou délku 34 062
km.

Vzhledem k nedostatecné kapacité byla v roce 1880 dana do provozu druha kolej
mezi Lhotama, Ostravou-Vitkovicema a Moravskou Ostravou, druhd kolej mezi
Moravskou Ostravou a Zabfehem byla vybudovana az v pribéhu 2.svétové valky.
Kapacitni problémy mezi Lhotama a Ostravou-Vitkovicema KFNB vyfesila pronajmem
soubézné Vitkovické drahy.

Od roku 1906 provoz na Lhotské draze zacaly zajistovat statni drahy, ale trat zdstala
stale v majetku KFNB. Po druhé svétové valce viak trat byla znarodnéna a stala se
soudasti Vitkovickych Zelezaren (VZ). Trat mezi dne3nimi stanicemi Ostrava-Vitkovice
a Ostrava-Zabreh v3ak byla za¢lenéna do CSD. Takto okle$téna Lhotska draha pak byla
zaclenéna do specializovaného Utvaru OKD, ktery byl pod nazvem OKD - Doprava
zalozen k 1. lednu 1952. Dopravu na Lhotské draze vSak nadale zajistovaly statni drahy
CSD.
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Utlum osobni dopravy

K vyznamnym zménam v provozu na Lhotské draze doSlo v pribéhu go. let
v souvislosti se zastavenim osobni dopravy na této trati. Na polanecké spojce postavené
v letech 1955-1967 byl zahajen provoz 26. kvétna 1967. To pfineslo predélani této traté
na vlecku. S predélanim na vlecku pozbyla na vyznamu idruhd kolej mezi Lhotama
a Ostravou, a tak byla postupné snesena, nejprve mezi Lhotama a Vitkovicema, pozdéji
i mezi Vitkovicema a Zabrehem. Byly sneseny také odbocné traté, které propojovaly
Lhotskou drahu se Svinovem a Vysokyma pecema. Posledni vyznamnou zménou ve
vedeni této traté bylo jeji zapojeni do byvalého nadrazi v Zabrehu u Ferony. Zaroven tak
byl opustén a snesen pdvodni Usek Lhotské drahy mezi novym napojenim a Zabrehem.

Soucasnost

V soucasné dobé se trat pouziva jen jako vlecka a slouzi k prepravé tekutého
surového zeleza, od roku 1997 i uhli.

Budoucnost

Ve stiednédobém vyhledu nelze na této trati ocekdvat vyznamnéjSi zmény
s vyjimkou, ze by chtéli obnovit na nynéjsi Lhotské draze osobni dopravu, coz je vsak
nejisté. Pripadné obnoveni osobni dopravy by si vyzadalo 400 miliond K¢&. Pripadna
osobni doprava na této jen 3x denné pouzivané trati by tedy musela vynést minimalné
tuto castku. V opacném pripadé neni obnoveni osobni dopravy natéto trati ekonomicky

opodstatnéné. . |3
Pribéh trati v soucasnosti iy 5 §
e (Cislo—neni
* provozovatel drahy — Vitkovice Evraz ' @ R -
e délka—4km SEEINY L
e rozchod koleje — 1435 (normalni) |
* tratova tfida— C2 (Lhoty — Ostrava-Vitkovice D4) - oY
* napéjeci soustava — neelektrizovana trat = JIEIN RS :
e maximalni sklon — 20% ' o |8
e pocet koleji - 1 (Lhoty — Ostrava-Zabreh dfive 2) ’
* maximalni rychlost — 40 km/hod.
*  minimalni polomér oblouku - 372 m
e mapova data — openstreetmap 5
Navazujici traté L/[f3 T 4
¢ trat oog (Havifov — Navsi) 0 r ‘ e
* Polanecka spojka h '
e vleckado NH t 1 '

® 0 3
Jan Kliment, navétévnik VYZVY, byvaly uzivatel sluzby OASA, milovnik viakd a viecek
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Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pecujicich o déti se zdravotnim postizenim. Détem
amladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim rodindam nabizi
Ctyfi socialni sluzby a jejich doprovodné aktivity:

RODINNY PRUVODCE

odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné zivotni situace osobé
se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné a osobam pecujicim,

Mgr. Pavla Hodinova, 775 244 297, 552 301 406, pruvodce @ prorodiny.cz

OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz
RESPIT

odleh&ovaci sluzba osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku
do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katefina Makycova, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz
BRANA - integra¢ni klub

socialné aktivizacni ¢innosti a volnocasové aktivity pro déti a mladé od 7 do 35
let se zdravotnim postizenim; zajmové aktivity, vylety, vikendové akce,
sportovni krouzek boccia, krouzek keramiky

Sarka Némejcova, 774 244 083, 552 301 408, brana@prorodiny.cz
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2012 aZ 2014 podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci ¢ Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Moravska
Ostrava a Privoz ® Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Polanka nad Odrou ¢
Méstsky obvod Poruba ¢ Méstsky obvod Stara Bélae Statutarni mésto Frydek-Mistek
Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Dolni Benesov ® Obec Hat ® Obec Horni Sucha
Obec Kobefice ® Obec Petrovice u Karviné ¢ Mésto Pribor ¢ Obec Sedlisté

Obec Trnavka ® Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské e Utady prace

Ceska televize a Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti ze shirky Pomozte détem
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace OKD ¢ Nadace Charty 77— KONTO BARIERY

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Bravantické lah0dky — Lukas Mococh

GMP Mix, a.s. * Hayes Lemmerz Autokola, a.s. ® ha-vel family s.r.o.
ha-vel internet s.r.o. * Ing. Vladimir Hodina — INTENA

Knihtisk s.r.o. « Maky¢a INTERIERY  MTA Ostrava, s.r.0.

OC GALERIE Ostrava-Trebovice ® Restaurace Eucalyptus

druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.o. ® Svitidla KralGv Dvir a.s.
Thermes s.r.o. # ZAM-SERVIS s.r.0.

Katefina Hurnikova ¢ Pavel Kuchaf ¢ Marek Matula ® Roman Némejc
Matéj Ostarek a ministranti z Hlucinska

Drahomira Rysova ® MUDr. Milan Rehofek e Ing. Jifi Tfetina
manzelé Cadanovi  Hodeckovi ¢ Kolouchovi ® Kunéarovi ® Mikovi

VYZVA

zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Dé&kujeme Tomé3ovi Simikovi za bleskovou korekturu.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

lv*'ul/;
uzavérka pristiho disla 14. 4. 2014




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

no Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
tel.: 596 116 522 — linka 232
n n e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s.
Projekt VYZVA
Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zabreh)

703 86 Ostrava-Zabreh

tel: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz
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