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Na slovicko s Milanem a Lenkou (zakladateli Projektu VYZVA) 1

Mili ¢tenafi, na léto, prazdniny, vodu a pohodu
se tésici,

Tak se vracim z Prahy. Vlakem. Vlakem Pendolinem. Kolik
se toho ve vlacich za poslednich feknéme 10 let zménilo!
Mam notebook (sv0j, nikoliv drazni), ale drazni je
elektrickd zasuvka, Wi-Fi s internetem, neperliva voda,
dnesni noviny, Usluzné stevardky, pohodina sedadla, Cista
toaleta. Kde tohle jezdilo pred 10 lety?

V Praze jsme dnes diky aktivité organizace COSIV (Ceska odborna spole¢nost pro
inkluzivni vzdélavani) a Nadaci Open Society Fund Praha jiz potteti jednali s dalSimi
rodicovskymi skupinami o vytvareni podminek pro inkluzi (chcete-li integraci) déti
s postizenim do Skol. A zatimco na draze Ostrava — Praha a zpét se toho tolik
zménilo, v integraci (chcete-li inkluzi) jen minimalné. Stale jsou to statecni, ¢asto
unaveni a obdas Ccasto frustrovani rodice, ktefi navzdory nefunkcnimu,
nepfipravenému a nechapajicimu systému usiluji o to, aby jejich dité s handicapem

vV

vazby. Jen tak obycejné, pfirozené a samozrejmé.

Timto se omlouvam (a zaroven dékuji) tém pedagogickym pracovnikdm, ktefi jsou
vstricni, chtéji se ucit, pomahaji détem i rodi¢Gm. Ale to pfilis neméni na tom, ze
rodice narazeji na stale stejné prekazky, nepochopeni a nechut. Kolikrat ja uz za ty
roky slySel UpIné stejné stiznosti! Jedu Pendolinem, a na prejezdu ceka na zelenou
udychany pretizeny nakladak.

Vyse zminéna aktivita rodi¢d pod zastitou odbornikd snad pomUze pfinést lepsi
Casy. Ale nechci predbihat, az bude néco konkrétniho, dame védét. Je to béh na
dlouhou trat. Navic rodice zatim bézeli nejcastéji v protivétru, v desti a néktefi bosi.
Tak snad...

Nerad kon¢im malo positivné... nevim, jak to mate vy, ale ja se moc téSim na

prazdniny, na léto, na vylety, skoro zadné oblékani, dlouhé dny, opékani, grilovani

a trocha lenoSeni navrch. Pfeji vam vSem krasné, pokojné a pozehnané letni dny!
Milan Svojanovsky, mistopredseda a vedouci stfedisek
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Co jsem zazil s asistenci

Vazeni Ctendfi, jsem velice rad, ze mohu napsat do Vyzvy o dvou sluzbach, které
vyuzivam v OASE.

Jako prvni vyuzivam sluzbu osobni asistence. Moje pani asistentka se jmenuje
Alena. Je velmi hodn3, laskava a obétava a nic pro ni neni problém. Rika, Ze
vSechno najde feSeni. Velmi mi pomaha v osobnich vécech a zalezitostech. Také
se mi snazi maximalné vénovat v ramci skoly. Pani asistentka poskytuje osobni
asistenci ve Skole jesté dalsim tfem zakdm. Vzdy se nam snazi vSéem najit feseni,
abychom byli spokojeni. Jezdi s nami také na adaptacni pobyty — je to strasna
legrace. Je velmi chapava a dokaze se vcitit do kize jinych lidi. Je velmi
empaticka. Pokud mé néco trapi, tak mi dokdaze poradit a poskytnout pomoc
a najit feSeni daného problému a také mé rozesmat. Moc ji za vSechno dékuji,
a také chci podékovat pani koordinatorce Jolané Goluchové.

Dale bych se vyjadril ke sluzbé nepravidelné asistence, kterou vyuzivam jen
zfidka. Napfriklad doprovazeni na ples. V Unoru jsem navstivil ples porfadany
Centrem pro rodinu a socidlni péci. Pro tuto pfilezitost jsem vyuzil pravé
nepravidelnou asistenci — doprovod na danou akci. Asistentku mi délala pani
Dagmar. Ples byl fajn. S moji partnerkou jsem si to naramné uvzil. Sice jsem
nevyhral nic vtombole, ale to mi vibec nevadilo. Uz se téSim na dalsi ples. Opét
pro tuto udalost vyuziji nepravidelnou asistenci, ktera se da vyuzit kdykoliv na
jakoukoliv udalost. Timto dékuji pani Katce Klosové.

Jakub Kremer
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PSA o komunikaci

Posledni Utery v mésici dubnu opét probéhlo pracovni setkani asistentd (PSA).
Tentokrat bylo celé Skoleni zamérfeno na Komunikaci trochu jinak, kromé
nékolika praktickych cvi¢eni byla soucasti tohoto dne i videoprojekce.

V mésici kvétnu probéhly osobni pohovory a rozvojové rozhovory. Vsichni se jiz
téSime na cerven, kdy na PSA dorazi lektor PhDr. Hynek Jdn, Ph.D. z APLA
Praha (vice v dal$im ¢isle ©).

Gratulujeme Uspésnym studentdm

V pondéli 23. ¢ervna jsme byly pozvany na slavnostni ukonéeni studia tfremi
uzivateli nasi sluzby. Dékujeme za pozvani na tento velky den. Adam Kudela,
Adam Schwarz a Jakub Kremer ukoncili skolu s vyznamenanim, k tomu jim
velmi gratulujeme a prejeme spoustu Uspéchi a spokojenosti do dalSich let.

Jolana Goluchova, Pavla Kadlecova, sluzba OASA

Projekt VYZVA - sluzba OASA — osobni asistence u d&ti a mladych lidi
se zrakovym postizenim je realizovan s pomoci nadacniho pfispévku
.Nada&niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska"

Dékujeme.

Pro rok 2014 se ndm podafilo ziskat pro projekt ,MUZU ZIT PODLE
£ () SVEHO - osobni asistence u déti se zdravotnim postizenim" finanéni
¢ Ceskatelevize , v . ;X .
- podporu ze sbirky Pomozte détem organizované Ceskou televizi
Fovozre N Gb a Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti. Dékujeme.

DETEM
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Co prinasi prace v odlehcovaci sluzbé nasim asistentim?

Chceme se s Vami podélit o zpétnou vazbu studentky fyzioterapie, ktera u nas
pracuje jako asistentka odlehcovaci sluzby a zaroven jako rehabilitacni
asistentka:

~Hlavnim pfinosem je pro mne utvrzeni, ze bych se v budoucim profesnim zivoté
chtéla vénovat lidem s handicapem. Fyzioterapie je odvétvi, které ma Siroké
uplatnéni. Mnoho mych spoluzdkd ma vizi nadéjnych fyzioterapeutd v oblasti
sportovni mediciny. Ja i diky sluzbé RESPIT nyni vim, ze radost a spokojenost
v olich ¢lovéka s postizenim nebo jeho rodiny nikdy nenahradi zlatda medaile
vrcholového sportovce, jehoz fyzioterapeut mu pomohl dosahnout nejvyssi
latky."

asistentka Kristyna, sluzba RESPIT

Jarni skoleni asistent0 v odlehc¢ovaci sluzbé RESPIT

V poslednim dubnovém tydnu se vétsina asistentd odlehcovaci sluzby Ucastnila
Skoleni na téma BOBATH KONCEPT a canisterapie. O BOBATH KONCEPTU
méla odbornou prednasku s praktickymi ukazkami certifikovana Bobath
Terapeutka Danugka Cervenkova. Vice o tomto tématu si mZete precist nap¥.
na webu Ceské asociace détskych Bobath Terapeutd www.cadbt.cz.

Druhé Skoleni o canisterapii vedla Bc. Rendta Vantuchovd se svym psem
Cassaym. Spole¢né nam predvedli praktické ukazky vyuziti canisterapie. Obé
Skoleni byla vedena prakticky a prozitkové.

Katefina Makycova, Terezie Nogolova, sluzba RESPIT
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Celostatni setkani aktivity Za lano v Brné — 26. 4. 2014

17. celostatni setkani aktivity ZA LANO se konalo
26. 4. 2014 v prostorach Slévarny Vankovka v Brné.
Setkani se zuUdastnilo cca 4o rodi¢d v zastoupeni
8 krajl, coz je velky uUspéch. Mnoho rodicd pfijelo
velmi dobfe naladéno asetkani bylo pfijemné
iztoho pohleduy, Ze mnoho rodicd se
z predchazejicich setkani jiz znaji a vzajemné se na
setkani tésili. Maminky z organizace Modra Beruska
pro nds vsechny pfichystaly velmi dobré
oblerstveni, za «coz jim patfi veliké diky.
O obcerstveni ve formé kavy, caje se postarala

: = .| Nadace Open Society Fund Praha, ktera aktivité Za
lano pomohla is uhradou lektorské casti setkani a také pronajmu prostor, kde se
setkani konalo. Velmi si této pomoci vazime a dékujeme.

Protoze mezi Ucastniky byly i nové tvare, vodni ,kolecko" ndm umoznilo jejich
predstaveni a seznameni se navzajem. Nasledovala kratka informace od ¢lenky
organiza¢niho tymu Evy Sojkové, tykajici se projektu Nadace OSFP a COSIV
~Podpora rodicovskych iniciativ", kterého se osobné ucastni. Rodi¢cdm nabizela
moznost se tohoto projektu také ucastnit a vyjadrit tak svdj nazor a potreby.

V dalsi &asti jsme se kratce, prostfednictvim Martiny Cizkové, mohli zamyslet
nad nedavno vydanou petici ,Petice na podporu rodin pecujicich o mladé lidi
stézkym  handicapem".  Vzdjemné  jsme
diskutovali, kazdy ftekl svdj nazor a byly
vyzdvihnuty plusy i minusy této petice.

Po kratké prestavce jsme vrele privitali Mgr. Radku
Peslovou, ktera se podrobné a velmi prakticky
vénovala tématu Svépravnosti podle nového
Obcanského zakoniku. Jeji téma bylo uzitecnym
pfinosem pro mnoho rodi¢d, ktefi otazku
svépravnosti v soucasné dobé fesi, nebo budou
resit. Mnohym se oteviely nové moznosti reseni
asvé nejasné dotazy jim byly velmi podrobné
vysvétleny.
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Mgr. Radka Peslova svou pritomnosti
obohatila nase setkani jiz podruhé
a vsichni véfime, Ze spoluprace nebyla
posledni :0).

Pfijemnym odpocinkem byla
prestavka na obéd, ktera probéhla
vnedalekych restauracich. Obéd se N
poté zajedl sladkou dobrotou, kterd
Cekala opét vnaSich prostorach,
a mohli jsme pokracovat dale :0)

Odpoledni téma bylo neméné zajimavé a vsichni byli nadSeni z pfitomnosti
PhDr. Hynka JOna, ktery mél pfipravenou
prednasku na téma ,Podpora pecujicich rodicg".
Protoze PhDr. Hynek JOn md& mnohaleté
zkuSenosti s détmi s autismem a jejich rodinami,
jeho prednaska byla rovnéz velmi prakticka
a obohacuji. Rodi¢e méli mnoho dotazd, na které
jim bylo prakticky odpovézeno. Celkova
prednaska se nesla mj. v duchu nutného zamysleni
se nad Zivotospravou samotného rodice, protoze
aby péce o dité byla co nejvice efektivni, je
nezbytné, aby sam rodic se citil dobre, spokojeny,
odpolaty  avpsychické itélesné  kondici.
Prednaska méla velky uspéch.

Ze zavérecného shrnuti vyplyvalo, ze rodic¢e byli velmi spokojeni, obohaceni
novymi informacemi a neskryvali radost z celkového setkani. Organizacni tym
sdélil vSsem pfitomnym termin dalSiho setkani, které probéhne tradi¢né na
podzim v Ostravé, a to 29. 11. 2014. VSichni pfitomni vyjadrili velkou podporu
a pfislibili jiZ nyni svou U¢ast, za coz jim patfi DIKY.
Celkovou atmosféru jarniho dubnového setkani
vBrné bych shrnula jako pozitivni, obohacuijici,
pratelskou, pohodovou a témér jako rodinnou.
TéSme se na podzimni setkani v Ostravé a pfijdte
také mezi nas. Radi Vas pfivitame a spolecné tahnuti
za jedno lano bude o to snazsSi :0).
Organizacni tym aktivity ZA LANO.
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JAK SE STAT PESTOUNEM

Dalsi dil naseho serialu o péstounstvi déti se zdravotnim postizenim vénujeme
osobnosti potencialniho péstouna a predpokladdm pro naplnéni tohoto poslani.

Kdo jsou péstouni?

Péstouni jsou lidé, ktefi se rozhodnou pfijmout k sobé do rodiny nevlastni dité
avénovat mu stejné mnozstvi pozornosti, lasky a pécle, jako by bylo jejich
vlastni. To je ostatné jednou z tradi¢nich charakteristik péstounskych rodin -
maji zpravidla také vlastni déti a jejich hlavni motivaci tak neni uspokojovani
rodicovskych potreb. Jsou to lidé, kterym nechybi zdrava davka odvahy i nadani
vstoupit do neznamych vod nahradni rodinné péce, ktera je mnohdy mnohem
komplikovanéjsi, nez vychova vlastnich potomkad.

Kdo by se mél stat péstounem

Vsichni ti, ktefi se zvladnou starat o cizi dité a dokazou ho citové pfijmout i se
véemi jeho obtizemi, zvlastnostmi a potfebami. Jejich hlavni motivaci musi byt
pomoc ditéti, nikoli uspokojeni vlastnich potreb. Dokazou dité mit radi, aniz by
méli touhu jej vlastnit, respektuji vztah ditéte k jeho pvodni biologické rodiné.
Chapou, Ze jsou jeho nahradnim rodi¢em po dobu, kdy vlastni rodina ditéte péci
o néj nezvlada — at je to par mésicl, nékolik let nebo celé jeho détstvi. Jsou
ochotni spolupracovat se socialni pracovnici ditéte, pfipadné dalSimi odborniky.
Je-li to pro dité bezpecné, umoznuji ditéti udrzovat kontakt s jeho biologickou
rodinou.

Divody versus potieby

Ddvody, proc se lidé stavaji péstouny, jsou jak citové, tak racionalni. Mély by byt
vedeny touhou pomoci ditéti naplnit jeho potreby a zajistit mu bezpecné
prostiedi pro jeho vyvoj. DileZitost spravné motivace se ukaze velmi brzy po
prijeti ditéte.
Velké srdce

Péstouni jsou lidé, ktefi chtéji nejen nabidnout pomocnou ruku, ale také ji
prilozit k dilu. Chtéji doprovodit dité na jeho cesté do dospélosti, pomoci
mladym lidem postavit se na vlastni nohy, ¢i jen nékomu dalSimu predat své
zkuSenosti a nabidnout misto u stolu i ve svém srdci.
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Finanéni motivace

Péstounstvi je jako sluzba statu samoziejmé financné podporena. Nynéjsi, a
zejména chystané podminky ve formé financniho prispévku na potreby ditéte a
zajisténi doprovodnych sluzeb, usnadni péstoundm péci o svérené déti. Je tedy v
poradku, pokud uvazujete o tom, ze by se péstounstvi stalo vasi profesi. Ovsem
— a v tom je ten hacek — neméla by to byt motivace jedina. Opakované
zkuSenosti dokazuji, ze péstouni, které zajima predevsim stabilni zdroj pfijmg,
pak stejné brzy praci ukonci, je pro né pfilis narocnd, pokud je sama o sobé
netési a nenapliuje.

Kdy se stat péstounem

Mnoho lidi se rozhodne stat se péstouny ve chvili, kdy jejich vlastni déti opousti
nebo jiz opustily hnizdo a oni se citi jesté dostatecné silni k tomu, vyuzit své
rodicovské dovednosti pro dalsi potifebné dité. Je to obdobi k péstounstvi velmi
vhodné nebot takovi péstouni jiz maji bohaté zkusenosti s vychovou vlastnich
déti, které se jim mohou v péci o prijaté déti hodit.

Navic maji jiz napInéné vlastni rodicovské potreby a nebudou do pfijatych déti
promitat své ambice a vlastni sny. Stfedni Zivotni vék je velmi vhodnym pravé
pro péstounstvi na prechodnou dobu, zejména pro ty, kdo si jiz netroufnou
prijmout malé dité s perspektivou péce az do jeho dospélosti.

Péstounstvi je vSak oteviené komukoli, kdo citi dostatek sil i zkuSenosti pro toto
poslani.
Péstounstvi jako profese

Rozhodnuti stat se péstouny s sebou nese i ovlivnéni vlastni kariéry. Je
pravdépodobné, ze svou dosavadni praci bude novy péstoun muset omezit,
mozna zcela opustit, bude-li to v zajmu prijatého ditéte. Péstoun mize miti jiné
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zaméstnani, nemusi vykonavat pouze péstounskou péci. Dilezité vsak je, aby
i tak dité mélo kvalitni péci a dostatek pozornosti. Ma-li dité napr. tézké di
stfedné tézké postizeni, bude dalsi zaméstnani spiSe nemozné. U péstoun{ na
prechodnou dobu se ocekava, Ze se péstounstvi stane jejich hlavni profesi.
Pokud mate touhu realizovat jesté néjaké ambice ve svém dosavadnim
zaméstnani, zvazte jejich slucitelnost s intenzivni péci o prijaté dité. Mozna
pomize, kdyz odlozite péstounstvi o nékolik let.

Vék a stav péstouna

Pro vék péstouna neexistuje presné vékové rozliseni, ale predpoklada se, ze
péstoun bude dostatecné zraly a ochotny pracovat se spletitymi problémy déti,
které si s sebou mohou nést ze své minulosti. V pripadé dlouhodobé péstounské
péle se porovnava vék péstound a ditéte, které by méli péstouni pfijmout.
Rozdil véku by se mél blizit rozdilu jedné generace — jako v bézné rodiné. Toto
neplati, zOstava-li dité v péci Sirsi rodiny, napriklad prarodi¢id. Péstouny se
mohou stat nejen manzelé, ale také lidé nezijici v paru. Mize se stat, ze
péstounstvi provéri pevnost vaseho svazku, proto je didlezité, aby s pfijetim
ditéte souhlasila cela rodina, véetné biologickych déti a nejblizSich pfibuznych,
prarodic0.

Materialni podminky

Soudasti posuzovani uchazecld o péstounskou péci je také zhodnoceni
materidlniho zazemi rodiny, které by mélo byt stabilni. Castky na Ghradu potteb
déti jsou ve formé prispévku a nepokryji vSechny naklady spojené s ditétem
v péstounské péci, proto je dUlezité, aby byla financni situace rodiny vyrovnana.
IdedIni je, pokud mate moznost ditéti zajistit samostatny pokoj, ale neni to
podminkou. DUlezité je také okolni prostredi pratelské détem, s moznosti
bezpecného vybiti nadmérné energie déti.

Co znamena byt dobrym péstounem, aneb nepostradatelné kvality
péstouna...

1. vytvorit ditéti bezpecny a laskyplny domov

2. rozumét ditéti, i kdyz jeho chovani mdze byt tézké pochopit a zvladnout jej
3. odolnost

4. nemit predsudky a brat dité takové jaké je

5. trpélivost

6. smysl| pro humor ddioje;
7. Cesdllllna www.sosarcha.cz

www.amalthea.cz
8. zavazek k dalsimu vzdélavani a seberozvoji www.hledamerodice.cz



10 Projekt VYZVA — poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Jarousek a Patrik

Uz kdyz jsme se v osmndcti brali, méli jsme jasno v détech. Manzel chtél maximalné
dvé a ja minimalné tfi, prosté shoda :-). Prvni dcera se narodila par mésicl po
svatbé, druha jedenact mésicl po ni a pak se stal zazrak a za pét let se narodil syn.
Zazrak, protoze manzel uz mél splnéno a sam se divil, kde jsme k synovi prisli,
nastésti je cely po manzelovi. :-) S détmi jsme si hodné uvzivali, chodili jsme do poli
opékat v kazdém ro¢nim obdobi, jezdili jsme na kolech a vecery jsme travili spolu
u her. Samozrejmé, Ze ne vzdy bylo jen dobfe, kdo zazil pubertaky, vi své ;-)

Na jedné dovolené jsme potkali vétsi péstounskou rodinu, vidéli jsme déti, které
nemély u startu Stésti, a tam jsme si uvédomili, jak moc jsme bohati a Zze mame co
nabidnout. Po tom, kdy jsme si ujasnili, ze pdjdeme do péstounské péce, jsme to
sdélili détem. Syn v deviti letech nijak neprotestoval, ale nase pubertalni dcery se do
nas pustily, nechtély doma ,zadného parchanta". Moc dobfe jsem védéla, odkud
jejich nechut pochazi. Na dovolené si dcery i holky z péstounky myslely na stejné
kluky a rivalita tam byla velka. Védéli jsme, ze bude lepsi par let pockat, bylo nam
triatficet a mohli jsme si dovolit tento luxus.

Za par let se vdala prvni dcera, zacali jsme zajimat o to, co délat, abychom opravdu
nékoho dostali do péce. Zasla jsem se poinformovat do kojeneckého Ustavu,
poradili a my si v lednu podali prvni Zadost. Modlili jsme se za to, aby k nam pfisel
nékdo, kdo hodné moc potiebuje do rodiny.

Za par mésicl jsem ,potkala® Jardu. Mél deset mésicl, byl po porodu odlozen a byl
to nejkrasnéjsi miminko, jaké jsem v Ustavu vidéla, byla to laska na prvni pohled.
Ten maly uslintany chlapecek, kterému obé ocicka utekly ke koreni nosu, mé chytil
za srdce. Manzel byl ze mé v Soku, zacali jsme za Jarouskem dochazet do Ustavu, ale
protoze jsme jesté ani nezadali pfipravu, po par navstévach nam to uz nedovolili.
Pozvani k pfipravé prislo zahy, a kdyz se na kraji dozvédéli, ze mame zdjem
o Jarouska, pfiprava se ndm smrskla do dvou mésicd a v lednu jsme si pro ného jeli
do kojenaku. Brali jsme si ho jen s mensim postizenim. Zacatky nebyly lehké, nemél
potiebu pit, jidlo zhltal a hned se mu vyvratilo. Ve dne spal a v noci si broukal, kdyz
se uhodil, neplakal, ale co bylo nejhorsi, odmital nasi blizkost. Diagnozy zacaly
pfibyvat, misto lehké mentalni retardace byla stredné tézka, pridala se epilepsie,
problémy s jemnou i hrubou motorikou a ta nejhorsi nas teprve cekala v sesti letech,
kdy mu byl diagnostikovan autismus. Jarda byl nefizena strela, chodit se naudil ve
tfech letech, a to velmi nestabilné, presto lital jako blesk. V jedné minuté pustil
vSechny vodovodni kohoutky, pustil mycku, pracku, otevrel lednicku a jesté stacil
utéct z domu. Do pUlnoci jsme ho honili po pokojich a od tfi rano uz nespal. Nikdy
jsem nepochopila, jak jsem ja ,sova" mohla dospat takového skfivana. Kdyz nam
jednou v noci podpalil kuchyn a za par mésicd na to vyskocil z okna, fekla jsem, ze
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ve dne si ho ohlidam, ale v noci spim! Poridili jsme mu klecovou postylku, oplakala
jsem to, ale rozum kazal chranit dité. Prvnich ¢trnact dnd jsme mu ji nechali osahat,
az pak v ni zacal spat.

Po deseti mésicich po Jardovi jsme si dali druhou zadost o dité, Jarda v té dobé byl
jesté lehce zvladatelny a my si fekli, ze nemdze vyristat sam.

Hned u prvni navstévy psycholozky Fondu ohrozenych déti nam nabidla péti
a pOlletého Patrika. Nestandartni postup, ale my nemame nic normalné :-) Patrik je
dité, které bylo pro podezreni z tyrani odebrano matce, a hodinku pred nami byla za
ného orodovat jeho babic¢ka z otcovy strany. Rozhodli jsme se, ze se na Patu
zajedeme podivat. Vidéli jsme hyperaktivni dité se smutnym az zlym pohledem.
Dostali jsme ¢as na rozmyslenou, a tak se u nas ¢trnact dnd diskutovalo. Probirali
jsme pro a proti a nakonec jsme se rozhodli, Ze do toho pGjdeme.

Patrik je neslysici, v té dobé byl kompenzovan sluchadly a i presto, ze od tii let
pobyval v internatni skolce pro neslysici, nemluvil a umél jen par znakd. Byl sam ve
svete lidi. :-(

Prvni rok szivani byl vic nez narocny, nevédél, kdo je, jak se jmenuje, a byl agresivni
v0¢i Jardovi. Manzel pracoval a ja byla na né sama. Potfeboval spoustu lasky
a dislednosti. Prvni dva mésice jsem ho vozila do vzdaleného mésta do Skolky,
s Jardou jsme trajdali s kocarkem po mésté a cekali na Patrika. Kdyz se nam
definitivné pokazilo auto, dali jsme ho do Skolky k nam. Zazili jsme hodné bojd
o Patrika, kdy pro nékoho byl zdroj pfijm0 a my jsme usilovali o to, aby mohl z0stat
do zacatku Skolni dochazky doma. Po zméné SPC se nam podafilo Patu rozmluvit,
nemél slovni zasobu a vzhledem k véku se nam uz moc nepodafilo ji rozsifit, a to
jsme netusili, ze i u Patrika je autismus.

Péstounstvi nebereme jako obét, ale jako poslani, nepotfebujeme obdiv, ale
pochopeni. Pfisli jsme o fadu lidi, ktefi nas odsoudili. Ziskali jsme skvélé kamarady
a pratele. AC se to m0ze zdat, Ze nas postizeni nasich klukd omezuje, neni tomu tak.
Vzdy zélezi, jak si usporadame priority a s Bozi pomoci, bychom chtéli dat domov
a lasku dalsimu ditéti.

Nase dospélé déti usly kus cesty a kluky pfijimaji. Byla to pro vsechny bolestna
adlouhd cesta, kdy jsme museli nase velké a samostatné déti neustale
presvédcovat, ze je mame moc radi a jsme tady i pro né a jejich rodiny.

Jsme Stastni, Ze jsme se vydali timto smérem, s manzelem jsme si oporou, a co vic si
mUzeme prat? Snad jen jediné, nez zavieme natrvalo odi, najit d0stojné bydleni pro
nase kluky.

Projekt Osvéta verejnosti v oblasti osvojeni ditéte se zdravotnim postizenim

/9 Voravkosezsky pfipravuje sluzba RODINNY PRUVODCE za podpory Krajského ufadu
kraj Moravskoslezského kraje.
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Stromy, travy, kvétiny — Mixici & Hazena - Energitaci

I na prvni pohled nesluditelné se da propojit v super spolecnou akci. Poznavani
rostlin, jejich hledani a pfifazovani k nazvdm a pak legrace a poznavani se pfi
sportu. Tak takova byla jedna z kvétnovych akci v Brané.
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Schizka s dobrovolnl'ky(zz. 5.2014) BB@@NH

Nasi mili dobrovolnici..., vazime si
vas, nesmirné moc, ale to vy uz zajisté
davno vite:o), ale kdyby nahodou preci jen
ne, tak vézte, ze vam to budeme davat
neustdle najevo:o) a jako takové malé
podékovani jsme vas tentokrat vyvezli do

cukrarny  na  priiiiima  zakusky:o)....
Kouknéte, jak vam chutnalo:0)...

Rukodélky v akci — kvéten 2014

Brana zakoupila Sici stroj a vibec nemeskala a ihned jej ,otestovala"
s dévcaty pfi nejblizsi akci Rukodélky: ,
A ze to dévcatdim Slo krasné od ruky, posudte sami.... Bﬁéﬁﬂmﬂ
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v U L] 4
Uzasny pobyt v Lednici (27. - 29. 5. 2014) BF@S@NH
Dékujeme panu Ing. Vladimirovi Hodinovi a jeho firmé INTENA za velky financni dar, ktery nam
umoznil pobyt uskutecdnit.

Vinice... Lednice...

Zamek Valtice...
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Janlv Hrad...

Vystup na Reistnu...

Apolonlv chram...

a jeho 70 schodd...
které jsme pokofili...

a prisla zaslouzena vyhlidka...
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BB@@NH koupalise... a mavali...

|
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Vybaveni miniklubovny BﬁgﬁNﬁ

Z financnich dard z Vyssi odborné sSkoly
socialni v Ostravé Marianskych Horach
azEko-info centra Ostrava jsme poridili
vybaveni nové miniklubovny. Zétulnili jsme
tak tuto mistnost gaucikem, podsedaky,
zavésem, lavovou lampou, lampionkovym
rfetézem a radiomagnetofonem.

[“ Mistnost slouzi pro aktivity integracniho
klubu Brana, pripadné Jako relaxacni a odpocinkova mistnost pro uzivatele
a také jako mistnost pro setkavani a schizky dobrovolnikd.

Jsme radi, ze se v ni vSichni citi dobre a dékujeme za poskytnuté finan¢ni dary.

Rozlouceni se $kolnim rokem Bﬁéﬂ\{ﬂ

Rozlouceni se Skolnim rokem a's kamarady v Brané probéhlo jedno Cervnové
pondéli.

Setkani nam zpfijemnil Roman Sajdak, ktery nas po celou dobu zasoboval
pfijemnou hudbou k tanceni i zpivani.

K tomu samozrejmé neodmyslitelné patfily i grilované burty, které na grilu
obracely a hlidaly holky z Brany za pomoci nékterych maminek. Akce probéhla
skvéle, ikdyz nas horké pocasi nenechalo sedét venku, ale zahnalo do
pfijemného chladku klubovny.
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Tak pékné prazdniny
a od zafi at se vam
vsem dafi.

Eva, Iveta a Sarka
z BRANY

I

Evo, Ivetko, Sarko,
moc Vam dékujeme.
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Prijdte o prazdninach do Klubu AMOS

Mili &tendfi, ano, dockali jste se! Klub AMOS Vés zve na vlastni unikétni
interaktivni vystavu ,,BYL JEDNOU JEDEN KUN". Nebojte se, nepGjde o 7adné
suchopdarné zahlceni informacemi. Naopak se dozvite, jak se tato zvirata
dorozumivaji, odkud pochazi indiansti mustangové, zkusite si ulovit divoké tele
¢i proniknete do taj0 heraldiky pfimo v praxi.

Slabsi povahy mozna podlehnou kouzlu tohoto zvifete a podle nasich rad na
panelech budou uvaZzovat o koupi vlastniho koné, aby si nase aktivity mohli
uzivat trvale v poklidu domova... DalSi Ukoly uz nemdzeme prozradit, jenom to,
Ze na vas Cekaji hry, sporty, novinky. Po absolvovani této vystavy bude pro vas
hrackou nauzdit a osedlat koné, poznat plemeno, stopovat mustangy, snad
jenom v kydani hnoje asi nebudete Uplné zoceleni (snad pristé...)

Dal$im atraktivnim trumfem je vystava ,11 SVETU". Jde o jedenact sou¢asnych
ilustratord détské literatury, navazujicich na slavnou tradici nasich zakladateld
jako byli Jifi Trnka, Josef Lada, Helena Zmatlikova, Adolf Born, atd.
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Mezi soucasnou jedendctku patfi osobnosti, jako je vSestranna umélkyné,
rezisérka a vytvarnice animovanych film0, pani Galina Miklikova. Se svou knihou
~LichozZrouti" ziskala v roce 2008 cenu Magnesia Litera, cenu Noci s Andersenem
a cenu za Nejkrasnéj $i knihu roku. Vy neznate Lichozrouty? A mozna pravé
u vas bydli, ani o tom nevite! To jsou tajemné bytUstky, které se zivi ponozkami.
Ale pozor! Jejich zdsada je vzdy jen jednu z paru! Takze pokud mate plny kos
nesparovanych ponozek, vemte na to jed, ze za to mohou lichozrouti... Dovolte
proto malou ,ochutnavku":

LICHOZROUT
(Pavel Srut)

LichoZrout mé ségry Bozky
Je labuznik na ponozky.

PfiSel k nam uz predloni
A nic mu tak nevoni
Jak ponozky jeji.

Vazné!
Nic jiného neji.

Jenom jednou - za totace —
Sporadal i puncochace

Od teticky z Francie.
(Chudinka uz nezije.)

Ach, to bylo place
Pro ty puncochace!
Prohledala kazdy kout
A ten previt Lichozrout
V kosi pradla sedél zticha
A podital:
Suda, licha...

Samoziejmé mezi nasi jedenactkou autor( najdete nejrizné;jsi soudobé jednicky
s tvafi klasiky jako ilustratorka a spisovatelka Renata Fucikova, autorka
komiksové knihy ,Historie Evropy", do niz se s chuti zakousne ¢tenar jakékoliv
vékové kategorie.
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Skute¢né tolik hodnotnych knih pohromadé pro mladez, nemluvé
o ilustratorskych technikach, které si mizete vyzkousSet, to stoji za to sbalit
rodinu, bratrance, sestfenice i sousedy a vyrazit do AMOSU.

Ze nevite kdy? Do prazdnin jsme tu pro vefejnost denné mimo pondéli od 13 -
17. No a o prazdninach si Splhnéte u svych navstév a vytahnéte je na pfijemny
pUlden, kde si déti néco vyrobi, odnesou sebou domd. Na posilnénou mame
nabity bufet a v parném vedru pfijemny stinek. Takze oteviraci doba
o prazdninach: 10 — 16 hod vzdy UT - PA.

PS: Ti, kdo mate doma lichozrouty, dodejte nam prosim liché ¢i déravé ponozky.
Déti z nich vyrabi své lichozrouty a trvale nam chybi material (vyprany). Vase
ponozky léta Cekajici na svou druzku tak dojdou svého uplatnéni. Dékujeme.

T&Si se vas pracovnici Klubu AMOS

Katka Hanova, Klub AMOS

Centrum pro rodinu a socialni péciz. s.

Klub AMOS

Pavilon C, Vystavisté Cerna louka, Ostrava 1
552 301 475, amos@prorodiny.cz



Pozvanka 23

ZIVOT
BEZ BARIER

Senior « Handicap - Kid

10. - 12. Fijna 2014

: \i I 1 ‘ /: pétek - sobota 10.00 - 18.00 hod.
nedéle 10.00 - 16.00 hod.

@- Vystaviste

Rl\ Cerné louka Ostrava

www.cerna-louka.cz
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Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pecujicich o déti se zdravotnim postizenim. Détem
amladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim rodinam nabizi
Ctyfri socialni sluzby a jejich doprovodné aktivity:

RODINNY PRUVODCE

odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné zivotni situace osobé
se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné a osobam pecujicim,

Mgr. Pavla Hodinova, 775 244 297, 552 301 406, pruvodce @ prorodiny.cz

OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz
RESPIT

odleh&ovaci sluzba osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku
do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katefina Makycova, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz
BRANA - integra¢ni klub

socialné aktivizacni ¢innosti a volnocasové aktivity pro déti a mladé od 7 do 35
let se zdravotnim postizenim; zajmové aktivity, vylety, vikendové akce, krouzek
keramiky

Sarka Némejcova, 774 244 083, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu asocialni péciz.s. |wusmens (*=
Projekt VYZVA o el |
Syllabova 19 B vvzva 1
703 86 Ostrava-Zabreh o
vyzva@prorodiny.cz || ] y

S

/
-
vstup brankou pro péél

Projekt VYZVA je jednim ze stfedisek
Centra pro rodinu a socilni pééiz. s. \ Lo/ ] N\ it
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Cinnost Projektu VYZVA v letech 2012 aZ 2014 podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci ¢ Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Moravska
Ostrava a Privoz ® Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Polanka nad Odrou
Méstsky obvod Poruba ¢ Méstsky obvod Svinov ¢ Méstsky obvod Stara Béla
Statutarni mésto Frydek-Mistek ¢ Statutarni mésto Havifov ¢ Mésto Pribor

Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Dolni Benesov Obec Hat ® Obec Horni Sucha
Obec Kobefice ® Obec Petrovice u Karviné e Obec Sedlisté « Obec Trnavka

Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské e Utady prace

Ceska televize a Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti ze shirky Pomozte détem
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace OKD ¢ Nadace Charty 77— KONTO BARIERY

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Bravantické lahOdky — Lukas Mococh ¢ FRX 2007, s.r.0.

GMP Mix, a.s. * Hayes Lemmerz Autokola, a.s. ® ha-vel family s.r.o.
ha-vel internet s.r.o. * Ing. Vladimir Hodina — INTENA

Knihtisk s.r.o. « Maky¢a INTERIERY ¢ MTA Ostrava, s.r.0.

OC GALERIE Ostrava-Trebovice ® Restaurace Eucalyptus

druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.o. * Svitidla KralGv Dvir a.s.
Thermess.r.o. * ZAM-SERVIS s.r.0.

Katefina Hurnikova ¢ Pavel Kuchaf ¢ Marek Matula ® Roman Némejc
Matéj Ostarek a ministranti z Hlucinska

Drahomira Rysova ® MUDr. Milan Rehofek e Ing. Jifi Tfetina
manzelé Cadanovi  Hodeckovi ¢ Kolouchovi ® Kunéarovi ® Mikovi

VYZVA

zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Wiz

uzavérka pristiho ¢isla 12. 9. 2014




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

no Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
tel.: 596 116 522 — linka 232
n n e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s.
Projekt VYZVA

Syllabova 19 (aredl Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zabreh)

703 86 Ostrava-Zabreh

tel: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz
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