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Na slovicko s Milanem a Lenkou (zakladateli Projektu VYZVA) 1

Mili ¢tenafi, jiz mozna adventné a predvanocné
naladéni,

Uvodem bych vam rad podal kratkou zpravu o Konferenci X
Pracujeme spolecné, kterd se s nasi pomoci konala v h\
Ostravé 11. listopadu jiz podevaté. Tedy podal zpravu \ =
hlavné o tématu této konference, ktera je vzdy vice osobni nez oficialni, vice lidska
nez odborna. Ono i té odbornosti je dosti, ale v ,lidském podani®. :0) Téma znélo
»Co s Zivotem (volny ¢as, osamostatfiovani, smysl Zivota...) a tykalo se, jak znamo
lidi s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim.

Jsem moc rad, ze jsme si troufli i na takovd témata jako je smysl Zivota lidi
s postizenim, jejich sebepfijeti, jejich pfinos pro spolecnost, jejich lidské a vztahove,
tedy socialni potfeby apod. Zaznélo celkem 10 kratkych ptispévkd a dalsi nazory
vramci diskuse. Z 10 prednasejicich bylo 5 na voziccich, 3 byly pecujici maminky
(z toho 2 takeé jako tvirkyné a poskytovatelky sluzeb a aktivit), 1 feditel socialnich
sluzeb a 1 specidlni pedagog. Byla to pestrd mosaika nazor0, zkusenosti, osobnich
svédectvi. Myslim, Ze kazdy Ucastnik odchazel obohacen a zasazen nécim dilezitym
pro svou dalsi praci. Kapesniky nezUstaly suché.

Snazili jsme se vyzdvihnout, Ze je potfeba nejen pomoci lidem s handicapem ,néjak
zaplnit ¢as", ale navic smyslupIné naplnit, a co vice - pomoci jim i celé spole¢nosti
odhalit, vyuzit jejich pfinos pro okoli a spolecnost, naplnit smysl jejich Zivota, posilit
jejich vztahy, které jsou tim, co kazdy bezpodminecné potrebuje. No, to je vsechno
na delsi povidani... :0)

| kdyZz nic nenahradi osobni prozitek, pfesto mdzete shlédnout program konference,
fotky, jednotlivé prezentace na strankach www.konference.webz.cz.
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Také bych moc rad touto cestou podékoval vSem, ktefi jakkoliv podporovali cestu
Jirky a mné na Mistrovstvi svéta v boccii v Pekingu (viz minuly zpravodaj). Za vase
financni prispévky, povzbuzovani, za vas zajem, za modlitby — veliky dik. Necekana
podpora nékolika set (!) pfiznivcd nas opravdu velmi potésila a stale jesté hreje
u srdce.

Byla to velka zkuSenost sportovni i lidska. Bylo skvélé, ze lirka se z té velké
zodpovédnosti neslozil, ale naopak velmi presnou a zkuSenou hrou prispél
k vybornému vysledku naseho reprezentacniho tymu BC3. Nastupovali jsme jako
nasazeny tym Cislo 15 a skondili celkové 10., kdyz jsme za sebou nechali tymy
Svédska, Spanélska, Belgie, Argentiny, Ciny a Kolumbie. Tym se na svétovém
Zebric¢ku o néco priblizil nominaci na paralympiadu v Riu, ale to bude jesté tézky
a ,drahy" Ukol. Drahy ve smyslu nakladnych zahranicnich kvalifikacnich turnajo.

Méli jsme velkou radost také z toho, Ze jsme touto cestou mohli oslovit spoustu lidi,
ktefi nemaji osobni zkusenost se svétem handicapovanych, ze byli vtazeni do hry
a mohli jsme se dotknout ,jejich srdce". Bohu diky, a vsem pfiznivcdm také.
(Vaznym zajemcOm m0zeme jesté dodat Zpravodaj VYZVA special, ktery shrnuje
nase Pekingské reportaze a fotografie.)

Na zavér dovolte, abych vam popral jako vzdy krasné, pokojné, pozehnané,
naplnéné laskou a dobrymi vztahy nejen Vanocni svatky, ale také cely advent, ktery
zacind vz 30. listopadu. A pamatujme, Ze nékdy méné znamend vice. Méné
nakupovani, peceni, uklizeni a stresovani, zato vice ¢asu jeden pro druhého. At se
nam to vsem podari.

Milan Svojanovsky
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CENTRUM .
@ PRO RODINU www.eliada.cz
A SOCIALNI PECI Z. 5. www.dorea.cz

Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti
PROJEKT FM EHP v rémci programu FNNO
Ndzev projektu: ,Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti“
Cislo projektu: 3640057
Navazani Gzké spoluprace s neziskovou organizaci
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Dne 3. 11. 2014 probéhlo v rdmci naseho nového projektu ,,Rodina je jednou z nevyhnutelnych
podminek Stésti“ prvni pracovni setkani s neziskovou organizaci Centrum pro rodinu a socialni
péci z. s. z Ostravy, jakozto s Partnerem daného Projektu.

Schiizky se z nasi strany Ucastnili zastupci stfediska ELIADA Brno i Poradny rané péce DOREA
Brno. Zminéna strediska Slezské diakonie v Brné pak projekt realizuji. Téchto schlizek probéhne
v rdmci trvani celého projektu celkem 5 (3 v Brné, 2 v Ostravé). Prvni setkani se konalo
v prostorach Slezské diakonie v Brné.

Spolecné setkavani nam umoziuje navazat hlub$i spolupraci s dal$i neziskovou organizaci,
poskytujici socialni sluzby, dale vzajemné predavani zkusSenosti, sdileni know-how,
a v neposledni fadé také spolecny rozvoj problematickych oblasti nasich sluzeb a péce, uréenych
cilové skupiné déti télesné, mentalné a kombinované hendikepovanym, ale také détem
a mladezZis autismem.

Vystupem setkavani, spolu s vystupem ze setkavani s odborniky u ,Kulatych stold“ (ty budou
probihat v roce nasledujicim), by mélo byt vytvoreni jednoduchého pisemného dokumentu, ve
kterém budou specifikovany negativa, aktualni a akutni témata, tykajici se dané cilové skupiny.
Dokument bude posléze predlozen v ramci pfipominkovani prostrednictvim ombudsmanky
v Poslanecké snémovné. Chceme tak podnitit jednani pravé na této Urovni, a tim pfispét
k naslednym zménam v této oblasti ve prospéch déti se znevyhodnénim.

Na prvnim setkani jsme si tak s Partnerem Projektu vytycili vzajemnou spolupraci, naplné
jednotlivych setkavani, predstavili jsme si jednotlivé sluzby za obé organizace. Z diskuze jsme
zjistili rozdily v poskytovani sluzeb v ramci rliznych krajli, i v oblasti financovani
meziregionalnich sluzeb. Soucasti diskuze bylo i téma vyse zminénych ,Kulatych stol(“ -
k blizS§imu upresnéni jejich realizace. Vzajemné jsme si také predali informacni brozury,
a Casopisy, které nase organizace vydavaji. Na zavér setkani jsme si vytycili ukoly k dalSimu
setkani.
TéSime se tak na dalSi schizku, tentokrat v Ostravé, ktera se bude konat v nasledujicim roce na
pocatku Unora.

Kupkovd Michala

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondu.
www.fondnno.cz, www.eeagrants.cz

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fond nadace .
pronno | 1N LLOS  Blpariners cea s
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S OASOU je mij zivot ve tmé pestrobarevny

Na Uvod par slov o mné:

Jmenuji se Jaromir Zamboch, je mi 26 let a jsem zcela nevidomy. S timto
handicapem ziji uz od narozeni. Jiz od zdkladni Skoly pro zrakové postizené
v Brné, kterou jsem navstévoval, mé bavi vzdélavat se a ucit novym vécem.
Proto jsem se po absolvovani povinné Skolni dochazky rozhodl, ze sedét jen
nelinné doma rozhodné nechci. Zacal jsem tedy zjisStovat moznosti dalsiho
vzdélani, kde by mdj zrakovy handicap nebyl neprekonatelnou prekazkou.
Nakonec jsem zvolil VSeobecné gymnazium v Roznové pod Radhostém
nedaleko malebné vesnicky Hutisko-Solanec, ktera je mym rodnym domovem.
Studium mi $lo vcelku hladce. CtyFi roky utekly jako voda a j se rdzem ocitl pred
maturitni komisi. Po pfedani maturitniho vysvédceni nastal v mém Zivoté dalSi
vyznamny zlom. Stredni Skolu jsem mél Uspésné za sebou a ja se opét musel
rozhodnout, kam dal. Uz od détstvi mé bavila elektronika a vypocetni technika.
Prevaznou vétSinu svého volného casu jsem travil se svym bratrancem
u pocitacy, radii a mobilnich telefond. Prosté mé zajimalo, jak pracuji veskeré
elektrospotrebice, které bézné doma pouzivame.

Sel jsem tedy za svym cilem
a nastoupil na fakultu Elektrotechniky
a informatiky vysoké skoly Banské
technické univerzity Ostrava. Zde
jsem poprvé zazil ten pravy studentsky
zivot na kolejich. V té dobé mi osobni
asistenci poskytovala Skola. MUj zivot
se diky asistenci stal mnohem
pestrejsSim, nez dfive. Nejvice mé
nadchla ma vétsi Zivotni svoboda.
Zacdal jsem mit pocit svobodné vile pfi
samostatném rozhodovani, co a kdy
podniknu. Nikdo mi uz nepfikazoval,
kam p0jdu, co si mohu dat k jidlu,
apod. Pokud jsem mél splnéné své
studijni povinnosti, mohl jsem se
svobodné rozhodnout, jak se svym
volnym casem nalozim. A pravé
takovy Zivot jsem si moc pral.
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Bohuzel mi vSak narocna a pro mne nepochopitelnd matematika, ktera
vyzadovala dobrou prostorovou predstavivost, hazela klacky pod nohy a stala se
pro mne neprekonatelnou prekazkou, diky niz musel tento mdj vysnény
svobodny zivot po tfech semestrech studia skoncit. Byl jsem velmi nestastny
ztoho, ze néco, po ¢em jsem tak touzil, bylo rdzem ztraceno. Ja jsem v3ak hlavu
nevésel a zacal bojovat o to, abych svou svobodu ziskal zpét a mohl studovat
néco, co mé bude bavit a kde mi nebudou ve studiu branit vaznéjsi prekazky.

Po roce a pUl se mi to konecné podafilo a to diky radiu Orion, kde jsem zaslechl
reklamu nabizejici studium Ekonomie a prava na vyssi odborné Skole Sokrates
ato opét ve mésté, které jsem si za ty tfi semestry studia na Banské velmi
oblibil. Tato nabidka mé velice zaujala, a tak jsem se rozhodl ji vyuzit. Byla to
pro mne ta spravna volba. Nyni jsem studentem tretiho ro¢niku a mé studium
probiha hladce. Prozivam studentsky Zivot na kolejich jako pred tim, avSak tato
Skola jiz na rozdil od Bariské nema prostredky na financovani osobni asistence.
Proto jsem se s zadosti o radu obratil na svou byvalou asistentku z VSB, ktera se
stala mou dobrou kamaradkou. Ta mi poradila, abych zkontaktoval Centrum pro
zdravotné postizené moravskoslezského kraje, které pravé osobni asistenci
poskytuje a rovnéz Nadacni fond ceského rozhlasu, ktery zajistuje jeji
financovani prostfednictvim své sbirky
Svétluska. Obé tyto organizace jsem
tedy nevahal oslovit a za nedlouho se mi
podafilo ziskat svou druhou osobni
asistentku. S tou jsem prozil cely prvni
rocnik. Byl jsem s ni celkem spokojeny,
ale vadila mi nepruznost reakce na
zmény v mém rozvrhu, které jsou na
Sokratu pomérné casté. Situace, kdy
jsem musel Cekat na asistentku ve Skole
i nékolik hodin, nebyla vyjimkou. Proto
jsem se rozhodl| zkusit se poinformovat
o dalsich moznostech asistence
v Ostraveé.

Jedna mé kamaradka Zderika Simova mi
povidala o sluzbé OASA, pro kterou ona
sama pracuje jako osobni asistentka.
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Jeji nabidka mne nesmirné zaujala, aproto jsem se s ni jednoho krasného
letniho Cervnového dne vydal za pani Katefinou Klosovou, kterd je jednim
z koordinatord sluzby. Kapacita byla sice tehdy naplnéna, pani Klosova mé vsak
zaradila do poradniku a slibila, Ze pokud bude moznost, ozve se mi. Rovnéz mi
poskytla kontakt jeSté na jednu organizaci, kterd mi asistenci poskytovala do
lonskych Vanoc. Ani tam vSak asistence neprobihala tak, jak bych si
predstavoval.

Pani Klosova z OASY mi pak jednoho dne zavolala s tim, ze se uvolnilo misto
a prisel jsem na fadu. Jeji nabidku jsem pfijal s ,veeelkou" radosti a véfil, ze tim
ziskam asistenci, se kterou budu spokojeny. Mé touhy se nakonec prece jen
naplnily a ja se k 3. 1. 2014 stal uzivatelem sluzby OASA pod Centrem pro rodinu
a socialni péci. Jiz po nékolika dnech jsem zjistil, ze mé rozhodnuti bylo tim
nejlepsim, jaké jsem mohl ucinit. V soucCasné dobé vyuzivam u OASY
nepravidelnou osobni asistenci a z vlastnich zkuSenosti mohu fici, Ze lépe uz
snad asistence ani fungovat nem0ze. Diky OASE jsem ziskal skvélou pfilezitost
poznat spoustu novych velice ochotnych, pratelskych a maximalné vstficnych
osobnich asistentd. MUj zivot zacal byt opét pestry. Mohu se svobodné
rozhodovat, poznadvat nejrdznéjsi mista v Ostravé, restaurace, kina, ¢ajovny
a mnohem vice. Asistence mi do zivota pfinasi novy rozmér a nové moznosti,
o kterych se mi nikdy pred tim ani nesnilo. Nahrazuje mi zrak, ktery je v Zivoté
¢lovéka nepostradatelny. Diky asistenci mohu studovat, plavat, skakat do vody,
jezdit na toboganech a poutovych atrakcich, smysluplné travit svdj volny &as
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napf. navstévou kina, ¢ajovny, nakupovat a dokonce si i néjakou tu dobrdtku
vlastnoruc¢né pripravit. Asistence mi zkratka umoziuje Zit Zivot stejné kvalitni,
svobodny, zcela plnohodnotny a smysluplny jaky Ziji ostatni.

Zavérem mi dovolte vyjadfit nesmirny dik, a to nejen véem asistentdm, ktefi se
o mé staraji velmi dobfe a s maximalni ochotou vyhovi mym pranim
a pozadavkim, ale predevsim také koordindtorce pani Katefiné Klosové za
vyjimecné vstricny, pratelsky, velmi laskavy, obétavy a profesionalni pfistup
a nesmirnou ochotu vyhovét mym potfebam. Pro mne se stala osobou, které si
velmi nesmirné vazim. Diky ni mohu zit kvalitni, plnohodnotny a smysluplny
Zivot a poznat spoustu novych pratel. Musim fici, ze koordinace asistence je
zcela spolehliva a bezproblémova. Jesté nikdy doposud nenastala situace, kdy
bych musel na asistenta ¢ekat dlouhou dobu nebo kdy by se ke mné asistent
nedostavil vibec. V pfipadé, ze asistent z jakéhokoliv dGvodu nemize asistenci
vykonat, nenecha mé nikdy na holickach a vzdy mi zajisti velmi ochotné
nahradu. Dokaze velmi pruzné reagovat na neocekavané zmény napf. v rozvrhu
hodin, apod. Za to vsechno ji patfi m{j nesmirny obdiv a dik. VSe nasvédcuje
tomu, Ze svou praci bere zcela vazné, profesionalné a maximalné zodpovédné.
Na sluzbé OASA, kterou vyuzivam jiz deset mésic0, si nejvice cenim zejména
maximalni vstficnost a ochotu zajiStovat osobni asistenci pro své uzivatele, ktera
probihd naprosto bezproblémové a na skutecné profesionalni Urovni. Ja osobné
tedy mohu tuto sluzbu opravdu vrele doporucdit kazdému, kdo hleda vysoce
kvalitni a maximalné spolehlivou osobni asistenci se skute¢né velmi pratelskym,
opravdu zodpovédnym a profesionalnim pfistupem.

Jaromir Zamboch

Dékujeme Nadac¢nimu fondu
Ceského rozhlasu a sbirce Svétluska
za podporu.

¢

Projekt VYZVA - sluzba OASA -
osobni asistence u déti a mladych lidi
se  zrakovym  postizenim  je
realizovan s pomoci nadacniho
prispévku ~Nadacniho fondu
Ceského  rozhlasu  ze  sbirky
Svétluska®.

fvéduiﬂ
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RESPIT ocima asistenta odlehcovaci sluzby

Prace v RESPITU pro mé byla velkym
prinosem. Naucil jsem se spoustu novych véci,
které dale vyuziji v praxi. Napriklad jak
spravné komunikovat s klienty s urlitym
zdravotnim  postizenim, popfipadé jak
komunikovat s jejich rodinami. Také jsem se
naucil provadét rzné techniky posilovani,
uvolnéni a protahovani jednotlivych svald
apoznal nové lidi se spoleCnym zajmem.
Nakonec jsem kloudné vyuzil svij volny dcas,
néco malo jsem si i pfivydélal, ale hlavné jsem
pomohl ¢lovéku, ktery to opravdu potrebuje!
Jsem rad, ze jsem s odlehcovaci sluzbou RESPIT spolupracoval...

Petr Schreier, asistent odlehlovaci sluzby

Podzimni skoleni v odlehéovaci sluzbé RESPIT

Béhem podzimu probéhly ve sluzbé RESPIT dvé Skoleni pro asistenty
realizované organizaci EDUCO CENTRUM s.r.o.

V fijnu probéhlo Skoleni asistentd, které se tykalo komunikace s klientem. Jak
mluvit s uZivateli, nenechat se citové vydirat, Fict svdj nazor a presto s nimi
jednat vstficné, nam vysvétlila pfijemna pani lektorka. Ta ndm prakticky
ukazala, Ze neni jednoduché vcitit se do pocitd druhych. Také jsme mluvili
o nedorozuménich v komunikaci a zkusili si test, ve kterém jsme se dozvédéli,
jak vnimame informace od druhych lidi.

V poloviné listopadu se konal kurz Muzikoterapie. Pod vedenim zkusené pani
lektorky jsme se dozvédéli, co to vlastné muzikoterapie je, jaké ma cile a funkce.
Seznamili jsme se s mnoha netradi¢nimi hudebnimi nastroji a vyzkouseli jsme si
r0zné zajimavé techniky, napf. imaginaci, hudebni dialog, muzikomalbu, apod.

Obé Skoleni byla zajimava a pfinosna pro praxi.
Na konci listopadu nas Cekaji jesté pracovni metodické seminare.

Tym sluzby RESPIT



Projekt VYZVA — odleh&ovaci sluzba RESPIT

9

e




10 Projekt VYZVA — poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Sazava

Zdravim vsechny kamarady, pratelé, znamé i neznamé.

| kdyz je ¢as dovolenych jiz davno za ndmi, rada bych se s vami podélila o nasi
zkuSenost s letni dovolenou na Sazavé. Kdyz se rekne Sazava, tak si kazdy
predstavi rafty a r0zné jiné lodky jak sjizdéji feku Sazavu. Na otdzku: ,Jak bylo
na Sazavé?" jsem odpovidala, ze krasné, pohodové, odpocinkové atd. Vsichni
ale cekali moje vypravéni ze sjizdéni feky, a jak jsme to se synem (RiSa je na
mechanickém voziku) zvladali. VSechny tyhle zvédavce jsem musela zklamat
a uvést jejich predstavy na pravou miru. Sazava je také mésto ve Stredoceském
kraji lezici cca 40 km jihovychodné od Prahy. Je to moc krasné misto se spoustou
zajimavych mist nejen pfimo ve mésté, ale také v nedalekém okoli. Méstem
protéka stejnojmenna reka, kde kazdodenné vyse zminéni vodaci proplouvaji
a je zajimavé je pozorovat iz biehu.

Proc jsem se ale rozhodla napsat tento ¢lanek, bylo hlavné z dGvodu ubytovani,
které jsme na Sazavé nahodou nasli. Kdyz jsme planovali letni dovolenou, tak
jsme ani nevédéli, kam se letos podivat. Ale protoze se nam naskytla pfilezitost,
vlastné jsme byli pozvani na jednu akci nedaleko Prahy, fikali jsme si, ze kdyz uz
mame cestu do Cech, tak si ji prodlouzime na cely tyden a podivéme se do kraje,
kde jsme jesSté nebyli. Asi vétSina z vas ma také zkuSenost, ze najit bezbariérové
ubytovani je nékdy obtizné. | v tomto pripadé to obtizné bylo. Psala jsme na
rizné hotely a penziony, které se alespon z ¢asti zdaly byt bezbariérové, ale
vSude neuspésné. Bud byli obsazeni, nebo tvrzeni o bezbariérovosti nebylo az
tak pravdivé. Rikali jsme si, Ze nam stadi bezbariérovy vstup do pokoje, Ze
koupelnu jesté zvladneme i s bariérami. Ale ani tak jsme neméli Stésti — je vsak
také moznost, ze jsme Spatné hledali :0). Nakonec nam cvrnkly do nosu webové
stranky Penzionu Koralek.
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PFi prvnim otevieni téchto stranek jsem si byla jistd, Ze to je to spravné misto —
BINGO :0). Maly, rodinny penzionek se tfemi apartmany a navic bezbariérovy.
Rikala jsem si: ,To neni mozné na takovém krasném misté a bezbariérové
ubytovani?* Mozné to bylo a je. Hned jsem napsala email pani majitelce, ktera
uz pri prvni odpovédi pUsobila velmi pratelsky, mile a vstficné. Nemylila jsem se,
protoze pfi setkani, kdy jsme dorazili na misto, se moje domnénky potvrdily.
Privitala nas mlada, drobna a moc sympaticka pani Olga — majitelka penzionu.
Na uvvitani mi pfipravila vybornou kavu, kterou pfinesla na krasném podnose,
z kterého jsem byla unesena. Prosté parada. Apartmanek jsme méli pripraveny
a mohli jsme se hned vybalit a zabydlet. PGsobil isté, Utulné a teple. Risa,
protoze si potrpi na své pohodli :0), se hned pani majitelky ptal, jak je velka
koupelna a zda se tam vleze i s vozikem. Pani Olga ho ujistila, Ze s koupelnou by
nemél byt problém a kdyby nahodou byl, tak at ji hned fekne. Koupelna byla
opravdu dostatecné velkd a pro manipulaci s vozikem pohodIna. Ale protoze je
Risa velky detailista, nasel si jednu chybicku, a to skfinku pod umyvadlem, ktera
mu branila k najeti pod umyvadlo. Risa je nékdy opravdu dost uptfimny, tak na
otadzku pani Olgy, zda koupelna je vporadku odpovédél: ,Nem0zu si najet
k umyvadlu, vadi mi tam ta skrifka!" Protoze pani Olga je vstficna a ochotna
osUbka, ujistila ho, Ze si tuto poznamku zapiSe a pfi nejblizsi planované
rekonstrukci tuto nedostatecnost napravi :0). Kdyz jsem nedavno s pani Olgou
komunikovala pres email, nezapomnéla se zminit, ze nastal ¢as na malou
rekonstrukci jejich penzionku, a ze je v planu i odstranéni skfinky pod
umyvadlem :0) v apartmanu, kde jsme bydleli. Byla to legracni pfihoda, jak
12lety kluk umi pani majitelce upfimné okomentovat ubytovani na dovolené :0).
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Sazava je opravdu krasné misto obklopené nadhernou pfirodou. Je zde mozné
podnikat cykloturistiku, pési turistiku a v okoli je spousta zajimavych mist, které
Ize navstivit i s osobou na invalidnim vozic¢ku. My osobné jsme stihli navstivit
napf. eko farmu Ptaci hnizdo, zdmek Konopisté, muzejicko smaltu, obec
Visnovou, kde se natacel velmi znamy serial Chalupafi, udélali jsme si vylet také
do Prahy, protoze RiSa se chtél svést metrem a navstivili jsme prazskou ZOO,
kde Risa naSel svého jmenovce :0) v podobé orangutana. Samoziejmé
i vsamotném mésté Sdzava jsou prijemné prochazky podél feky a na maly
ostrivek, ktery nam pani Olga doporucovala. Nemohli jsme tento ostrivek najit
a Uplnou nahodou jsme ho objevili az posledni den, coz ndm bylo moc lito,
protoze jsme neméli uz moc c¢asu ho prozkoumat cely. | z tohoto ddvodu
bychom se chtéli na Sazavu vratit a projit mista, ktera jsme za ten tyden nestihli.

Tento clanek patfi tém, ktefi také radi objevuji krasna mista nasi vlasti. Vérte, ze
toto je jedno z nich a je zde Uzasna prilezitost i bezbariérového ubytovani. Méla
jsem potrebu se s vami o tuhle zkuSenost podélit a hlavné doporudit skvélé
zazemi a pfijemnou a rodinnou atmosféru v Penzionu Koralek u pani Olgy. Vsak
kouknéte a posudte sami - www.penzionkoralek.cz .

Mozna se tam pfisti |éto potkame :0).

Gabriela Machova Cumpelikova, RODINNY PRUVODCE
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PESTOUNSKA PECE - PODPORA PESTOUNU

Vazeni Ctenafi.
Pfinasime Vam posledni prispévek z cyklu ,Péstounstvi déti se zdravotnim
postizenim". Sezndmime vas v ném s moznostmi podpory péstound. Nase téma

uzavieme pribéhem ze zZivota péstounské rodiny, ktera obdarovala jednu malou
holcicku domovem a laskyplnou péci.

Péstouni maji narok na sluzby. Jaké to ale vlastné jsou?

Podle novely zakona o socidlné — pravni ochrané déti maji péstouni narok na
celou fadu podplrnych sluzeb. O jaké sluzby se jednd je obsahem § 47a
zminéného zakona. Jde napriklad o pravo na odborné poradenstvi, na
poskytnuti pomoci pri zajisténi péce o svérené dité, na zprostredkovani
psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci nebo o pravo na
zprostfedkovani nebo zajisténi moznosti zvySovat si znalosti v oblasti vychovy
a péce o dité.
Doprovazeni péstounskych rodin — spoluprace probiha na zdkladé Dohody
o vykonu péstounské péce. Tuto dohodu maji povinnost uzavfit vSichni péstouni
— bud' s organem socialné pravni ochrany déti, nebo s organizacemi k tomu
povérenymi krajskym Uradem. Doprovazejici pracovnik se setkdva pravidelné
s péstouny i s détmi, minimalné 1x za dva mésice. Spolecné s péstouny hodnoti
fungovani rodiny, spokojenost pfijatého ditéte a celkovou atmosféru v rodiné.
Pracovnik doprovazi rodinu béhem obdobi adaptace ditéte a dale po celou dobu
vykonu péstounské péce. S pracovnikem organu socialni pravni ochrany déti,
s péstounem a za podpory doprovazejici organizace je vypracovan individualni
plan ochrany pro pfijaté dité, ktery bude béhem vykonu péstounské péce
napliovan. Doprovazejici pracovnik pomaha zajistit kontakt s dalSimi
odborniky, je prGvodcem a pomocnikem pfi vykonu péstounské péce. Jedna
rodina ma vzdy jen jednu dohodu o vykonu péstounské péce, i kdyz ma vice déti
v péstounské péci.
Blize k jednotlivym sluzbam:
1) Pravo na poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pfi zajisténi osobni péce
o svérené dité, tato pomoc spociva zejména v zajisténi kratkodobé péce:
* po dobu, kdy je osoba pecujici nebo osoba v evidenci uznana docasné prace
neschopnou nebo pfi oSetfovani osoby blizké
* pfinarozeniditéte
* pfi vyfizovani nezbytnych osobnich zalezitosti
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e pfiumrti osoby blizké

Tuto péci mohou podle MPSV poskytovat naptiklad osoby blizké rodiné,
dobrovolnici ¢i ,pani na hlidani*, kterou mdze mit péstoun jiz nasmlouvanou
nebo ji nasmlouva subjekt uzavirajici dohodu. V kazdém pripadé je zadouci, aby
osoby, které kratkodobou péci o déti poskytuji, znaly specifika déti vyrstajicich
v ndhradni rodinné péci a byly alespor v zakladni mife v tomto sméru pouceny
a proskoleny. Subjekt, se kterym péstoun uzavira dohodu, hradi sluzbu ze
statniho prispévku.

2) Pravo na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o svérené dité
nebo déti v rozsahu alespori 14 kalendafnich dnd v kalendainim roce, jestlize
svérené dité dosahlo alespon véku 2 let.

V tomto pravu péstouna se otevird moznost odpocinout si od péce o svéfené
dité. Slouzi tedy predevsim k psychohygiené péstouna. Nabizi se nékolik variant
vyuziti sluzby, a to vzdy s ohledem na specifické potreby konkrétniho ditéte.
M0zZe se jednat o navstévy priméstskych tabord ¢i jinych tabord, hlidani ditéte
pres den, Z vySe uvedeného je tedy zfejmé, ze celodenni pée nemusi nutné
znamenat, ze dité bude i pfes noc odlouceno od péstouna. Ze statniho prispévku
je hrazeno zajisténi péce o dité, péstouni mohou byt pozadani o pfiplatek za
stravu a ubytovani ditéte. Poskytnuti této sluzby lze fesit i tak, ze subjekt, se
kterym ma péstoun dohodu, zaplati fakturu za tabor ditéte.

3) Pravo na zprostfedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné
pomoci alespori jednou za Sest mésicy.

Tuto pomoc mdze zajistit jak sam subjekt, se kterym ma péstoun uzavienou
dohodu, tak i jina povérena (odborné zpUsobild) osoba.

4) Pravo na zprostfedkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si
znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité.

S timto pravem souvisi na druhé strané povinnost péstouna, vzdélavat se
voblasti vychovy a péce o dité v rozsahu 24 hodin v dobé 12 kalendarnich
mésicy po sobé jdoucich. Jaké okruhy informaci by se mél péstoun v rdmci
vzdélavani dozvédét, specifikuje vyhlaska ¢. 473/2012 Sb. Jedna se naptiklad
o znalosti a dovednosti pfi péci o specifické skupiny déti, o znalosti, jak zvladat
krizové situace, jak dité pfipravit na navrat do pdvodni rodiny, popfipadé na
prechod do ,stalé" nahradni rodiny.
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5) Pravo na pomoc pfi udrzovani, rozvijeni a prohlubovani sounalezitosti
ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodici a na pomoc pfi realizaci
styku rodicd s ditétem v péstounské péci véetné pomoci pfi zajisténi mista
pro uskutecriovani styku opravnénych osob s ditétem a pfi zajiSténi
asistence pri tomto styku.

6) Poskytovani poradenstvi péstounim

Jedna se o poradenstvi napfiklad v téchto oblastech: feseni socidlnich nebo
psychickych problémd, uplatfiovani narokd péstound v oblasti nemocenského,
ddchodového nebo zdravotniho pojisténi nebo tfeba pomoc pfi vyuzivani
socialnich sluzeb.

Celd transformace systému péce o ohrozené déti v posledni dobé sméfuje
k profesionalizaci péstounské péce — tedy k tomu, aby se péstounska péce stala
sluzbou ditéti a jeho rodiné. K tomu péstouni potrebuji vzdélani, podporu,
vedeni a také dostatecné financni ohodnoceni. Prava a povinnosti péstound
upravené dohodami o vykonu péstounské péce by mély postihovat pravé ty
oblasti zivota, které jsou pro déti vyrdstajici mimo své prirozené rodinné
prostredi specifické oproti ostatnim détem. Na strané déti se jedna o zpracovani
traumatu ze ztraty prirozeného rodinného prostredi, utvareni identity ditéte
v péstounské péci, specifické potreby souvisejici s genetickou zatézi
a vyvojovymi fazemi ditéte. Na strané péstounl potom jde o zpracovani a pfijeti
role péstouna v jeji mnohoznacnosti a slozitosti, vztah péstound k rodiné
a pUvodu ditéte a spoluprace s rodinou ditéte.

Dalsi podporu mohou péstouni nalézt v organizacich zamérenych na
péstounskou péci nebo sdruzenich péstounskych rodin. Mnoho informaci
apozvanek na akce zamérené na péstounské rodiny naleznete rovnéz na
internetu.

Zdroj informaci:
Zakon €. 359/1999 Sb., provadéci vyhlaska,
www.mpsv.cz, www.cijedite.cz

Centrum pro rodinu a socialni péci doprovazi na
zakladé dohody o vykonu péstounské péce nékolik
péstounskych rodin, z nichz nékteré pecuji o déti se
zdravotnim postizenim.
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PROC JSME SI VZALI DiTE DO PESTOUNSKE PECE?

Kdyz se nam narodil po tfech holcickach konecné kluk, manzel byl nadseny, Ze rod
nevymre po meci a ja jsem si fikala: ,chudak kluk mezi tolika Zenskymi®. A uz tehdy
mé napadlo, ze bychom si mohli adoptovat chlapecka, ktery by se vékové hodil
k naSemu synovi. Jenze jsme bydleli v tfipokojovém byté na sidlisti s nehezkym
okolim a mista tam bylo tak s bidou pro nas Sest.

Kdyz uz byly déti trochu vétsi, Cetla jsem v jednom Casopise o chlapeckovi, ktery je
slepy a hledali pro néj nahradni rodinu. Napadlo mé, Ze by to bylo skvélé, prijmout
ho do nasi rodiny a ze by mu i nase déti mohly v mnohém pomahat a zaroven by se
ucily toleranci.

Kdyz jsem to s nadsenim fekla manzelovi, tvafil se nechapavé a odbyl mné tim, ze se
asi na té materské dovolené nudim a vymyslim hlouposti.

Déti rostly a my jsme hledali nové bydleni, protoze jsme si nedovedli predstavit, jak
budeme v prostredi nehezkého a problémového sidlisté vychovavat nase cCtyfi
pubertaky.

Podafilo se a prestéhovali jsme se do velice krasného méstecka kousek od mého
rodisté. Kdyz déti vystudovaly a zacaly jeden po druhém opoustét nas domecek,
znova se ve mné probudila myslenka, ptijmout do nasi rodiny dité.

Predstava, Ze je v détskych domovech tolik opusténych déti a my Zijeme v tak
krasném prostredi a mame volné dva détské pokoje, mé stale nahlodavala. Jenze uz
jsem méla skoro solet. Na druhou stranu jsem se vSak necitila zase tak stara. Znova
jsem nesméle navrhla manzelovi m0j nesplnény sen a manzela to opét velice
prekvapilo.

Zadali jsme probirat vSechna pro a proti, vlastné ani ja jsem nebyla pevné
rozhodnuta. Takovy vnitfni hlas mé nabadal, abychom do toho sli a takové to bézné
lidské sobectvi mi predhazovalo, proc to nejde. A tak se to néjakou dobu ve mné
bilo.

Nejvice nam v nasem rozhodovani pomohla vdécnost za to, ze mame cCtyfi zdravé a
velice Sikovné a schopné déti. A také postoj soulasné spolecnosti, kdy se lidé
dovedou obétovat a vydavat az nadlidské vykony v péci o své domaci mazlicky.
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Vénuji jim veskery cas, spoustu penéz a Usili, kolik snad nevénovali ani svym détem.
A na druhé strané je v détskych domovech tolik opusténych déti, které tolik hladovi
po lasce a po tom, aby si jich nékdo vsimnul, vénoval jim svij ¢as, svou naruc.
Nakonec jsme se rozhodli, Ze pfijmeme do péstounské pécle postizené dité, protoze
jsme si uvédomovali, ze vzhledem nasemu véku nem0zeme byt plnohodnotni
rodice, ale na druhé strané, ze dité, které bude v rodiné starsich rodicd, bude na tom
prece jen lépe neZ v USP .

A tak jsme si prosli celou pripravou a ¢ekanim a ocekavanim a jednoho krasného
kvétnového dne jsme si dovezli dom0 tfiletou holcicku s tézkym zdravotnim
postizenim. Jeji diagndza byla détskd mozkova obrna, stfedné tézka mentaini
retardace a jesté nékolik drobnéjsich pridruzenych postizeni. Méla velmi tézky vstup
do Zivota. Narodila se predcasné a jeji maminka byla zavisla na alkoholu a pervitinu.
Ve trech letech vazila pfes osm kilo, pila z kojenecké ldhve, jedla jen mixovanou
stravu, neuméla chodit ani sama sedét na zidli, byla na plenach.

Zpocatku to bylo hodné tézké a narocné. Ve svych 49 letech jsem nastoupila na
materskou dovolenou, skoro soucasné s nasi dcerou, protoze se nam narodil prvni
vnoucek. Vzajemné jsme si pomahaly. Sehnali jsme sourozenecky kocarek, abych
stihla fungovat zaroven jako maminka i babicka. Ted uz mame 2 vnuky a tak se ma
ta nase holcicka od koho ucit nové dovednosti, ale i lumparny.

Mame ji uz pres Sest, let a je to nase slunicko. Za tu dobu se naucila chodit, je bez
plen, samostatné ji a pije a osvojila si jeSté spoustu dalsich dovednosti. Jen mluveni
ji nejde. PFicinou je pravdépodobné atypicky autismus. Komunikace je ten nejtvrdsi
orisek.
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Je to velice tézké, kdyz se nemUze domluvit se svym okolim. Casto se snazi néco
vyjadfit, a kdyz ji nerozumime, zlobi se a vzteka. Je to naroc¢né jak pro ni tak i pro
nas. Zkousime dorozumivani prostrednictvim alternativni komunikace, ale vsechny
zpUsoby jsou srovnani s mluvenym slovem tak nedostacujici. Péli potrebuje
prakticky porad, neni to vzdy jednoduché, ale kazdy jeji pokrok je nasi velkou
radosti.

Moc ndm pomahaji i nase dospélé déti a také vyuzivame sluzby a pomoci Centra pro
rodinu. Je skvélé, kdyz se mizeme na CPR kazdych 14 dni sejit pod vedenim Sikovné
lektorky s maminkami, které maji také postizené déti, vymeénit si zkuSenosti
a dozvédét se tolik potrebné rady. Jsem rada, ze mam moznost se vzdélavat na
riznych skolenich a konferencich a ziskavat tak pomoc pfi feseni riznych situaci
a problémU spojenych s handicapem nasi holcicky. Kazdy rok jezdime do lazni a na
to se vzdycky moc tésime.

Nas zivot se hodné zménil. Mnohé mé vrstevnice pomysleji na dichod a ja misto
toho jezdim na kolobézce, skacu na trampoliné, uc¢im se pracovat s tabletem
a vibec nemam cas pocitat, jestli mi pfibyla néjaka vraska nebo Sedivy vlas.

A myslim, ze manzel ma vétsi trpélivost nez u nasich déti, kdyz byly malé. Vazim si
toho, jak ji krasné pfijal do nasi rodiny, protoze vim, Ze pro muze je to mnohdy tézsi.
SpiSe potrebuji ten svij klid a pohodli. Ale kdyz pred odchodem do prace dostane
sladkou pusu na Celo, zapomene jak se to nase "zlobidylko" zase vztekalo.

A kde Cerpam sily? Predevsim u Boha, bez jeho pomoci bych to nezvladla. Mij relax
je zahradka, prochazky se psem, hezkd kniha, internet s Uzasnou moznosti
informaci a jednou ro¢né nékolikadenni pobyt s partou vrstevnic bez déti a partnerd.

Zatim jsme nikdy nelitovali rozhodnuti vzit si dité do péstounské péce. | nase déti ji
skvéle prijaly a pfipada nam jako by byla nase. Vibec si nedovedu predstavit zivot
bez ni. Neni to vzdy lehké, ale zato smysluplné. A jeji pokroky, projevena radost
a Usmév jsou mnohem vice nez odména péstouna.

Chceme nasi uz skoro desetiletou slecnu co nejlépe pfipravit na zivot. Aby se i ona
jednou osamostatnila a mohla zit v chranéném bydleni, protoze vzhledem k svému
postizeni to asi nikdy nezvladne docela sama.

Ale tfeba nas ta nase mala bojovnice prekvapi!?

pfipravuje sluzba RODINNY PRUVODCE za podpory Krajského ufadu

Projekt Osvéta verejnosti v oblasti osvojeni ditéte se zdravotnim postizenim
? Moravskoslezsky
" Moravskoslezského kraje.
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Mili rodice déti s handicapem,

nabizime vam moznost dochazet
v 14 - "V O
do otevrené skupiny rodicu

pecujicich o dité s postizenim.

Tato skupina ma byt mistem, kde se mdzete sdilet s lidmi,
ktefi védi, co to je zit s dit€tem s handicapem.
MUZete navazat nové vztahy, “
najit pratele a vzajemnou podporu.

M0zZete vyuzit sluzeb
nasi socialni poradny,
pUjc¢ovny kompenzacnich pomUcek,
osobni asistence, £ Sl
odlehcovaci sluzby, integracniho klubu a dalSich.

Prostor pro odpocinek
a kreativni ¢innosti.

Nabizime vam prostor
pro vas samotné.

V listopadu vas srdecné zveme na

PREDVANOCNI TVORIVE SETKANI

Prijdte si k nam odpodinout, popovidat a kreativné se vyzit pfi tvorbé adventnich
véncl a vanocnich dekoraci.
K vyrobé mizete potrebovat: korpus na vénec, chvoji, dratek, pevny provazek,
prirodniny ke zdobeni, suSené ovoce, perlicky, stuzky, svi¢ky, drzaky na svicky...
Po domluvé bude material k dispozici.
Tésime se na setkani s vami.
KDY: Patek 28. 11. 2014 po cely den, od 8.30 —18.00 hod.
KDE: Centrum pro rodinu a socialni pé¢i z. s., Projekt VYZVA
Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty OU), Ostrava-Zabreh
ZAJEMCI KONTAKTUJTE NAS: sluzba RODINNY PRUVODCE
tel.: 774 244 256, 552 301 406
pruvodce@prorodiny.cz, www.prorodiny.cz
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Pozvanka na podzimni Za lano ,,jen tak"
Z celostatni aktivita rodidt prosazujici potfeby rodin
Q QN G-z site s soseruir oo o
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim

Vazeni pfiznivci aktivity ZA LANO, vazeni rodicove,

vétsina z Vas vi, ze celostatni setkani aktivity ZA LANO probihalo 2x ro¢né —
jarni a podzimni setkani. Mame jiz za sebou sedmnact celostatnich setkani
a blizi se nam osmnacté.

Doposud byla vsechna setkani zaméfena na r0zna témata souvisejici
s postizenim nasich déti a mladych dospélych. S Vasi, rodi¢ovskou pomoci
a s pomoci lektord jsme mnohdy objevili problémy, které jsme se snazili fesit ve
spolupraci s poslanci, zastupiteli mést a obci, posudkovymi lékafi Ci pravniky,
a to ovlivnénim legislativy.

Organizacni tym ZA LANO premyslel, jak pojmout letosni podzimni 18. setkani
a dospéli jsme k nazoru, ze by bylo na case si trochu odpodinout a sejit se
spolecné ,jen tak" u dobré kavy, caje, zakusku, chlebicku ¢i obéda a usporadat
setkani pecujicich v méné formalnim stylu. Co Vy na to? Lektory
i naslouchajicimi si budeme sami navzajem.

Navrhujeme se sejit:

KDY?

SOBOTA 29.11. 2014, 9.00-16.00

KDE?

Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.,

Projekt VYZVA, Syllabova 19, —)

703 86 Ostrava-Zabreh 7a lane—
Kontakt: >
Gabriela Machova Cumpelikova, g_{k__)/ :
tel.: 774 244 511, e-mail: gcumpelikova@prorodiny.cz T ——

Za rodice a organizacni tym se na Vas tési:

Milan a Lenka Svojanovsti, Radovan a Eva Sojkovi,
Martina Cizkova, Gabriela Machova Cumpelikova, Lenka Sebelova
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Prvni mésice ,nové' BRANY!

y Léto se nam pomalu proménilo
¢ v podzim a my se ani nenadali! V srpnu
se v Brané udala velka personalni
zména -komplet novy tym - Kacka,
Bety a Tom! Od pocatecniho
rozkoukavani co ze mame délat a za
| jaky konec praci chytit uz leccos vime
a ledacos pro Vas pripravujeme!
. Nebudu zastirat, ze v zacatcich jsme
~ krapet hledali a stale se je$té spoustu
véci u¢ime a hleddame cesty.
Kazdopadné, snazime se vymyslet aktivity o Tobé a pro Tebe, nds uzivateli!
Chceme, aby Té cas straveny s Branou bavil a zarover daval Tvym dnim smys|
a pomahal Ti byt tim, kym chce$ byt! Spolecné s dobrovolniky a praktikanty,
ktefi jsou nedilnou souldsti nasi party, chceme kolem Brany vytvorit
spolecenstvi lidi, které spojuje pratelstvi a touha posunout svij zivot dal!

Co jsme prozatim spolu zazili?

Prvni akci byl Letni pobyt ve Frydlantu nad Ostravici. Kaficka, zakusky
a obidky, navstévy zajimavych mist a ddmska pohoda! (viz minuly zpravodaj)
Nasledovala spolecna Grilovacka, kdy jsme se konecné setkali ve vétsim poctu
spole¢né! Uzivali jsme si dobrého masovo-zeleninového Spizu a hlavné
spolecnosti dobrych pratel.
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Jednim z nasich cil0 je navazani spoluprace s jinymi organizacemi, a z toho
vzesla nase Ucast na paradnim minifestivalku Spolecné bez bariér. Spolecna
akce déti z turistického oddilu Buntaranta, nasich uzivatelU a lidi kolem Muzické
Skoly a Lidové konzervatore, aj.

Mame za sebou jiz tfi sobotni setkani. Prvniho jsme se zUcastnili jen pracovnici
zBRANY spolu s byvalou uZivatelkou Kackou Kapicovou, abychom détem
priblizili svét lidi se zdravotnim postizenim a dali jim néjaké ty praktické rady,
napf. o manipulaci s vozickem. Na druhém a tfetim setkani jste byli s nami i vy!
A myslim, Ze jsme si to vSichni perfektné uzili. Avsichni se téSime na Ctvrté
zavéreCné setkani, které probéhne 13. 12. vpredvanocnim duchu. Vice
o jednotlivych setkanich v pfispévcich od Kuby Kremera.

Hodné jsme se zaméfili také na nabor novych dobrovolnikd. Probéhl nabor na
SS prof. Zderka Matéjcka, diskuse se studenty na téma dobrovolnictvi na VOS
socialni a také jsme navazali spolupraci s Gymnaziem Olgy Havlové, odkud
k ndm pfislo dobrych 15 novych tvafi! S témito dobrovolniky jsme stravili jedno
Skolici odpoledne 30. 10. TéSime se na vsechny a véfim, ze i vy se tésite!

V listopadu jsme taky rozjeli naplno skupinové aktivity!

Mdme za sebou uz odpoledne plné sportu a pohybu, alébrz Télocvi¢nu
s Tomem! Také uz jsme si spole¢né zabékali na Muzické dilné s Bety
a kreativné se vydovadéli s vicky v Tvorivé dilné s Kackou. Nad tématy co vas
tlaci, jsme podebatovali v Dospélacich a do hliny zatladili v Keramice. Pro velky
zajem o keramiku shanime nové lektory, aby se dostalo na vSechny! Oujé.
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S nékterymi z vas pracujeme také individualné na tom, co zrovna fesite
a potrebujete pomoc a podporu.

A koneiné také Cajovna, otevieny prostor pro vas vdechny, jak uZivatele, tak
dobrovolniky. Mate-li kdokoli néjaky napad co délat, co fesit, na co se divat, co
poslouchat — ¢ajovna je prostor pravé pro vas! Zorganizuj pro svoje kamarady
akci, prostor je otevreny.

Dal$i novinkou je virtudlni BRANA aneb jsme také na facebooku! TakZe
nevahejte si nas pridat a propojit se s nami virtualné! Najdete nas jednoduse:
integracniklubbrana.

»
¥

4 " )
’ " e «‘\
% ‘ A »
q Integracni klub BRANA . X &
Socialni Sluzby - Aktivni Zivot
Céé Sluzby zdravotné postizenym

SERACINT |

y/
S

Timeline Informace Fotky Hodnoceni Dalsi ~

A aby ndm viem bylo v BRANE fajn, osvéZili jsme prostory chodby i mistnosti
veselymi ptacky :0)

At se Vam u nas a s nami libi!

Bety
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Postrehy z festivalu Spolecné bez bariér od Kuby Kremera

Dne 18. 10. 2014 jsem navstivil akci turistického oddilu BUNTARANTA, kterd je
zamérena na praci s hendikepovanymi. Je to takovy mini festival.

Prvni nedéle ze tfi byla zamérena na tvirdi dilny a tvofivost. Napf. enkaustika -
tvoreni kratkych filmg, keramiky, malovani na oblicej, délani loutek z ponozek
avonavé mandaly. J& jsem navstivil enkaustiku, kde jsem vyrobil pozvanku na
ples a velky obrazek. Dale jsem navstivil animovany film, kde jsme z plasteliny
vyrobili rdzné tvary a postavicky, pak se to po malych &astech nafotilo
anamluvilo a vznikl animovany film. VONAVE MANDALY-méli jsme
pripravenou velkou vlocku. Na vlocku jsme rizné malovali a nasypali rzné véci,
napf. kavu, papriku apod. Chtél bych podékovat poradateldm, lektordm za to,
Ze se nam vénovali, a ze jsme stravili krasny den. Dékuji Tomasovi z brany, ze
mé na tuto akci dovezl. Dékuji také asistentovi Kubovi, ze mi byl po celou dobu
k ruce. Tésim se na dalSi sobotu.

Dne 8. 11. 2014 se uskutecnil jiz 2 festivalovy den. Muzikoterapie a muzické
dilny napf. tanec srdcem nebo zpivame si, bubnovani. J& jsem navstivil tanec
srdcem, kdy jsme tancili své pocity. Moc mi to pomohlo odreagovat se od svych
starosti. Dale jsem navstivil Canisterapii a pomazlil jsem se s pejsky. Také jsem
byl ve veselé keramice, kde jsem si vymaloval misku se srdickem. Také jsem si
nechal pomalovat svij oblicej. Nechal jsem si namalovat pejska. Takto jsem se
vyfotil s jednou skautkou Nikéou. Timto bych ji chtél podékovat, ze se 0 mé
starala. Dilna, kterou jsem poté navstivil, byla bubnovani, kde jsme se
odreagovali bubnovanim. Posledni dilnu, kterou jsem navstivil, byl zpév, kde
jsme se na rozehfati rozezpivali blaznivou ukolébavkou. Naucili jsme se spravné
dychat, pak pani lektorka nam
hrala na didzeridu a zpivala Ié¢ivou
pisen.

Na zavér jsme si zazpivali TFi
Cunici. Zavérem bych chtél opét
podékovat vsem lektordm
a Tomasovi, ze mé na tuto lekci
dovezl. Dékuji Kubovi, ktery se
omé po cast dne staral. Dékuiji
Nikole, ze se o mé také starala.

Jakub Kremer
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% PROGRAM BRANA 4
% PROSINEG 2014 %

1.12. pondéli, 16—18 hod.  TELOCVICNA TOM

3.12. stieda, 15:30-17 hod. TVORIVA DiLNA BETY.

5.12. patek, 15:30-17 hod. CAJOVNA KACKA

6.12. sobota, 9—17 hod. VYLET - VANOCNi TRHY OLOMOUC TOM, KACKA
8.12. pondéli, 16 - 18 hod. DOSPELACI TOM

9.12. dtery, 16 —18 hod. KERAMIKA S LENKOU  KACKA

10.12. streda, 15:30-17 hod. DRAMATICKA DiLNA BETY

12.12. patek, 15:30-19hod.  VANOCNI PARTY VSICHNI

13.12. sobota, 10 - 17 hod. SPOLECNE BEZ BARIER  BETY, TOM

&

BRANA PREJE VSEM DOBROVOLNIKUM, UZIVATELOUM A KAMARADUM
VESELE VANOCE A STASTNY NOVY ROK

&

Individualni socialné aktivizacni sluzbu poskytujeme po predchozi domluve.

Jestlize budete mit problém se na akci dopravit, je zde moznost obcasného svozu na akce
po domluvé s pracovnikem sluzby — obracejte se na Toma.

Bc. Alzbéta Kosova, DiS., 774 244 081, akosova@prorodiny.cz
Bc. Katefina Benova, 774 244 083, kbenova@prorodiny.cz
Tomas Uhl, 775 604 266, tuhl@prorodiny.cz
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Pozvani do AMOSU

Zveme vas v adventni ¢as do Amosu na:

DNY VANOCNICH REMESEL
2.12.-19.12.2014,
10:00-18:00 hodin,

pro verejnost pouze v sobotu a nedéli

Jedine¢na moznost, kde si v prijemné atmosfére predvanocniho ¢asu vyzkouset
tradicni, ale i nova femesla s vanocni tématikou. Hotové vyrobky si odnesete
dom@.

. > ~
tvorivy piredvanoéni vikend
13. — 14. 12. 2014
14:00 — 18:00 hobd.

)(\

DNY VANOCNICH REMESEL

Centrum pro rodiny a socialni pééi z. s. - Klub AMOS,
Wgstavisté Cerna louka Ostrava, pavilon C, 552 301 475
WWW.Prorodiny.cz

no " % L)
@ GI:’I ‘/9 Horasoszsy oo i g\" = OSTRAVA!!

..... o

Projekt je podpofen statutdrnim méstem Ostrava a MOb Moravska Ostrava a Pfivoz, Moravskoslezskym
krajem a MSMT
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MEZINARODNI CESKO-POLSKA VYSTAVA BETLEMU
CESKO-SLOVENSKA VYSTAVA BETLEMU

3.11.—21. 12. 2014, Mimo statni svatek 17. 11. 2014,
8-18hodin, o vikendech 10-18 hodin

(pro Skoly v dopolednich hodinach na objednavku, v obdobi 2.12.-19.12.
dopoledne pouze pro navstévniky Dnd vanocnich femesel)

Srdecné zveme na vystavu betlém0{! Ke zhlédnuti bude vice nez 400 exponatd z
rukou déti! Zpfijemnéte si predvanocni cas pravé u nas!

ﬂ www.prorodiny.cz vz
o www.prorodiny.cz = ° ‘www.gorzyce.cz 2
i www.rodiny.sk A
Zistuu nad vistavou pieveali iskup Mons. E Lobkowicr Iman Moravskoslezskeho keaje
pobotka pEitel betém. Novik a generélni konzulka Polské republiky v Ostravé A. Olszewska.

Projekt “Betlehemy bez hranic” je spolufinancovan Evropskou unii z prostredkii Evropskéko fondu regiondlntho Na projektu spolupracuje regiondlni pobotka Ceského sdruzeni pratel bedéma.

rozvoje a stitnim rozpoctem SR/CR v rimci Operacniho programu preshranicni spoluprace SR-CR 2007-2013.
Projekt je podpofen z prostéedicis EU, z Fondu mikroprojekti v Euroregionu Silesia v rémci
Operatniho programu preshranicni spolupréce CR - PR 2007 - 2013,

EUROPSKY FOND.

PREKRACUEME HRANKE  PRZEKRACIANY GRANKE

Projekt je financovan z prostfedkd EU, z Fondu mikroprojektd v Euroregionu Silesia v ramci Operacniho
programu preshraniéni spoluprace Ceska republika — Polska republika 2007 — 2013.

Klub AMOS, Vystavisté Cerna louka, pavilon C, Ostrava

v

Zavitejte k ndm do Klubu AMOS na Cernou louku, jisté nebudete litovat!
TéSi se na Vas Klub AMOS
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Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pecujicich o déti se zdravotnim postizenim. Détem
amladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim rodinam nabizi
Ctyfi socialni sluzby a jejich doprovodné aktivity:

RODINNY PRUVODCE

odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné zivotni situace osobé
se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné a osobam pecujicim,

Mgr. Pavla Hodinova, 775 244 297, 552 301 406, pruvodce @ prorodiny.cz

OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz
RESPIT

odleh&ovaci sluzba osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku
do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katefina Makycova, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

BRANA - integra¢ni klub

socialné aktivizacni Cinnosti pro déti a mladé od 7 do 35 let se zdravotnim
postizenim; individualnii skupinové aktivity, vylety, pobytové akce

Bc. Alzbéta Kosova, DiS., 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu a socialnipéciz.s. |ussmes [©= o
Projekt VYZVA Sasocant pition. ||
vchod BRANA —»
SyIIa bova 19 ij::wzw ° wta]
703 86 Ostrava-Zabreh Rodaatmiovocs 1 |
vyzva@prorodiny.cz || "mf
> 2 2 5
I {
vetup brankou pro pést “ y
Projekt VYZVA je jednim ze stredisek 7 =
Centra pro rodinu a socilni pééiz. s. [y \ ¥y
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Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Ministerstvo prace a socialnich véci ¢ Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Moravska
Ostrava a Privoz ® Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Polanka nad Odrou
Méstsky obvod Poruba ¢ Méstsky obvod Svinov ¢ Méstsky obvod Stara Béla
Statutarni mésto Frydek-Mistek ¢ Statutarni mésto Havifov ¢ Mésto Pribor

Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Dolni Benesov Obec Hat ® Obec Horni Sucha
Obec Kobefice ® Obec Petrovice u Karviné e Obec Sedlisté « Obec Trnavka

Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské e Utady prace

Ceska televize a Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti ze shirky Pomozte détem
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nada¢ni fond Kousek po kousku ¢ Nadace Charty 77— KONTO BARIERY

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Bravantické lahOdky — Lukas Mococh ¢ EUROVIA CS, a.s. ® FRX 2007, s.r.0.
GMP Mix, a.s. ® Hadr & Kyblik s.r.0. ® ha-vel family s.r.o.

ha-vel internet s.r.o. * Ing. Vladimir Hodina — INTENA

Knihtisk s.r.o. « Maky¢a INTERIERY ¢ MTA Ostrava, s.r.0.

OC GALERIE Ostrava-Trebovice ® Restaurace Eucalyptus

druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.o. ® Svitidla KralGv Dvir a.s.

VELA CZECH, s.r.o. * ZAM-SERVIS s.r.o.

Katefina Hurnikova ¢ Pavel Kuchaf ¢ Marek Matula ® Roman Némejc
Drahomira Rysova ® MUDr. Milan Rehofek e Ing. Jifi Tfetina
manzelé Cadanovi  Hodeckovi ¢ Kolouchovi ® Kunéarovi ® Mikovi

VYZVA

zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Wiz

uzavérka pfistiho disla 14. 2. 2015




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
no .

tel.: 596 116 522 —linka 232
n n e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

| Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
\MZY. Projekt VYZVA
Syllabova 19 (areal Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zabreh)
703 86 Ostrava-Zabieh
tel:552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz
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Svetluien

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. je partnerem Slezské diakonie v projektu Rodina je jednou z nevyhnutelnych
podminek Stésti podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond(.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

Podporfeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fond.
www.fondnno.cz, www.eeagrants.cz
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