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Na slovicko s Milanem a Lenkou (zakladateli Projektu VYZVA) 1

Mili ¢tenafi, zdravime vas uprostred krasného
a Uzas budiciho jara.

Co by to byl za Zivot bez téZkosti a zkousek.

Co by to byl za zivot bez financnich tézkosti a zkousek.
Fadni, jednotvarny, plochy, jen instantné radostny :0).

A tak i ve VYZVE (a obdobné & hite v dalSich stfediscich Centra) feéime nedostatek
financi na provoz sluzeb v roce 2015. Kdyz o tom piSeme ,az" na konci dubna, neni
to nase dlouhé vedeni, ale skutecnost, Ze velci donatofi pred nami ,taji* dotace ¢im
dal déle a na nas ucet dosly prvni dotacni penize az 31. bfezna. Do té doby jsme byli
zavisli jen na pUjckach. Takze se jednd o neustdly kolobéh nejistot a cekani na
informace i penize. Ale i pfesto nas to vsechny bavi! :0)

Toto nezazivné ekonomické okénko mozna ozivim informaci, Ze dotace na sluzby
VYZVY jsou letos o 232 tisic mensi, nez byly vloni, ale pfi neustalém rstu ,vieho" je
to jiz citelny propad umocnény ztratou nékterych velkych nadacnich zdroj0 z roku
2014. Celkové mame spocitano, Zze na ,pomérné hladky" pribéh roku 2015 nam
zatim chybi zhruba 830 tisic korun, a to je tedy poradny ranec! Nemluvé o tom, ze
na poskytnuti nékterych sluzeb stale Cekaji dalsi zajemci, které nemdzeme kvdli
financim pfijmout.

Dovolime si tedy pfipojit prosbu, pokud by nékdo z naroda ctenarského meél
moznost nas financné podpofit, ¢i néjaky dar zprostfedkovat, at tak bez ostychu
udini na nas Uet u CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800, dobré je napsat do zpravy pro
pFijemce DAR PRO VYZVU :0).

Mozno pouzit i nas darcovsky web www.pojdtesepridat.cz.

v ! -9 Moc dékujeme za pochopeni,
modlitbu, prizen, dary
pravidelné i oblasné ¢i dobré
tipy vSeho druhu.

Prejeme vSem krasné
a pokojné jaro!

Milan Svojanovsky,
vedouci stredisek
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O VYZVE - zprava o ¢innosti za rok 2014

Projekt VYZVA jiz 13 let pomahd prekonavat prekazky détem a mladym lidem se
zdravotnim  postizenim a jejich pecujicim
rodinam, aby mohli zit béZnym Zivotem.

JEivotje VYZVA..."

Détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim
pomaha zit Zivotem, ktery se podoba béznému
zZivotu jejich vrstevnik, nabizi jim nové moznosti
a zkusenosti a prekonava s nimi znevyhodnéni,
které jim jejich situace pfinasi.

Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha jim
zvladat narocnou pédi a tézkou Zzivotni situaci.
Nabizi jim ¢&tyfi sluzby: poradenstvi RODINNY PRUVODCE, osobni asistenci OASA,
odleh¢ovaci sluzbu RESPIT, integraéni klub BRANA. Celkem sluzeb Projektu VYZVA
v roce 2014 vyuzilo 307 osob.

RODINNY PRUVODCE odborné socialni poradenstvi

RODINNY PRUVODCE nabizi odborné socialni
poradenstvi a podporu pfi feseni obtizné Zivotni
situace osobé se zdravotnim postizenim do 35 let,
jeji rodiné a osobam pecujicim.

chci to zvladnout..."

Kromé odborného poradenstvi nabizi knihovnu,
pUjcovnu kompenzacnich, rehabilitacnich
adidaktickych  pom0cek, pofdadda motivacni
setkdvani pelujicich osob a organizuje celostatni aktivitu rodi¢d déti stézkym
zdravotnim postizenim ZA LANO.

Vroce 2014 sluzba RODINNY PRUVODCE poskytla 184 rodiédm a jejich détem go2
intervenci a 101 kontaktd, zapUjcila 154 pomUcek a zorganizovala 36 setkani skupin
rodicd.

OASA osobni asistence

Sluzba OASA poskytuje osobni asistenci détem a mladym lidem do 30 let se zdravotnim
postizenim. Pomaha jim Zit zplsobem, ktery co nejvice odpovida Zivotu vrstevnikd
ajejich pranim... mohou bydlet doma, chodit do Skoly, studovat, rozvijet své
dovednosti, umét se o sebe postarat, byt s kamarady, prateli, travit svij volny ¢as podle
svych predstav.
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V roce 2014 poskytla OASA 66 détem
amladym lidem se zdravotnim postizenim
32.193 hodin osobni asistence. Ve sluzbé
pracovalo 43 osobnich asistent( (28 na pracovni
smlouvu a 15 na DPP a DPC).

~mizu Zit
podle svého..."

RESPIT odlehc¢ovaci sluzba

RESPIT poskytuje odlehcovaci sluzbu osobam,
které pecuji o dité ¢i mladého ¢lovéka od 1 roku
do 35 let se zdravotnim postizenim, aby si mohli
odpodinout, vyfidit si potfebné zalezitosti, mit
Cas pro sebe anabrat potfebné sily. V ramci
odlehceni nabizi RESPIT i rehabilitacni asistenci,
kdy asistenti pravidelné cvi¢i s détmi ¢i mladymi mdm &as...
se zdravotnim postizenim v domacim prostredi a mé dité je v dobrych rukou..."
rehabilitacni cviceni potfebna pro udrzeni

a rozvoj pohybovych schopnosti a zdravotniho stavu.

RESPIT v roce 2014 poskytl 51 rodinam pecujicim o déti se zdravotnim postizenim 2 117
hodin odlehéovaci sluzby, soucasti odlehceni bylo 831 Ukon0 rehabilitacni asistence pro
29 uzivateld. Ve sluzbé pracovalo 55 asistentd odlehcovaci sluzby, z toho 30 poskytovalo
i rehabilitacni asistenci.

integraéni klub BRANA socialné aktivizaéni sluzba
Integracni klub BRANA nabizi socialné aktiviza¢ni

¢innosti pro déti a mladé lidi stélesnym
postizenim ve véku od 12 do 35 let.

(' »chci néco prozit..."
¥ ,hodné toho dokazu.,
Porada setkani v malych skupinkach (dramatickou

dilnu, vytvarnou dilnu, tvofivou dilnu, keramickou
dilnu, skupinku sportovni), individualni; klubova
setkani pro vSechny (&ajovna); setkavani
dospélych nad tématy; zprostfedkovava kulturni
a spolecenské akce, pofada sobotni vylety a akce,
letni prazdninovy pobyt a tabor s bocciou.

BRANA v roce 2014 uspofadala celkem 130 akci pro 29 déti a mladych se zdravotnim
postizenim. Branakdm poskytla 2 127 intervenci a 370 kontaktd. Na akcich pomahalo
a asistovalo 59 dobrovolnikd, ktefi odpracovali 1.870 dobrovolnickych hodin.
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Breznové drama a prozitkové PSA

Posledni breznové Utery se konalo
pracovni setkani asistent(. Asistenti
byli rozdéleni na dvé skupiny. Prvni
skupina se zucastnila akreditovaného
kurzu na téma Seznameni s vyuzitim
metody dramaterapie v socialnich
sluzbach pod vedenim Mgr. Kristyny
Mikscheové. Asistenti se dozvédéli
ometodach dramaterapie a jejich
vyuziti v praxi s uzivateli a sami si
vyzkouseli techniky dramaterapie.

Pro druhou skupinu bylo pfipraveno prozitkové PSA, které bylo zaméreno
prakticky. Osobni asistenti si méli prozit, jaké je to byt ¢lovékem s postizenim,
kdyz asistence neprobihd s ohledem na jeho potreby.

V Uvodu si méli asistenti pfisednout ruce a nesméli se pohnout. BEhem toho
cvi¢eni probihaly organizacni zalezitosti s pfedstavenim novych asistentd. Pak
nasledovala zpétna vazba a dalsi cviceni. To se zamérovalo na komunikaci,
respektive na prijatelnou vzdalenost dvou komunikujicich osob. Dale
nasledovalo podavani jidla, asistenti si vyzkouseli, jaké to je jist bez spravného
usazeni na vozik se zaklonénou hlavou - ke svaciné dostali jogurt a ¢aj.

V dalsi &asti dostali asistenti pingpongovy micek, ktery si vlozili do Ust, zaroven
si zavazali odi Satkem a lehli si na zem. V této poloze museli zdstat pdl hodiny
naprosto nehnuté. BEhem ,odpocinku" mezi nimi chodil ,personal" a choval se
F ‘ _ S— ” T tak, jako by tam vibec nebyli. Bavili
: » ‘ se o nich, otevirala se okna, asistenti
. byli bez predeslého upozornéni
polohovani, pfipadné snimi bylo
f jinak manipulovano bez jejich
védomi. Opét na konci nasledovalo
sdéleni zpétné vazby a dojm0.
Vramci dalSiho Ukolu prochazeli
asistenti  budovou Centra se
zavazanyma ocima ve dvojicich,
druhy ze dvojice délal asistenta.
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Museli absolvovat rdzné prekazky jako neznamé casti budovy, uUzké dvere,
bazének s balonky a podobné.

Po obédové pauze si asistenti vyzkouSeli Ukoly zamérené na komunikaci,
napfiklad byli rozdéleni do skupin, kazda si vybrala jednoho ¢lovéka aten mél
nakreslit obrazek, ktery mu popisovali kolegové z jeho skupinky. Ti vSak nemohli
k popisu pouzivat slova, pocty, museli se dorozumivat pouze gesty.

Dale si vyzkouseli komunikaci s pingpongovym mickem v puse, kdy si navzajem
sdélovali, co maji a co nemaji radi. V zavéru byli opét rozdéleni do skupin, kde
jedna méla za Ukol na papir sepsat, co musi udélat zdravy clovék, kdyz si
pripravuje nedélni obéd, druha skupina sepisovala stejné téma, avsak z pohledu
¢lovéka s postizenim. Na konci probéhlo klasické ,kolecko", kdy si vSichni sdélili
své dojmy ze setkani.

~Prakticky jsme si vyzkouseli, co lidé s postizenim citi a proZivaji. Touto cestou,
kdyz si to sami prozijeme, si poté vice uvédomime, a ddme si pozor na to, abychom
nedélali néco spatné."

~Dnesni semindr byl dobry pro rozvoj empatie."
~Nezapomenu na tu bezmoc, kdyz ¢lovék bezvladné lezi a nemdize se pohnout, ani
se ozvat, Ze néco neni v porddku, Ze takhle to nechce..."
Véfime, ze toto zazitkové PSA pom0ze asistentdm vnimat potreby uzivatel jim
svérenych a da tak novy rozmér jejich praci.

Lenka Riemlova, sluzba OASA
Konference k Mezinarodnimu dni autismu

Dne 8. dubna se na pUdé ostravské univerzity § im0t

konala konference k Mezinarodnimu dni W Noaco?

autismu. V ramci OASY jsme se ji z0Castnily i s
nékolika asistentkami. Predndsejici na této
konferenci byly odbornici z rdznych obord -
lékarstvi, Skolstvi, psychologie, psychiatrie,
terapeuti a rodi¢e a samotna byla koncipovana
tak, ze ukazovala Zivot ¢lovéka s autismem od
zjisténi diagndzy az po jeho dospélost.

Lenka Riemlov3, sluzba OASA

Projekt VYZVA - sluzba OASA — osobni asistence u déti a mladych lidi se
zrakovym postizenim je realizovan s pomoci nadacniho prispévku
+Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze shirky Svétludka®.
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Krasné okamziky prozivam
Krasné okamziky prozivam
protoze nékoho mam

zatim to nemusi znamenat nic
ale mdZzu vam upfimné fict

Ze si to hrozné moc uzivam.

Ja premyslim nad spoustou véci
Ja pfemyslim nad spoustou véci

i nad témi co na né myslet nechci
a cely svét mi pripada

jako obrovska zahada.
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Poznala jsem krasného ¢lovéka
Poznala jsem krasného ¢lovéka,
ktery mé uz nikdy nenecha,
abych na néj nemyslela,

je vie co jsem kdy chtéla.

S laskou je zivot parada
Laska mi pocit dava,

Ze je zivot parada,

s ni vse lehdi se zd3,

jiny ¢lovék jsem ja.
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Jen s laskou ma svét nadéji
Jen s laskou ma svét nadéji
uz v kostele zvony zvonéji
dalsi par vyprovazi

kterému nic neschazi.

Stastny telefonat

Stastnéjsi uz byt nejde

kolik do mé se Stésti vejde

tolik ho do mé dala

ta co mi telefon vzala.

Pfibéh

Adélka studuje kynologické cvicisté.
Bofek je animovany, kresleny,
pohadka pro déti.

Cyril je panovnik.

Cenék je moj spoluzak ze zakladky.
Dan je mdj kamarad z Dubiny.
Eva je moje teta i spoluzacka.
Filip je m0j kamarad z Bélé.
Gabriela je moje teta z Paskova.
Hana mi zachranila nohu.

Kristian je m0j kamarad z Hrabdvky.
Iva Gulakova nejlepsi pani uditelka
na doucovani z matiky a chci, aby se
vratila.

Jan strejda Honza i spoluzak.

Karel je mdj skypovy kamarad.
Lada je moje i Kubova teta.

Milan je vedouci oddilu.

Ondra Sev¢ik z tdbora mé chce.
Petr Safranek je mdj bratranek.
Renatka je moje nejlepsi uditelka
i teta a chci, aby se k ndm vratila.

pro VYZVU napsala a nakreslila Sabina Sokolovska

Snad jenom to déla
Snad jenom to déla
Ze jinou si hleda

a Sanci mi jesté da,
abych barvu dostala
a opét zCervenala
moje tvar pobledla.

Smutny jsem
Smutny jsem
kazdy den
kdy tu neni
mé potéseni.

Byk je velké zvite.

Cép je stéhovavé zvite.

Hroch Zije ve vodé.

Jezek nosi na zadech jablko.
Orel je skalni ptak.

Slon je velké zvite.

Vik je lesni zvite.

Zebra je prechod pro chodce
Zizala leze ven, kdyZ prsi.
Zdenicka je nejlepsi asistentka.
Martin je nejlepsi asistent.
Alenka je nejlepsi asistentka.
Martinka je
nejlepsi
asistentka.
Pani
Goluchova je
od Zdenicky

a od Alenky
hodna vedouci.
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Novi rehabilita¢ni asistenti ve sluzbé RESPIT

V bfeznu a dubnu probéhl ve spolupraci s Ustavem
rehabilitace  Lékarské fakulty nabor novych
rehabilitacnich asistentd z fad student( fyzioterapie
a ergoterapie. Bylo vybrano 16 studentd, ktefi prosli
vybérovym fizenim, byli zaskoleni sluzbou RESPIT
ataké odbornym garantem rehabilitacni asistence
Bc. Pavlem Kaniou. Garant studenty seznamil
stématy jako je mickova facilitace, mobilizace
koncetin, détska mozkova obrna a prvni pomoc. Novi
el b asistenti se jiz t&$i do rodin, kde se budou v pribéhu
kvétna zaucovat.

Veronika Mikolajkova, odleh¢ovaci sluzba RESPIT

Kratké povidani o praci ve VYZVE

S Projektem VYZVA jsem se seznamila diky studiu na lékarské fakulté, bylo ndm
reeno, ze mame moznost rehabilitovat s détmi s rGznymi druhy télesného
postizeni.

Po absolvovani par dotaznikd a skoliciho kurzu mi byla pridélena uzivatelka
s télesnym postizenim, Monika. Pfed prvnim setkanim jsem méla trochu obavy,
jak to celé bude probihat, ty ze mé vsak hned po prvni navstévé opadly. Rodina
byla velmi mild a na kazdou dalsi navstévu jsem se tésila. Cvicila jsem s Moncou
podle rehabilitacniho katalogu doplnéného o rdzné rehabilitacni prvky, které
jsme probirali ve Skole. Vzdy jsme si s Moncou upravily cviceni podle toho, jestli
se citila dobre nebo byla trochu unavena. Cviceni probihalo jednou az dvakrat
tydné, po domluvé s rodinou.

Do Projektu VYZVA jsem &la, protoze jsem védéla, Ze rehabilitace bude
dlouhodoba a nebude to jako prace v nemocnici, kde pacient po celkem kratké
dobé odchazi domd. Tady je to jiné, clovék se nauci lepsi komunikaci
s handicapovanym, pozn3, jak skutecné probiha jeho kazdodenni zivot a vytvofi
si mezi sebou i hezky vztah, neni to jen obycejny ,pacient na tfetim pokoji na
acku" a za to jsem Projektu VYZVA moc vdééna.

Gabriela Beinhauerova, asistentka odlehcovaci sluzby RESPIT
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To, jak se citi uzivatelé na mechanickém voziku, si vyzkouseli asistenti

odlehovaci sluzby na Skoleni Svozikem snadno a bezpecné. Na tento
vzdélavaci program ma nase organizace akreditaci MPSV.

S vozikem snadno a bezpecné

Diky Skoleni se asistenti dostali do situaci, kdy bylo velmi tézké nemit situaci
plné pod kontrolou a véfit svému asistentovi.

Asistenti stravili odpoledne venku v okoli nasi budovy. Seznamili se
s mechanickym vozikem, rekli si, jak Setfit své télo pfi manipulaci s nim a vyrazili
do terénu.

Vyzkouseli si jizdu po rovném i nerovném chodniku, do schodd ¢i jak se
bezpeclné prechazi cesta. Také prejizdéli obrubniky, diry na cestach, nastupni
ostrvky u tramvajové zastavky a v neposledni fadé také tramvajové koleje. Na
nich to sice dost drncalo, ale asistentdm to pomohlo uvédomit si, jak se citi
je, aby se citil bezpecné. Proto také bylo Skoleni zaméreno predevsim na
bezpecnost.

Vsechny situace si asistenti zkusili jak ze své pozice asistenta, tak z pozice
uzivatele. Mohli proto poskytnou zpétnou vazbu svému kamaradovi, ktery vozik
fidil, a zaroven vyslechnout pocity a dojmy partnera, kterého vezli.

Veronika Mikolajkova, odlehcovaci sluzba RESPIT
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PGjéovna pomicek RODINNEHO PRUVODCE nabizi

Vazeni rodice,

nabizime vam pro vase déti nékteré pomucky, které jsou momentalné volné
amozné k zapUjceni. V pfipadé zidjmu nas prosim kontaktujte:
gcumpelikova@prorodiny.cz nebo tel.: 774 244 511

rehabilita¢ni valce

trikolka junior
V&é RODINNY PRUVODCE
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sluzba RODINNY PRUVODCE

JAK POMOCI PRARODICUM NAPLNOVAT JEJICH ROLI
U VNOUCETE S HANDICAPEM?

Vime, co prozivaji?

Vime, z ¢eho maji obavy?

Nevi si rady s handicapem vnuka?
Maji se s kym sdilet?

Co s moznymi nedorozuménimi?

s lektorkou Lenkou Svojanovskou.

Cas je mozno vyutzit i k dotaztim, diskuzi a vzajemnému sdileni.
Srdecné vitani jsou i prarodice.

Kdy: ve stfedu 6. 5. 2015 od 9:00 — 12:00 nebo od 15:00 do 17:00

Kde: centrum pro rodinu a socidlni pé¢i z. s., Projekt VYZVA, Syllabova 19,

Ostrava — Zabreh (aredl Lékarské fakulty Ostravské univerzity)

Zajemce prosime o nahlaseni Gcasti do 30. 4. 2015 na email
pruvodce@prorodiny.cz nebo na telefonni Cisla 774 244 256, 774 244 511,

552 301 406.

TESI SE NA VAS TYM SLUZBY RODINNY PRUVODCE.
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Nase radost — skoro nova herna :0)

VaZeni a mili, Ceska posta

mame milou pfilezitost se s vami podélit o nasi radost, ato s nové zafizenou
hernou, kterd se diky sponzorskému daru Ceské posty podafila zvelebit, zitulnit
a zpfijemnit nejen barevné. Diky financni pomoci jsme mohli zakoupit zcela
novy kulickovy bazén, sedaci vaky, polohovaci polstare, peliSky a zavésy.

Doufame, Ze nové vybavena herna se bude libit vSem détem, uzivateldm
a navstévnikdm naseho Centra pro rodinu a socialni péci.

Gabriela Cumpelikova, RODINNY PRUVODCE
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Uz nas poznate

FACTORY.

Dlouho jsme touzili po polepech na nase sluzebni auta,
abychom byli pro verejnost vice viditelni a prezentovali tak VELKOPLOSNY TisK
|épe nase sluzby, nasi ¢innost.

Sen se nam splnil diky firmé Factory velkoplosny tisk s.r.o., ktera nam na nase
auta polepy zrealizovala, a to zcela sponzorsky.

Mame z nich velkou radost, citime se tak dobfe a konkrétné na nasich cestach
za nasimi a s nasimi uzivateli i na vyletech a na akcich.

Milé Factory, dékujeme, velmi si Vasi podpory vazime

Centrum pro rodinu a socialni pé¢iz. s, Projekt VYZVA

ODINU
[TRUM PRORC
7 CH:\ 6OCIALNIPECIZ: sE
FANDIME RODIN!

www‘pmroﬂi'\Y-"
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RODINNY PRUVODCE informuje: Vyména prokazd OZP

Vazeni ¢tenafi,

v ¢lanku nize vam poskytujeme informace vydané Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim tykajici se vymény prikazd OZP. Mame vsak ohlasy
rodicd, ze né kazdy ufad jiz od 1. 4. 2015 novy prikaz OZP vyda. Proto
doporucujeme se informovat pfimo na pfislusném Ufadu préce, zda je jiz na
vydavani novych OZP pfipraven. K vyméné prikazu potfebujete vyplnit
prislusny formular, ktery vam na vyzadani zasleme emailem.

Vdzeni pratelé,

dnesnim dnem, to je 1. 4. 2015, vyddvaji Ufady price nové prikazy OZP,
které vyménuji za pivodni prikazy OZP. Upozorriuji, Ze pdvodni prikazy musi
byt samoziejmé platné. Platnost vsech pdvodnich prikazi OZP kondf 31. 12.
2015, takZe je nezbytné si vyménu prikazu zajistit. Pokud jste jesté nepodali
Zadost na predepsaném tiskopise, tak ted'je Cas, tak co nejdrive ucinit.

Mimo tuto Zddost je potfeba vzit s sebou platny prikaz OZP, ddle jednu
prikazovou_fotografii, pripadné, pokud mdte schované rozhodnuti o prizndni
prikazu OZP z minulych let. Samoziejmé, Ze k prokdzani totoZnosti s sebou
musite mit i ob¢ansky prikaz.

Od 1. 1. 2015 maji moznost drzitelé prikazu OZP pozddat o uvedeni symbolu
oznaceni osoby s Uplnou nebo praktickou hluchotou, ddle osoby Uplné nebo
prakticky nevidomé Ci osoby hluchoslepé. To znamend, Ze na novém prikazu si
mizete zvolit poZadovany symbol. V pfiloze Vdm posilam formuldr Zadosti ve
formdtu PDF k ruénimu vyplnéni.

Magr. Vdclav Krasa
predseda NRZP CR

Krasné jarni dny
vam preje
tym sluzby Rodinny privodce
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S BRANOU do Frydku-Mistku

Bfeznovy branacky vylet se uskutecnil ve Frydku-Mistku.
Pojali jsme ho spiSe oddechové. Hned po ptijezdu jsme si
prosli pékné ndmeésti a prohlédli si pamatky mésta. Vidéli
jsme mistni zdmek, kostel, prosli se po parku, spolec¢né se
vyfotili u krdsné vyhlidky na mésto, a vyrazili na bowling.

Bowlovani vSechny bavilo a vSem se skvéle dafilo, v zapalu
hry jsme ani nestihli postfehnout, kdo to vlastné vyhral.

Po dvou hodinadch hry jsme se, celi vyhladovéli hrou,
premistili do stylové stfedovéké restaurace Hrad, kam si
uZivatelé velmi prali se podivat, a ktera byla hlavnim cilem
naseho vyletu. Mistni atmosféra nas natolik pohltila, Ze se nam vibec odtud
nechtélo. Nasyceni dobrym jidlem a pitim, jsme se vSak nakonec pfeci jen vydali
zpét do CPR, kde na nas ¢ekalo prekvapeni v podani oddilu Buntaranta.

Ti si pro nds pfipravili vystoupeni, a spolecné s nasimi uzivateli, ktefi s oddilem
spolupracuji, ndm zazpivali a zahrdli nékolik pisni¢ek. Spole¢né jsme si vSichni
zazpivali a tim ukoncili nas vyletovy den. Bylo vidét, Ze se vSichni dobre bavili
a odchazeli plni dojmu, za Zitk( a dobré ndlady, coZ je pro nas, pracovniky Brany
obrovskou od ménou.

Katka Benova, BRANA
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S BRANOU do Karlovy Studanky

Na dubnovy sobotni vylet jsme se rozjeli do krasného lazeriského méstecka
Karlova Studanka. Po prijezdu jsme si precetli informace o tomto druhém
nejmensim mésté v CR, abychom méli vSichni pfedstavu, kde vlastné jsme, ¢im
je mésto zajimavé a co zde mdzeme vidét. Pocasi nam krasné pralo a tak jsme
méli moznost si celé mésto projit. Zavitali jsme do hlavni lazenské budovy
~Libuse", ochutnali mistni léCivy pramen, vyfotili se u pamatného stromu
i udéda Pradéda, navstivili informacni centrum a nakoupili turistické znamky
i rdzné druhy lazenskych oplatkd. Pfi obédé v mistni restauraci Dzban jsme méli
moznost vyborné se najist, napit a trosku si odpocinout. Nase posledni vyletni
foto jsme provedli u krasné ledové fontany, a s novym poznatkem, ze
v lazeniském mésté neni ani jeden bezbariérovy zachod, se vydali na cestu
domd. UZ ted jsme vSichni zvédavi, kam se vydame pristé...

Tom a Kacka, BRANA :0)

0! e A S
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Jaro V BRANE

V Brané se radujeme s teplého pocasi a tak jsme shodili
kabaty a vyrazili ven! Prvni ,outdoor" akci byla
dramaticka dilna, na které jsme si uzili spoustu srandy:
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S BRANOU a Buntarantou v ZOO!

Dne 2. dubna 2015 jsem navétivil s BRANOU
a Buntarantou ZOO v Ostravé.

Nejprve jsme 3&li do Skolici mistnosti
vrestauraci SAOLA, kde jsme se dozvédéli
napriklad, jak ZOO vypadalo kdysi. Mohli
jsme si osahat rizné lebky avycpané dcasti
zvifat. Taky jsme se dozvédéli mnoho véci
o zvifecich kamaradech. Po predndsce jsme
se Sli podivat po ZOO a vyslechli jsme si
mnoho zajimavych véci, napf. kdy jsou jeleni
v fiji. Potom jsme se $li podivat na statek, kde byly kravy a také kralici a morcata.
Pak jsme sli do vyukového centra, kde jsme méli moznost si $ahnout na hada. Ja
jsem tuto moznost vyuzil a $dhnul jsem si, bylo to velmi pfijemné. Potom jsme
8li do ostatnich pavilon{ a na zavér jsme z ddvodu nepfiznivého pocasi v jednom
pavilonu hrdli kviz, ktery vymyslel Jirka. Kde jsme byli rozdéleni na druzstva,
nejprve jsme skladali slova rdznych zvifat a potom jsme hadali hmotnost, vysku
a zajimavosti o zviratech.

Cely tento vylet se mi moc libil, i kdyz bylo nepfiznivé pocasi a dékuji Tomovi
a Bétce Ze mé na tuto akci odvezli a pfivezli.

Y

Jakub Kremer
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S BRANOU na JOY RUN

O slunecné nedéli 19. dubna jsme se vydali do Opavy na asistovany bézecky
zavod — JOY RUN, nasi spratelené organizace HANDICAPOVINY, z. U. Nebylo
nas sice mnoho — Bety, Hanka, Libor a Roman, ale ndaramné jsme si to uzili. Nasi
bézci se zapojili do béhu rovnou dvakrat a to ve specialné upravenych voziccich.
Nezalezelo na tom, kdo dobéhl prvni, vyhrali vsichni. Svym vystoupenim nam
pobyt zpfijemnil DJ. Odjizdéli jsme unaveni, ovénceni medailemi a spokojeni.

-~ l Bety Kosova, BRANA
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Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti

PROJEKT FM EHP v rémci programu FNNO
Ndzev projektu: ,Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti“
Cislo projektu: 3640057

Navazani Gzké spoluprace s neziskovou organizaci Slezska Diakonie

V pondéli 2. tnora 2015 probéhlo jiz 2. setkani, na némz se setkali zastupci nasi organizace ze
stfediska Vyzva, konkrétné sluzeb OASA, RESPIT a Rodinny prlivodce, se zastupci realizatora
projektu ,Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti“.

Realizatorem tohoto projektu je neziskova organizace Slezska Diakonie. Setkani se tentokrat
konalo u nas v Ostravé.

Z Brna pfijeli na schizku povéreni zastupci stfediska ELIADA Brno, a to i za Poradnu rané péce
DOREA Brno.

Na zacatku setkani jsme navazali na setkani minulé - zhodnotili jsme si vytycené ukoly.
Pracovnici jednotlivych stfedisek na prelomu roku pribézné shromazdovali své poznatky,
zpétné vazby, prfipominky, vhodna témata pro tzv. ,Kulaté stoly“, a také dotazy pro partnerskou
organizaci - ke zplsobu jejich prace. Pfi vzajemné diskuzi téchto bodli na setkani jsme si pak
mezi sebou predavali cenné zkusenosti i rady - obohatily nas osobni zkuSenosti v ramci
problematickych oblasti poskytovani sluzeb a péce, a to za jednotliva stfediska i pracovniky.
Tentokrat jsme se zabyvali hlavné tématem, vztahujicim se k poskytovani pfimé péce, nakladd
a zaméstnavani asistent(l v pfimé péci, zpestienim bylo i uvedeni metod dané prace v zahranidi,
i zminéni specifik prace s klienty s PAS v CR.

RGzna specifika sluzeb jsou dobre znatelnd i podle kraje, ve kterém se sluzby poskytuji,
samozrejmé i dle velikosti danych organizaci a rozsahu jejich sluzeb, délky jejich fungovani.

Zpétné vazby z osobniho setkani lze poté |épe implementovat do praxe, sluzby tak mizeme
nadale kvalitnéji rozvijet, dle cilovych skupin nasich klientd.

V bodech setkani jsme neopomnéli ani na zasadni, a to tzv. ,Kulaté stoly“ - probirali jsme
témata, kterd nase organizace budou pro tuto aktivitu volit - podle aktualnich potfeb v danych
krajich a dle oblasti, ktera jsou vnimany jako nejproblemati¢téjsi pro danou cilovou skupinu.

Na zavér setkani jsme si vytyCili téma pro pristi setkani, které se uskutecni na zacatku mésice
kvétna v Brné - v prostorach stfediska ELIADA a Poradny rané péce DOREA.

Slezska diakonie v Brné a Centrum pro rodinu a socidlni péciv Ostrave

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek $tésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY
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o Slezska diakonie @ comun T —

ASOCIALNI PECIZ.5. www.dorea.cz

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond(.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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CentRuM .
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Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti

PROJEKT FM EHP v rémci programu FNNO
Ndzev projektu: ,Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti“
Cislo projektu: 3640057

Nakup tableti do nasi plijcovny pomiicek a Kurzi-Sen

V rdmci projektu FM EHP ,Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti“, jsme nakoupili
do nasi plGjcovny kompenzacnich, rehabilitanich a didaktickych pomucek 6 tabletd.

Tyto tablety byly zapujceny do rodin s détmi se zdravotnim postizenim, které maji kromé jiného
i narusenou komunikaéni schopnost. Diky témto tabletim se budou moci zdbavnou a motivacni
formou vzdélavat a komunikovat pomoci specialnich programa.

Z finan¢nich prostredkl projektu byl uhrazen osmi rodi¢im déti se zdravotnim postizenim kurz
sdruzenii-Sen.

Kurz i-Sen ma ctyfi Casti, které se konaly ve dvou terminech v prostorach Centra pro rodinu
a socialni péciv Ostravé.

Dne 10. 1. 2015 se v ramci projektu konaly prvni dvé ¢asti kurzu:

1. VyuZiti dotykovych tabletd pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami
(zakladni seznameni)

2. Praktické vyuziti dotykovych tabletd pro vzdélavani déti s mentalnim a kombinovanym
postizenim

Dne 21. 3. 2015 se konaly dalSi dvé ¢asti kurzu:

3. Praktické vyuZziti dotykovych tabletli pro alternativni komunikaci a logopedii
4. Praktické vyuziti dotykovych tabletl pro vzdélavani déti s PAS

Kazdého Skoleni se zlucastnilo osm rodicl déti s postizenim a narusenou komunikacni
schopnosti.

Kurz byl lektorkami veden prakticky, Ucastnici méli moznost si vyzkousSet na zapujcenych
tabletech nespocet rlizné zamérenych vyukovych a komunikacnich programu.

Monika Olsanikovd, administrator projektu

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond(.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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Oznameni :0)

Vzpominate na nasi milou kolegyni
Pandu Pavlu Kadlecovou?

Jesté vloni pracovala jako zastupce
vedouci vnasi osobni asistenci
OASA.

Ale dala nam vale a nasledovala
své srdce az do daleké Plzné.

Tak vézte, ze se nam vdava :0).
6. 6. 2015 Vv 14:00 hodin v kostele Svatého Ducha v Ostravé-Zabrehu.

Velmi se na tuto udalost tésime :0).

Blahoprejeme Pandé a Lukasovi a prejeme jim, at tento dilezity den jejich

zivota probéhne hladce a krasné a je plny pozehnani.
dojata VYZVA

Pavla Kad/eCOVd 6- 6- 2015, 14:00 hodin

< kostel Svateho Ducha,

Ostrava

ti

Ynuize by’%%*s’fgs‘tqy, jen pokud maksve stesti s kym Bdilet-*




Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Ministerstvo prace a socialnich véci  Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice  Méstsky obvod Hrabova e Mé&stsky obvod Martinov

Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz ® Méstsky obvod Ostrava-Jih

Méstsky obvod Polanka nad Odrou e Méstsky obvod Svinov ® Méstsky obvod Stara Béla
Statutarni mésto Havifov ® Obec Albrechtice  Obec Dobra ¢ Obec Dolni Benesov ¢
Obec Hat ® Obec Horni Sucha ¢ Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice ® Obec Sedlisté
Obec Trnavka ¢ Obec Vendryné e Obec Velka Polom

Biskupstvi ostravsko-opavské e Utady prace

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nada¢ni fond Kousek po kousku ¢ Nadace Charty 77— KONTO BARIERY
Nadace rozvoje zdravi

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Auto Heller s.r.o. « EUROVIA CS, a.s. ® Factory velkoplo3ny tisk s.r.o. « Hadr & Kyblik s.r.o.
ha-vel family s.r.o.  ha-vel internet s.r.o0. ¢ Ing. Vladimir Hodina — INTENA

Knihtisk s.r.o. » Maky¢a INTERIERY  OC GALERIE Ostrava-Trebovice

Restaurace Eucalyptus ¢ druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.o0. ® Svitidla KralGv Dvir a.s.
VELA CZECH, s.r.o. * ZAM-SERVIS s.r.o.

Katefina Hurnikova » Marek Matula » Drahomira Rysova « MUDr. Milan Rehofek
Lucie Sabevova e Ing. Jifi Tfetina » manzelé Cadanovi * Hodeckovi * Kolouchovi ®
Kuncarovi  Mikovi

VYZVA

zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Wiz

uzavérka pfistiho disla 14. 6. 2015




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
no .
m tel.: 596 116 522 —linka 232

e-mail: cpr@prorodiny.cz
NN

www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

| Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
\MZY. Projekt VYZVA
Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zabreh)
703 86 Ostrava-Zabieh
tel:552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz
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Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fondi.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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