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Na slovicko s Milanem a Lenkou (zakladateli Projektu VYZVA) 1

Vazeni a mili ¢tenafi, v Unoru i pozdéji,

Unor je sice mésic prevazné mrazivy, ale také mdze byt velmi hrejlvy VJeho stredu
je totiz svatek svatého Valentyna, tedy patrona
zamilovanych. Vim, Ze na nas muUze pUsobit jako ten
svatek slouzici ke komercnim Uceldm prodejcd vseho
mozného. Zalezi ale na nas, za jaky konec to chytneme \
my sami. To tak ostatné byva u vSech svatkd. Mdzeme ho N
tfeba vyuzit jako motivaci a inspiraci prozit spolu néco &
krasného, vyjimecného, osladit nas Zzivot néjakou
tresnickou. :0) Jé, feknete si, to nam Fikas brzo, kdyz uz je po svatku. Zkuste si to
zapsat do nékteré ze svych paméti, a vzpomenout si na to tfeba na zacatku toho
dalSiho Unora. Nikdy neni pozdé.

Jak takovy svatek vyuzit k dobrému dilu doklada tfeba krasna iniciativa Narodni
tyden manzelstvi, ktery byva pravé vzdy kolem svatku svatého Valentyna. Dokonce
se 0o ném dozvidame z televize, radia i novin, anebo z webovych stranek
www.tydenmanzelstvi.cz.

Jesté bych rad k tématu zamilovanych a lasky pfipojil jeden citat z odborné
literatury:

+Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale lasku bych nemél,

jsem jenom dunici kov a zvudici zvon.

Kdybych mél dar proroctvi, rozumél vSem tajemstvim a obsahl vSecko poznani,
ano, kdybych mél tak velikou viru, Ze bych hory prenasel, ale lasku bych nemél,
nic nejsem.

A kdybych rozdal viecko, co mam, ano, kdybych vydal sam sebe k upaleni,

ale lasku bych nemél, nic mi to neprospéje.

Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva.
Laska nejedna necestné, nehleda svij prospéch, neda se vydrazdit,

nepocita krivdy.

Nema radost ze Spatnosti, ale
vzdycky se raduje z pravdy.

At se déje cokoliv, laska vydrzi,
laska véfi, laska ma nadéji, laska
vytrva."

Neznam vystiznéjsi a krasnéjsi
definici.

Znalci asi poznali, Ze je to citat z Bible, 1. list Korintskym, 13. kapitola, 1. - 7. vers.

Takovou lasku nam vSem preji, nejen v Unoru. Milan Svojanovsky
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Lednové pracovni setkani asistent(

o Dne 27. 1. probéhlo prvni letosni pracovni
; setkani s asistenty.

Byli jsme rozdéleni do dvou skupin -
prvni se zuclastnila akreditovaného
Skoleni lektorovaného Mgr. et Magr.
Blankou Falcnikovou s nazvem Zivot
¢lovéka s mentalnim postizenim.
Asistentky si pfipomnély zasady pfi praci
s Clovékem s mentalnim postizenim, jeho
prava a systém podpory ve zdravotnich
a socialnich sluzbach. Dale si prakticky vyzkouseli techniky a metody postupd
anejcastéjSich omyld pfi praci s touto cilovou skupinou vcetné nacviku
modelovych situaci.

Druha skupina méla prakticky zamérené Skoleni s nazvem Jak pracovat a z0stat
fit. Zde si pod vedenim fyzioterapeutky Veroniky Fukalové zkusili sestavu cvikd
podle Ludmily Mojzisové, které maji za cil zlepSit dynamiku patefe a posilit
svalové skupiny celého trupu, a také si zopakovali presuny uzivateld.

V posledni ¢asti nam slecna Veronika jeSté stihla ukazat metodu mickové
facilitace, kterou mohou asistenti uplatnit u svych uzivatel§.

Lenka Riemlova, OASA

Projekt VYZVA - sluzba OASA - osobni asistence u déti a mladych lidi se
zrakovym postizenim je realizovan s pomoci nadacniho prispévku
+Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze shirky Svétludka®.




Projekt VYZVA 3

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
Zavérecné zkousky

DalSi béh kurzu roku 2014-2015 mame pomalu u konce a kurzisty 7. bfezna 2015
¢ekd navstéva poslednich dvou prednasek Metody socialni prace a Uvod do
krizové intervence a v neposledni fadé reflexe odborné praxe. Ihned poté bude
kurzisty Cekat zavérecné prezkouseni.

K zavérecnému prezkouseni se mohou dostavit ti frekventanti kurzu, ktefi splnili
vSechny podminky pro prijeti do kurzu, splnili povinnou Ucast na prednaskach v
kurzu, dodali potvrzeni z praxe a zUCastni se zavére¢ného prezkouseni pred
tficlennou komisi dne 10. 3. 2015. VSichni frekventanti kurzu, ktefi spini
pisemnou i Ustni ¢ast zkousek, ziskaji osvédceni pracovnika v socialnich sluzbach
s celostatni pUsobnosti v rozsahu 155 hodin.

Vsem frekventantdm kurzu prejeme, aby potfebné ocenéni, to dlouho
oCekavané osvédceni ziskali, ponévadz si ho po celoro¢ni dochazce na
kvalifikacni kurz pIné zaslouzi. A hlavné, aby jim zkousky dopadly na vytecnou
a aby dokazali nabyté védomosti zurocit ve své praci pracovnika v socidlnich
sluzbach a zlstaly jim na nas, cely lektorsky a organizacni tym, jen milé
vzpominky.

Helena Krej¢okova, koordinator kurzu

Personalni zména v RESPITU

Predstavujeme Vam novou kolegyni Veroniku
Mikolajkovou. Veronika u nas nastoupila na pozici
zastupce vedouciho sluzby za nasi kolegyni Terezii
Chytkovou.

Terezce dékujeme za skvélou,
profesiondlni aobétavou praci
aprejeme vSe dobré ahodné
spokojenosti asStésti do nového
Zivota.

Verunce pfejeme at se ji prace v RESPITU a ve VYZVE vibec libi.
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Odleh¢ovaci sluzba RESPIT

stupném zavislosti lll. a IV.

Zacatek roku jsme naplnili schizkami s
uzivateli, pfi nichz jsme hodnotili pribéh celé
sluzby. Taktéz jsme se sedli s asistenty,
zhodnotili rok 2014 a uzavreli jsme smlouvy na
rok 2015.

Cena za hodinu odleh¢ovaci sluzby je nyni 75 K¢
a cena za Ukon rehabilitacni asistence 85 K¢.
Fakultativni  cinnost rehabilitacni  asistenci
mohou vyuzivat déti a mladi lidé s télesnym
a kombinovanym postizenim od 7 do 30 let, se

Hledame rehabilitacni asistenty!!!

Béhem uUnora a brezna u nas probéhne nabor
novych rehabilitacnich asistentd. Pokud jste
studenty fyzioterapie nebo ergoterapie na
Lékarské fakulté Ostravské univerzity a chcete
zUroCit své teoretické znalosti v praxi,
nevahejte se ndm ozvat!

e-mail: respit@prorodiny.cz
Katefina Makycova
vedouci sluzby: 774 244 259

Veronika Mikolajkova
zastupce vedouci sluzby: 774 244 258

> Projekt REHAST — rehabilitacni asistence v rodinach pecujicich o déti a mladé
’ lidi se zdravotnim postizenim podporila Nadace rozvoje zdravi pro rok 2015

B v .
Nabace rozvose zoravi  Castkou 70.000,- KE.
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Skoleni Alternativni komunikace

V patek 6. Unora 2015 jsem se zUcastnila Skoleni o Alternativni a augmentativni
komunikaci. Skoleni pro mé bylo velkym pfinosem, a to nejenom z hlediska mé
prace asistenta odlehlovaci sluzby, ale také pro mé studium specidlni
pedagogiky.

Pani lektorka byla velice pfijemna, casto nas vybizela k aktivité a ke vzajemné
spolupraci. Priblizila nam své zkuSenosti z praxe, které pro nas byly velice cenné,
a rovnéz jsme si diky ni uvédomili, co vSechno se pod pojmem alternativni
a augmentativni komunikace skryva.

V teoretické casti Skoleni jsme se seznamili se vSemi druhy alternativni
a augmentativni komunikace a pro koho jsou prevazné urceny.

Teoreticka cast byla prokladana fadou praktickych cviceni, v nichz jsme si
vyzkouseli konkrétni situace, ve kterych se mize ocitnout asistent odleh&ovaci
sluzby se svym uzivatelem. Cilem téchto praktickych cvi¢eni bylo, abychom si
uvédomili, jak se citi osoba se zdravotnim postizenim. Spole¢né jsme dosli
k zavéru, ze pocity asistenta odlehlovaci sluzby a uzivatele, tedy osoby se
zdravotnim postizenim, jsou velice podobné.

Nedilnou soudasti Skoleni byly také kratké filmové ukazky a ukazky zavadéni
prvkd alternativni a augmentativni komunikace. Sama za sebe mdzu fict, ze mi
praktickd cvieni, ale i celé Skoleni ,otevfelo odi". Uvédomila jsem si, ze
nejenom formou verbalni komunikace mizeme dospét ke vzajemnému
porozuméni a souznéni.
/  Informace se zkratka
nemusi predavat pouze
prostrednictvim
mluveného slova. Timto
bych chtéla podékovat
predevsim pani lektorce
ataké RESPITU za velmi
obohacuijici Skoleni.

Petra Richterova,
asistentka odlehcovaci
sluzby
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Pozvanka na TEMATICKA SETKANI

Nabizime rodi¢dm a pecujicim o déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim
moznost schazet se nad problémy , které pfinasi zdravotni postizeni a vychova
déti vrodiné.

Tento rok budou TEMATICKA SETKANIi probihat jednou mésiéné
v dopolednim terminu od 9:00 do 12:00 a nové také v odpolednim terminu
od 15:30 do 17:00.

Na kazdém setkani bude pfitomna lektorka a oproti minulosti budou témata
jednotlivych setkani predem dana. Jiz probéhlo setkdni stématem
~Osamostatiovani ditéte s handicapem", v breznu se mizete tésit na téma
OSOBNI ASISTENCE — jaké jsou jeji moZnosti a limity.

Prijdte se informovat, ptat, diskutovat a vzajemné se sdilet. Budeme radi, kdyz
nam zaslete naméty na dalsi setkani — co vas zajima, trapi, co zrovna resite.

Terminy Tematickych setkani v tomto roce: 4. 3., 1. 4., 6. 5., 3. 6., 2. 9., 7.
10., 4.11., 2.12.2015.

Pokud mate zadjem o zasilani aktualnich pozvanek na akce sluzby RODINNY
PRUVODCE, dejte ndm védét na pruvodce @prorodiny.cz.

Zveme Vas na bifeznové TEMATICKE SETKANI s tématem
OSOBNI ASISTENCE — jaké jsou jeji moznosti a limity

=L
s lektorkou Lenkou Svojanovskou.
Cas je mozno vyuiit i k dotaziim, diskuzi a vzajemnému sdileni.

Kdy: ve stfedu 4. 3. 2015 od 9:00 do 12:00 nebo od 15:30 do 17:00

Kde: Centrum pro rodinu a socialni pé¢i z. s., Projekt VYZVA, Syllabova 19,
Ostrava-Zabreh (aredl Lékarské fakulty Ostravské univerzity)

Zajemce prosime o nahlaseni tcasti do 27. 2. 2015 na email
pruvodce@prorodiny.cz nebo na telefonni Cisla 774 244 256, 774 244 511,
552 301 406.

Té3i se na vas tym sluzby RODINNY PRUVODCE
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Co se délov BRANE.....

pise Bety Kosova

Véanoéni party BRANY 12. 12. 2014

Na vénolni pérty jsme se sedli pracovnici, uZivatelé a dobrovolnici BRANY
v hojném poctu.

Co by to byly za Vanoce, kdyby nebyl stdl plny sladkych i slanych dobrot a kdyby
se nakonec nenaslo i par dareckd pod stromeckem. Do toho jsme vykladali,
tancovali a vSelijak uzivali vanocni pohody. Na pamatku kazdy dostal barevnou
pastelku, kterou jsme spolecné malovali jeden obraz.
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Brana s peliSkem 16. —17. 1. 2015

Navazali jsme na historickou tradici a pustili se do akce Brana s peliSkem. Co si
pod tim mUZzete predstavit? Jedna se o dvoudenni akci v prostorach Brany. Sesli
jsme se v patek, zahrali hry, néktefi Sli pomoci s pfipravou vecere (velmi jim to
Slo :)) a pak jsme vybalili lezeni a ulehli k filmu — Uvnitf tan¢im, coz je pribéh
o pratelstvi dvou mladych muz{ s postizenim. Po filmu jsme jesté vykladali,
aikdyz néktefi prohlasovali odvazna tvrzeni, ze dnes jedou nonstop, kolem
jedné hodiny ranni uz jsme vsichni byli tuzi jako dfeva. Rano jsme posnidali
super vanocku, uklidili a postupné se vypravovali domd.

Dobrovolnici zlstali az do odpoledne, kdy jsme pokracovali setkanim
dobrovolnikd. Zde jsme probirali ddlezité body dobrovolnické prace
a diskutovali o dobrovolnictvi.
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TEAMBUILDING DOBROVOLNIKU BRANA 6. - 8. 2. 2015

Teambuilding? Co 7e toto cizi slovo znamend? Jeliko? se ndm v BRANE potkdvaji
dobrovolnici tzv. sluzebné starsi a také spousta mladé sily z Gymndzia Olgy Havlové, se
kterou Integraéni klub BRANA navézal dlouhodobou spolupriéci, bylo tfeba stmelit tento
rGznorody tym v jeden celek. Kromé toho bylo cilem také pomoci proZitkovych her
a situaci pomoci mladym lidem vcitit se do uZivatele, se kterym pracuji, a ndsledné umét
reflektovat své pocity a tfeba se dotknout svych hranic. UZ od ostravského nadrazi si ¢ast
Ucastnikd vyzkouselo roli nevidomého a privodce, a to aZz na chatu do Frydlantu. Ve
Frydlanté nas cekala vyzva, a to trefit na misto i pfes neustdlé matouci rady, to vse
podpofeno hadicapem a krutou zimou. VSe se vydafilo, dosli jsme, sundali satky, a po
rozmrznuti vSech koncetin, vybaleni a vecefi jsme pokracovali programem v teple chaty.
Na roz;ezd seznamovaci hry, nasledovala proZitkova aktivita. Odménou této ndrocné
5 aktivity byl vecerni odpocinek za
doprovodu akustické kytary, diky
Kubo:) Po vice ¢ méné hodinach
spanku jsme odstartovali dalsi den
avrhli se na intervizni kruh, kdy méli
dobrovolnici moZnost reflektovat a fesit
své dosavadni problémy pfi praci
s uZivateli. Nasledovalo skoleni
manipulace s voziky, v€etné vyzkouseni
v prostordch chaty (zachod, schody).
Ten pravy proZitek zaZili dobrovolnici az poté, kdy se opét jeden z dvojice stal vozickarem
a druhy privodcem. Takto se vydali do zasnéZzeného terénu hledat suroviny na uvareni
obéda. Nasli a pokracovali mnohahodinovym kolektivnim varenim, které dopadlo... vime
jak :) Ryze se sice nepovedla, nicméné zaZitek z vareni byl a super ¢ina byla chutnd
i srohlikem:) Po obé&dé alias vecefi si role vystfidaly a dobrovolnici vyrazili na vozi¢cich
opét do terénu. Tentokrat byly dvé dobrovolnice navedeny vedenim at porusuji pravidla.
Na zakladé toho jsme se zacali spole¢né bavit o pravidlech, a vysledkem této debaty byla
nova pravidla. Poté nasledovala tvorba spoleéného obrazu, na které navazovalo ritualni
ukonceni celé akce, a to ,cesta dobrovolnika‘, kterou kazdy sam prosel. Dalsi den
nasledovala reflexe celého vikendu,
baleni a uklid. Posledni foto a cesta —
domU opét s $atky na ocich. Dékuji ﬁ ﬂ E—M (ﬁ E
vsem dobrovolnikdm, Ze se s odvahou
zhostili viech aktivit a neutekli uz prvni
den. JSTE SUPER! A nezapomerite na
svUj klicek — symbolika toho, Ze kazdy
jste jedinecny jako ten kli¢ a jediné
kdyz dame vsechny klice dohromady,
tak tu nasi BRANU otevieme.

Ounnvl sli‘ed
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Ples ples ples — nase predtanceni BLUE STAR DANCE

Par mésicd pred plesem Centra pro rodinu a socidlni péli jsme se v ramci
Dramatické dilny vénovali pfipravé predtanceni. Byl to velmi kreativni proces, do
kterého se zapojili rdznou mérou vsichni uZzivatelé a dobrovolnici navstévujici tuto
dilnu.

Postupné jsme sledovanim videi charlestonu
aswingu sbirali inspiraci a napady, az se nam
ztoho vyklubal scénaf, souvisejici s tématem
plesu ,Modra hvézda'. My jsme se pustili do
ztvarnéni soutéze po nasemu - ,BLUE STAR
DANCE'. Dokonce jsme oslovili pana Chlopcika,
aby nam zasedal v poroté, bohuzel viak mél ples
jinde, jinak by uz trsal s nami: )

Béhem scénky predvedla své pévecké schopnosti
Sarka, kdyz zpivala piseri Babi¢ko nau¢ mé charleston. Nemalou hereckou ndmahu
stalo Petra ztvarnit roli babicky, ale povedlo se!

Uvadécky soutéZe Misa a Eva byly bezkonkurenéni. Taneéni vykony Jany, Sérky,
Petra, Nikol, Kamd¢i, Dendi, Dorky, P4ji, Bary, Davida, Bety, Michala i Anicky sice
hodnotili porotci (Zdenék ala Harapes, Pavla ala Oldfich Novy a Lenka ala Zdenék
Chlopcik) nizkymi Cisly, my vsak vime, Ze byli Uzasni!

Nasledovalo sdlo Sarky, ktera pfedvadéla, kterak dobfe ji babi¢ka ten charleston
naucila, babicka vsak nebyla spokojena, vbéhla na parket, ukazala vSiem ten spravny
tanec a celou soutéz vyhrala. Vse bylo zakonceno spoleénym tancem, kterym jsme
naplnili cely sal.

Dékujeme Bety a vSem tanec¢nikdm za Uzasny zazitek



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. 11

Vitejte v hotelu Modra hvézda! b
Viiejie v hotelu

Jen pro ten dnesni den....nebo také... Jen

na ten dnesni ples ... stoji za to jit! Monm HViEZDA

Myslim, ze ples Centra za to opravdu stal!
Plynul ve swingovém rytmu, ktery zahajilo
skvélé pfedtanceni taneénikd z BRANY pod
vedenim Alzbéty Kosové. VSechny nas nadchlo Uzasné vystoupeni manzeld
Fojtd z Tanecniho studia Oldies zHranic a jejich Lindy Hop, ktery mnohé
inspiroval k zajimavym tane¢nim kreacim. A protoze ke swingu kromé tance
patfi i zpév, nechybél ani na naSem plese. Po tanci a zpévu mnozi dostali hlad, i
na to jsme byli pfipraveni, takze jsme mohli nabidnout lahddku v podobé
kan¢iho gulase ¢i Fizkd s bramborovym salatem naseho mezinarodné
uznavaného kuchare Honzy Zuchnického. Dékujeme!

Méla jsem radost z nadSenych zpétnych vazeb navstévnikd, ktefi si domg,
kromé krasnych zazitkd, odnaseli ,perly", ,karafiat" a ti Stastnéjsi krasné dary ze
Stésticka nékteré z osobnosti tficatych a Ctyficatych let. A bylo co odnaset — od
dekoracnich predmétd, knih, CD, kosmetiky, vin, az po dorty, hodinky a barevné
tiskarny. Dékujeme vSem sponzordm! A také dékuji vdem svym kolegdm, ktefi
ples pripravovali a na plese se stali profesionalnim persondlem hotelu Modra
hvézda. Diky, bez vas by na plese nebyla ta spravna atmosféra!

Jana Praisova, vedouci PRa F

13. 2. 2015 se konal ples Centra pro rodinu a socialni péci ve Staré Bélé.

Ples byl na téma swing. J& s moji tanecni partnerkou jsme méli stdl Cislo 25,
trosku jsme ho hledali, ale s pani Praisovou nasli.:-)

Na zaddtku byl Uvod pana predsedy Jana Zajicka, a potom nasledovalo
predtanceni integracniho klubu Brana pod vedenim Alzbéty Kosové, které bylo
podobné poradu StarDance. V tomto pasmu se tancilo a zpivalo a ndm se to
moc libilo.

K poslechu a tanci nam hrala skupina
Rexton, také tam byl tanecni par, ktery
nam ukazoval swingové tance pro
inspiraci doplnéné kratkymi scénkami.

K vecefi jsme si dali kanci gulas, moc nam
chutnal, a bylo bohaté Stésti¢ko, nap¥.
dorty, hracky, knihy. J& jsem vyhral kovové andilky. Ples se mi moc libil B-).

A jsem zvédavy, jaké téma plesu nas Ceka v roce 2016. Jakub Kremer
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»J€N Pro ten dnesni den...“ pies s nadechem swingu

13.2.2015, Stara Béla, Ples Centra pro rodinu a socialni péci z. s., benefi¢ni akce
a prostor pro setkani s prateli z blizka i zdali a pro podékovani nasim partnerim

a podporovatellm.

Moderator Ondra alias Oldfich Novy
,Otevrete oci, pfichazim.. .
anas pan fidici Zajicek.

Vlyprodano...
,Kdepak
sedime, pani
Praisova?”

Panim bez
karafiatu

v klopé vstup
nepovolen...
Damé pak ladi
perly v barvé
krélovské. ..



Tanec¢ni vykony slecny Anny, Bary, Bety, Denisy,
Dorky, Jany, Kamily, Nikol, Pavly a Sarky

a mladych pand Davida, Michaela a Petra byly
brilantni, aplaus nebral konce...

Blue
StarDance
v podani
swingafu
z Brany
Babicko
nau¢ meé
charleston




= B
A By

|
| X,

S ¥

\ AR

Manzelé Fojtt z Tane¢niho studia Oldies z Hranic, $ifitelé swingu v Cechach, na Moravé
a ve Slezsku, nam predvedli pravy dravy Lindy Hop - vétSinu neuvéfitelnych zvedacek,
skok, letd, hod( a veletocl nas staricky fotoaparat nezvladl zachytit. Sal byl nadsen.
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Nas skvély personal -

je libo cikorku, meltu nebo pravou zrnkovou... od nasich baristt Zdislavy s Vitem,
Ci chlebicek, jednohubky, zakusecek, cookies s mandlemi, vSe lahodné a zarucené
pravé domaci... nabidnou slecny Bétka, Mirka a Kacka.
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Ktanci i poslechu Slunecnice Inky
Zemankové z Hotelu Modra Hvézda
v podani sle¢ny Katefiny od nas z buffé.

Bez ledovct Jizni pdl,
Florencie bez nebe,
bez Vesuvu Neapol,

to bych byla bez tebe.
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Nesmis se ptat, co bylo vcera, bude zitra zas,
jen dnesek uchopit a pochopit, Ze nejkrasnéjsi den je dnesni den.

Chtéla bych tancitjen...
protancit noc a den...

Srdce mé odeslo za tebou
a za nim mé vrouci prani...
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Cojetostésti... muska jenom zlata. ..

Swing, swing, swing... Dékuji, bylo to krasné, dekuiji, Zavrete odi,

vzpominku svou ti vénuiji. odchazim.
VZdyt moje srdce mas.
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Pozdrav z Klubu AMOS

Opét se k Vam hlasime i v letoSnim roce!

V Klubu AMOS pokraéujeme v plném
nasazeni a pfipravujeme spoustu krasnych
interaktivnich vystav pro détii dospélé!

V zacatku roku 2015 probéhly vystavy
ZDENEK BURIAN, které predstavila hravou
formou obrazy a ilustrace Z. Buriana,
navstévnici se seznamili s netradi¢nimi
malifskymi technikami, kterymi maloval,
dale stavéli dinosaury, malovali, muzicirovali
& rozdélavali oheri! Druhd vystava OCI
NEVIDOMYCH - USI NESLYSICIiCH
priblizila lidské smysly v nékolika podobach.
Skrze rdzné cinnosti si navstévnici ovérili,
zda se na své smysly mohou spolehnout.
Jedineén)'/m zpﬁsobem pFibIl’iiIa svét nevidomych a neslyéicich Iid|’ kteFl' mezi

Y

Jako kazdym rokem, tak i letos prljdte v
prijemné atmosféfe vyrobit Uvazek na c@wpuﬂa-u‘sww’sidm_
zavéSeni, kulacek s kuratkem, lykovou r\
panenku, kvétinacek s osenim nebo '
vyzkouset napfiklad zdobeni varech pajkou!

Muzeum na koleckach také nezahali, ale
i letos se vystavy opét projedou nejen po CR.
Letos opét slavime Uspéch! Ve dnech 19. 2. —
1. 4. 2015 moizete nadi vystavu PTACI
KOLEM NAS navstivit v BIBIANE -
mezinarodnim domé uméni pro déti a
mladez v Bratislavé a od 11. 4. — 14. 6. na
Chvalském zadmku v Praze.

Budeme se tésit na vidénou,

Va3 tym Klubu AMOS
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Projekt VYZVA

usiluje o podporu rodin pedujicich o déti se zdravotnim postizenim. Détem
amladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim rodinam nabizi
Ctyfri socialni sluzby a jejich doprovodné aktivity:

RODINNY PRUVODCE

odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné zivotni situace osobé
se zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné a osobam pecujicim,

Monika OlSanikova, DiS., 774 244 256, 552 301 406, pruvodce@prorodiny.cz
OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz
RESPIT

odleh¢ovaci sluzba osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku
do 35 let se zdravotnim postizenim,

Katefina Makycova, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

BRANA - integra¢ni klub

socialné aktivizacni cCinnosti pro déti a mladé od 7 do 35 let se zdravotnim
postizenim; individualni i skupinové aktivity, vylety, pobytové akce,

Bc. Alzbéta Kosova, DiS., 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu a socialni péciz.s. | musmmens T o e’ o]
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Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Ministerstvo prace a socialnich véci  Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Moravska
Ostrava a Privoz ® Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Polanka nad Odrou
Méstsky obvod Poruba ¢ Méstsky obvod Svinov ¢ Méstsky obvod Stara Béla
Statutarni mésto Frydek-Mistek ¢ Statutarni mésto Havifov ¢ Mésto Pribor

Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Dolni Benesov Obec Hat ® Obec Horni Sucha
Obec Kobefice ® Obec Petrovice u Karviné e Obec Sedlisté « Obec Trnavka

Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské e Utady prace

Ceska televize a Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti ze shirky Pomozte détem
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nada¢ni fond Kousek po kousku ¢ Nadace Charty 77— KONTO BARIERY

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Bravantické lahOdky — Lukas Mococh ¢ EUROVIA CS, a.s. ® FRX 2007, s.r.0.
GMP Mix, a.s. ® Hadr & Kyblik s.r.0. ® ha-vel family s.r.o.

ha-vel internet s.r.o. * Ing. Vladimir Hodina — INTENA

Knihtisk s.r.o. « Maky¢a INTERIERY  MTA Ostrava, s.r.0.

OC GALERIE Ostrava-Trebovice ® Restaurace Eucalyptus

druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.o. * Svitidla KralGv Dvir a.s.

VELA CZECH, s.r.o. * ZAM-SERVIS s.r.o.

Katefina Hurnikova ¢ Pavel Kuchaf ¢ Marek Matula ® Roman Némejc
Drahomira Rysova ® MUDr. Milan Rehofek e Ing. Jifi Tfetina
manzelé Cadanovi  Hodeckovi ¢ Kolouchovi ® Kunéarovi ® Mikovi

VYZVA

zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

lvv'tzv;
uzavérka pfistiho disla 14. 4. 2015




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
no .
m tel.: 596 116 522 —linka 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
n n www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

| Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
s 47 Projekt VYZVA
Syllabova 19 (areal Ostravské univerzity,
byvaly aredl nemocnice Zabreh)
703 86 Ostrava-Zabieh
tel:552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz
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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. je partnerem Slezské diakonie v projektu Rodina je jednou z nevyhnutelnych
podminek Stésti podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond(.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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