\YZV4

zpravodaj pro lidi s vyzvou

Cislo 63 zari 2015



Zpravodaj Projektu VYZVA o socialnich sluzbach

pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici rodiny

OBSAH

Uvodnidek /1

Projekt VYZVA

OASA - osobni asistence — ,,mUzu zit podle svého..."
Srpnové Pracovni setkani asistentd... /2
Nabizime: Kurz ,S VOZIKEM SNADNO A BEZPECNE" /3

RESPIT - odleh¢ovaci sluzba — ,mam ¢as... a mé dité je v dobrych rukou..."
Odlehcovaci sluzba RESPIT nabizi /4
Néco malo o mé asistenci v odlehcovaci sluzbé RESPIT /5

Projekt VYZVA nabizi
KURZ PRO MLADE LIDI S HANDICAPEM O OSOBNI ASISTENCI /6

RODINNY PRUVODCE - odborné socialni poradenstvi — ,nejsme na to sami..."
Pozvanka na tematické setkani /7
Pozvanka na otevienou skupinu Skola smichu /8

BRANA - integraéni klub -, Zit sv0j Zivot..."

Mozaika z akci BRANY — &ervenec a srpen

Letni prespavacky a Velky svét techniky a Miniuni /g

Letni pobyt BRANY ,zit svij Zivot' /10

Zit svUj zivot (Ani¢ka Bayerova) /11

Nataceni filmuvBRANE /15

Letnitabor boccia—,Rychlé Sipy" /16

BRANA s K¥idlenim na Colours of Ostrava /18

Pozvanka na benefi¢ni akci , Svétlo mladym s handicapem" /18
Program RIJEN v BRANE....../19

Stredisko RODINA
Poradna pro vztahy a rodinu nabizi ......[20

Predstavujeme ......[20




Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. 1

Vazeni a mili ¢tenafri, pravidelnii obcasni,

Béhem letosniho léta probéhla druhym rokem tydenni duchovni obnova pro mladé
lidi na voziku a jejich kamarady. Nazev setkani ,VSTAN A CHOD" ma svUj pdvod
v Bibli, a dal by se volné parafrazovat jako ,nesed, neffiukej, najdi své poslani
a napln ho". A to plati pro vSechny bez rozdild, jestli jsou chodici nebo jezdici, mladi
nebo pokrodili.

Obnovy, ktera probihala od 10. do 16. srpna v Sedlistich, se Ucastnilo 8 jezdicich
a 24 chodicich Ucastnikld. Byl to pozehnany cas plny milosti. Celym tydnem nas
provazela skvéla kapela, aneb jak se fika, kdo zpiva, dvakrat se modli — raduje.
Tézko v par vétach vystihnout podstatu. To se musi prozit :0).

V probéhu roku budeme organizovat dalSi setkani pro ty, ktefi skrze kiestanstvi
hledaji Bozi lasku k sobé i k bliznim. Na pristi léto pak planujeme nejen jiz treti
tydenni duchovni obnovu, ale také spole¢nou cestu na Svétové setkani mladeze

s papezem FrantisSkem, které bude tentokrate ,blizko za humny" — v polském
Krakové. Tak nam drZte palce, at se to povede. :0) Kdo ma usi, slys...

Pro blizsi informace se m0zete obratit na msvojanovsky@prorodiny.cz.

Milan Svojanovsky, vedouci stfedisek

2 Dékujeme Biskupstvi ostravsko-opavskému za finanéni podporu akce ,VSTAN A CHOD“.
@ , Dar byl poskytnut prostiednictvim Rimskokatolické farnosti Ostrava-Trebovice. Dékujeme.
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Srpnové Pracovni setkani asistentd...

Posledni prazdninovy tyden se konalo tradi¢ni setkani s asistenty. Bylo
zamérené na aktivity a praci vtymu.

V Uvodu si asistentky vyzkousely, jaké to je pracovat v tymu s clovékem, ktery se
snazi praci ostatnim ztizit nebo pokazit. Za Ukol mély ve skupinach poskladat
Ctverec rozlozeny na nékolik geometrickych tvard. Po jednom se chodily divat
na flip, mély si zapamatovat co nejvice z predlohy a nasledné slozit. V tymu byl
ale jeden hrac, ktery mél za Ukol védomé spoluhracdm praci kazit. Cilem hry
bylo uvédomit si, jak mdZze byt tézké takového ,hrace" odhalit a ,nenaletét" mu
na jeho taktiku.

Potom nasledovalo promitani filmu
s tématikou osobni asistence
a nasledna diskuze k filmu.

Kazdorocné je srpnové PSA spojeno
i s grilovanim, letos nam vsak pocasi
nepralo, proto jsme musely klobasy
misto na grilu uvafit v hrnci ©.

Nikomu to vSak naladu nepokazilo
a u spolec¢ného obéda se stihla probrat
spousta organizanich a pracovnich
zalezitosti.
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Jako posledni byla opét hra na posileni prace v tymu, kdy asistentky méli pomoci
pantomimy sdélit svym kolegynim slovo, které zapadlo do celé véty, kterou na
zavér predvedly vSechny dohromady.

Lenka Riemlova, sluzba OASA

Projekt VYZVA - sluzba OASA — osobni asistence u déti a mladych lidi se
zrakovym postizenim je realizovan s pomoci nadacniho prispévku
+Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze shirky Svétludka®.

Nabizime: Kurz ,S VOZIKEM SNADNO A BEZPECNE"

Nabizime Va&m na$ MPSV akreditovany kurz CR ,Svozikem snadno
a bezpecné". Kurz je prakticky zaméreny v rozsahu 6 hodin.

Je urlen pro socidlni pracovniky, pro pracovniky v socialnich sluzbach a pro
fyzické osoby, které poskytuji pomoc prijemci prispévku na péci, aby spravné
a bezpec¢né zvladali manipulaci s mechanickym invalidnim vozikem tak, aby
neohrozili sebe ani ¢lovéka na voziku.

Cilem Skoleni je naudit Ulastniky, jak bezpecné zvladat presuny, (schody,
dopravni prostfedky, nerovnosti terénu a jiné), prakticky si vse vyzkouset
a zaroven si tyto situace zazit i z pozice ¢lovéka na voziku.

Kurz nabizime za 3.500,- K¢ za kurz pro organizace (pro 2 — 12 Ucastnikd) Ci
400,- K¢/hod za konzultaci pro soukromé osoby.

V pripadé vaseho zajmu ¢i dotaz0 se miZzete obratit na Katefinu Klosovou:
kklosova@prorodiny.cz, 774 244 088.
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»Mam cas... a mé dité je vdobrych rukou..."

Odlehéovaci sluzba RESPIT nabizi

e odlehceni osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku
do 35 let se zdravotnim postizenim

e terénnisluzbu u Vas doma a ambulantni sluzbu u nas ve stredisku

e dobu poskytovanidle Vasich individualnich potreb

e fakultativni ¢innost rehabilitacni asistenci
Od zafi jsme pro nové zajemce a stavajici uzivatele opét k dispozici kazdé Utery
od 13 - 17 h v nasi kancelafi. Po domluvé je vdak mozné setkat se i v jiny cas.

V pripadé zajmu nas mizete kontaktovat na e-mail respit@prorodiny.cz nebo
na téchto telefonnich &islech:

vedouci sluzby Katefina Maky&ova 774 244 259 a
zastupce vedouci sluzby Veronika Mikolajkova 774 244 258.

Po prazdninach kondi v RESPITU néktefi asistenti, proto bude podzimni ¢as
vnasi sluzbé naplnén zaucovanim novych asistentd k nasim uzivateldm,
poptipadé k novym zajemcim.
Pro stavajici asistenty chystame nékolik Skoleni, mimo jiné napriklad na téma
Bobath koncept.

Veronika Mikolajkova, odleh¢ovaci sluzba RESPIT

/
NADACE Nadace AGROFERT podpofila v roce 2015 projekt ,mam ¢as... a mé dité je
@ AGROFERT v dobrych rukou...“ — odleh¢ovaci sluzba RESPIT pro rodice pecujici o déti a
mladé dospélé se zdravotnim postiZzenim. Dékujeme za Vasi podporu.
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Néco malo o mé asistenci v odleh¢ovaci sluzbé RESPIT

Jako rehabilitacni asistentka jsem nastoupila v listopadu roku 2013.

Mym uzivatelem se stal Kuba Kremer, mily a sympaticky mlady muz. Nase
spolecné zacatky nebyly jednoduché, ale jak zni réeni: Per aspera ad astra. To se
nam také povedlo.

Kuba se stal nejen mym uzivatelem odleh¢ovaci sluzby RESPIT, ale také soucasti
osobniho Zivota.

Prostfednictvim tohoto zpravodaje bych chtéla vyjadfit velky dik Centru pro
rodinu a socialni péci z. s. za zprostredkovani jedinecné prileZitosti pracovat jako
rehabilitaéni asistentka v Projektu VYZVA, ale hlavné celé rodiné Kuby Kremera
a samoziejmé jemu jmenovité, protoze bez néj bych neméla zkuSenosti
azazitky, které jsem béhem asistence nasbirala. SlySet, poslouchat,
vyslechnout, ale hlavné naslouchat jsem se za tuto dlouhou spolupraci naucila.
Odvahu novym asistentdm, krasné projasnéné dny vam vsem preje

Kristyna Mrkvova, asistentka odlehcovaci sluzby
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PROJEKT VYZVA Vas zve na

TRIDENNIi KURZ PRO MLADE LIDI S HANDICAPE

A PRO PECUJICi, KTERI NEVEDI,
JAK TUTO ODPOVEDNOST PRAKTICKY PREDAT

° JAK SI SEHNAT OSOBNI ASISTENCI
(1MIMO SOCIALNI SLUZBY)?

° JAK FINANCOVAT OSOBNI ASISTENCI?

° JAK RIDIT OSOBNI ASISTENCI?

e Jste/chcete se stat uzivatelem osobni asistence, ale s nékterymi vécmi si nevite rady?
e  Zajima vas, jak fesit vztah mezi vami a vasim osobnim asistentem?
e Chcete slySet zkuSenosti lidi, ktefi jsou uzivateli osobni asistence jiz nékolik let?
e  Zamysleli jste se nad tim, jaky by mél, a nemél byt osobni asistent?
e  Mate zajem se poudit, jak sehnat dalsi penize na osobni asistenci?
e  Umite si sestavit plan osobni asistence?
e  Touzite vice poznat sami sebe?
e Umite podporovat své osobni asistenty?
e  Vite jak Setfit svého osobniho asistenta?

Nabizime vam KURZ O OSOBNI ASISTENCI, v néms se stavajici i budouci klienti
osobni asistence, pfipadné ti, kdo o ¢lovéka s postizenim pecuji, mohou poucit o viem,
co je dilezité pfi této sluzbé. Pfitomni lektofi Asociace pro osobni asistenci maji bohaté
zkuSenosti s osobni asistenci, nebot sami maji zdravotni postizeni.

TERMIN KONANI: 27.9.2015 od 15:00 do 19:30 hod.
28. 9.20150d 9:00 do17:30 hod.
29.9.20150d 9:00 do 14:00 hod.
MISTO KONANI:  Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s., Projekt VYZVA,
Syllabova 19, Ostrava—Zabreh (areal Lékarské fakulty OU).
CENA KURZU: 1.000 K¢ (doprovod zdarma)
OBSAH KURZU:  Zakon o socialnich sluzbach — Zaklady komunikace — Kompenzace
zdravotniho postizeni — Lidské potfeby — Jak a kde shanét osobni asistenty, jak je
vybirat, jak je Skolit, jak organizovat jejich praci — Osobni péce — Domacnost — Jak resit
krizové situace — Konflikty — Psychohygiena
LEKTORKY: Katefina Pincova (Praha), Eva Kacanu (Olomouc)
Zajemce prosime o nahlaseni Ucasti do 21. 9. 2015
na email pruvodce@prorodiny.cz nebo na telefonni Cisla: 774 244 256, 774 244 511
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RODINNY PRUVODCE zve

na TEMATICKE SETKANI s tématem

JAK PRIPRAVUJI SEBE A SVE DIiTE S HANDICAPEM
NA VYLETENI Z HNiZDA?

e Prfipoustim si vObec, Ze by dité s handicapem mélo vyletét z hnizda?
e Jak ho ktomu vést?
e Jaky je mgjcil?

Cas je mozno vyuzit i k dotazom, diskuzi a vzajemnému sdileni.
Kdy: ve stfedu 7. 10. 2015 od 9:00 —12:00 nebo od 15:00 do 17:00

Kde: Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Projekt VYZVA, Syllabova 19
Ostrava-Zabreh (areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity).

Zajemce prosime o nahlaseni G¢asti do 2. 10. 2015
na email pruvodce@prorodiny.cz nebo na telefonni Cisla 774 244 256, 774 244 511.

TESIi SE NA VAS LEKTORKA LENKA SVOJANOVSKA
ATYM SLUZBY RODINNY PRUVODCE

Krajsky urad Moravskoslezského kraje podpofil v roce 2014 dotaci ze svého
/9 Moravskoslezsky ~ "0ZPOStu projekt ,NEISME NATO SAMI..." — podpirné aktivity RODINNEHO
‘ kraj PRUVODCE pro rodice petujici o déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim

Za podporu srdec¢né dékujeme.
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RODINNY PRUVODCE zve

na OTEVRENOU SKUPINU
pro pecujici o dité se zdravotnim postizenim
SKOLA SMiCHU

Smich je velmi léCivy a protistresovy, zvysuje sebedlvéru, zlepSuje imunitu. Je vyborny
pro srdce, podporuje travici a lymfaticky systém. Vyplavuje z téla toxiny, prokrvuje
kU0zi, zvysuje emocni inteligenci. Psychicky uvolfiuje a prodluzuje délku zZivota.

Smich vyvolavame prostfednictvim kombinace cviceni zaloZzenych na smichu ve
skupiné, pohybu a détské hravosti, coz po urcité dobé obvykle vede k pfirozenému
a nakazlivému smichu. Pomoci cvikd si rozpohybujeme branici, naladime se na
bezpodmineény humor a pozname, Ze smat se bez divodu je mozné. Pracuje se
s rytmickym tleskanim, pohybem, hlasem.

Koncept je zalozen na védecky ovéfeném faktu, ze nase télo nedokaze rozlisSit mezi
predstiranym a skuteénym smichem. Oby tyto smichy jsou pro nase télo i mysl stejné
pfinosné. Pfijdte k nam na chvili nemyslet na starosti vSedniho dne, nacerpat energii
lé¢ivym smichem a naudit se jednoduchou techniku, vyuzitelnou v kazdodennim
Zivoté.

Kdy: ve ¢tvrtek 22. 10. 2015 od 9:00 — 12:00 Kde: Centrum pro rodinu a socialni
péliz.s., Projekt VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Zab¥eh (areél LékaFské fakulty OU).

Zajemce prosime o nahlaseni Ucasti do 19. 10. 2015 na email
pruvodce@prorodiny.cz, nebo na telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244 511

TESIi SE NA VAS AKREDITOVANA LEKTORKA MONIKA HAVELKOVA
ATYM SLUZBY RODINNY PRUVODCE
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Mozaika z akci BRANY - ervenec a srpen

Ackoli probéhly prazdniny, Brana nebyla zaviena. Tym

pracovnikd makal na tom, aby zhodnotil svou rocni
O ¢innost, vychytal mouchy a dumal nad tim, jak zkvalitnit

nasi sluzbu pro Vas - nade uzivatele, a zaroven si u toho

INTEGRACNI st néjakou tu srandu!

KLUB BRANA Zari je tady, dadvame do kupy dalsi akce, aby sedéliy
kazdému z vas na miru. Doufam, ze budete spokojeni.

Ted par fadkd a hlavné fotografii z letnich akci.

Letni prespavacky a Velky svét techniky a Miniuni

V Cervencii v srpnu probéhly dvé prespavacky.

Z avizovanych koupacek se vSak kvili pocasi staly vylety v rdmci mésta Ostravy,
a to do Velkého svéta techniky a do arealu Miniuni.

Po vyleté jsme se odebrali do BRANY, kde probéhla grilovacka, film a klaboseni
do noci.
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Letni pobyt BRANY ,Zit svUj Zivot'

V prvnim srpnovém tydnu probéhl Letni
pobyt BRANY, uréeny pro starsi uzivatele.

Hlavnim tématem bylo ,zit sv{j zivot'.

Spole¢né jsme stravili ctyfi parné dny
v bezbariérovém srubu v krasné prirodé
v Katefinicich u Vsetina. Bavili jsme se
rGznymi aktivitami — od fotbalu, kreativniho
tvoreni, opékacky, vyletem do Zlina, az po
sebezkusenostni aktivity, debatni krouzky, vzdélavaci seminar o nebezpedi na
internetu ¢i motivacni besedou s Kackou Kapicovou a Magdou Majo — byvalymi
uzivatelkami BRANY.

V pribéhu celé akce byli Ani¢ka, Denca, Hanka, Niki, P4ja, Roman a Terka
i perfektnimi pomocniky sami sobé navzijem i v kuchyni. Diky patfi také
dobrovolnikim Petrovi, Simce, Verci a Julii, diky niz mdme i skvélé fotografie

z akee. Bety Kosova

OST RAVA! ! ! Letni pobyty integraéniho klubu BRANA byly realizovany

Nadace Charty za'\]‘ir:jancnlcﬁoipory s'.caﬁutaKrm:\og’me.s'ta OI;tvrlfv.a
K|o\n]t|o|B\a\r|i|é|r|y a Nadace arty 77 a jeno Konta bariery. bekujeme.
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Zit svUj Zivot

Kdyz nam pred prazdninami poslali nasi
tfi ,Branaci" (Bety, Kacka a Tom) nabidku
akci na celé prazdniny, byla jsem hodné
prekvapena, kolik toho pro nas pfipravili.
Nejvic mé zaujal <ctyfdenni pobyt
v Katefinicich, ktery byl urcen pro
hendikepovanou mladez nad dvacet let.
Uz dlouho jsem totiz patrala po néjakém
tom tabore, ktery by byl uren pro nas
dospélaky. Tak jsem se prihlasila
avpondéli rano 3. srpna jsem se sesla
spolu s ostatnimi Ucastniky uBrany
aspole¢né jsme vyrazili na cestu za
dobrodruzstvim.

Cesta do Katefinic nam docela rychle
utekla. Na misté stila velkd drevéna
chata s bezbariérovym  pfistupem
a kolem ni krasna krajina. PFi noSeni véci
do chatky kazdy z nas pomahal, jak jen
mohl. Po naroném vybalovani jsme si
dali malé obcerstveni a sedli jsme si
véichni spole¢né do krouzku. Betty nam
rekla, jakd bude nasledujici aktivita. Tom,
Kacka a Betty si nas postupné brali na
individudini  schdzky. Cilem téchto
schizek bylo zjistit, co vlastné od tohoto
pobytu oCekavame.

Tématem celé této prazdninové akce bylo
JZit svbj Zivot“. Kazdy z néds chce
postupem casu néceho dosahnout
a ukazat lidem, ze ihendikepovani toho
hodné dokazou. Snahou vétSiny z nas
zUcastnénych je snaha o osamostatnéni.
Naucit se zvladat spousty béznych
dennich aktivit bez pomoci jinych a byt
z ¢asti na svém okoli nezavisly.
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Béhem jedné hry, kterou pro nas
pripravila Betty, jsem mohla zazit
Uzasny pocit ztoho, kdyz si rdzné
hendikepovani mezi sebou vzajemné
pomahaji, aby dosahli urcitého cile.
Ukolem této hry bylo najit igelitové
tasky v okoli chatky, ve kterych bylo
ukryté jidlo. Byli jsme rozdéleni do tfech
skupin. Jeden ze skupiny byl nevidomy,
druhy némy, treti nemél ruce a Ctvrty
byl na vozi¢ku. VSechny skupiny nasly
alespon jednu tasku a pak nasledoval
vyménny obchod avzajemné
smlouvani. Vyménit kousek masa za
keCup nebo hof¢ici nebylo zrovna
jednoduché. Nakonec jsme se ale
véichni najedli. A Ze to byla dobr{tka!

Hvézda. To byl nazev nasi dalsi hry. Méli
jsme si predstavit néjakou hvézdu, ktera
je nasim velkym vzorem. Predstavivost
pro nékteré z nas mize byt nékdy
velkym ofiSkem, a proto bylo na case
trochu zapojit svou fantazii a ni¢eho se
nebat. Mym velkym vzorem jsou lidé,
ktefi jezdi na rzné mise a pomahaji tam
hladovym a nemocnym lidem. A proto

jsem se prevlékla za chlapa a Sla na prehlidku za
dobrodruha. Kazda hvézda byla néc¢im originalni. Kromé
dobrodruha se nam predstavila baletka, koSikarka,
modelka, zpévacka i spolecnice pro hezky vecer :0).

Daldi den nas cekal vylet do Zlina, kde jsme navstivili
velké Batovo muzeum. Bylo se tam opravdu na co koukat,
ale nejvice mé zaujala samoziejmé expozice s vystavou
nejriznéjsich bot. Po obédé ve vegetarianské restauraci,
ktera vSak nesplnila oclekavani nasi muzské casti
expedice, nas Cekal dalsi Ukol. Byl opét skupinovy.
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Ukolem bylo zjistit: kde je nejblizsi
informacni centrum, jak se jmenuji dvé
sochy na namésti, nazev obchodniho
centra a co se hraje v dobé letnich
prazdnin v divadle. Podstatou této hry
byl  nacvik  prostorové  orientace
vneznamém prostfedi. Viem se nam
podafilo béhem jedné hodiny dané ukoly
zjistit a hlavné se neztratit. Za odménu
jsme pak zamifili na malé obcerstveni do
mistniho MC DONALD'S.

Po naro¢ném dnu by si kazdy myslel, Ze
budeme wunaveni a pljdeme si
odpocinout. Ale lepsi nez lenoSeni bylo
obout si botasky a jit si zahrat fotbalek.
Unava pfisla aZ po velefi, a tak jsme se
rozhodli, ze si pustime film. | ten byl
vybran s ohledem na téma pobytu. Byl
to pribéh o autistickém klucinovi, ktery
to v zivoté nemél jednoduché a musel se
svym osudem vyporadat. Kdyz film
skoncil, sedli jsme si do kruhu a zapalili
svicku. Kazdy z nds vypravél své zivotni
situace. Bylo zajimavé poslouchat, jak se
néktefi zdravi lidé chovaji k nam
hendikepovanym.

Treti den rano za nami pfijel Lukas Latal
ze sdruzeni ,, Nebud' Obét™. Pfipravil pro
nas besedu na téma ,Nebezpeli na
internetu a jeho rizika". Bylo to pro nas
véechny velmi poucné a kazdy se
vnélem nasel a uvédomil si mozné
riziko svého chovani.

Po besedé nas cekal piknik v travé, kde
byly samé dobrdtky. Pak nasledovala
tvofiva dilna, kde mél kazdy z nas
moznost si vyrobit tasku nebo obrazek
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na pamatku domd. Posledni vecer jsme opékali
burty a zpivali u ohné. Ten vecer bylo venku
krasné teplo, a tak nas nékteré to zlakalo spat
pod Sirakem.

Posledni den jsem za pomoci Toma pfipravila
pro své pratele snidani v podobé Svédskych
stold. Velkym prekvapenim pro nas byla
dopoledni navstéva nasich dvou kamaradek
Kacky Kapicové a Magdy Majo. Vypravély nam
o tom, jak pravé ony zvladaji svoji Zivotni cestu,
s jakymi nastrahami astrastmi se museji
potykat, ale také o tom, Ze tato cesta je plna
radosti, pratel, kamaradd abajecného
dobrodruzstvi. Béhem jejich vypravéni se
unékterych z nas dostavil pocit Uzkosti
a objevily se islzy. Ale za ty jsme se nestydéli,
protoze i ty k zivotu patfi. Pro zlepSeni nalady
jsme si udélali skleni¢ku s kaminky. Jednotlivé
kaminky predstavovaly nejddlezitéjsi lidi
vnasem zivoté. Na&s pobyt jsme zakondili
spolecnou fotkou a velikym objetim.

Téchto par dnl jsem si poradné uzila a béhem
nich jsem si také uvédomila par véci, které bych
chtéla ve svém zivoté zménit ao néco nového se pokusit. Dékuji vsem
spoluzucastnénym za spoustu hezkych chvil, zazitkd, legrace a dobrodruzstvi.
Uz se moc tésim na dalsi spolecnou akci. Anicka Bayerova

_ skldddme se na kiidla
pro neziskovky

KRIDLENI

nadaéni fond

www kridleni.cz

Cinnost integra¢niho klubu BRANA a jeho projekt ZiT SVUJ ZIVOT mdZete podpofit na www.kridleni.cz.
KORUNA KE KORUNE A ZMUZEME VELKE VECI! Kazda, i mala podpora je pro nas doleZita.
Dékujeme Vam za ni.
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Nataéeni filmu v BRANE
0, 0,9,
Na konci srpna probéhlo nataleni kratkého filmu, mapujiciho _)6]”[

bezbariérovost Ostravy a zarovefi pfedstavujiciho vsechny étyfi INTEGRACNI
socialni sluzby strediska Projekt VYZVA v pfibéhu mladého muze
s postizenim, v titulni roli Jakub Kremer, ktery taky napsal o tomto dnu par
radka.

Projekt zpracovavaji studentky Ostravské univerzity v ramci své praxe u nas
v BRANE, velky dik patfi kameramanovi Martinovi Némcovi, Kaéce Vaskové za
organizaci i vsem uzivatelOm i dobrosim, ktefi se nataceciho dne zucastnili.

V listopadu se téste na premiéru :0) Bety Kosova

.Dne 25. 8. 2015 jsem se UCastnil nataceni. Nataceli jsme zhruba od 12 hod,
zacali jsme rannim vstavanim a hygienou, za pomoci osobni asistentky z OASY,
potom nasledovalo nata¢eni v RODINNEM PRUVODCI, kde jsme si povidali,
a pak nasledovalo cviceni v RESPITU - micové techniky. Potom jsme se presunuli
ven a do paneldku, kde byly schody a vytah. Nejvic mé fascinoval maly vytah, ze
kterého Slo obtizné vylézt ven a na schodech byly udélané liziny, oviem strmé.
Potom jsme jeli do $koly, kde Katka z BRANY a studentky, které na projektu
spolupracovaly, chodily. Tam probéhlo nataceni vyucovani a pak jsme nataceli
setkani BRANY. Nataceli jsme vlastné cely m0j den, jak probiha. Moc jsem si to
natadeni vzil a budu na néj vzpominat a dékuji Katce Vaskové, v roli osobni
asistentky, a vsem, ktefi na tom spolupracovali."

Jakub Kremer
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Letni tabor boccia —,,Rychlé Sipy"

OSTRAVA!!!

Nadace Charty
Klo|nlt|o|Bla|r|ilé|r|y

Timto <¢&lankem bych  Vam  chtéla
povypravét o Uzasném taboru Boccia,
ktery se konal od 27.7. do 1. 8.2 015 ve
skautském stredisku VANAIVAN
v Kopfivnici.

LetoSnim tématem byly ,,Rychlé Sipy".
Byli jsme rozdéleni do skupinek, ve
kterych jsme Ucastnili rGznych soutézi.
Hlavnimi dvéma skupinami byli Bocisté
a Kamaradi. Bocisté kazdé rano odjeli na
spolecny trénink a pfipravu na smiSeny
turnaj a turnaj jednotlivcd. Kamaradi méli
béhem doby, kdy bocisté trénovali, sv{j
program, ale kdyz bocisté netrénovali, tak
jsme méli spolecny taborovy program.
Bohuzel netusim nazev hry, kterd mé
nejvice zaujala, ale povypravim Vam
prdbéh hry, pfi které byla neskutecna
legrace a vsichni jsme se pobavili. Byl
jsme rozdéleni do tfi skupin dle Zluté,
modré a zelené barvy. Kazda skupina
musela vytvofit ¢asopis ,,Rychlé Sipy". Pfi
této hre jsme museli béhat kvedoucim
ahledat jidlo pro zvifata a najit jejich
barvu. Poté vSe poskladat, aby vse k sobé
pasovalo, a tim jsme zjistili text ¢lanku
aco vse nas bude cekat vnasledujicich
spolecné travenych dnech.

Nékteré z nasledujicich odpoledni jsme si
mohli také udélat muffin se zkuSenymi
kuchariky nebo na hudebnim workshopu
s Adou vytvofit taborovou pisen s ndzvem
Rychlé Sipy", kterou jsme zazpivali
u taboraku.
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Taky jsme se vydali na vylet do krasnych
mist, kde jsme objevovali zrcadla a hrali
jsme si na obchodniky.

Po vyletu se konal smiSeny turnaj. Ja jsem
byla v druzstvu s Kackou Vasickovou,
Sarkou a Terezkou. BohuZel se nam
nedafilo a nepostoupily jsme. Nez jsme se
odebrali ke spanku, méli jsme KRUH
SVORNOST], kde jsme za kazdy spolecny
den, ktery jsme spolu stravili, podékovali
a zazpivali pisefi ,,PRATELSTVi JE JAKO
ZLATA BRANA" a popfili si dobrou noc
a tésili se na nasledujici den.

Odpoledni klid jsme &asto travili s kytarou
nebo si jen tak povidali. Turnaj jednotlivcd
mél napinavy a bojovy prdbéh. Umisténi
novackd bylo  velmi prekvapivé
a obdivuhodné.

Za sebe bych moc chtéla podékovat nejen
za podporu a povzbuzeni pfi hie, kde jsem
vybojovala 3. misto, ale také za skvély
tabor straveny s Vami. Mam Vas moc rada
a dékuiji, ze jsme napsali dalsi ¢ast pribéhu
naseho spolecné straveného Casu. A viem
gratuluji k umisténi. Doufame, ze se za rok
zase sejdeme a budeme pokracovat
v pfibéhu.
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BRANA s KRIDLENIM na Colours of Ostrava

KRIDLENI nadaéni fond prezentoval svou
kampan SKLADAME SE NA KRIDLA PRO
MISTNI NEZISKOVKY v horkych dnech na
Colours of Ostrava.

Mezi prezentovanymi projekty byl
i projekt ZIT SVUJ ZIVOT integraéniho
klubu BRANA.

Dékujeme zakladatelce fondu Lucii
Houthoofdtové a jejimu tymu
dobrovolnych nadSencd za odhodlanou a usilovnou snahu pomoci vybrat
finan¢ni prostredky pro mistni neziskové organizace.

Projekt ZIT SVUJ ZIVOT, ktery nyni prostupuje celou &innosti BRANY, miZete
vidét apodpofit az do konce tohoto roku na www.kridleni.cz. Za kazdou
i sebemensi podporu moc dékujeme :0). VYZVA

Pozvanka na beneficni akci ,,Svétlo mladym s handicapem"

Zveme Vas na nasi tradi¢ni benefi¢ni akci s novym nazvem

»SVétlo mladym s handicapem™,

0, O,
ktera se letos netradicné uskuteni v zabavnim )6][
anakupnim centru FORUM NOVA KAROLINA
vnedéli 1. 11. 2015 u pfileZitosti rozsvécovani | 3 HANDICAREN]
vanoc¢niho stromu.

 SVETLO MLADY Y]

Opét budeme prodavat Usporné zarovky LED, které nam darovala firma Svitidla
Kralov Dvor a.s. Zarovky chceme zabalit a prodavat jako darek, ktery udéla
radost hned 3x! 1x darci — 2x obdarovanému — 3x mladym lidem s hendikepem
zintegraéniho klubu BRANA, na jejichZ aktivity cely vytéZek této benefi¢ni akce
pUjde.

Doprovodny program bude bohaty, akci bude moderovat Roman Pastorek.

Prijdte nas podpofrit zakoupenim Zarovky pro své blizké nebo 0 6.0
alespor svou pfitomnosti. )6]“[

Aktuality sledujte na www.fb.com/integracniklubbrana KLUB BRANA
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PROGRAM
RIJEN 2015

5. 10. pondéli, 16— 18 hod.
7.10. stieda, 15:30 -17 hod.
9..10. patek;.15:30 - 17 hod.

12.
14.
16.
17.

19.
21.
23.

26.
28.
30.

10.
10.
10.
10.

10.
10.
10.

10.
10.
10.

pondéli, 16 — 18 hod.
streda, 15:30 - 17 hod.
patek, 15:30 — 17 hod.
sobota8 =17 hod

pondéli, 16 — 18 hod.
stfeda, 15:30 -17 hod.
patek, 15:30 — 17 hod.

pondéli, 16 — 18 hod.
stfeda, 15:30 -17 hod.
patek, 15:30 - 17 hod.

DOSPELACI
DRAMATICKA DILNA
CAJOVNA

DOSPELACI

SICi DILNA

CAJOVNA

VYLET - ZOO OLOMOUC

DOSPELACI
DRAMATICKA DILNA
CAJOVNA

DOSPELACI - BESEDA
SICi DILNA
CAJOVNA

INTEGRACNI
KLUB BRANA

KATKA
BETY + DBV
TOM

KATKA
JANA + DBV
TOM

TOM + DBV

KATKA
BETY + DBV
TOM

KATKA
JANA + DBV
TOM

Individualniisocidlné aktivizacni sluzbu poskytujeme po predchozi domluvé.

Jestlize'budete mit problém se na akci dopravit, je zde mozZnost ob¢asného
svozu'na‘akce po domluvé s pracovnikem sluzby - obracejte se na Toma.

Alzbéta Kosova 774 244 081

Katefina Vaskova 774 244 083

Tomas Uhl 775 604 266
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Stredisko RODINA - Poradna pro vztahy a rodinu nabizi

MUDr. Jitka Krausova, ktera dojizdi do Poradny pro vztahy a rodinu 1x v mésici, nabizi
pomoc v oblasti psychickych a duchovnich problém0. V pfipadé zajmu o konzultaci je
nutné se objednat, a to e-mailem na mmochova@prorodiny.cz ¢i telefonicky na tel.
€.: 775 244 291 Ut-pa 8-13 hod. Terminy poradny: 22. — 23. zafi, 15. — 16. fijen. Vice
informaci www.prorodiny.cz: Stfedisko RODINA, Pastoralné-terapeutické poradenstvi.

Inspirace z dovolené

dopravni znacka v pfistavu
istrijského mésta Rovinj,
pro jistotu chorvatsky i italsky:

+Tak jak jste si vzali mé misto,
budete si chtit vzitimé
zdravotni postizeni?"

Prestavujeme :0)

Voijtisek nasi Gabky Méchové Filipek uz griloval s tatinkem
Cumpelikové zRODINNEHO Tomasem Uhlem na prvni
PRUVODCE. zafijové akci BRANY.

Gabko, Tomasi, radujeme se s Vami...
Gratulujeme a prejeme hodné zdravi a malo place. :0) VYZVA



Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Ministerstvo prace a socialnich véci ¢ Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova e Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz ® Méstsky obvod Ostrava-Jih

Méstsky obvod Polanka nad Odrou e Méstsky obvod Svinov ® Méstsky obvod Stara Béla
Statutarni mésto Havifov ® Obec Albrechtice  Obec Dobra ¢ Obec Dolni Benesov ¢
Obec Hat ® Obec Horni Sucha ¢ Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice ® Obec Sedlisté
Obec Trnavka ¢ Obec Vendryné e Obec Velka Polom

Biskupstvi ostravsko-opavské e Utady prace
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace Charty 77— KONTO BARIERY

Nadace rozvoje zdravi

Nadace AGROFERT

KRIDLENI nada¢ni fond

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Auto Heller s.r.o. « EUROVIA CS, a.s. ® Factory velkoplosny tisk s.r.o.

Hadr & Kyblik s.r.o. ® ha-vel family s.r.o. ¢ ha-vel internet s.r.o.

Ing. Vladimir Hodina — INTENA e Knihtisk s.r.0. « Maky¢a INTERIERY

OC GALERIE Ostrava-Trebovice ® Restaurace Eucalyptus ¢ druzstvo SeePOINT
STAPRO s.r.o0. ® Svitidla KralOv Dvir a.s. e VELA CZECH, s.r.0. « ZAM-SERVIS s.r.0.

Katefina Hurnikova » Marek Matula » Drahomira Rysova  MUDr. Milan Rehofek
Lucie Sabevova e Ing. Jifi Tfetina » manzelé Cadanovi * Hode¢kovi * Kolouchovi ¢
Kuncarovi  Mikovi

VYZVA

zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

lvu'tzv;
uzavérka pfistiho ¢isla 13. 11. 2015




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
no
m tel.: 597 822 232
e-mail: cpr@prorodiny.cz
n n www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

| Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
\MZY. Projekt VYZVA
Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zabreh)
703 86 Ostrava-Vitkovice
tel:552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podpofrili

OSTRAVA!!! Y 0 [om—" {;

OSTRAVA!!! OSTRAVA!!! [ OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!
%5! MORAVSKA OSTRAVA OSTRAVA-JIH P porusa STARA BELA
APRIVOZ

L
OSTRAVA!!!
a— NADACE ‘
() e, L fete . N
NADACE ROZVOJE ZDRAVf
Nadace Charty 3
Kloln|tlo|Blalrli]s}rly EUROVIA,

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek $tésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fond.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fond NRCS Bjsinerstvi con
p ro N N o Nadac nosti | LIDE A PRIRODA g ra nts




