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Mili ctenafri,

pravé prozivame adventni dobu. Proto nam vsem moc preji, abychom dokazali
zvolnit, zastavit se a nadechnout. Vice myslet na to, ¢im udélame radost nejblizsim.
At je to doba plna vini, ndpadl, ocekavani, té€seni, nadéje. Ja vim, mlze se to zdat
pres starosti a spéch nemozné. Ale kde bychom skoncili bez sméfovani k idedlu, bez
nadéje, ze se nam néco dobrého podafi. :0)

Nabizim k tomu jeden pohled na dobu adventni. Co vlastné ty Ctyfi tydny délame?
Doprovazime téhotnou Marii poslednim mésicem jejiho ocekavani. Spolu s ni
vyhlizime narozeni jejiho syna. Stejné jako ona vime, Ze nosi pod srdcem naprosto
jedinecné dité. Jako je vyjimecné toto dit€, je také vyjimecné toto obdobi roku.

Tak si to opravdu uzijme! Nejen advent, ale i celé svatky vanocni.
Pokojné, vonavé, radostné, pozehnané, takove, o jakych snite...

Milan Svojanovsky, vedouci stiedisek
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® @ @
JUBILEJNi KONFERENCE ™
PRACUJEME SPOLECNE 2015 e

Jiz tradicné druhé listopadové Utery probéhla
konference, jejimz hlavnim cilem je pfispét k pochopeni
a spolupraci odbornikd rbznych profesi, pecujicich
rodicU a lidi s postizenim.

Decentné slavnostni atmosféru podpofilo nejen
vystoupeni tanecnikd z Bilé holubice, ale také velka ,10"
na podiu (vyrobena zaky ,Monty Skoly").

Pokud chcete zjistit, kdo vSechno a o ¢em vypravél,
podivejte se na stranky www.konference.webz.cz.

Pro dokresleni atmosféry prikladam nékolik nazord

o * Cela konference byla velice
/0 zajimava. Dozvédéla jsem se, ze
"] ispostizenim se da it docela
plnohodnotny Zivot.

o * Kazda prednaska byla nétim
zajimava, predevsim praktické ukazky
a zivotni pfibéhy byly pro mne podnétné.

*  Oslovilo mne mnoho. Pan Filipcik
byl Uzasny i jeho smysl pro humor. Je
dobré, Zze upozoriuje na véci pro
zdravého Clovéka zcela normalni, ale
pro handicapovaného mnohdy
neprekonatelné. Chvalim predstaveni
Bilé holubice - byla to nadhera.

e Nejvice mé zaujaly pfispévky, které
byly spojeny s osobni zkusenosti.
Uvédomuji si o kolik tézsi a slozitéjsi
zivot maji lidé s postizenim i rodice
postizenych déti, jaké samozrejmosti
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musi fesit. Je to pro mne namét k premysleni a impulz k pomoci a zajmu
o druhé.

*  Slova pani Hodinové mé velmi silné zasahla. Ma mdj obdiv a preji ji a jeji
rodiné silu, radost, zdravi, odpocinek a viru v budoucnost.

e Bila holubice - aktivita, ktera chytla za srdce.

e Vsechny prednasky byly velice zajimavé, z kazdé si néco odnasim. Vsechno
je olidech - kdyz se chce, jde vSechno.
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Trochu jiny pohled na ridice nizkopodlaznich autobusd

Po nékolikaleté odmlce jsem se vrdtila k osobni asistenci k 2oleté imobilni
Lucce, kterou doprovazim ve Frydku-Mistku do skoly. Protoze je skola daleko od
bydlisté Lucky, jsme nuceny obcas vyuzivat méstskou hromadnou dopravu.

PFi ¢ekani na autobus jsem si vzpomnéla na predeslé roky cestovani MHD
sjinym uzivatelem s podobnym postizenim a na prevazné negativni zazitky
mych kolegyn, které také se svymi uzivateli vyuzivaji MHD. Kdo nékdy tlacil
kodar, ¢i vozik s imobilni dospélou osobou vi, jak je nékdy obtizné do autobusu,
byt nizkopodlazniho, nastoupit. Mnohokrat jsem z autobusu vystupovala
s pocitem, ze fidici jsou ignoranti, ktefi nevédi, co je jejich povinnost. (Povinnosti
fidice je sklopit ploSinu pro usnadnéni nastupu s kocarkem, pfipadné invalidnim
vozikem.)

Kazdé cekani na zastavce je vzdy tak trochu adrenalin. Pfijede nizkopodlazni
autobus? Zastavi mi blizko chodniku tak, abych mohla pohodIné nastoupit?
Neprivie mé do dvefi? Bude fidi¢ nepfijemny? Z mych dvah mé vyrusi pfijizdéjici
autobus. Oddechnu si. Je nizkopodlazni a podmraceny fidi¢ opét déla, ze nas
nevidi. Ale co kdyz je to jenom moje domnénka? Treba nas vidi, jen ma svych
starosti dost. Treba uz mu dneska nékdo vynadal a prosté nema naladu.
Amozna, ze moje predchddkyné nikdy nic nepotrebovala a proto ma pocit, ze
nastoupime a vystoupime v pohodé i bez jeho pomoci.

Nastoupily jsme s Luckou do autobusu a ja se
rozhodla, Ze protentokrdt zménim svou
strategii nastvané asistentky s pocitem, Zze
jsou vSichni fidic¢i hrozni, protoze mé vidi, ze
se taham s tézkym kocarem, a presto délaji
vie pro to, aby mi ztizily nastup a vystup.

Nasazuji Usmév a vydavam se za fidicem.
Kdyz mé vidi prichazet, volad na mé, ze mu
nemusim ukazovat prokazku, ale ja se
nenecham odbyt a fikam: ,Dobry den pane
fidi¢i, mohla bys vas o néco pozadat? Mohl
byste mi prosim vas na Liskovecké vyklopit
ploinu? Chodnik je tam rozbity, a mné se
tam opravdu Spatné vystupuje."
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Chvili na mé nevéricné hledi a pak odpovida, ze bude stacit, kdyz mi autobus
.Vybuli*. To zase nevéficné koukam ja a fidi¢i pfi vysvétlovani slova ,vybulit"
prejede po tvafi lehky Usmév. Po kratké debaté o tom, jestli bude stacit ,vybulit"
Ci vyklopit plosiny, je fidic svolny ke druhé varianté a jeSté mé zada, abych na né;
pred zastavkou zazvonila, protoZze to neni jenom tak, musi si s autobusem prece
spravné najet. S Usmévem mu dékuji a vracim se zpatky. Pred odjezdem ze
zastavky jesté demonstrativné naklapi autobus, aby mi nazorné ukazal co to je,
a ja mu do zrcatka ukazuji zvednutym palcem, Ze jsem to pochopila. Vida, tak
prece jenom nema Spatnou naladu, jak se mi zpocatku zdalo.

Pred zastavkou zvonim, fidi¢ zastavi, naklopi autobus, vystoupi a vyklapi
ploSinu. Opét nasazuji Usmév a hlasité dékuji tak, aby to slySelii lidé v autobuse.
Pridadvam néco o tom, ze je opravdu velice laskavy a preji mu hezky zbytek dne.
V tuto chvili se uz také usmiva. Myslim, Ze nas pristé na zastavce neprehlédne
a autobus mi ,vybuli* uz pfi nastupovani.

Nékdy stadi opravdu maélo. Rict Fidi¢i, kde vystupujeme a co potfebujeme,
protoze on s vozikem ¢i s velkym a tézkym kocarem nikdy nejel a nevi, co to
obnasi, pozadat, podékovat a jako bonus tfeba pridat Usmév. A svét bude hned
veselejsim mistem pro Zivot.

Lenka Novotna Horkelova, osobni asistentka

Pracovni setkani asistentu

Dne 27. 10. se konalo pracovni setkani
asistentd. Tentokrat bylo rozdéleno do dvou
Casti, v té prvni se asistenti formou prednasky
dozvédéli o hodnotach Centra pro rodinu a o
historii jeho wvzniku. Druhd dast uz byla
prakticka, kdy jsme si na vlastni kizi vyzkousel
metodu Mickové facilitace. Tato metoda se da
dobfe vyuzit pfi relaxaci sval0, pfi migrénach,
astmatech, onemocnéni dychacich cest
a mnoha dalSich. Dékujeme lektordm!

©

Lenka Riemlova, sluzba OASA

Projekt VYZVA - sluzba OASA — osobni asistence u déti a mladych lidi se
zrakovym postizenim je realizovan s pomoci nadacniho prispévku
+Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze shirky Svétludka".

Juéf\(wiﬂ
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V RESPITU se skolime

Zavazat tkanicky pomoci kombinacek nebo nakreslit hvézdu, kdyz se tah své
ruky mdze sledovat pouze v zrcadle, to si nasi asistenti zkusili pri Skoleni na
téma Bobath koncept.

Jako kazdy podzim se totiz v nasi sluzbé vénujeme Skoleni asistentd a tentokrat
asistenty s Bobath konceptem sezndmila nase odbornd garantka Hana
Samalova.

V teoretické Casti se asistenti dozvédéli, kdo Bobath koncept zalozil, komu je
urcen, u koho se vyuziva a jak pfistupuje k lécbé. Také si povédéli informace
o jednotlivych typech DMO a uvédomili si, jak poruchy smysld ovliviuji
motoricky systém. V praktické casti si pak asistenti vyzkouseli, jaké to je, kdyz
¢lovék nemdze vyuzivat vsechny smysly nebo kdyz ma néjaké télesné postizeni.
Na konci listopadu nas jesté Cekaji dva pracovni metodické seminare, kterych se
asistenti zucastni podle odpracované doby ve sluzbé.

Veronika Mikolajkova, odleh¢ovaci sluzba RESPIT
17
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Odleh¢ovaci sluzba RESPIT oc¢ima Jakuba

Rad bych touto cestou podékoval Kristynce
Mrkvové. Odlehéovaci sluzba
RESPIT

Nastoupila ke mné koncem listopadu roku 2013.
Prvni nase setkani bylo trosku rozpacité, ale brzy
jsme si na sebe zvykli a naudila mé myslet
pozitivné. Vzdy mé dokazala vyslechnout a i kdyz
mi nebylo nejlip, tak mné dokazala rozesmat
troSkou cerného humoru.

Také mé doprovodila na ples 13. 2. 2015. Kdyz
jsme jeli autobusem tak najednou prestal jet,
nastésti jsme byli kousek od zastavky, tak jsme se
tomu zasmali:-). Samoziejmé zazitk bylo
mnohem vic.

Kristynko preju ti hodné Stésti v dalSim studiu a dékuji za vsechno:-D

Jakub Kremer, uzivatel odlehéovaci sluzby RESPIT

v dobrych rukou...” — odleh¢ovaci sluzba RESPIT pro rodi¢e pedujici o déti
AGROFERT amladé dospélé se zdravotnim postizenim. Dékujeme za Vasi podporu.

@ NADACE Nadace AGROFERT podpofila v roce 2015 projekt ,,mam ¢as... a mé dité je
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RODINNY PRUVODCE zve

RELAXACNIi TANCOVANI

Tancovani pfinasi uvolnéni a radost, odbourava stres a zvysuje sebevédomi. Tanec pUsobi
pozitivné pro télo - zlepSuje prokrveni, pohyblivost, koordinaci, zvySuje pruznost a silu
jednotlivych svald, upravuje zazivani, pomaha od ztuhlosti i bolesti krénich svald a bederni oblasti.

i

Ceka vas pfedstaveni tance s orientalnimi prvky a mala ukazka na uvitanou; rozcviceni pfi pomalé
hudbé; sezndmeni se s tancem a vyuka; zavérecna relaxace. Tanec je urcen pro vSechny bez
rozdilu véku, vahové kategorie ¢i Urovné pohybového nadani.

Prijdte si k nam odpocinout a uvolnit nejen své télo tancem a pfijemnou orientalni
hudbou, ale také svou mysl od kazdodennich starosti.

Kdy:  vestfedu13.1.2016 od 9:00—12:00

Kde:  Centrum pro rodinu a socidIni péciz. s.
Projekt VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
(aredl Lékarské fakulty Ostravské univerzity).

Zajemce prosime o nahlaseni Ucasti do 8. 1. 2016 na email pruvodce@prorodiny.cz, nebo na
telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244 511.

TESi SE NA VAS LEKTORKA KVETOSLAVA SCHWARZOVA
A TYM SLUZBY RODINNY PRUVODCE
www.prorodiny.cz, https://www.facebook.com/poradenstvirodinnypruvodce

,  Krajsky ufad Moravskoslezského kraje podpofil v roce 2015 dotaci ze svého rozpoctu projekt
‘ Moravskoslezsky  NEJSME NA TO SAML...“ — podpiirné aktivity RODINNEHO PRUVODCE pro rodice petujici o déti a miadé lidi

raj se zdravotnim postizenim. Za podporu srde¢né dékujeme.
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KDYZ VYLETUJEME!!!

Nastal den 17. 10. a Brana se vypravila na vylet. ')ﬁ]
Tentokrat nas cekalo, sotevienou naruci, mésto Olomouc

aZ0O0O na Svatém Kopecku. Néktefi cestovali auty, jini jeli INTEGRACNI
KLUB BRANA

vlakem.

Neodpustim si hned v Uvodu poznamku,
Ze Tomas po cesté do ZOO zabloudil :-D
a diky nému vsichni ,autaci.

Méli jsme moznost vidét vSemozna
zvitatka, ale nejvice asi zaujaly ,kocicky"
a zraloci.

Béhem prochazky po Zoologické
zahradé jsme odpovidali na par otazek,
které se tykali zvifat nebo samotné
Z0O. Mély za ukol provéfit nasi bystrou
a pozornou mysl.

Dale jsme méli vytvofit nejoriginalné;si
fotografii, ktera byla hodnocena
prostfednictvim Facebooku. Ta méla
zase otestovat nasi kreativitu a probudit
uméleckou dusi.

Nejvice lajkd ziskala fotka Zderky
a Martiny — gratulujeme.

Vypadalo, ze budeme odjizdét hladovi,
ale nakonec se nam podafilo objevit
jednu restauraci, kde jsme mohli naplnit
nase bfich, briska, zaludky.

Ted uz zbyva vyfotit zavérecnou
spole¢nou fotografii, nastoupit do aut,
vlaku a rozloudit se s méstem Olomouc.

Baréa Moravcova, BRANA
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BRANA v Polsku

FUNDACJA ROzwOJU
KULTURY SZTUKI | EDUKACJI
Erasmus+ LOTW6RZ DRzw:"

Od 8. - 15. 11. se BRANA zU¢astnila
historicky ~ prvniho  mezinarodniho
projektu, kdy se v  polskych
Ostroszowicich seSla mladez z Polska,
Slovenska a Ceska.

Ceskou bandu alias bandu BRANACKOU
tvofil Roman, Anicka, Monca a Zdenka
vdoprovodu s pracovniky sluzby Bety,
Tomem a dobrovolniky Lenkou a Vojtou.

Naplni tydne byly workshopy pod
vedenim  profesionalnich  lektord -
tanecni ¢i fotograficky, kde jsme se
vSichni  zdokonalili a nabyli nové
zkuSenosti. Zaroven jsme méli moznost
hipoterapie a mezinarodni druzby.

Cely projekt byl financovan programem
EU - Erasmus + ve spolupraci s polskou
organizaci - Fundacja Rozwoju Kultury
Sztuki i Edukacji "Otworz Drzwi'.

Bety Kosova, BRANA
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Tyden na workshopu s Integraénim klubem BRANA

V Polsku konkrétné ve mésté
Ostroszowice se konal Mezinarodni
fotograficky atanecni workshop
Release Erasmus +. Celé se to
konalo v ramci evropského projektu
Erasmus+ ve Stredisku kultury
a sportu Wispakoni.

A my Branaci: Anicka, Monda, ja
aRoman a pracovnici Brany Betty
s Tomasem a dobrovolnici Lenca
sVojtou jsme dostali unikatni
moznost reprezentovat Centrum
pro rodinu a socidlni péci z. s. Kdyz
jsme po 6 hodinach dorazili na
misto,dostalo se nam vrelého
privitani Gosi a Pjotra, ktefi maji
stfedisko Wispakoni.

Po nasem prijezdu jsme se
ubytovali a zasedli k vecefi a rekli
y jsme si par informaci k pobytu. Mé
prekvapilo, ze tam budeme jedini
handicapovani. Abych fekla pravdu, nebyla jsem z toho vseho néjak nadsena:).
Zdravi lidé, ktefi vas nemusi pfijmout, i kdyz ja se osobné nebojim komunikovat
se zdravyma, tak prosté riziko.. co kdyz.. Taky bezbariérové to moc nebylo. Sla
jsem spat s tim, ze to snad néjak zvladneme, ale byla jsem takova nesva..

Rano po snidani jsme udélali seznamovaci kolecko, kde jsme se vSichni nasmali:
zopakovat vSechna jména a jeSté pridavné vymyslené jméno na pocatecni
pismenko neni jen tak. Odpoledne uz zacaly workshopy. Nejvic mné bavilo
povidani o Upravé fotek ve
photoshopu, anebo
povidani o tom,ze kazdy
fotograf foti jinak, ze se
fotka musi libit hlavné
fotografovi.  Dalsi  dny
plynuly a jasi je uzivala.
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Stala se z nas vSech Uzasnd parta, ani jazykova bariéra nebyl problém :).
A dokonce ani nase postizeni nebyl problém !!! :).I kdyz mi foceni moc neslo -
kvOli tomu, ze neudrzim fotak vrukou, foceni jsem si nalezité uzivala. Délala
jsem vlastné modelku, at uz Tomasovi,ktery mné a Romanovi délal asistenci pfi
workshopu, anebo ostatnim Ucastnikim workshopu. Krmila jsem u toho koné,
anebo jsem byla vecer nasvicena svétlem, takze mam udélana kfidla, nadpisy
atd.

Podvecerech jsme byli vSichni vétsinou spolu,povidali jsme si a hodnotili den:).
Kdyz byl ¢as,sli jsme na prochazku. Méli jsme moznost hipoterapie, kterou jsme
vyuzili. Posledni dny jsme se pfipravovali na vystavu fotek a tanecni workshop
na své tanecni vystoupeni. Nékteré fotky jsem méla moznost upravit v pc :).

Holky makaly na staré pidé, kde bylo tanecni studio. Dobrovolnikdm a ostatnim
klukdm velké dik za nasi Moncu,kterd si mohla tancovani uvzivat kazdy den,
navzdory velkému poctu schodd.

V sobotu vSe vyvrcholilo. Bylo Uzasné predstaveni tanecnikd a vernisaz fotek.
PriSlo hodné lidi i cizinci.V nedéli jsme se se slzami v oCich rozloudili a vyjeli jsme
smér Cesko.

Zkratka, komu se poStésti byt soulasti takového workshopu s mezinarodni
UCasti? A jeSté jsme si vSichni krasné sedli - byli jsme takova velka rodina..

Dékuji vSem kdo tam byl :) a za to vse diky Betty ktera zacala vSechno zafizovat
a diky ni jsme se stali soulasti Uzasného workshopu. Ani Tomas ale nez0stava
pozadu, je skvély fidi¢ a "krasné" pfi fizeni zpiva :) A ptate se co dobrovolnici? Na

né si prece nem{zeme stézovat, ti jsou skvéli !l ;). y )
Zdenka Kusalova
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Sici dilna v BRANE

Uz od fijna v Brané Sijeme! Pod vedenim lektorky Jany
Bayerové se nékolik naSich uzivateld intenzivné
pokousi zdokonalovat své dovednosti v rukodélnych
¢innostech. Jsme teprve na zacatku, ale uz ted mame
moc  Sikovné Svadlenky ajednoho  krejciho:0).
Prostfednictvim Sici dilny podporujeme nase mladé
zBRANY v rozvoji jejich schopnosti a dovednosti pfi
dlouhodobé praci na konkrétnim projektu. Tésime se

na vasde prvni krasné vyrobky. At vam Sije
)%]onor hladce nit :0)
ol | Katka Vagkova, BRANA
INTEGRACNI

KLUB BRANA
Brana s PeliSkem - jedna z mnoha aktivit Brany

Ja se vam pokusim popsat, jak vypadala Brana s PeliSkem 27 -28. 11. 2015.
Konecné patek. UZ rano jsem doma nadsené licila, jak se zase tésim. Ve Skole to
uteklo rychle a honem, honem dom0 pro véci a smér Brana! V Brané uz skoro
vichni ¢ekali kromé dobrovolnikd: Mia B., Honza K., Sarka B. Adam S., Hanka
B. A nechybéli ani nadSeni pracovnici Brany Tomas a Barca B.:)

Honem se rozloucit s rodicema a mdzeme zadit! Odebrali jsme se do malé
klubovny, nanosili si piti, talife k jidlu na obcerstveni. PGvodni plan byl jit si
nakoupit véci na vecefi. Ale jelikoz jesté nebyli dobrovolnici, byl vymyslen plan
,B". Jeli autem nakoupit: Tomas$ s MiSou a Sarkou:) A zbytek party si povidalo.
Povidani viak prerusil zvonek. Kdo je za dvefma? Objevil se dobrovolnik Kuba:)’
Kuba dovezl sebou mandolinu a kytaru.

Jak dojeli Tomas$, Misa a Sarka, nakoupené véci se za pomoci viech odnesly do
skladu. Pak se Sla délat vecere, tousty kazdy podle své chuti. Nez jsme Sli udélat
vecefi, objevil se dal3i dobrovolnik Peta:). Jime si spokojené a kecame si, kdyz
nas prerusil zvonek. Dobrovolnici za dvefmi: Eva a Zdenék. Hura jsme vsichni!

Vecer jsme pak hrali hru, mysleli jsme nékoho: postavicku, zpévacku a tak dale.
Kdyz to nékdo uhodl, mohl vybrat pisni¢ku:). No nasmali jsme se. Ono
i uhadnout Hurvinka je pékné zapeklita véc:). Pak jsme se prevlékli do spaciho
a nachystali spani. Ale nikomu se spat nechtélo, kromé Honzy, ktery uz néjakou
chvili spal. Zpivali jsme, kecali a nesméla chybét ani balonkova bitva a masaz (ze
Mis0?) to vSe az do 3 h ranni:). Rano jsme se nasnidali a jeli spokojené dom{!!

Zdenka Kusalova
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SVETLO MLADYM S HANDICAPEM SU(;HO ﬂ\|dd(}m

handicapem 5

Dékujeme véem Branakdm,
dobrovolnikdm, kolegdm, sponzordm,
partnerdm, podporovateldm a cetnym
drobnym darcdm za Usili, obétavost,
odvahu a velkou podporu a skvély
vysledek nasi beneficni akce Svétlo
mladym s handicapem.

Pro ¢&innost integracniho klubu BRANA
jsme diky vam vSem ziskali krasnych

37988 Kca2 ¢!

Narocné ale na zazitky a zkuSenosti
bohaté odpoledne s nami v centru Forum
Nova Karolina prozili a nasi snahu
podporili kapely No comment, Young
Lighters a The Lights of Reims, ¢lenové
Turistického oddilu Buntaranta
a moderator Ales Juchelka.

L A 4
Suétlo mladym
handicapem 8

Za sponzorsky dar 315 krabicek (475 kus0) Uspornych a LED zarovek dékujeme
firmé LEDKO Svitidla Kraldv Dvir a.s., za Uzasnou propagaci druzstvu Seepoint,
Radiu Cas a firmé METALFLEX CZ s.r.o. Za moznost uspofadat akci a UZasné
zazemi velky dik nakupnimu a zdbavnimu centru Forum Nova Karolina.

Také dékujeme vSem, kdo si koupili nasi zarovku, nebo jakkoli do nasi sbirky
prispéli. Moc si Vasi podpory vazime. Dékujeme.

Projekt VYZVA - integraéni klub BRANA

LEJKO ~ #FORUM

-l NOVA KAROLINA




Projekt VYZVA - integraéni klub BRANA
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’

Advent plny andéld Gong 3. 12. 2015 s
a o

.

Dékujeme Nadaénimu fondu KRIDLENI za pozvéni \ A

na benefi¢ni akci pro mistni neziskovky Advent plny =

andéld. Prodejem vyrobkd a dobrot na této beneficni aka se nam podarllo 2|skat
pro CPR celkem 13.258,- K¢ a drazbou obrazu ostravské malirky Lucie Sabevové
jsme ziskali pro BRANU dal3ich 1.000,- K& Dékujeme viem, kdo u nas nakoupili
a podpofili nas, i vSem, kdo si akci pfisli hezky prozit.

Pomucky a vybaveni pro socialnisluzby OQSTRAVA!II
Projektu VYZVA z dotace SMO z loterii

Dékujeme Statutarnimu méstu Ostrava za financni
prostredky na pofizeni pomdcek a vybaveni pro Projekt
VYZVA: diky 63.000,- K¢
zjejich  dotace  zodvodd
z loterii jsme mohli pofidit pro
nase sluzby najezdové liziny,
repasované voziky, kulicky do
rehabilitacniho  bazénku do
herny, opticka vlakna,
plazmovou kouli a zatemnovaci zavésy do relaxacnl mistnosti. Dékujeme.

Uz nas lépe najdete

Mame velkou radost.

Na fasadé naseho strediska je uz
z dalky dobre vidét nase logo i nazev
organizace.

Konecné nas uz snad v arealu na
Syllabové 19 nebude tak tézké najit.

Dékujeme pani graficce Irené
Foralové a jejim Sikovnym rukdm za
obétavou a perfektni realizaci
napisu.

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.



Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Moravskoslezsky kraj ® Statutarni mésto Ostrava

Méstsky obvod Hostalkovice  Méstsky obvod Hrabova e Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz ® Méstsky obvod Ostrava-Jih

Méstsky obvod Polanka nad Odrou e Méstsky obvod Svinov ® Méstsky obvod Stara Béla
Statutarni mésto Havifov ® Obec Albrechtice  Obec Dobra ® Obec Dolni Benesov

Obec Hat ® Obec Horni Sucha ¢ Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice ® Obec Sedlisté
Obec Trnavka ¢ Obec Vendryné e Obec Velka Polom

Biskupstvi ostravsko-opavské ¢ Ufady prace
Asociace pro osobni asistenci

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace Charty 77— KONTO BARIERY

Nadace rozvoje zdravi

Nadace AGROFERT

KRIDLENI nadaéni fond

NF Kousek po kousku

Vyssi odborna skola socialni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Gymnazium Olgy Havlové e Stiedni pedagogicka kola sv. Anezky Ceské
Turisticky oddil Buntaranta ® No comment ¢ Young Lighters ¢ The Lights of Reims

Auto Heller s.r.o. « EUROVIA CS, a.s. ® Factory velkoplosny tisk s.r.o.

Forum Nova Karolina  Hadr & Kyblik s.r.o.  ha-vel family s.r.o.  ha-vel internet s.r.o.
Ing. Vladimir Hodina — INTENA e Knihtisk s.r.o. « LEDKO Svitidla KralGv Dvdr a.s.
Maky¢&a INTERIERY « METALFLEX CZ s.r.o. » Radio Cas  Restaurace Eucalyptus
druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.0. ® VELA CZECH, s.r.0. * ZAM-SERVIS s.r.0.

Irena Foralova ¢ Katefina Hurnikova e Ales Juchelka ® Marek Matula ¢ Drahomira Rysova
MUDr. Milan Rehotek ® Lucie Sabevova e Ing. Jifi Tfetina ® manzelé Cadanovi ¢
Hodeckovi » Kolouchovi ® Kunéarovi ® Mikovi

VYZVA

zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

]vx'qzv;
uzavérka pfistiho ¢isla 11. 2. 2015




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
no

tel.: 597 822 232
n n e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
\MZY. Projekt VYZVA
Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity
byvaly aredl nemocnice Zabreh)
703 86 Ostrava-Vitkovice
tel:552 301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi cinnost podporili
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Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond(.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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