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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. 1

Mili jarni ctenafri,

rad bych vas v dnesnim Uvodniku seznamil s novou sluzbou obchodniho Fetézce
IKEA — viz propagacni fotky nize. Ne, Ze bychom z Uvodniku chtéli délat néjaké
reklamni okénko obchodnim FetézcOm, ale jak se doctete, jednd se o zcela
mimoradnou informaci.

Jestlize si jdete vyzvednout néjaky vétsi produkt ze samoobsluzného skladu IKEA,
mUzete si objednat prvotfidni servis tymu mladych speditérd, ktefi vam vase zbozi
nalozi a ochotné odvezou az k autu a kdyz je uprosite, tak az domd! Jak vidite na
snimcich, jsou velmi usmévavi, Usluzni a vieho schopni. Nevahejte si tuto novou
sluzbu vcas vyzkouset!

P. S. Jedna se o maly aprilovy zZert, ale ty fotky jsou naprosto redlné — byla to velka
sranda ©
Milan Svojanovsky, vedouci stfedisek
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Duben v OASE

Projekt VYZVA
osobni asistence OASA

HLEDAME OSOBNi ASISTENTY

k détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim
I g :
pro Ostravu, Frydek-Mistek, Bohumin, Trinec

Hledame osobni asistenty k détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim
pro Ostravu, Frydek-Mistek, Bohumin a T¥inec.

Asistenty potrebujeme k doprovoddm, pro volny ¢as a pro asistenci doma.

Nabizime dohodu o provedeni prace za 8o K¢/hod., hlavni pracovni pomér pro
T¥inec, zaskoleni, vzdélavani.

Pozadujeme vék nad 18 let, fyzické a psychické zdravi a ochotu pomahat
druhym. Zivotopis a motiva¢ni dopis zasilejte na hkrejcokova@prorodiny.cz

Projekt VYZVA — sluzba OASA - je realizovana z dotaci a s finan¢ni

" (11]
‘ ; ngraVSkOSIeZSky OSTRAVA!!! podporou Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy.

At Projekt ,Zit, jak potfebuji..." — osobni asistence OASA u déti se zdravotnim postizenim
(' Py byl podpofen ze 17. roniku sbirky Pomozte détem organizované Ceskou televizi
€ i a Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti ¢astkou 350.000 K¢.
e | NIVOS ' P *
Projekt VYZVA - sluzba OASA — osobni asistence u déti a mladych lidi se zrakovym
Q. Nadatni fond postizenim je realizovdn s pomoci nada¢niho piispévku ,Nada¢niho fondu Ceského
Cskéhorozhiasu rozhlasu ze sbirky Svétlugka® ve vy3i 70.000 i pro rok 2016. Dékujeme.
Projekt Osobni asistence OASA v rodinach s détmi a mladymi lidmi se zdravotnim
n
2EIIBJIAHVA'" postizenim je realizovan s finan¢ni podporou Statutarniho mésta Ostravy,

Méstského obvodu Ostrava-Jih.
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Konference k mezinarodnimu dni autismu

Na druhého dubna pfipadd mezindrodni den
povédomi o autismu. Smyslem tohoto dne je
predevsim informovat Sirokou verejnost
otomto onemocnéni, prispét  kosvété
a upozornit na autismus jako na celosvétovy problém.

Mim svoj svet...

Dne 1. 4. 2016 se konala konference k tomuto mezinarodnimu dni, poradana
dennim stacionafem MIKASA z. s. Z OASY jsme se této konference zucastnily,
pridaly se knam i néktefi osobni asistenti. Od rana az do odpoledne byl
pfipraven bohaty program plny prispévkd odbornikd zabyvajicich se touto
problematikou z fad rodicd, psychologd, pedagogy, terapeutd apod.
My jsme si tuto konferenci uzily a jeji ndvstévu pristi rok doporucujeme vSem,
které tato problematika zajima.

Lenka Riemlova, OASA
Opét nabizime nas
KVALIFIKACNi KURZ PRO PRACOVNIKY
V SOCIALNICH SLUZBACH

Kdo chce ziskat kvalifikaci pracovnika v socialnich sluzbach
a navstévovat kurz, ktery nezasahuje do pracovni doby a
ziskat osvédceni, ma prilezitost se prihlasit do konce kvétna 2016 na nas nové
akreditovany kurz:

o telefonicky na ¢isle 775 244 023 - koordindtorce kurzu Helené Krejcokové,
¢ nebo emailem: hkrejcokova@prorodiny.cz,

e nebo vyplnit a zaslat pfihlasku na kurz, ktera je na nasich strankach na
www.vyzva.prorodiny.cz/vyzva/kurzy/.

e Jedna se o kvalifikaéni kurz akreditovany u MPSV CR v rozsahu 150 hodin,

e jeho absolvovanim splnite pozadavek na odbornou zpUsobilost k vykonu
povolani pracovnika v socialnich sluzbach dle § 116 zakona ¢. 108
o socialnich sluzbach,

e kurzje celoro¢ni, probiha pouze o sobotach (celkem se jedna o 15 sobot),

e misto konani kurzu: Centrum pro rodinu a socialni pé¢iz. s., Projekt VYZVA,
Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice,

e cena kurzu pro verejnost je 6 400,- K¢.
PFijdte mezi nas, téSime se na vas, Helena Krejc¢okova, koordinatorka kurzu
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Jak jsme sbirali pro Kure a jak Kure sbira pro nas ©

Nase sluzba OASA ziskala za 14 let svoji existence jiz a1 0
, y N gy
1ox podporu ze sbirky Pomozte détem. Kufe tak na (gup | ceosrcienne

poskytovani nasi osobni asistence u déti se zdravotnim Fomozre
postizenim poskytlo za 10 let iz 2.500.000 K¢. Je to pro nas
vyznamna podpora, kterd ndm pomaha jiz mnoho let sluzbu zajistovat v takovém
rozsahu, v jakém ji nasi uzivatelé potrebuiji.

Letos se Nadace rozvoje obcanské spolecnosti rozhodla zménit systém celé sbirky.
Chtéla jesté vice zprGhlednit sbirku a zvysit jeji vytézek, aby mohla podpofit vice
organizaci. Nejdfiv proto vybrala zcelé CR nejlepSich TOP 5o projektd
pomahajicich znevyhodnénym détem, které chce v novém18. rocniku sbirky
podpofit, ztoho 7 je zMoravskoslezského kraje. Nase ,OASA pro zivot déti
s postizenim™ prosla opét prisnymi komisemi a je na 29. misté v poradi.

Od 1. bfezna bézi sbirkova kamparn s hezkym sloganem Najdi to v sobé, pomoz
détem ©. Cim vice se vybere, tim vice projektd bude realizovano. Novinkou byl
Pefickovy den, celonarodni sbirka pro KURE. Pomozte détem hledalo
dobrovolniky, ktefi by jim v patek 1. 4. 2016 pomohli prodavat pefickové broze
v ulicich ceskych mést. A tak jsme se nabidli, Ze se do sbirky zapojime. Alespon
trochu, jak ndm nase kapacity dovoli. Vzdyt Kufe nas uz tolik let tahalo z financni
bryndy ©. To jsme ale netusili, Ze nakonec budeme jedini, kdo se do toho v Ostravé
pusti. Celkem nas tedy 10 statecnych vyrazilo v nevlidném aprilovém pocasi do
ostravskych ulic a snazilo se vytvorit dav a pUsobit jako velkd skupina, abychom
neudélali Ostravé ostudu®©.

A jaky byl nas Pefi¢kovy den? V Dobrém ranu s Ceskou televizi jsme zahajili sbirku.
Byl to sice trochu nervak, ale milé nastartovani. Pak jsme vyrazili do centra Ostravy
a samoziejmé potkavali spoustu nerudnych lidi, ktefi nemaji radi sbirky, a to ani tak
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vyznamné a znamé, jako je Pomozte détem. O to vice jsme si vazili vSech, kdo se
nechali v desti a zimé zastavit a oslovit. Dékujeme vsem, kdo koupili broz z peficek,
i tém, ktefi neméli 5o K¢ a darovali alespon par drobnych. Vsem, kdo sami za nami
prisli s usmévem a milymi slovy: "mU0zu prosim pfispét?" a "to mam stésti, ze jsem
vas potkala". Dékujeme panovi, ktery mél alergii na pefi a presto si broz z pericek,
zabalenou v sacku, koupil. Vojakovi z hlidky, ktery mél v ruce padesatikorunu dfiv,
nez jsme se setkali. Pani postacce, které pravé koncila sména a hledala drobné po
kapsach se slovy "pockejte, pockejte, ja najdu celych padesat". Pani v auté, ktera
zastavila na velmi rusné ulici, stahla okénko, mavala na nas as Usmévem koupila
peficko. A dékuji nasim obétavym zaméstnancim, ktefi se do sbirky pro KURE
odvazné astatecné pustili. Kufe si hned nasledujici Utery kasicky vyzvedlo a po
rozpeceténi nam zaslalo zpravu, ze jsme pro TOP 5o projektd vnasich tfech
kasi¢kach vybrali12.120 K¢&. V celé CR vysbirali dobrovolnici 423.593 K&

V sobotu 16. dubna vecer jste mohli na CT 1 vidét benefi¢ni veéer pro Pomozte
détem. Za pfispéni mnoha umélc, sponzorl a dobrych lidi po ném bylo na
sbirkovém konté 7 211 140 K¢ Krasna ¢astka. To zatim stadi pro 25 organizaci.
Gratulujeme jim. ©

| my mame je$té nadéji, sbirka trva do 13. kvétna. Lidé i firmy mohou stale
prispivat na sbirkovy Uclet, Kufe pfipravuje jesté nékolik beneficni aktivit a vytézek
stoupa kazdy den. Stale sledujeme s napétim www.pomoztedetem.cz, jestli se
i na nas dostane a ziskame iz 18. roéniku sbirky NROS a CT pro osobni asistenci
OASA dalsi podporu, tentokrat 330.000 K¢ pro obdobi 1. 7. 2016 — 30. 6. 2017.

Ale i kdyby to nevyslo, dékujeme Kufeti za kazdou jeho snahu zvysit vytézek
a podpotit tak co nejvice projektd, kterym véri. Je pro nas pocta, Ze jsme mezi nimi.
A sami ted'z blizka vidime, jak je i pro ty nejvétsi nadace tézké tolik potfebné penize

pronas neZISkOka sehnat. Martina Kurdzielova, administrator projekt0, Projekt VYZVA
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Jaro v odlehcovaci sluzbé RESPIT

Na jafe v RESPITU planujeme akci pro uzivatele a také Skoleni pro asistenty.

Pro asistenty pfipravujeme Skoleni, které jim pomdze porozumét problémim,
které maji rodiny s ditétem se zdravotnim postizenim.

Pro vsechny déti se zdravotnim postizenim a jejich kamarady probéhne v sobotu
30. dubna vparku pfed nasim stfediskem VYZVA na Syllabové 19 aktivni
odpoledne. Spolek ,ERGOterapeuti vSem" zafidi pestry program. Uz se na tuto
akci moc tésime! ©

Na program ERGOterapeuti détem se muizete prihlasit na kontaktnich
telefonech sluzby RESPIT: 774 244 259 a 774 244 258. TéSime se na Vas.

ERGOterapeuti détem

Akeni odpoledne pro déti se zdravotnim postizenim, jejich rodinu a pratele.

Ceka Vés spoustu zazitki, zabavy,
cvi€eni, jizda na ponicich,

arteterapie, opékdni, malovani na oblicej
a soutéze o ceny.

Kdy: 30. 4. 2016 od 13:00 do 17:00

Kde: Park na ulici Syllabova (areal LF OSU pied budovou Centra
pro rodinu a socidlni péci)

Cena: 200 K¢ za dité, 100 K¢ za dalsiho sourozence

V cené je zahrnuto: doprava a prondjem ponikd,
profesiondlové v oblasti rehabilitace,
dohled zdravotni sestry, >
pomticky,

pro ziicastnéné obcerstveni a pitny rezim,
materidl a cesta organiza¢niho tymu.

Pro rodinné piislusniky bude taktéz
piipraven bar s obcerstvenim

Zodpovédna osoba: Bc. Tereza Fialovd (ergoterapeutivsem@gmail.com)
Kontakt pro rezervaci: kancelat sluzby RESPIT — 774 244 259, 774 244 258

®
€A
@ za podpory nadace Kousek po kousku
A
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Z asistence odlehcovaci sluzby RESPIT

S Hankou jsme si velice sedly a rady spolu travime ¢as. Obcas nam ty dvé hodiny
asistence tydné ani nestaci k probrani vsech ,divcich témat", cviceni, vyrabéni
atd. Hancina srdec¢nost, vlidnost a upfimnost je pro mne vzdycky milym
zpestfenim dne."

Elena Bajerova, asistentka odlehcovaci sluzby

i Projekt VYZVA - sluzba RESPIT - je realizovdna s finanéni podporou

‘ kr;’,-”’“ SRR, Moravskoslezského kraje z dotace statniho rozpoctu.
Projekt VYZVA - sluzba RESPIT - je realizovana s finan¢ni podporou
i

OSTRAVA!!! Statutarniho mésta Ostravy.

> REHAST - rehabilitacni asistence v rodinach pecujicich o déti a mladé lidi

& se zdravotnim postizenim je realizovana s finan¢ni podporou

NADACE ROZVOJE ZDRAVE Nadace rozvoje zdravi.

. Projekt Odleh¢ovaci sluzba RESPIT v rodinach s détmi a mladymi lidmi se
s OSTRAVA!!! zdravotnim postizenim je realizovan s financni podporou Statutarniho mésta
&>’ OSTRAVA-JIH Ostravy, Méstského obvodu Ostrava-Jih.
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RODINNY PRUVODCE zve na

natéma
~Osobni asistence aneb neprepefovavejme" (

Dalsi setkani s Mgr. Evou Kacanu, vitézkou paralympiady,
ale také vystudovanou psycholozkou, na téma osobni asistence.

Mdame nastavené hranice péce? Sméfujeme opecovavaného k samostatnému
rozhodovani a vlastni zodpovédnosti?

Prijdte se k ndm inspirovat a poucit o véem, co je dilezité pfi vyuzivani sluzby
osobni asistence.

Kdy: vestfedu11. 5.2016 od 9:00 —12:00

Kde: Centrum pro rodinu a socidlni pédi z. s.

Projekt VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
(areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity).

Zijemce prosime o nahlaseni Ucasti do 6. 5. 2016 na email
pruvodce@prorodiny.cz, nebo na telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244 511.

POJDTE S NAMI TANCOVAT

Po Uspésnych lednovych Tematickych setkanich
pecujicich slektorkou Kvétou Schwarzovou
projevily pecujici maminky zadjem pokracovat
v tancovani i nadale.

Otevrela se tedy skupina, ktera se schazi kazdou
stfedu 9. 30 — 11. 30 v klubovné a pod laskavym
vedenim se udi nejen zdkladnim prvkdm
orientalniho tance, ale také uvolnit se fyzicky
i psychicky od naro¢né péce o dité s postizenim.
Skupina je oteviena a kdokoli se mdze v pribéhu
pripojit. Pfijdte si k nam odpocinout, zatancovat
a nechat na své télo pdsobit blahodarné ucinky
tance. Zaslouzisito ©.

Jste srdecné vitany. V pfipadé zajmu pisté na e-mail pruvodce@prorodiny.cz
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RODINNY PRUVODCE zve na

OTEVRENOU SKUPINU
pro pecuijici o dité se zdravotnim postizenim

Otevrena skupina je mistem, kde se mdzete sdilet s lidmi, ktefi védi, co je to zit
s ditétem s handicapem. M0zete navazat nové vztahy, najit pratele a
vzajemnou podporu.

MUzete také vyuzit sluzeb nasi socidlni poradny, pdj¢ovny kompenzacnich
pomuUcek, osobni asistence, odlehcovaci sluzby a integracniho klubu.

V ramci kvétnové oteviené skupiny vas srdecné zveme na

TVORIVOU DILNU - SPERKY Z NEREZOVEHO DRATU

Prijdte si k nam odpocinout, popovidat u caje a kavy a vyrobit si krasny
doplnék z nerezového dratu, ozdobeny sklenénymi koralky nebo mineraly.

Veskery material bude k dispozici k zakoupeni na misté.

Kdy: ve stfedu 25.5.2016 od 9:00 —12:00

Kde: Centrum pro rodinu a socidlni pédi z. s.
Projekt VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
(areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity).

Zajemce prosime o nahlaseni ucasti do 13. 5. 2016 na email
pruvodce@prorodiny.cz, nebo na telefonni Cisla 774 244 256, 774 244 511.
T&3i se na vas tym sluzby RODINNY PRUVODCE

@ Moravskoslezsky Projekt VYZVA - sluzba RODINNY PRUVODCE - je realizovana s finanéni podporou
kraj Moravskoslezského kraje z dotace statniho rozpoctu a s podporou Statutarniho mésta Ostrava.

OSTRAVA!!!

Projekt Tematicka setkavani pecujicich a prozkum potfebnosti a zajmu o sluzbu RODINNEHO PRUVODCE oﬁgxﬁ
ve Fulneku a okoli je podpofen Nada¢nim fondem Kousek po kousku."
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Beneficni koncert pro Zdenicku skoncil nevidanym
Uspéchem!

Privozsky klub Hudebni bazar se otfasa v zakladech. Z jeho nitra vychazi liba
hudba, ale téz nervozita a velké olekavani. Pravé dnes — 4. bfezna 2016 totiz
bude svédkem velkého benefi¢niho koncertu pro dobrou véc. Hlavnim aktérem
celého vecera je nase mild Zdenicka Kusalova, kterd shodou okolnosti oslavila
pred dvéma dny krasné sedmnacté narozeniny.

Témér tisicovka pozvanych hostd

S napadem usporadat benefi¢né-narozeninovy koncert pfiSel Kuba Moravcik,
ktery béhem nékolika kratkych dnd sezval do Hudebniho bazaru takika
tisicovku navstévnikd, véetné tfi kapel — Pinotrio, Ostrov Idorys a Petr Sasin &
Sasaband, jez se cely vecer staraly o zabavu a pohodovou hudbu. Jak benefi¢ni
koncert dopadl|? Nad ocekavani!

Koncert, jehoz zacatek byl naplanovan na patecni osmou hodinu vecerni, si
nenechali ujit ani élenové integraéniho klubu BRANA z Centra pro rodinu
a socialni péci, vcetné nékolika dobrovolnikd. Spolecné s Kubou jsme se sesli
u barového pultiku a po narocné cesté Ostravou se obcerstvili nejen zlatavym
mokem, ale téz lahddkami, které pro osazenstvo baru pfipravila maminka
Zdenicky — Hanka.

Luxusni jednohubky, povedeni Sneci a dalSi dobroty zmizely dfiv, nez jsme
dokazali fici ,Zdenicka". Ta se v obklopeni rodiny a nejblizSich pfatel usmivala
zprvni fady tésné pod podiem, kde své vystoupeni rozjizdéla prvni ze tfi
jmenovanych skupin.

Nevidany Uspéch benefi¢né-narozeninové akce

Cilem benefi¢niho koncertu bylo nejen setkani s prateli a znamymi, ale
predevsim snaha vybrat alespon par korunek na specialni invalidni vozik, ze
kterého nebude Zdenicka konecné ,sjizdét". | ty nejvétsi optimisty oviem
prekvapila vysledna ¢astka, ktera se na koncerté vybrala, 11.000 K¢!

Pro koupi nového vozicku jiz nyni chybi ,pouze" nékolik tisicovek, které se nam
— pevné doufdm - podafi v nejblizsich tydnech ¢&i mésicich vybrat, tfeba na
dalsim benefi¢nim koncertu. Co Kubo, mas néco v planu? ©

Vendula Vrablova, dobrovolnice z BRANY




NGOVE S\ iuDI
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S BRANOU na Pustevny

Dne 19.3 2016 jsme se vydali s Branou na Pustevny. 0,9,9
Hned u auta mi bylo jasné, ze si to uzijeme — Fajn parta ©, .)6]nr
hezké pocasi. |NTEGRA’C":N|'
A Cekal nas zazitek — lanovka ©! Tedy zazitek ¢ekal toho, kdo KLUB BRANA
se na lanovku pfihlasil. ProtoZe, jak je zndmo, BRANA nikoho do ni¢eho nenuti

©. Ten, kdo nechtél, vyjel na Pustevny autem ©.

Dojeli jsme na misto, vybalili se z auta a sli jsme k lanovce do pékného velkého
kopce. No nic zkratim to, bo se to zase do VYZVY nevleze a bude se to muset
zase zkratit (pozn. redakce: to je pravda, jako minule vid, omlouvam se, Zdenicko
©m.k.). ZazitkG mam plno, ale je maly prostor na psani ©.

Lanovka — nikdy jsem si nemyslela, ze pojedu lanovkou, a kdyz pfisla nabidka jet
lanovkou, ani jsem moc nevahala a fekla (napsala) jsem, ze chci jet. Ale celou
dobu mi vrtalo, jak mné na lanovku dostanou — sotva usedim na voziku. Rikala
jsem si, ze jsem se asi zblaznila: ,Ja a lanovka? To je neredlné."

Nakonec jsem fakt lanovkou jela. Diky ¢tyrbodovym pasim, které Tomas nasel
ve skladu. Nebyt téch pasd, mozna bych ani lanovkou nikdy v Zivoté nejela ©.
Nebo bych skoncila nékde v horach v lese rozplacnuta na zemi, protoze bych
zté lanovky sjela.

Tady ten vylet byl jeden z nejlepSich — zazZili jsme spoustu srandy ©. Treba
takova jedna houpacka zahradni... A cizi lidi si asi mysleli, Ze jsme blazni. Ten
nas smich, myslim v3ech, kdo se houpal, stal asi zato ©. Rvali jsme radosti, jak
paviani... Diky. Zderka Kusalova

M
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Jaro v BRANE

no

¥
\CENTRUM PRO RODINU

A SOCIALNI PECl z.s.

www.prorodiny.cz

Nas facebookovy guru Adam planuje s vedouci praxi Bétkou praxi v BRANE.

Individualni dobrovolnictvi

vykopli jsme do sveta

INDIVIDUALNI DOBROVOLNICTVI

ral

jit éas dle svych predstav s ddbrovolm"k)" BRANY

umoznit uzivatelt

~ adiky tomu se posunovat dale na své cesté za osamostatnénim.

Véfime, Ze nasi dobrovolnici se s vervou pusti do této nové VYZVY.

3 s Projekt VYZVA - sluzba BRANA - integraéni klub - je realizovana s finan¢ni
‘ ;)jravs R podporou Moravskoslezského kraje z dotace statniho rozpoctu.

OSTRAVAI! Projekt yYZVA - sluzba BRANA - integraéni klub a projekt Déldam DOBROvolné
v BRANE jsou realizovany s finanéni podporou Statutarniho mésta Ostravy.
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g q
z2.ro¢niku mini festivalu Spolecné bez O]nr

bariér. Tento festival se konal po roce, a to - INTEGRACNI
12.3.3 9. 4. 2016. U Uy U KLUB BRANA

Festivalek Spolecné bez bariér

Rad bych se s vami podélil o své zazitky

Prvni festivalovy den byl zaméfen na vyrabéni napf. velikonocnich prani, ozdob
do kvétinacd apod. Ja jsem si vyrobil velikonocni pranic¢ko, ozdobu do kvétinacd
a procvicil si mozek, strasné jsem si to uzil a dékuju za vynikajici salat a za
vystoupeni kapely Tresk.

A druhé festivalové setkani bylo zaméreno na pohyb a tancovani. Tento den se
mi moc libil, protoze jsem mohl vyplavit svoje emoce. Nemohu fict, ktera dilna
se mi libila, protoze vsechny byly vyborné.

DEKUJI VSEM, CO SE PODILELI NA PRIPRAVE FESTIVALU, A DOUFAM, ZE SE

ZASE ZOPAKUJE. Jakub Kremer
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Spolecné bez bariér podruhé

.Spolecné bez bariér", ze nevite, o ¢em to vlastné
! 1

pisu? To nevadi, ja Vam to hned popisu, protoze

pravé tady ten ¢lanek je cely o akci zvané Spolecné

bez bariér.

Spole¢né bez bariér je ,minifestivalek”. Reknu to

ted tak, jak bych to fekla ja, snad se nikdo nebude
na mne zlobit...

Cil je prosté takovy: Spolecné se sejit, néco vyrobit, zazpivat a tak dale, podle
tématu jednotlivych sobot. A spolecné si to uzit, i kdyz ma néjaky Ucastnik
postizeni. Prosté si to uzit. Vsichni spolecné.

Prvni festivalek byl v roce 2014. Ve formé 3 sobot. Nesmim ale zapomenout na
jesté jednu sobotu, ktera byla taky soudlasti festivalu. Byla to sobota jesté
s dilnami podle témat. Na této soboté Katka Kapicovad - vozickarka a byvala
uzivatelka integrac¢niho klubu Brana, predvedla détem a nejen détem, jak
komunikovat s handicapovanym ¢lovékem, a spoustu dalsich véci :). To vse za
pomoci pracovnikd Brany Bety a Toma:)

Pak uz byly normalné dilny, na kterych byli uzivatelé Brany, ale taky lidé
s handicapem, ktefi do Brany nechodi:).

JelikoZ se nam festivalek libil, po ro¢ni pauze se uskutecnil 2. ro¢nik festivalu —
Spolecné bez bariér 2016. Tentokrat ve dvou sobotach. Jednu sobotu uz madme
za sebou: Byla to sobota Rukodélna. Vyrabéni se mi libilo. Ale nejvic se mi libilo
zpestieni programu, a to skvély koncert kapely Tresk a pan s pani, co cvicili
Acroyogu :) Bylo to néco Uzasného. O to vétsi prekvapeni bylo, kdyz nam
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nabidli, Zze si mdzeme zkusit spolu s panem zakladni pozici :), kdy sedite na
nohach daného ¢lovéka.

Abych se priznala, nechtéla jsem jit, trochu jsem se bala, ale hlavné, fikala jsem
si, pan ma dost prace s détmi zdravymi, co bude délat s vozickarkou, co neusedli
sama na zidli, neudrzi rovnovahu...

A opravdu, pan to zvladI!!!! Sice pomahali kluci, jistili, abych neprepadla - tak
jako u zdravych — jen u mne bylo asi 10 lidi :) Opravdu pan mné zvedl na nohach
do vysky, jako vSechny ostatni :) Vydrzela jsem par minut, pak jsem chtéla dold.
Ale bylo to takové divné, sedét na nohach toho pana a divat se na lidi z jiného
Uhlu pohledu:). Ale Uzasny zazitek!

Chtéla jsem podékovat vSem organizatordm a lektordm Spolecné bez Bariér.
Opravdu vsem, abych na nékoho nezapomnéla, diky nimz se mohl festival
konat.

Nutno dodat pro ty, co nevi. Prostor, ve kterém se festivalek kond, neni moc
bezbariérovy. Takze skoro vsichni pomahali s pfevozem na dilny :). Za ten den
(festival byl od 10 - do 17) se vSichni natahali horedole teda paradné :)

Ano, toto jsou presné ty chvile, kdy jsi fikam: byt zdrava, bez handicapu. Mozna
bych nepoznala: integraéni klub BRANA — pfes Branu bych neéla na festival na
Spole¢né bez bariér a nepoznala bych tam Turisticky oddil Buntaranta...
A daldich x Uzasnych lidi, ktefi byli sou¢asti tohoto Uzasného festivalu.

Opravdu véem velké Diky! Zderika Kusalova

Dékujeme viem organizatordm Spolecné bez bariér za krasnou spole¢nou akci. BRANA
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Benefi¢ni koncert pro BRANU
Stépan Rak a Pavel Helan

Kdo na koncertu byl tak vi, Ze slovy lze jen stézi
uchopit, jaké to bylo. Prosté stacilo zavfit oi
a nechat se unaset.

Jedna kytara Stépéana Raka dokazala s jeho hlasem naplnit cely kostel a ve mné
vyvoldvala iluzi orchestru nékolika nastrojd. Hudba starych mistrd vonéla
kouzlem davnych dob.

Pro zménu Pavel Helan, nds svou hudbou a texty zanes| do rozkvetlych zahrad
alest a také do realu dnesni doby. Svym vtipem a sdilenim zkuSenosti, nam
nastinil jak jednoduché je psat texty na zakazku, prosté staci jen dobré vino. ©

Jednim slovem, bylo to krasné. A ke vSemu to splnilo sv{j Ucel: pro integracni
klub BRANA a jeho aktivizaéni pobyty pro déti a mladé lidi se zdravotnim
postizenim jsme prostfednictvim beneficniho koncertu ziskali cistych
39363 K¢.

Diky kazdému z vas, kdo jste pfisli. A diky viem nasim sponzorim,
partnerdm, podporovateldm a fanddm: RNDr. Dominik Dtimal, Portaflex
s.r.o., Ostravské komunikace a.s., Tiskarna Kleinwachter, Biskupstvi ostravsko-
opavské, Méstsky obvod Ostrava-Jih, DOm kultury Akord, TV Fabex Ostravsko,
TV Noe, TV Polar, Radio Proglas, MF DNES, Program Ostrava.

Moc dékujeme. Jana Zendulkova, specialista PR a fundraisingu

"INTEGRACNI .
KLUB BRANA

5 Faraon)

DIKY VAS[ UCASTI NA BENEFICNIM KONCERTE MOZEME VYRAZET DO SVETA!

W T R R AT AL B R R
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Mit zodpovédnost za vlastni z

ve

ivot

Téma cesty k samostatnosti mladych lidi
s postizenim je dlouhodobé fesené a diskutuje
se v rGznych rovinach. Vramci projektu
»Rodina je jednou znevyhnutelnych
podminek stésti“ zorganizoval partner
projektu, Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
v Ostravé, setkani zastupct socialnich sluzeb,
spravy kraje, Skolstvi, pecujicich a mladych lidi
s postizenim u kulatého stolu, aby spolecné
diskutovali na téma ,,Skolou zZivot nekondci¥.
Kdy vlastné osamostatfiovani zacina, kdo je za
co zodpovédny a co mliZe ze své pozice udélat?

Tranzitni program, ktery patfi pod sluzbu socialni rehabilitace, predstavily Mgr. Jana Cieslarova
a Bc. Magdalena Poldkova zorganizace Asistence o.p.s. Praha. Vznikl z potfeb studentl
Jedlickova ustavu, ktefi po skonceni studia nevédéli, co dal. Cilovou skupinou jsou lidé
s télesnym a kombinovanym postizenim ve véku 16-64 let, uzivateli sluzby jsou vSak vétSinou
studenti kolem 20 let. Tranzitni program je podporuje pfi pfechodu ze Skoly do bézného Zivota.
Zaméruje se na vSechny oblasti - hledani prace, praxe, volny ¢as, mezilidské vztahy. Pomoci
konzultaci si mohou uzivatelé sluzby utvofit vlastni predstavu o svém budoucim Zivoté
a profesmm zamerem Principem je zjistit, co ¢lovék sam chce a co potrebuje. Za tyto lidi totiz

casto rozhoduje jejich okoli. Sluzba je podporuje, ukazuje cesty,
moznosti. K planovani si uZivatel mdze pfizvat i rodinu nebo
pratele. Pomoci absolvovanych praxi, které si s podporou sluzby
sami zafizuji, ziskavaji potfebné dovednosti k uplatnéni se na
otevieném trhu prace, mohou pokracovat ve studiu Cci
smysluplné vyuZzivat svij cas.

»A pokud ma klient stélesnym ¢i kombinovanym postizenim
nerealné sny? Jak stimto potom pracujete?“ zeptala se pani
Magda Majo, ktera byla vyhlaSena Zaméstnancem roku 2013 na
otevieném trhu prace, prestoze ma kvadruspastickou formu
DMO, tézkou tupozrakost a pouziva invalidni vozik.

»Klient si na to musi pfijit sdm, nejsme v pozici, kdy bychom ho

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondd.

fond N n(}b B partnerstvi Q eead

pro NNO

www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

| LIDE A PRIRODA g ra nts
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méli odrazovat. Mozna je jeho cil nerealny, ale
mlze sméfovat k tématu. Mozinad nebude
pracovat ve vysnéné profesi, ale cilem mUze
byt to, Ze se dostane tfeba do komunity lidi se
stejnymi zajmy a bude spokojeny“ odpovédéla
ji Mgr. Jana Cieslarova, a dodala ,,samoziejmé
mnoho déti ¢i mladych lidi shandicapem
zazije zklamani, ale tak je to i u lidi bez
postizeni, ktefi si timto mnohdy musi projit*.

L Y.

]

_—

. ——-—

Casto je student se specifickymi potfebami ¢i
télesnym postizenim motivovan, aby studoval
dalsi a dalsi obory, s cilem udrzet se ve Skole
do 26 let, protoze najit praxi ¢i zaméstnani je velmi tézké a vétSinou bezlspésné. Vsoucasné
dobé je velmi mala nabidka obord, ze kterych si mize mladez se specifickymi potfebami vybrat,
a kdyz uz si i profesi vybere, najdou se riiznd omezeni.

»,Snazime se studentim nastavit podminky na miru, protoZe studium je pfipravou na jeho
budouci uplatnéni. Néktefi rodi¢e zadaji ve Skole maximalni podporu, ale studentovi se ji potom
v praxi nebude dostavat. Jini rodice si to naopak uvédomuji, a podpory chtéji méné. Uvédomuji
si, ze nékdy se jedna o studium pro studium. Podpora ze strany Skoly by méla byt pfimérena
budouci realité“ vyjadfila se kproblému pani Mgr. LibuSe Kobylkova ze Specialné
pedagogického centra Frydek-Mistek. Jednou z moznosti rozsifeni nabidky oborl pro studium
se jevi i alternativni formy ndvazného vzdélavani formou akreditovanych kurz.

Vtomto sméru i rodiCe potrebuji radu, jaky pro své dité s postizenim vybrat obor, ktery by
reagoval na jeho skutecné schopnosti
amoznosti. ,Budeme  pfemyslet, jak
zefektivnit vzdélavaci sluzby pro déti
s handicapem, protoZe jejich potreby jsou
velmi individualni, zapojila se do diskuze
pani Ing. Andrea Nytrova z Krajského Uradu
Moravskoslezského kraje.

»Spole¢nym cilem je neprotahovat Skolni
dochdazku, aniz by to studenta pfipravovalo
na jeho budouci zaméstnani. Skola nemdze
suplovat socialni sluzby a naopak socialni
sluzby zase Skolu v jiném sméru.

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek $tésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fond(.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

nadace
fC;ng RG | Nncb partnerstvi eea
p Nadace rozvaje obganské spoleénosti | LIDE A PRIRODA g ra n t S
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Skola poskytuje potfebné socialni prostfedi, je dllezité a pfirozené vzdélavat se a setkavat
svrstevniky. Dlvodem setrvavani by vSak nemélo byt to, Ze neexistuje pro mladé lidi se
zdravotnim znevyhodnénim navaznost, co a jak dal po absolvovani zakladni a stfedni Skoly.
Kromé odborného vybaveni do Zivota rozviji a posiluje samostatnost, sebelctu i zodpovédnost
za sebe sama“ uzavrela diskuzi pani Mgr. Kvéta Stankova z Krajského urfadu Moravskoslezského
kraje, ktera prabéh setkani moderovala. | mladi lidé se specifickymi potfebami chtéji prevzit
zodpovédnost za svUj zZivot a byt pfinosem pro spolecnost, a to s adekvatni podporou svého
okoli. Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti

PROJEKT FM EHP v ramci programu FNNO

Nazev projektu: ,,Rodina je jednou
z nevyhnutelnych podminek Stésti«

Cislo projektu: 3640057

Slezska diakonie, resp. jeji stfediska ELIADA
a DOREA Brno, realizovala od 1.8.2014 do
30.4.2016 projekt snazvem "Rodina je
jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti".
Celkové naklady projektu byly 2 086 151 K¢.
VySe poskytnutého grantu Cinila 1 877 535 K¢.
Partnerem projektu byla neziskova organizace
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s., ktera
se z celkového poctu 7 projektovych aktivit
zapojila do téchto Ctyr aktivit:

Aktivita 1

Podpora kompetenci zdravotné
znevyhodnénych déti s wvyuzitim novych
modernich technologii. Vramci této aktivity
jsme poridili do pljc¢ovny kompenzaénich,
rehabilitacnich a didaktickych pomUcek
sluzby Rodinny priivodce 6 tabletl. Tyto tablety byly zapljceny do rodin s détmi se zdravotnim
postizenim, které maji kromé jiného i narusenou komunikacni schopnost. Zfinan¢nich
prostfedk projektu byl uhrazen osmi rodi¢dim déti se zdravotnim postizenim kurz pouzivani

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

fond Vn(\b .;:;etnerstvi Q ewea

prO NNO Nadace rozvoje obéanské spoles | LIDE A PRIRODA grants
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tabletl pri vzdélavani a komunikaci téchto
déti.

Aktivita 4

Siteni systému informaci o dostupnych
sluzbach a probihajicim projektu.

Za Ucelem zlepSeni informovanosti verejnosti
o Zivoté lidi s postizenim probéhla v fijnu 2015
v Brné ndmi instalovand interaktivni vystava
“Svét naSimi  smysly”, ktera zajimavou

vefejnost s Zivotem lidi se zdravotnim
znevyhodnénim. Vystava
pfiblizila détem i dospélym
lidské  smysly v  nékolika
podobach a jedine¢nym
zplisobem priblizila svét
nevidomych a neslysicich lidi,
ktefi mezi nami Ziji. Vystavu v
prabéhu 3 fijnovych tydnd
navstivilo celkem 304 déti a 30
ucitell zdevatenacti zakladnich Skol, 242 studentd a 15 uditeld ze
strednich skol a 71 dalSich navstévnika.

Aktivita 5

Zajisténi  pfistupu k rehabilitacnim, kompenzacnim
a didaktickym pomickam. Diky financim z projektu jsme do
puj¢ovny kompenzacnich, rehabilitacnich a didaktickych
pomucek sluzby Rodinny privodce zakoupili dvé pridavna
predni kolecka k mechanickému voziku Free wheel. Tato
jsou pljcovana do rodin sdétmi upoutanymi na invalidni
vozik. Pridavna kolecka umoziuji vozickdfdm pohyb
vrozmanitém terénu, coz zlepSuje jejich Sanci na
kompenzaci zdravotniho postizZeni.

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

nadace
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Aktivita 6

Spoluprace s NNO, odborniky na ochranu déti
a predstaviteli statni spravy.

Cilem této aktivity byl rozvoj a zkvalitnéni sluzeb v
péci o déti se zdravotnim postizenim, skrze vyménu
zkuSenosti mezi obéma partnerskymi
organizacemi. Déle pak zpracovani vystupd ze
spole¢nych diskuzi nad aktudlnimi tématy
tykajicimi se dané cilové skupiny, jejich predlozeni
predstaviteldm statni spravy a timto i podil na
zménach vtéto oblasti ve prospéch déti se
znevyhodnénim.

Vramci této aktivity probéhly 4 schiizky partnerd
projektu,dvé v Ostravé a dvé v Brné. A jeSté nas
Cekd jedna posledni spole¢nad schlzka v Brné.
Vinoru 2016 usporadalo Centrum pro rodinu
asocialni péci z.s. kulaty stil ,SKOLOU ZIVOT
NEKONCI“. Za G¢asti 21 zastupct $kolstvi, socialnich
sluzeb, pecujicich a mladych lidi se zdravotnim
postizenim se resily otazky kolem realnych Sanci
mladych  lidi se zdravotnim  postizenim
osamostatnit se. Jednalo se o vyménu zkusenosti a
nazorl na roli, kterou vtomto procesu hraje skola,
socialni sluzby, pecujici i sami mladi lidé se
zdravotnim postizenim.

Na zavér dékujeme Slezské diakonii a jejim
strediskim ELIADA a DOREA Brno, za nové
pfilezitosti, moznosti a zkusenosti, které ndm svym
partnerstvim pfinesli.

Dékujeme za Vasi spolupraci a prejeme Vam do
dalich let hodné motivace a zdaru ve Vasi praci
a hodné spokojenych klientu.

Jana Kotaskova, manazer projektu, Monika Olsanikova, administrator projektu

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fond.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Moravskoslezsky kraj ® Statutarni mésto Ostrava

Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra Obec ® Obec Hat ® Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice
Obec Sedlisté « Obec Trnavka ® Obec Vendryné ¢ Obec Velka Polom

Biskupstvi ostravsko-opavské e Ufady prace

Asociace pro osobni asistenci

Nadace rozvoje pro obcdanskeé zalezitosti ze sbirky Pomozte détem
Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
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Nadace rozvoje zdravi

Nadace AGROFERT

KRIDLENI nadaéni fond

Nadacni fond Kousek po kousku

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Gymnazium Olgy Havlové e Stiedni pedagogicka kola sv. Anezky Ceské

1st International School of Ostrava tfida 12B

Bravantické lahddky e Ddm kultury Akord ¢ Factory velkoplosny tisk s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ ha-vel family s.r.o. ¢ Ing. Vladimir Hodina — INTENA

HOPIK s.r.0. e KLIA CZ s.r.0. Kofola a. s.  LEDKO Svitidla KralGv Dvr a.s.
METALFLEX CZ s.r.o. * MF DNES e Ostravské komunikace a.s. ® Portaflexs.r.o.
Program Ostrava * Radio Cas ® Radio Proglas * RAPPA s.r.0. ® druzstvo SeePOINT
STAPRO s.r.o. * Tiskarna Kleinwdchter ¢ Turisticky oddil Buntaranta ® TV Fabex
Ostravsko ® TV NOE » TV Polar  VELA CZECH, s.r.0.* J+J Zalud s.r.o.

Eva Benova ¢ RNDr. Dominik Dfimal ¢ Irena Foralova ¢ Pavel Hejatko

Katefina Hurnikova » Marek Matula ® Drahomira Rysova « MUDr. Milan RehoFek
Lucie Sabevova ¢ Lumir Swiech e Ing. Jiti Tfetina ® manzelé Hodeckovi ¢ Kolouchovi
Kuncarovi ® Mikovi

VYZVA zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 10. 6. 2016




Kontakty na nas

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
no

tel.: 597 822232
n n e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Projekt VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel:552 301 404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz
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¥k NOVA KAROLINA Since 1991

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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