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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. 1

Mili ¢tenari na léto se tésici,

Tento Uvodnik mimoradné pisu na dalku, nebot jsme s Jirkou na boccia turnaji na
Portugalském pobrezi. To zni nadherné romanticky, ale realita je jind. Slunce je
velmi poskrovnu, velké viny, mraky a ¢asto i dést hnané morem na breh. A celé dny
v hale. Ale i tak jsme vdécni, Ze to vse napinavé mUzeme prozivat.

Jsem ale také stale plny radosti a vdécnosti, jak jsme se jako CPR mohli prezentovat
v Ostravé pfi nedavnych Dnech viry, Slezskeé lilii a vSech akcich okolo. Obzvlasté
hrdy jsem na novou vystavu SVOJI, ktera je krasna a vyjimecna... a kdo chce védét
vice, at si na ni zajde nebo ji rovnou objedna pro blaho své obce.

Na konec se s vami chci podélit o vers Pisma, ktery mne tady témér 3 tisice
kilometr0 od domova hodné oslovil: "Nestavi-li ddm Hospodin, nadarmo se
namahaji stavitelé. NestfeZi-li mésto Hospodin, nadarmo bdi strazny." (Zalm 127)

Prejeme vSem krasné, pokojné, naplnéné, pozehnané léto s nejblizsimi.

11 B . Milan Svojanovsky, vedouci stiedisek




2 Projekt VYZVA - osobni asistence OASA

Déni ve sluzbé OASA

Co je u nas nového? Znovu mame v béhu vybérové fizeni na pozici
osobniho asistenta. Vybérové fizeni probiha pro mésta Tfinec (Vendryné),
Ostravu a obec Pstruzi. Inzerdty najdete na nasich facebookovych strankach:
www.facebook.com/prorodiny nebo vaktualitdich na nasem webu:
www.prorodiny.cz . Pokud mate ve svém okoli nékoho, o kom vite, ze by mél
o tuto praci zijem, at poSle zivotopis a motivacni dopis na email
hkrejcokova@prorodiny.cz .

Lenka Riemlova, OASA

HLEDAME OSOB
EE Tr\ VA, P

k détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim
k doprovodiim, pro dopomoc pri sebeobsluznych cinnostech,
pro asistenci doma a ve skole a vSsude tam, kde se budou pohybovat



Projekt VYZVA — osobni asistence OASA

Pracovni setkani asistentu

V Cervnu se osobni asistenti zucastnili pracovniho setkani na téma Vztahy
a sexualita v praci s lidmi s postizenim. Pfednasku vedla MUDr. Jitka Krausova.

Toto téma bylo pro nds i pro asistenty velmi d0lezité a pfinosné, pani doktorka

se ho zhostila s velkou profesionalitou a obohatila nas svymi védomostmi
a zkuSenostmi z |ékarské a psychiatrické praxe.

Lenka Riemlova, OASA

@ a/lovravskoslezsky OSTRAVA!!! Projekt VYZVA - sluzba OASA — je realizovdna z dotaci a s finan¢ni
raj

podporou Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy.

' () Projekt ,Zit, jak potiebuji..." — osobni asistence OASA u déti se zdravotnim postizenim je
(, { coskatelevize financovan ze 17. ro¢niku sbirky Pomozte détem organizované Ceskou televizi a Nadaci
-7 ! ;
2w | NIVOCS rozvoje obcanské spolecnosti ¢astkou 350.000 K¢&.
DETEM £ Noducer anshé spoletnont
e Projekt VYZVA - sluzba OASA — osobni asistence u déti a mladych lidi se zrakovym
Q. Nadagni fond postizenim je realizovdn s pomoci nada¢niho ptispévku ,Nada¢niho fondu Ceského
Ceskehorrozhlasu o rozhlasu ze sbirky Svétlugka® ve vy3i 70.000 i pro rok 2016. Dékujeme.
OSTRAVA I Projekt Osobni asistence OASA v rodinach s détmi a mladymi lidmi se zdravotnim
bt darkts s postizenim je realizovan s finan¢ni podporou Statutarniho mésta Ostravy,

Méstského obvodu Ostrava-Jih.
k:: OSTRAVA!!! Projekt Osobni asistence OASA u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim je
% PORUBA

realizovan s finan¢ni podporou Statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu
Ostrava-Poruba.



4 Projekt VYZVA - odleh¢ovaci sluzba RESPIT

Personalni zmény v odlehcovaci sluzbé RESPIT

Cerven se v RESPITU nese v duchu velkych personalnich zmén.

Louc¢ime se s nasi dlouholetou kolegyni Kackou Makycovou, ktera od cervna
nastoupila do druhého strediska Centra, na pozici vedouci Strediska RODINA.

Dékujeme Ti Kacko, nejen za samotné vytvoreni RESPITU, ale i za to, Ze jsi
RESPITEM 14 let Zila a mohli jsme tak poskytnout sluzbu nasim uzivateldm.
Prejeme Ti na nové pozici vse dobré a jsme moc radi, ze jsi tady s nami a pro nas
byla.

Do RESPITU tedy pfichdazi nova kolegyné. Predstavujeme vam Anetu
Badzgoriovou, kterd bude ve sluzbé pracovat jako zastupce vedouci sluzby.

Anetu vitame a prejeme, aby se ji u nas vedlo co nejlépe.

Ve sluzbé RESPIT se nyni mdzete obracet na

Veroniku Anetu
Mikolajkovou Badzgonovou
vedouci sluzby zastupce vedouci
774 244 258 sluzby
774 244 259
Projekt VYZVA - sluzba RESPIT - je realizovana s finan¢ni podporou
‘/9 M%ra“k“[e“kf’ Moravskoslezského kraje z dotace statniho rozpoctu.

Projekt VYZVA —sluzba RESPIT - je realizovana s finan¢ni podporou

OSTRAVA!!! Statutarniho mésta Ostravy.

- REHAST - rehabilitacni asistence v rodinach pecujicich o déti a mladé lidi
& se zdravotnim postizenim je realizovana s finan¢ni podporou
NADACE ROZVOJE ZDRAVE Nadace rozvoje zdravi.

Projekt Odleh¢ovaci sluzba RESPIT v rodinach s détmi a mladymi lidmi se

(11] v . - Y
OSTRAVA!!! zdravotnim postizenim je realizovan s financni podporou Statutdrniho mésta
OSTRAVA-JIH Ostravy, Méstského obvodu Ostrava-Jih.
¥l OSTRAVAI! Projekt Odleh¢ovaci sluzba RESPIT v rodinach pedujicich o déti a mladé se
% porusa zdravotnim postizenim je realizovan s finanéni podporou Statutarniho mésta

Ostravy, Méstského obvodu Ostrava-Poruba.



Projekt VYZVA - odleh¢ovaci sluzba RESPIT 5

Den v RESPITU s ergoterapeuty

no

N

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI z.s.

30. dubna se u nas na Syllabovce konal den pro
déti pof nazvem ERGOterapeuti détem,
ktery organizoval spolek ,ERGOterapeuti A
vsem".

Pro déti byli k dispozici dva konici, tvofiva dilnicka, hry a soutéZze. Déti po
splnéni vSech Ukold dostaly medaili a mohly si opéct parek na ohni. Protoze akci
pralo i podasi, probéhla cela akce venku v okoli nasi budovy.

Veronika Mikolajkova, RESPIT




6 Projekt VYZVA — poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Kdyz to v RODINNEM PRUVODCI hraje

MUZIKOTERAPIE s Markétou Mikulagkovou
15. 6. 2016

Pfijemné a relaxacni téma. VyzkouSely jsme si muzikoterapii pro relaxaci
a pohodu, dozvédély jsme se, jak muzikoterapii vyuzit pro sebe i své blizké,
vyzkousely jsme si hru na etnickych nastrojich a seznamily jsme se s celostnimi
technikami k zvladani stresu a zatéZovych situaci.

A

@aﬂo_ravskoslezsky PO K Projekt Tematickd setkavani pecujicich je realizovan s financni podporou
e OUSKU Moravskoslezského kraje a podporen Nadaénim fondem Kousek po kousku.



Projekt VYZVA — poradenstvi RODINNY PRUVODCE ~ ;

Kdyz to v RODINNEM PRUVODCI zvoni

SPERKY Z NEREZOVEHO DRATU s Marii Chrastkovou
OTEVRENA SKUPINA 16. 6. 2016

Dékujeme Marusce Chrastkové za Uzasné vedeni pfi vyrobé Sperkd
znerezového dratu. Na vlastni kdzi jsme si zazily, co stoji takovy krasny Sperk
Usili, presnosti, trpélivosti, vytrvalosti a zrucnosti. VSak jsme si taky hrdé
odnasely své vyrobky a byly na né nalezité pysné ©.

A T

"’°"’°/|5é§'l/l$' servis, spol. s r. 0. za sponzorsky dar ve formé nerezového dratu.
Jeho nabidka nas moc prekvapila a potésila.




8 Projekt VYZVA —integra¢ni klub BRANA

Beseda v BRANE , 0 samostatném bydleni* —11. 4. 2016

V Brané si na akci ,Dospélaci" s nasimi uzivateli pravidelné

poviddme o tématech, kterd souvisi s osamostatiiovanim lidi 0,9,9

s hendikepem. Poslednich par tydnd jsme se zaméfili na )S]r]r
samostatné bydleni a toto téma zakondili besedou, na kterou INTEGRACNI
dorazili nasi uZivatelé a také néktefi rodice. KLUB BRANA

Besedou provazela Bc. Irina Tkacova, vedouci stfediska ARCHA Ostrava -
chranéného bydleni a NOE Ostrava - podpory samostatného bydleni, patfici
pod Slezskou diakonii. Pripravila pro nas zajimavé povidani, diky kterému jsme
méli moznost dovédét se, co je to chranéné bydleni, podporované bydleni
ajaké jsou moznosti samostatného bydleni pro lidi s télesnym postizenim
v nasem kraji.

Chtéla bych timto podékovat pani Tkacové za to, ze si nasla Cas a pfisla nas
navstivit a obohatit o dalsi informace, a také uzivateldm i jejich rodi¢dm za to,
ze o svou budoucnost maji zajem, i pres nedostatek pfilezitosti, ktery se jim
konkrétné u samostatného bydleni dostava.

V dalSich mésicich nas na Dospélacich ceka témata komunikace, emoce a také
pracovni uplatnéni. Doufame, ze je zakoncime dalSimi zajimavymi besedami
s lidmi, ktefi k témto tématim maji co fici.

Katefina Vaskova, BRANA




Projekt VYZVA — integra¢ni klub BRANA 9

Vylet pod vedenim Jakuba 23. 4. 2016

Na pfipravé tohoto vyletu se podilel Jakub Kremer. Peclivé si pfipravil organizaci
vyletu na ran¢ v Hluciné. Ne vzdy vsak vse vyjde podle planu, a tak jsme se po
kratké navstévé rance rozhodli presunout do ostravské ZOO. Kubovi to nevadilo
— prokazal schopnost improvizace - vSechno zafidil a hned zajistil listky do ZOO.
Bylo nadherné podcasi, atak jsme si naplno uzili prochazku a obdivovali
jednotliva zvifata jako skupina. Dole jsme byli tak vyfizeni, ze jsme jeli vlackem
nahoru k restauraci. VSichni se dobre najedli a hned jsme byli zase o néco
spokojenéjsi. Jesté jsme ze ZOO ani nevysli ven a uz jsme méli naplanovany
dalsi vylet do ZOO, tentokrat se na nas mize tésit ZOO Opole v Polsku. Snad se
nam to podafi. Ahoj na dalsi akci.

Tom, BRANA
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Joy run 23. 4. 2016

Tym BRANY ve sloZeni Hanka, Libor a Bety se zU¢astnil netradiéniho béZeckého
zavodu Joy run, jehoz druhy ro¢nik se letos konal v méstskych sadech v Opavé!

Jde o zavod, kde vyhrava kazdy a handicapovani maji moznost absolvovat zavod
ve speciadlné upraveném vozicku spolu s dalSimi bézci. Pocasi vySlo krasné,

klobasky i zabava byla vyborna. .
Bety, BRANA




Projekt VYZVA — integra¢ni klub BRANA 1

BRANA S PELISKEM 13.-14. 5. 2016
O, 0,9
Jednou za Cas se spolecné sejdeme a stravime spolu cas z patku )6]nr

na sobotu. Je to prilezitost jit pozdé spat a zablbnout si INTEGRACNI
s kamarady. KLUB BRANA

Potrebovali jsme nakoupit vecefi a snidani, to byla prilezitost pro Ctyfi odvazné
a podle ocekavani to zvladli na jednicku. Program si pro nas pfipravila Anicka
Bayerova. Tentokrat to bylo hadani slavnych osobnosti pomoci otdzek ano a ne
a skladani lentilkové mozaiky. Hrali jsme na kytaru a zpivali, jeSté par takovych
akci a pfiblizime se originalu.

Poradné nam z toho vyhladlo, a tak jsme si fekli, Ze si objedname pizzu, ale
nikdo netusil, Ze se z toho stane hodinova zalezitost, kazdy se dostal ke slovu
avybral dvé pizzy, samoziejmé jsme objednali ty, na kterych se shodlo nejvic
lidi.

Nejvétsi potiz nastala, kdyz jsme ve dvé rano $li spat. Jedna nase slecna se
zasekla a trvala na tom, Ze se prece spi v posteli a ne na zemi. Po dlouhém
presvédcovani, ze se spi na matracich a ze tak spi vSichni, nakonec svolila, Ze to
néjak zvladne. Byli jsme na ni hrdi, jaky udélala pokrok a vymanila se ze zazitého
stereotypu. Budicek prisel nemilosrdné brzy a po snidani se muselo uklidit, to je
zcela samoziejma véc, fikate si, ale kdo to déla rad? My si z toho nedélame
hlavu a vsichni spolupracujeme a mame to za chvilku a s smévem.

Pokazdé se téSim na dalSi prespavani a hlavné na ty lidi, se kterymi nikdy neni
nuda. Ahoj na dalsi akci. Tom. BRANA
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Stezka v oblacich - 8. 5. 2016
O, 0,9
Dlouho jsem nezazila tak super den ©. )6]nr

V Brané se lofiské léto konala soutéz "Zit svij Zivot" Soutés kdy INTEGRACNI
integracni klub Brana nechal kazdému volnou ruku - Kazdy mohl KLUB BRANA
délat, co chce — vyrabét, psat a tak rdzné. Mélo to vSechno jediny cil ukazat
pracovnikdm Brany "Jak si kazdy z nas predstavuje zit sv0j zivot".

| ja jsem se do soutéze prihlasila se svou fotoknihou o0 mém Zivoté ,Ze Zivota
KelisSky". Byla jsem i mezi vyherci — tehdy to byl tak trochu Sok pfiznavam.
Dostali jsme jako vyhru moznost realizace svého dnu —teda my jen fekli cokoliv
a Brana to zrealizovala ©.

Ja méla jasno: Stezka korunami stromd na Lipnu. Jaké prekvapeni pro mne bylo,
kdyz kamaradka Arulka si napsala to samé, co ja. Za par dni mi pfisla od Anicky
zprava: mam meniskus v koleni, nezvladam dlouhé cesty, psala jsem to Bari
a ta mirekla, ze se mame domluvit spolu.

Ja védéla, ze kdybych trvala na Lipnu, tak mé tam Brana vezme a splni mé prani.

Ale taky jsem védéla, ze mdzu stravit den s kamaradkou, se kterou se zname
hodné dlouho. Je to jesté lepsi vidina, nez jet sama na Lipno sice s Uzasnymi
pracovniky, ale vidina kamaradky je jesté lepsi ©.

Domluvili jsme se tedy na Stezku v oblacich v Jesenikach, je stejnd, jako ta na
Lipné, akorat o trochu mensi.

V nedéli jsme vyrazili na stezku a uz na cesté bylo jasné, zZe si to uzijeme! ©
Stezka byla Uzasna nahoru a zpatky jsme vyjeli lanovkou ©. Strasné se mi
stezka libila!

Pfi cesté zpatky jsme se stavili neplanované v Olomouci, tam mi udélali radost,
maji tam oteviené informacni centrum do 19:00 ©, takZe jsem si dovezla dvé
turistické znamky: Stezku v oblacich a mésto Olomouc.

Snédli jsme zdkusky v cukrarné, vidéli olomoucky orloj. A jeli jsme spokojené
ale unavené domd ©.

Bylo to fakt super — dékujeme integra¢nimu klubu Brana za skvély den.
Ze, Anitko? ©
Zdenka Kusalova
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KLASTERNI KOUSKOVANI 21. 5. 2016

P
V kvétnu se banda dévcat z Brany vydala do Fulneka, kde se stala ougKU
soucasti dobrocinného bazaru s mddni prehlidkou s nazvem
Klasterni kouskovani. To je tradi¢né poradano Nadacnim fondem Kousek po
kousku a spolkem Comenius Fulnek. Akce trvala cely vikend a byla bohatd na
program. My jsme se Ucastnily modni prehlidky.

V patek jsme mély moznost prohlédnout si prostory kostela sv. Josefa, kde se
celd akce konala, vybrat spravné outfity na prehlidku a hlavné natrénovat chizi
po mole. | pres obavy poradateld, to Kristynka zvladla skvéle i s vozickem!
V sobotu celad akce vypukla. Dévcata se statecné poprala s trémou, a na mole to
zvladla jako dokonalé profesionalky!

Po modni prehlidce se konal
bazar nejen predvadénych véci,
na kterém se vybralo vice nez
77 tisic K¢, které poputuji na
opravu  kostela a  dalsi
dobrocinné projekty.
Dékujeme poradateldm, ze
jsme mohly byt soucasti této
akce amodelkdm za jejich
odvahu. A pristi rok? Kdo vi,
tfeba nas tam z Brany pojede
vic©.

Katka,
BRANA
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Stonozkovy dvojboj 26. 5. 2016

vy dvojboj 0. .0.0
Spratelenda  organizace  Stonozka  Ostrava )6]nr
zorganizovala druhy ro¢nik dvojboje v minigolfu a INTEGRACNI

bOWIingU- stonoika osirava  KLUB BRANA

Za BRANU se zUcastnili dvojboje tito sportovci — Terka, Michal, Bar¢a a Bety.
V silné konkurenci ziskali krasné 2. misto! Gratulujeme!

Bety, BRANA
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Dramaticka dilna — zakonceni sezéony

Branacké herecky a herec v dramatické dilné
pomalu finisuji sezénu.

Béhem roku vznikl koncept, ze budeme jako skupina
pracovat na predstaveni, které si sami vymyslime a
nasledné ho predvedeme pred publikem. Hlavni
ideou je talentova soutéz, ve které se prolind
i osobni pribéh aktérd. Kazdy zclend se vétsi i
mensi mirou zapojil do procesu tvorby. Od kvétna
jsme presunuli zkousky do Hnizda - tane¢niho salu
~ Bilé holubice v centru Ostravy, abychom nas toto
B prostiediinspirovalo k tvréi ¢innosti.

| Jak to tak byva, ke konci roku se kupi spousta véci —
lazné, zkousky, povinnosti atd. a tak se zvySovala i
absence hercd a herelek. Dohodli jsme se, Ze
vystupem této sezdény nebude celé predstaveni,
které neni tak vySperkované, jak bychom chtéli, ale
videoklipy jednotlivych aktérd talentové soutéze. Na koktejl party se tedy
mozete tésit na promitani téchto videoklipy! Bety, BRANA

Sici dilna

Také nase Svadlenky Monca a Kiki
a krej¢i Michal jdou do finale.
Béhem roku zdokonalovali své
Sici dovednosti pod vedenim
lektorky Janc¢i Bayerové. Na
dilndch byli také dobrovolnici
a panovala pfijemna atmosféra.

Vznikla spousta krasnych
vyrobk{, napf. povlak na polstar,
kosmeticka  tasticka, maly
batdzek aj. Snad ani pres
prazdniny nebudou Svadlenky
a krejci zahalet a od nového roku
zasednou s novou silou a inspiraci za Sici stroje v BRANE. Bety, BRANA
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Dospélaci BRANA: beseda o sebeuplatnéni

s Ing. Renatou Ptacnikovou 6. 6. 2016 0. .0..0
Jedno slunné pondélni odpoledne nads v BRANE navstivila JO]nvr
zakladatelka coworkingového centra VIVA, inovatorka INTEGRACNI
celospolecenskych témat a hlavné skvéld Zena Renca KLUB BRANA
Ptacnikova. Vyvalili jsme se ven a v pratelském kruhu jsme sdileli zkusenosti,

nazory a zivotni postoje a vzajemné jsme se inspirovali a motivovali. Diky Renco
i vSem aktivnim uzivateldm, ktefi se besedy ucastnili!

Bety, BRANA

; Projekt VYZVA - sluzba BRANA - integra¢ni klub - je realizovana s finanéni
Moravskoslezsky ) A ., .
‘ kraj podporou Moravskoslezského kraje z dotace statniho rozpoctu.

OSTRAVA!I! Projekt VYZVA - sluzba BRANA — integra¢ni klub je realizovan s finanéni podporou
Statutarniho mésta Ostravy.
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,délam DOBROvolné v BRANE"
odmeénovaci akce pro dobrovolniky 1o0. 6. 2016

Jelikoz si velmi vazime prace nasich dobrovolnikd, chtéli jsme je
i letos odménit. Vzhledem k vselijakému pocasi, jsme opustili
napad jet piknikovat na Hlu¢in a zUstali jsme doma, v BRANE.

DOBROVOLNICI
Seslo se 12 dobrosy a spolecné s pracovniky jsme si uzili pfijemné odpoledne.
Hlady jsme nebyli — opét jsme ocenili Tomasdv grilovaci um.
Kazdy si z akce odnesl malou pozornost a doslo také na vyhlaseni dobrovolnikd
s nejvyssSim poctem odpracovanych dobrovolnickych hodin. Titul Mistryné
dobrovolnikd letos opét obhdjila Vera Hejtmanova, na druhé misto se
probojoval Peta Kramarenko a treti pricku obsadil Kuba Moravcik. Ale je tady
také spousta dalSich jmen, ktefi v BRANE travi spousty hodin a my v BRANE
i uzivatelé sluzby si toho moc vazime.
Dékujeme viem, ktefi v délaji v BRANE DOBROvolné! : )
Velky dik patfi naSemu dobrovolnikovi JIRKOVI CHOJNOVI, za jeho nadSeni
shanét pro BRANU penize. Jirka, coby zaméstnanec firmy VEOLIA, napsal
projekt, diky kterému BRANA ziska z Nadaéniho fondu VEOLIA 30 ooo K¢!
¥l e i i - .
Jifi, moc dékujeme!!!:) Bety, BRANA

W i &
'WW.prorodiny.c; @ Fandime rodinz

Projekt ,déldm DOBROvolné vBRANE" je realizovan s finanéni podpor
(11} ) u J podporou
OSTRAVA!!! Statutarniho mésta Ostravy.



Integraéni klub BRANA

vyhlasuje kreativni letni soutéz

KDO JSEM JA?

Popis, kdo jsi nyni. Co Té bavi. Co je Tvym snem. Kym chces byt. Jak by ses popsalfa druhym lidem?

Minimalni rozsah je 25 vét, maximalni rozsah je As.
Souté? je uréena uzivatelOm Integraéniho klubu BRANA a na vitéze ¢eka odména.
Opraste své slohové uméni. Hodnoti se kreativita a originalita provedeni.

Texty posilejte na e-mail: brana@prorodiny.cz

INTEGRACNI
KLUB BRANA
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Jsme na facebooku “ e e miinieg

Cim Zijeme, co se u nas déje, novinky, pozvanky, Cerstvé fotky z akci, to ve
najdete na nasem facebooku. A aby toho nebylo malo, mame hned tfi:

Facebook Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

kde mizete sledovat facebook celého Centra pro rodinu a socialni pédi, zde se
prolinaji pFispévky ze socialnich sluzeb Projektu VYZVA a z aktivit, program{
a vystav Strediska RODINA

/" 408

& o ‘***) So!

no 2

fan\ Gent trum pro rodinu a

CENTRUM mc!aoomu — alm peciz.s. -

A SOCIALNI PECI Z. 5. @prorodlny

li www.facebook.com/prorodiny

Facebook RODINNEHO PRUVODCE
kde najdete aktualni pozvanky na poradané tematické setkavani pecuijicich,
otevrené skupiny, vzdélavani a také fotky z téchto akci

Po adenstw RODINNY A
PRUVODCE

& Tohle se mi libi v

n www.facebook.com/poradenstvirodinnypruvodce
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Facebook integra¢niho klubu BRANA
kde to opravdu Zije akcemi socialné aktivizacni sluzby integracni k

lub BRANA ©

IOELIY I |ntegracni kilub BRANAS

KLUB BRANA —
@integracniklubbrana

n www.facebook.com/integracniklubbrana

Tak prosim, sledujte, sdilejte, piste, jsme tu pro Vas ©.

Nase nova tricka

Na védomost se dava, ze mame novou kolekci
tricek.  Velkou radost wudélala nam
zaméstnancOm, ale zakoupit si jej mizete
ivy. Vpripadé zajmu kontaktujte nasi
kolegyni Janu Kotaskovou:
jkotaskova@prorodiny.cz.

Mame novy propagacni stan

Pfedstavujeme Vam nas super novy
prezentacni stan... jeSté voni novotou...

Dékujeme kolegovi Honzovi Makycovi za
napad a realizaci. Budeme dobre vidét na
akcich pfi  prezentaci nasi organizace
a nabidne nam dobré zazemi pro nejriznéjsi
aktivity pod Sirym nebem. Za jeho pofizeni
vdé¢ime  financni  podpore  Americké
biskupské konference.




22 Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

SLEZSKA LILIE - BYLI JSME TAM sLEzs KA'

LetoSni, jiz Sesty rocnik mezindrodniho LILIE v

krestanského festivalu Slezska lilie, poradaného
Diecézni charitou ostravsko-opavskou

a Rimskokatolickou farnosti Ostrava-Kunéicky, se stal
vyvrcholenim diecézni akce Dny viry v Ostravé. Letos
poprvé na péti pddiich pfinesl opét dobfe namichanou smés

kvalitni hudby a slova. Festival byl zahajen v sobotu 11. ervna v

kostele sv. Vaclava. Soucasti programu byla i prednaska

predsedy nasSeho centra Honzy Zajicka na téma ,Na cesté k

sobé". Téma bylo zaméreno na vnitfni konflikt v nas a vnéjsi mezi nami. Oba
mohou byt znicujici, nebo posouvajici nevyhovujici realitu k osobnimu di
spole¢nému dobru. Pfednasejici se snazil nabidnout cestu k vyssi kvalité vztahu.

N . p

X 74 DIECHZNI CHARITA

L 3 =
St OSTRAVSKO-OPAVSKA

Soubézné festival probihal na scéné v Avion Shoping parku. Sobotni vecer pak
vrcholil hudebnimi vystoupenimi na podiu pred katedralou Bozského spasitele
na ndmésti Msgre. Sramka (pfed divadlem Jifiho Myrona) v centru Ostravy.

Program festivalu byl zaméfen na hudbu znamych i méné znamych ceskych
a zahranicnich skupin a soubord napfi¢ hudebnimi styly a zanry. Vystoupili
Zambosi, Roman Dostal, Adam Bubik, Makabe , také vlidny pisni¢kaF z Jizni
Moravy Pavel Helan, slovenska pisnickarka Sima Martausova. Ale také Roman
Dragoun, legendarni irska kapela IONA, hrajici progresivni Celtic rock, ¢i nejlepsi
polsky pop-gospelovy soubor TGD. Zavér Noci lilie patfil videomappingu na
praceli katedraly. V nedéli 12. ¢ervna se program jiz tradi¢né uskutecnil v arealu
kolem kostela sv. Antonina v Ostravé-Kuncickach.

Ve festivalovych aredlech po oba dny vladla pratelska, radostnad atmosféra.
Prispivali k ni nejen interpreti, ale véfime, ze i aktivity naSeho Centra. Nase
kazdorocni nabidka - manzelské rande, hlavolamy, détsky koutek, moznost
projizdky riksi, prodejni stanek, byla rozsifena o prohlidku nové fotografické
vystavy ,SVOJI". Tato vystava velkoformatovych cernobilych fotografii ukazuje
podoby vztahu mezi muzem a Zenou v rdznych Zivotnich etapach a situacich. Je
realizovana v rdmci projektu ,Fandime rodiné", financné jej podpoftila Americka
biskupska konference. Vernisaz vystavy probéhla v sobotu v podvecer v rdmci
festivalu Slezska lilie pfed ostravskou katedralou Bozského Spasitele a pfisli ji
podpofit i tvlrci vystavy fotograf Tomas Trojan, autorka textd, Petra Michalova
a dalsi zapojeni do fotografického projektu.

Marta Porubova, vedouci fundraisingu a PR
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a jejich pecujicim rodindm. Nabizi jim ¢tyfi socialni sluzby:

Projekt VYZVA
podporuje, provazi a pomaha détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim

RODINNY PRUVODCE
odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace détem

a mladym lidem se zdravotnim postizenim do 35 let, jejich rodindm a osobam

pecujicim,
Bc. Monika OlSanikova, DiS., 774 244 256, 552 301 406, pruvodce @ prorodiny.cz

OASA

a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim
Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

RESPIT
do 35 let se zdravotnim postizenim, rehabilitacni asistence

odleh¢ovaci sluzba osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku
Bc. Veronika Mikolajkova, 774 244 258, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

BRANA - integra¢ni klub
socialné aktivizacni sluzby pro déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim
postizenim; individuadlni i skupinové aktivity, doprovod na akce, vylety,

pobytové akce,
Bc. Alzbéta Kosova, DiS., 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz
bus 57[7]  Lékarska fakulta
a e 57Rostislavova

Areal Syllabova 19
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Projekt VYZVA
je stredisko spolku
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
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Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava

Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra Obec ¢ Obec Hat ® Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice
Obec Sedlisté « Obec Trnavka ® Obec Vendryné ¢ Obec Velka Polom

Biskupstvi ostravsko-opavské e Ufady prace

Asociace pro osobni asistenci

Nadace rozvoje pro obcdanskeé zalezitosti ze sbirky Pomozte détem
Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace Charty 77— KONTO BARIERY

Nadace rozvoje zdravi

Nadace AGROFERT

KRIDLENI nadaéni fond

Nadacni fond Kousek po kousku

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Gymnazium Olgy Havlové e Stfedni pedagogicka kola sv. Anezky Ceské

1st International School of Ostrava tfida 12B

Bravantické lahddky e Ddm kultury Akord ¢ Factory velkoplosny tisk s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ ha-vel family s.r.o. ¢ Ing. Vladimir Hodina — INTENA

HOPIK s.r.0. ® KLIA CZ s.r.o0. Kofola a. s. « LEDKO Svitidla KralGv Dvir a.s.

METALFLEX CZ s.r.o. * MF DNES e Ostravské komunikace a.s. ¢ Portaflexs.r.o.
Program Ostrava * Radio Cas » Radio Proglas e RAPPA s.r.0. ® Screen servis, spol.sr. o.
druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.o. ® Tiskarna Kleinwéachter o Turisticky oddil
Buntaranta ® TV Fabex Ostravsko ® TV NOE ¢ TV Polar ¢ VELA CZECH, s.r.o.

J+J Zalud s.r.o.

Eva Benova ¢ RNDr. Dominik Dfimal ¢ Irena Foralova ¢ Pavel Hejatko

Katefina Hurnikova » Marek Matula ® Drahomira Rysova « MUDr. Milan RehoFek
Lucie Sabevova ¢ Lumir Swiech e Ing. Jiti Tfetina ® manzelé Hodeckovi ¢ Kolouchovi
Kuncarovi ® Mikovi

VYZVA zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 16. 9. 2016




Kontakty na nas, sidlo organizace

no

o

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECl z.s.

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa projektu

A5\
1]

PROJEKT VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Projekt VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel:552 301 404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Nasi ¢innost podpofrili

@ Moravskoslezsky
kraj
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NADACE ROZVOJE ZDRAVE

Nada¢nf fond
Ceského rozhlasu

VELA i FORUM QCyErFN

¥ NOVA KAROLINA

%

Since 1991
%

\\

Nase organizace je partnerem v projektu "Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti"
podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondd.

fond
pro NNO

www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

Vn(\b ) npaga;etnerstvi
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LIECHTENSTEIN
NORWAY
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