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Mili ¢tenarové,

Jsem moc rad, ze mohu tento Uvodnik vyuzit k ocenéni

letodniho plesu Centra s ndzvem NOC FILMOVYCH HVEZD. Pi$u

rano po plese, nemGzu dospat. Bylo pro mé krasné pozorovat,

jak se lidé bezprostiedné a s velkou chuti bavi, jak je jim tam :
dobre. Bylo vidét, ze i kapela se s ndmi propojila na jedné viné

auzivala si to. Mistni poradatel se zdjmem pozoroval bavici se tanecniky
a pohupoval se v rytmu melodii. V predsali bylo neustale Zivo, sesli se totiz stafi (no
dobfte — i mladi) pratelé. Mél jsem pocit, Ze malo lidi vyuziva nas fotokoutek, a pak
mi Lucia Fikala, Ze uZ se fotilo snad go % lidi. Nadhera. Prosté se sesly opravdové
Hvézdy.

Moc chci podékovat celému tymu, ktery s obrovskym zaujetim a laskou pfipravil
atmosféru filmového vecera, ktera kazdého (snad kazdého) strhla. A ja jako
moderator uz jsem jen slizl smetanu ©. Tahle akce, to bylo opravdu skvélé PR
organizace, kterou tvofi krasni a napInéni lidé.

A jesté jedna poznamka. Bylo krasné sledovat, kolik lidi, kolik par0, kolik skupinek
naprosto pfirozené tandi s lidmi jezdicimi. Jako by to délali denné. Byla v tom velka
laska, Ucta, pokora, pratelstvi. Diky moc vsem!

Milan Svojanovsky, vedouci stredisek
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Nas ples — Noc filmovych hvézd

Lesk, tfpyt, Cervené koberce, osInivé
svétlo reflektord a v pozadi honosné
pistaly varhan, zlaté sochy a do toho
stylové zapadajici logo CPR. Mozna
by se dalo pfi vstupu do salu Domu
kultury ocekavat, Zze to bude
ponékud strojené aformalni. Ale
vSak nas znate. Myslim, ze uz pfi
vystoupani  schodisté  amilém
pfivitani Usmévem a kytickou, bylo
véem jasné, ze jsou doma v Centru
pro rodinu a socialni péci.

Stacilo par slov moderatora pana
Svojanovského o hvézdé naseho
srdce aveskery ten pozlatkovy lesk
ztratil oslnivost a kazdy z nas louskl
odima po té své spfiznéné "hvézdé".
A trochu se zatetelil, Zze je Uzasné,
mit takhle nékoho vedle sebe a vzit
si to s nim. At je to manzel, pritel,
rodi¢, dité, prosté ta nase hvézda.

Do slavnostni nélady nas vtahnul
tanecni kvartet Putzlacherd, ktery
vsechny vyzval k zahajovaci
polonéze. A svéte div se, snad nikdo
neodolal. Zprvu nesméle a posléze
par za parem, az se na parket
osmélovali i ty méné odvazné pary.

Uvodni scénkou bylo alespori lehce
ahumorné predstaveno Centrum
pro rodinu a socialni péci.

A po efektnim predani zlatého
Oscara se to rozjelo. Zpév, tanec,
nékolik filmové zapadajicich soutézi
a scének.
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U divakd méla velky Uspéch kratka
ukazka z filmu "Jak Marenka, Harry
Potter a Popelka pomohli Sherlocku
Holmesovi  najit pro  Barbie
ztraceného Kena. Diky za tuto
divadelné tanecni kolaz nasim
Branakdm. Diky tanecnimu souboru
Bild holubice a jejimu predstaveni
Chaplin jsme se nechali prenést do
obdobi zacatkd filmové grotesky.
Asotva jsme se nékolikrat otodili
vkole, nastalo finalni predavani
filmovych cen.

V predsali byly v baru slicné
hostesky anechybély ani takoveé
detaily, jako jednohubky s filmovou
klapkou, nebo vskutku origindlné
vyhlizejici HuHu koktejl. Ve foto
koutku  jsme méli  moznost
vyfotografovat se tfeba s Bradem
Pittem nebo Marilyn Monroe. Nas
veCer se hvézdami jen hemzil.
Nezapomente na tu svou.

Jana Veronika Zendulkova

Dékujeme vsem, kdo nam tento Uzasny vecer
pomohli usporadat:

Domu kultury mésta Ostravy, a.s. a jeho
zaméstnancim, Méstskym obvoddm Marianské
Hory a Hulvaky, Martinov a Slezska Ostrava,
Televizi NOE, Biskupstvi ostravsko-opavskému,
kapele Rexton, Tanecnimu souboru Bila
Holubice,  Spirale o.p.s., Kofole a.s,
Bravantickym lahOdkam, Vinotéce Frantiska
Horsaka, pani Markété Novackové, Vére
OlSovské,  Renaté  Rylkové,  manzeldm
Fritschkovym a Zuchnickym, firmam Hopik
s.r.o., Intena -Vladimir Hodina, Klia cz s.r.o.,
Miska kontakt, Rappa s.r.o., VELA CZECH, s.r.o,
webdm CSFD.cz Google.cz, Wikipedia.cz,
Pinterest.cz, vSem kreativnim, napaditym,
obétavym anednavnym kolegm
a dobrovolnikim a vsem, kdo se prisli bavit
a tandit a vifit kolem sebe hvézdny prach.
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Nase hvézdy
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Ples CPR - Noc filmovych hvézd

Dne 17. Unora 2017 se konal tradi¢ni ples Centra pro
rodinu a socialni pédi. Letosnim Ustfednim motivem
byla Noc filmovych hvézd. Ples odstartovala scénka
integracniho klubu Brana a predavani Oscara, kterého
ziskal predseda Centra Jan Zajicek, a to za reZii
dramatu ,Financovdni neziskovych organizaci", za
tragikomedii ,Prorodinnd politika MPSV* a prekvapivé
také za serial ,Jak nezabit svého partnera, aneb
mediator v akci® ©. Letosni rocnik byl prenesen do
Domu kultury mésta Ostravy. Mnoho organizatord
mélo obavu z nového prostfedi, ale myslim si, Ze to
naopak plesu prospélo ©. To doklada i spokojenost Ucastnikd. Chci velice podékovat
véem, nejen tém, ktefi ples pomobhli pfipravit. Chci podékovat vsem, ktefi se ho
zUcastnili. Doufam, ze pfisti rocnik se vydafi stejné jako
letosni.  Adam Kratochvil

.Byl to peckovni ples. Toto byl asi jeden z nejlepsich
plesl, na kterém jsem byl. Doufam, Ze to pfisté opét
vyjde a bude to vtomto krasném kulturnim domé
znova." Michael Bina

~Skvélé! A hlavng, uzili jsme si to! Pristé se zase téSime
na takovou srandu. Moc pékné misto. A bezbariérové.
Tésim se moc na pristé. ©" Libor Delong

,Spickovy  ples.  Uplné  vynikajici  ples  kvoli
bezbariérovosti. A organizace ta byla taky vyborna. Za
mé Spickova jednicka a tésim se na pristé!"
Roman Sajdak

vice fotografii najdete na naSem fb
facebook.com/prorodiny
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Pracovni setkani asistent0 v lednu — Skola smichu

Lednové setkani asistentd se neslo
vduchu rizik. Povazujeme za
ddlezité ujasnit si, jaka rizika mohou
nastat Vv praci s konkrétnim
uzZivatelem. Spolecné jsme si
uvédomovali a pojmenovavali
krizové situace, které by mohly
v pribéhu osobni asistence nastat.
Popsali jsme mnoho situaci
sohledem na potfeby uZivatele
anavzajem si sdileli moznosti
prevence. Pod vedenim vedouci
sluzby  zanesli  asistenti  své
poznatky do metodik, popsali rizika
prace ijak jim predchazet.

Aby PSA nebylo jen
o skarohlidnych vyhlidkach,
rozhodli jsme se uvolnit atmosféru
lektorem Smichologie. Po kratké
prestavce se konala Terapie
Smichem s Ing.  Monikou
Havelkovou, DiS.

Prali jsme si ukazat nasSim
asistentdm moznosti pozitivniho
nahlizeni na rzné situace i dalSi nové dny.

Vyzkouseli jsme mnoho cvikd Smichologie,
které nam rozproudily krev. Smali jsme se jen
tak, smali jsme se pubertakdm, Velkému NIC
avedli veselé rozhovory skamaradkou.
Lektorka namichala cviky tak, abychom ani na
chvili  neméli moznost zapnout hlavu
a premyslet. Veselé cviky vystfidala klidna
relaxace, ktera vypla uclastniky Uplné. Z PSA
odchazeli nastartovani akorat ke kvalitnimu
odpocinku. Ziskali jsme tak milou a jedine¢nou
metodu, jak se pousmat nad malichernymi
problémy a stesky.
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Dal$i PSA chystdme na 28. 3. tohoto roku. Unorové
PSA vénujeme osobnim pohovordm, individualnim
supervizim a rozvojovym rozhovordm.

Zuzana Vaskova, OASA

Umélecké okénko

Dobry den, chtéla bych zverejnit tento obrazek a tim
potésit vSechny C(tenarfe Casopisu Vyzva. Precteni
Casopisu Vyzva mé inspirovalo také néco poslat pro
Ctendfe ©

Vase uzivatelka sluzby OASA,
Michaela Strachottova

Dékujeme Misi za krasny obrazek
tym OASA

Projekt VYZVA — sluzba OASA - je realizovana z dotaci a s finan¢ni

‘ ; ngraVSkaeZSky OSTRAVA!!! podporou Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy.

@"5' () Projekt ,Zit, jak potfebuji..." — osobni asistence OASA u déti se zdravotnim postizenim je
QEy | cesateleze financovan ze 17. ro¢niku sbirky Pomozte détem organizované Ceskou televizi a Nadaci
Sowoare § NRCS rozvoje obanské spole¢nosti ¢astkou 350.000 K¢.

Projekt VYZVA - sluzba OASA - osobni asistence u déti a mladych lidi se zrakovym
postizenim je realizovdn s pomoci nadaéniho pfispévku ,Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska" ve vysi 70.000 i pro rok 2016. Dékujeme.

Nadacni fond
( Ceského rozhlasu
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Odleh¢ovaci sluzba RESPIT

V loniském roce prosla nase sluzba mensimi
personalnimi zménami - spise
kosmetickymi by se dalo Fict; pfes to se
nam povedlo vse zvladnout a nastartovat
se na novy rok.

Nyni, s blizicim se jarem, nas ¢eka nabor
rehabilitacnich asistentd, studentd obord
fyzioterapie a ergoterapie Ostravské
Univerzity. Poté jejich disledné zaskoleni
azaueni v rodinach. Nabirame takeé
asistenty odlehcovaci sluzby, ktefi by
asistenci  vykonavali mimo centrum
Ostravy.

Mame toho pred sebou hodné, ale na
vsechno se tésime a visem vyzvam se
stavime Celem!

Kratické ~ zamysleni  bych  ukondila
pochvalou, at uz minulého tymu sluzby
nebo toho aktualniho ©:

Za rok 2016 se nam podafilo uspokojit
celkem 38 uzivatelU, sluzbu jsme zajiStovali prostrednictvim 40 asistentd a poskytli
jsme celkem 1616 hodin odlehCovaci sluzby a jako soucast odlehceni bylo
poskytnuto 18 uzivateldm 474 Ukond rehabilitacni asistence — uznejte, ze nejsme
zadna ,bécka“!!

Pékny den! Lenka Sladkova, RESPIT

Kontakty na sluzbu:

Bc. et Bc. Aneta Badzgonova — vedouci sluzby — mob: 774 244 259
Bc. Lenka Sladkova —zastupce vedouci sluzby — mob: 774 244 258
e-mail: respit@prorodiny.cz

Projekt VYZVA - sluzba RESPIT - je realizovana s finan¢ni podporou
‘ ngra"Sk"s'eZSkV' Moravskoslezského kraje z dotace statniho rozpottu.

Projekt VYZVA —sluzba RESPIT - je realizovana s finan¢ni podporou

OSTRAVA!!! Statutarniho mésta Ostravy.
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RODINNY PRUVODCE zve

ABY ZADA VYDRZELA

Nedostate¢nd nebo nevhodna fyzicka :

aktivita, nadmérna staticka zatéz, prace - -

v nevyhovuijicich a zatéZzujicich pozicich, 4

stres. B < 7 .
Yy

U osob pecujicich o dité se zdravotnim 3 K\« /Z’ {

postizenim jsou vSechny tyto faktory S 7

vyjadifeny mnohonasobné vice, nez u :

jinych. Vysledkem je bolest, omezeni X

pohybu a nasledné vSech aktivit

bézného Zivota. A vétSinou to odnesou

nase zada.

Co tedy délat, aby zada dlouho vydrzela? Jak se o né starat, kdyz mame tak malo
Casu? Co pomize a co ne? Na tyto a mnohé dalsi otazky najdete odpovéd na setkani
a cviCeni pod vedenim fyzioterapeutky Veroniky Kristkové. PFijdte si k ndm opét po
roce odpocinout, ulevit namahanym zaddm a nacerpat inspiraci k praktickym
cvikdm.

Kdy: ve stfedu 22. 2.2017 od 9:00 —12:00
Kde: Centrum pro rodinu a sociélni pé¢i z. s.
Projekt VYZVA, Syllabova 19,
Ostrava-Vitkovice
(areal Lékarskeé fakulty Ostravské univerzity)

Zajemce prosime o nahlaseni ucasti do 17. 2. 2017 na emall
pruvodce@prorodiny.cz, nebo na telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244 511.
Ucast zdarma.

TESi SE NA VAS FYZIOTERAPEUTKA VERONIKA KRISTKOVA A TYM SLUZBY
RODINNY PRUVODCE

https://www.facebook.com/poradenstvirodinnypruvodce

Operaéni program Zaméstnanost

VMo

et Evropska unie
OST RAVA ! ! ! L Evropsky socialni fond @ &/lqravskosIEZsk)"
* raj
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MALOVANIi SUCHYM PASTELEM 18. 1. 2017

Setkani s relaxacnim tématem se zucastnilo 10 pecujicich maminek. Poté, co
nas lektorka Zaneta S¢otkova seznamila s technikou vrstveni a prolinani barev
jsme si kazda vytvofila zkuSebni obrazek podle jednotné predlohy, ktery byl
sam o sobé ,uméleckym dilem". Druhy obraz jiz kazda ucastnice kreslila podle
predlohy, kterou si vybrala na vétsi format.

Diky doporuceni lektorky ted pecujici maminky mdZzou tvofit i doma samy nebo

se svymi détmi. Setkani provazela velka radost z vlastni tvorby a velmi cenénd
byla moznost ,zapomenout na tfi hodiny na vSechny starosti a soustredit se jen
na kresbu".
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Svétlo mladym s handicapem 2016

V sobotu 3. prosince 2016 ' - | a1/ J
jsme se sesli vobchodnim =

centru Forum Nova Karolina EKUJ EM E'
v Ostravg, abychom :
prodavali Usporné zarovky
na dalsim ro¢niku beneficni
akce Svétlo mladym
s handicapem 2016.

51 858 K&

pro integraéni klub BRANA

Této akce se zUcastnili nejen
pracovnici Brany
(dobrovolnici a uzivatelé),
pracovnici Centra pro rodinu
a socialni pédi, ale také nasi
kamaradi z oddilu Buntaranta. Zhruba od g h rano jsme chystali stanky, fotky
a propagacni predméty. Pak jsme se rozdélili do prodejnich skupinek.

uetlo mladym
handicapem

Pres pocatecni neochotu navstévnikd © se nakonec podafilo vybrat velmi péknou
Castku 51 858 K¢, ktera jde cela na provoz Brany. Celd akce skondila okolo 18 h, kdy
se vSe, co se navezlo, zase odvezlo ©. Tésim se na dalsi rocnik.

Petr Kramarenko, dobrovolnik z BRANY

Akci bychom nemohli usporadat bez stédrych sponzord, a proto velké diky patfi firmé
LEDKO Svitidla Kraldv Dvir a.s. za dar 400 ks LED Zarovek, druZstvu Seepoint, Radiu
Cas, Radiu KISS a firmé METALFLEX CZ s.r.o. za podporu pfi propagaci a firmam VVM
— IPSO s.r.o. a Linde za hélium a baldonky, které celou akci pomohly rozsvitit.
Za moznost usporadat akci a GZasné zdazemi a podporu
dékujeme ndkupnimu a zabavnimu centru Forum Nova
Karolina.

Dékujeme vSem, kdo nam pomahali a podileli se na této
akci svou praci, dobrovolnikdm, uZivateldm z BRANY i
¢lenGm Turistického oddilu Buntaranta.

Dékujeme vsem, kdo si koupili Zdrovku i drobnym
prispévkem pfispéli do sbirky pro BRANU, ziskané
)/ prostredky nam pomohou realizovat socidlné aktivizacni
&innosti a aktivity integracniho klubu BRANA, kterych za
rok pro mladé lidi s postizenim uspofadame na 130, aby
mohli proplout BRANOU do dospélosti a ,Zit svij Zivot"
K jako vsichni ostatni, BRANA
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Svitili jsme pro BRANU

V sobotu 3. prosince se jiz po devaté ,Svitilo" pro
Integra¢ni klub BRANA. Tento den totiz probihala
beneficni akce Svétlo mladym s handicapem.
Stézejni aktivitou byl prodej Uspornych LED
zarovek, které prodavali mladi lidé se zdravotnim
postizenim a dobrovolnici.

Integracni klub BRANA je socialné aktivizaéni
sluzba, ktera ma poslani skrze individualni a
skupinova setkani doprovazet dospivajici déti a
mladé lidi se zdravotnim postizenim na jejich cesté
k osamostatnéni. Svitili jsme jiz po druhé ve Forum
Nova Karolina a myslim si, Ze oproti minulému
roCniku se podafilo vychytat par ,musek". Pfi tomto rocniku jsem jako clen
realizacniho tymu citil velikou pFipravenost a profesionalitu. V ramci doprovodného
programu s mottem ,mladi mladym" vystoupili déti a studenti ze ZUS E. Marhuly,
ZUS J. A. Komenského, dale kapely Zeny v bésu, OHIO a dalsi. Chceme jim véem ze
srdce podékovat. Velky dik pak patfi moderatorovi Rendovi Kubosovi, ktery se
spolecné s ucinkujicimi postaral o skvélou atmosféru. To, Ze atmosféra byla skvéla
a neopakovatelna, dokladaji i fotky z foto koutku, kde jste se mohli vyfotit
s rekvizitami jako naptiklad zarovka, slunecnice, nebo tfeba s bublinami s mottem
,Svitlo mi*, ,Pomahej*, ,Naslouchej*, ,Svitim pro BRANU..."

Odchazel jsem z téhle akce nabity pozitivni energii a nebyl jsem sam. Vsichni jsme
byli presvédceni, Ze nase prace ma smysl. Doklada to i vytézek 51 858 K¢ Dékujeme
vsem, kdo si koupili Zarovku ¢ drobnym prispévkem pfispéli do sbirky pro BRANU.
Dékujeme vSem, kdo nam pomahali a podileli se na této akci svou praci. Véfime, ze
pristi rok se ten kulaty 10. rocnik povede alespon tak, jak ten letosni, ne-li jesté Iépe.
hvil

il
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Jakubovy rozhovory... s Kackou Vaskovou
Mily ¢tenafi, tentokrat vam prinasim rozhovor s Katkou Vadkovou z  «OpaOp&;
Brany. Rozhovor je o Svétle Mladym s handicapem, které se )O]nr

uskutecnilo 3. 12. 2016 ve Foru Nova Karolina. INTEGRACNI
) 3 ) ) KLUB BRANA
1. Jak dlouho se cela akce Svétlo mladym s handicapem

pripravuje?

Priprava téhle akce trva nékolik mésicd. Mam pocit, ze v minulém rocniku to byly tfi
meésice intenzivni prace.

2. Co je potreba vsechno zafridit?

Je to hromada véci. S Obchodnim centrem Nova Karolina se domlouva termin akce,
nasledné se oslovuji moderatofi, kapely, propagatoti a dalsi lidi, ktefi by na akci
mohli néjakym zpGsobem pomoct. VSem za to patfi obrovsky dik.

3. Podle ¢eho vybirate kapely?

Jsou to vétsinou kapely z blizkého okoli pracovnikd, ktefi akci organizuji. Hraji tam
jejich pratelé, rodinni prislusnici. V tomto roce byly velikou soucasti vystoupeni déti
a mladi lidé z ostravské a fulnecké ZUS. Jde o to se vzdy kouknout, jaké moznost
vSichni mame kolem sebe.

4. Jak hodnotis posledni rocnik?

Ja zazila pouze dva rocniky, ale podle hodnoceni ostatnich lidi vim, ze tento devaty
byl zarucené nejlepsi. Dokazali jsme vybrat historicky nejvice penéz a byl Uzasny
svym programem, poctem lidi v OC Karolina a skvélou atmosférou. PFisti ro¢nik
bude jiz desaty, a pevné vérim, Ze bude jesté lepsi.
5. Co by si popiala %
¢tenafdm Vyzvy?

Hodné zdravi, Stésti, lasky
a dobrych lidi kolem sebe
©

Mila Kacko, dékuji za
rozhovor, at se ti dafi
v profesnim i osobnim
Zivoté.

To ti preje Kuba

Redaktor Jakub Kremer
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Vanocni trhy 2016

Tyto vanocni trhy byly uz od
pocatku zajimavé. Prvni
plan byl jet na vano¢ni trhy
do Brna, ale po diskuzi jsme
se spolecné rozhodli zménit
lokalitu na Zlin.

Ve Zliné méli trhy malické,
ale moc hezké a vanocni
atmosféra znich jen dilila. Po prozkoumani vsech stankd, ochutnani vsech
dobrot a po nakoupeni dareck( jsme méli jesté dostatek Casu a rozjeli jsme do
lazenského mésta Luhacovice.

Tady jsme omrkli nadhernou architekturu luhacovickych budov a hlavné
KOLONADY s proslulym ozdravnym pramenem. Vodu jsme zkusili snad vsichni,
ale moc nam teda nechutnala.

Hlavni bod programu bylo jako vzdy jidlo. Podafilo se ndm najit hezkou

restauraci, kde jsme si dali néco chutného do zaludku. Nékdo si dal pizzu, nékdo

halusky nebo rajskou polévku, ... Prosté kazdy na co mél chut.

NeZ nastal ¢as odjet dom{, tak jsme jeSté nakoupili lazeriské oplatky vselijakych

druh( a museli je taky vyzkousSet. Pak uz smér Ostrava.

Byl to moc pfijemné straveny cas. Baru$ Moravcova, BRANA
: . . —
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Vanocni ¢as v Brané

Letosni vanocni party, byla plna svatecni nalady,
setkani, rozzarenych ocii svicek.

Vanocni tabule se prohybala pod cukrovim,
ovocem i brambdrky se nasly.

Neobesli bychom se bez tradi¢niho vanocniho
punce délaného s laskou a také bez vsech lidic¢ek,
ktefi se mohli nemohli zU&astnit.

Stromecek byl zasypany darky tak, ze by se pod
néj uz vice nevlezlo.

Od vedeni Brany jsme kazdy dostali balicek se
zbrusu novym, jesté snad horkym, trickem ,ZIiT
SVUJ ZIVOT®.

Ostatni darky jsme si rozdavali tak, jak nam padl
los... Takze to mohlo byt pro kazdého prekvapeni,
kdo od koho letos darek dostane.

Za redak<ni tym musime podékovat vedeni Brany
za to, jak skvélou praci odvadi.

Mame vas radi, vase Redakce
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Moje prvni vareni: brambory a fizek -

Z mého prvniho vafeni mam Uzasny pocit. Vafil P
jsem tizek s bramborem. A aby toho nebylo malo,
na pomoc mi prisla Baruska Moravcova a Sabca
Kudelova. Za to bych jim chtél strasné moc
podékovat, ale abych vam pravdu rekl, tak holky
oblas mély takovy pocit, ze tu jsou Uplné
zbytecné. Holky tu sice byly, ale ja jsem se snazil
vafit samostatné. Dokonce jsem zvladl oloupat
brambory. Holky mi akorat dopomohly
s krajenim. Jinak si myslim, Ze ma prace dopadla
vyborné. Co se tyCe mé, tak jsem s varenim
spokojeny a nechci s tim prestat. Uz se téSim na dalsi vareni. Tentokrat mam
v planu uvafit rizoto. Doufam, ze i to druhé vareni dopadne tak dobre jako to
predchozi. Véfim, ze se vam povidani o mém vareni libilo a budu se tésit
u dalsiho ¢lanku. ©O©O©

DJ Misel Bina
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Setkani s dobrovolniky 2017

Ctvrtek 2. Unora 2017 se nesl ve znameni setkani pracovniho tymu
Brany s dobrovolniky.

O, O,
A
Sesli jsme se o pUl ctvrté ve velké klubovné centra. Na programu ﬁ
bylo podepsani novych dobrovolnickych smluv, poté nds Bétka DOBROVOLNIcI
seznamila s planem Brany na tento rok 2017 a Katka ndm predstavila cile (pfani)
uzivateld Brany v tomto roce.

Pak jsme probirali moznosti dobrovolnikd v rdmci individualniho dobrovolnictvi
a pak se ¢ast dobrovolnikd (Kuba, Jirka a Petr) a tym Brany presunul do Klubu
Barrak na Benefi¢ni koncert pro Zdenicku ©.

Petr Kramarenko, dobrovolnik z BRANY

Projekt VYZVA - sluzba BRANA a projekt ,Dé&lam DOBROvolné

‘;ngra“kos'ezsw OSTRAVA!!! VBRANE" - je realizovdn zdotaci a s finanéni podporou

Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy.
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+HVEZDNA BRANA"

aneb jak vznikalo vystoupeni pro NOC FILMOVYCH HVEZD

K datu 17. Unora se upinala pozornost herecek
z dramatické dilny Integra¢niho klubu BRANA uz
od fijna roku 2016.

Uz tehdy se sesla skupinka lidi, co maji radi
divadlo, a zadali jsme spradat napady, kterak se
popasovat s tématem nadchazejiciho plesu CPR
»Noc filmovych hvézd".

Béhem procesu si herecky vyzkousely rdzné
divadelni techniky, kreativni aktivity, samy
tvorily scénaf, choreografie i své repliky. Jsem
moc hrda na vsechny, protoze si tento pfibéh
vymyslely od A do Z samy! A naplnily jej svym
pribéhem. K tomu vSemu jsme si béhem
zkousek uzily spousty legrace!

Velky dik a divadlu zdar! Jmenovité hereckam:
Danci S., Kiki Z., Lucce A., Vendy G., Hance H.,

Katce H.alucce B. Bety Vodsedalkova, BRANA §

F
i
E
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1938 stfeda 15:30 — 18 hod

3.3. patek 15:30 — 17 hod

pondéli 16 — 18 hod
utery 10 — 17 hod
stfeda 15:30 — 18 hod
Ctvrtek 15:30 - 18 hod
0.3. patek 15:30 - 17 hod

13.3. pondéli 16 - 18 hod
14. 3. utery 10 — 17 hod
15.3. stfeda 15:30 - 18 hod

20.3. pondéli 16 — 18 hod
21.3. utery 10 — 17 hod
22.3.  stfeda 15:30 - 18 hod
24.3. patek 15:30 - 17 hod
27.3. pondéli 16 — 18 hod
28.3. utery 10 — 17 hod
29.3. stfeda 15:30 — 18 hod
30. 3. Ctvrtek 15:30 - 18 hod
31.3. patek 15:30- 17 hod

DRAMATICKA DILNA

CAJOVNA

DOSPELACI
KONZULTACNI DEN
SICi DILNA
VYTVARNY KURZ
CAJOVNA

DOSPELACI
KONZULTACNI DEN
DRAMATICKA DILNA

DOSPELACI
KONZULTACNI DEN
SICi DILNA
CAJOVNA

DOSPELACI
KONZULTACNI DEN
DRAMATICKA DILNA
VYTVARNY KURZ
CAJOVNA

INTEGRACNI
KLUB BRANA

BETY + DBV

TOM +DBV

DARCA
KATKA

TOM + DBV
LUCIE + BETY
TOM +DBV

KATKA
KATKA
BETY + DBV

DARCA
KATKA
TOM + DBV
TOM +DBV

DARCA
KATKA

BETY + DBV
LUCIE + BETY
TOM +DBV

Individualni socialné aktivizacni sluzbu poskytujeme po predchozi domluve.
Jestlize budete mit problém se na akci dopravit, je zde moznost obéasného
svozu na akce po domluvé s pracovnikem sluzby - obracejte se na Toma.

NASIM CILEM JE POMOCI VAM =

ZiTSVOJ ZIVOT =

am’avmﬂe " OSTRAVA!!
[l % A

5

— .

YA el kg

P
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O ¢innosti Projektu VYZVA v roce 2016

>
0,

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou. Pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postizenim a jejich rodiny je Zivotni vyzvou jejich
nelehka situace. Projekt VYZVA jim jiZ 14 let pomaha ptekonavat
prekazky, aby mohli Zit béZznym Zivotem.

S

Détem amladym lidem se zdravotnim postizenim pomaha Zit
Zivotem, ktery se podoba béznému zivotu jejich vrstevnikd, nabizi
jim nové moznosti a zkuSenosti a pfekonava s nimi znevyhodnéni,
které jim jejich situace pfinasi. Pecujici rodiny podporuje, provazi
a pomaha jim zvladat narocnou péci a tézkou zZivotni situaci.

Projekt VYZVA jim nabizi ¢tyfi sluzby: poradenstvi RODINNY PRUVODCE, osobni asistenci
OASA, odlehéovaci sluzbu RESPIT a integra¢ni klub BRANA. V roce 2016 VYZVA poskytla své
sluzby 288 uzivateldm.

RODINNY PRUVODCE
(B Projektvvzva odborné socialni poradenstvi
poradenstvi RODINNY PROVODCE RODINNY PRUVODCE nabizi odborné socialni poradenstvi

apodporu pii teSeni obtizné Zivotni situace osobé se
zdravotnim postizenim do 35 let, jeji rodiné aosobam
pecujicim.
Kromé odborného poradenstvi nabizi knihovnu, pdjcovnu
kompenzacnich, rehabilitacnich a didaktickych pomdcek,
pordada motivacni setkavani pecujicich osob a organizuje

celostatni aktivitu rodicd déti s tézkym zdravotnim postizenim ZA LANO.

Vroce 2016 sluzba RODINNY PRUVODCE poskytla 179 rodi¢cdm a jejich détem 1 197

intervenci a 97 kontakt0, zapUjcila 173 pomUcek a zorganizovala 24 setkani skupin rodico.

Sluzbu zajistovaly 2 socialni pracovnice. Kontakt: 774 244 256, pruvodce@prorodiny.cz

Projekt VYZVA OASA osobni asistence

@ osobni asistence OASA Sluzba OASA poskytuje osobni asistenci u déti a mladych lidi

do 30 let se zdravotnim postizenim, a jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
- Osobni asistence umoziiuje détem a mladym se zdravotnim
postizenim zit tak, jako jejich zdravi vrstevnici.

o
Pomaha jim rozvijet jejich dovednosti a schopnosti, travit
=0k Zlcpodie svéhe, = jejich volny ¢&as podle jejich pfani, ziskavat nové zaZitky
a zivotni zkusenosti a byt sami sebou.

V roce 2016 poskytla OASA 60 détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim 30 799 hodin
osobni asistence. Ve sluzbé pracuji 3 socialni pracovnice, poskytovani osobni asistence
zajistovalo 47 osobnich asistentd (26 na pracovni smlouvu a 21 na DPP a DP(C).

Kontakt na sluzbu: 775 644 245, oasa@prorodiny.cz
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O ¢innosti Projektu VYZVA v roce 2016

RESPIT odlehcovaci sluzba

@] odiehéovaci slust § RESPIT poskytuje odlehlovaci sluzbu osobam, které pecuji
o dité ¢i mladého Clovéka od 1 roku do 35 let se zdravotnim
postizenim. Odlehceni a odpocinek pecujicim osobam nabizi
prostfednictvim kratkodobé obcasné asistence u jejich déti,
podle jejich okamzitych potieb, tak aby si mohli odpocinout,
vyfidit si potfebné zaleZitosti, mit ¢as pro sebe a nabrat
potrebné sily.

V ramci odlehceni nabizi RESPIT i rehabilitacni asistenci, kdy
asistenti pravidelné cvic¢i s détmi ¢i mladymi se zdravotnim postizenim v domacim prostredi
rehabilitacni cviceni potfebna pro udrzeni a rozvoj jejich zdravotniho stavu.

RESPIT vroce 2016 poskytl 38 rodinam pecujicim o déti se zdravotnim postizenim 1 616
hodin odlehcovaci sluzby, jako soucast odlehceni bylo poskytnuto 18 uzivateldm 474 Gkon0
rehabilitacni asistence. Ve sluzbé pracovaly 2 socialni pracovnice, poskytovani pfimé péce
zajistovalo 4o asistentd odlehcovaci sluzby na DPP, ztoho 26 poskytovalo i rehabilitacni
asistenci, asistenti véetné zauceni a vzdélavani odpracovali v odlehcovaci sluzbé 2 048 hodin.

Kontakt na sluzbu: 774 244 259, respit@prorodiny.cz

BRANA integraéni klub

Integracni klub BRANA nabizi socialné aktiviza¢ni sluzby pro
dospivajici déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim ve véku od
12 do 35 let. Prostrednictvim setkavani a aktivit je podporuje
v osamostatrfiovani a pomaha jim proplout branou do dospélosti.

o Projekt VYZVA
M| integraéni kiub BRANA

| BRANA pofada setkani v malych skupinkach (dramatickou dilnu,
L3t svij Zivot..™ vytvarnou dilnu, Sici dilnu), individualni setkani (déti a mladi
s postizenim se zdokonaluji vkonkrétni Cinnosti, znalosti Ci
dovednosti, kterou si chtéji zrovna osvojit); pravidelna klubova
setkani pro vSechny (¢ajovna); setkavani dospélych nad tématy, kterd potrebuiji fesit, s lektorem
i bez; zprostredkovava kulturni aspoleCenské akce, pofadd sobotni vylety aakce, letni
prazdninovy pobyt a tabor s bocciou.

BRANA v roce 2016 usporadala celkem 130 akci pro 31 dospivajicich déti a mladych lidi se
zdravotnim postizenim ve véku od 12 do 35 let. Pfi socialné aktivizacnich ¢innostech poskytla
branakdm 3 225 intervenci a 813 kontaktd. Sluzbu zajistovaly 2 socialni pracovnice
a 2 pracovnici v socialnich sluzbach, na akcich uzivateldm pomahalo 62 dobrovolnikd, ktefi
BRANE vénovali 3 217 dobrovolnickych hodin.

Kontakt na sluzbu: 774 244 081, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Projekt VYZVA

Syllabova 19

703 86 Ostrava-Vitkovice

vyzva@prorodiny.cz

Projekt VYZVA je stfedisko spolku Centrum pro rodinu a socialni pé¢iz. s.




Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Moravskoslezsky kraj ® Statutarni mésto Ostrava

Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra Obec ¢ Obec Hat ® Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice
Obec Sedlisté « Obec Trnavka ® Obec Vendryné ¢ Obec Velka Polom

Biskupstvi ostravsko-opavské e Ufady prace

Nadace rozvoje pro ob¢anskou spolecnost ze sbirky Pomozte détem
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace rozvoje zdravi

Nadacni fond Veolia

Nadacni fond Kousek po kousku

Nada¢ni fond VITKOVICE STEEL

Siemens Fond Pomoci

Zivot détem o.p.s.

KRIDLENI nadaéni fond

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Gymnazium Olgy Havlové e Stiedni pedagogicka kola sv. Anezky Ceské
DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Bravantické lahGdky ¢ CALUMITE s.r.0.  Factory velkoplosny tisk s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ Ing. Vladimir Hodina — INTENA e ha-vel family s.r.o.

GMP MIX a.s. ¢ Kofola a. s. « LEDKO Svitidla KralGv Dvir a.s. e METALFLEX CZ s.r.0.
MF DNES ¢ Miska kontakt e Ostravské komunikace a.s. ® Portaflexs.r.o. ¢ Program
Ostrava * Radio CasRadio Proglas  druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.0. ® Tiskarna
Kleinwachter Turisticky oddil Buntaranta ¢ TV Fabex Ostravsko ® TV NOE e TV Polar
VELA CZECH, s.r.0. ® ZAM - SERVIS s.r.o0.

Eva Benova ¢ RNDr. Dominik Dfimal ® Irena Foralova ¢ Pavel Hejatko

Katefina Hurnikova  Marek Matula ® Markéta Novackova ¢ Véra OloSovska
Renata Rylkova e Drahomira Rysova ® MUDr. Milan RehoFek e Lucie Sabevova
Lumir Swiech ¢ Ing. Jifi Tfetina ® manzelé Fritschkovi * Hodeckovi ¢ Kolouchovi
Kuncarovi ® Mikovi ® Zuchnicti

VYZVA zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho disla 14. 4. 2017




Kontakty na nas, sidlo organizace

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
no Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

m tel.: 597 822232
n (I e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
www.facebook.com/prorodiny
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECl z.s.

Adresa projektu

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Projekt VYZVA
no Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
m 703 86 Ostrava-Vitkovice
lfgl tel: 552301404
PROJEKTVYZVA  e-mail: vyzva@prorodiny.cz
WwWw.vyzva.prorodiny.cz
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