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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. 1

Mili ctenafi,

Zacal advent a blizi se vanocni
svatky. Moc bych nam vsem
pral, abychom tohle obdobi
roku, které nabizi spoustu
krasnych prilezitosti,
nepromarnili, jen tak neprezili,
ale opravdu naplnili ¢i naplno
prozili (podle toho jestli radéji .
naplfiujete nebo prozivite ©). : e AR

Abychom délali radost lidem kolem sebe a vénovali jim svij Cas, coz je ta nejlepsi
investice. Abychom dokazali zpomalit. Pfejeme vSem krasny, pokojny a pozehnany
¢as adventni i vanocni. A taky moc a moc dékujeme viem, kdo se jakkoliv podileli na
dile VYZVY, Centra pro rodinu a na dile podpory rodiny avztahG obecné v roce
2016.

Pro malé adventni Cteni nabizim myslenky Jeana Vaniera (zakladatel komunit
Archa) z jeho knihy KRASA LIDSKOSTI. Tak si prosim najdéte tichy kout, maly
neruseny Cas a nechte se oslovit:

»V dobé od svého détstvi az dosud jsem prozival tfi velice odlisna obdobi. Kdyz mi
bylo tfinact, vstoupil jsem k namornictvu a stravil osm let ve svété, kde jsme se
museli vyhybat slabosti za kazdou cenu. Vyzadovalo se od nas, abychom byli zdatni
a rychli, abychom stoupali v zebficku Uspésnosti.

Tento svét jsem opustil a otevrel se mi jiny — svét mysleni. Mnoho let jsem studoval
filosofii. Napsal jsem doktorskou praci o aristotelské etice a zahajil jsem kariéru
vysokoskolského profesora. A znovu jsem se ocitl ve svété, kde jsem se musel
vyhybat slabosti, nevédomosti a neschopnosti — vykonnost byla vSim.

A pak jsem ve tfetim obdobi svého Zivota objevil lidi, ktefi jsou slabi, maji mentalni
handicap. Zasahl mné nesmirné rozsahly svét bidy, slabosti a kfehkosti, s nimz jsem
se v nemocnicich a domovech pro mentalné postizené setkal. Odesel jsem ze svéta
teorii a ideji o lidskych bytostech, abych objevil, co skutecné znamend byt
¢lovékem, byt muzem nebo zenou."

Postupné jsem se ucil hlubokym pravdam o tom, jak je tfeba budovat skutecné
spolecenstvi lasky, ne spolecenstvi Uspéchu, soutézivosti, vykonu ¢i dokonalosti.

Objevil jsem spolecenstvi, které pouziva slabost jako most, most, ktery spojuje
¢lovéka s ¢lovékem. Most lasky, porozuméni, Ucty a vzajemné pomoci.

Milan Svojanovsky, vedouci stfedisek
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Néco malo o osobni asistenci OASA ©

Konec roku je pro vétSinu lidi prostorem k tomu, kdy se hodnoti ubéhly cas,
pfipravuji se nové plany, tvofi se vize. Nejinak je tomu i u nas ve sluzbé. Rok 2016
byl pro nds v mnohém klicovy a za téch 227 pracovnich dnd se odehrdla spousta
udalosti.

Mezi nejzasadnéjsi z nich patfi napfiklad to, Ze jsme si jako tym zhodnotily, ze
sluzbu chceme a potfebujeme v dalSim roce rozsifit a umoznit dalSim uzivateldm
vyuzivat osobni asistenci. Za timto rozhodnutim se skryva velky balik prace, ktera
by neméla smysl, kdybychom se nemohli opfit o skvélé vykony naSich asistentg,
ktefi tvori dobré jméno nasi sluzbé.

Urcité jste si vsimli, Ze v posledni dobé neslysite o OASE nic jiného, nez ze hledame
osobni asistenty. Toto hledani je béh na dlouhou trat, ale my se toho Ukolu
nebojime! © Proto prosim, jestli mate znamé, rodinné prislusniky, kohokoliv, o kom
vite, Ze by ho podobna prace bavila a naplfovala, dejte védét.

Lenka Riemlova, sluzba OASA

 HLeDAS Pr’dCl KT6ra ma SmysL?

Hleddme osobni asistenty k détem a mladym
lidem se zdravotnim postiZenim, k doprovodim,
pro dopomoc pii sebeobsluznych cinnostech, pro D
asistenci doma a ve Skole a vsude tam, kde se
budou pohybovat. Prdce je v ramci Ostravy.

€0 NaBizime:
hlavni pracovni pomér - plny dvazek i praci
na dohodu o provedeni prdce )
odborné zaskoleni
dalsi vzdélavani v socidlni oblasti

- HPP nastupni plat 15 0oo K¢,
DPP 8o K¢/ hod a priplatek za vikendy, svatky

€0 POZaDUJEME:

vék min. 18 let

ochotu pomahat druhym

fyzické i psychické zdravi

odbornou zpUsobilost dle zdkona 108/2006 Sb.
mozZno u nas absolvovat pfi praci zdarma

aSISTENT

Pro pozvani do vybérového fizeni zaslete svij
Zivotopis a motivacni dopis na
hkrejcokova@prorodiny.cz nebo na adresu

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.,

Projekt VYZVA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
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Pro¢ jsem osobnim asistentem - jak to vidi nasi skvéli kolegové:

»Prdce osobniho asistenta nds zaujala tim, Ze
mdzZeme délat takovou praci, ktera nds bavi,
a zaroven tim pomdzeme lidem. Lidem, kteri
nasi pomoc privitaji. Podpofit je a rozvijet je
v ¢innostech, které délaji.

Doprovdzet je mezi jejich pratele, vrstevniky,
aby Zili svdj plnohodnotny Zivot. Byli Stastni
a spokojeni a s Usmévem na tvari. To clovéka
vroli osobniho asistenta naplriuje a motivuje
k praci dal.

e

M)

osobni asistentka
Zderika se Zdernkem

YR
)

Chodime z prdce s pocitem naplnéni, Ze ten
den mél svij vyznam, Ze v ten okamzik
posunul nékoho o kricek dal vjeho
samostatnosti, radosti, Ze se néco povedlo, Ze
ten den byl pro viechny fajn.

A3

A
23

Také nas naplriuje a motivuje plnéni osobnich cili uZivateld, kterym poskytujeme
asistenci jak ve Skole v rGznych Cinnostech, tak i v osobnich zdlezZitostech.

A také jsou zde dobri lidé, dobré vedeni, prijemni a hodni osobni asistenti, ve Skole
ucitelé, kteri umi vyjit vstric, dobre se tady pracuje, je zde dobré zazemi."

osobni asistentky Alena a Zderika
Poslani

v awe s , } asistentka
»Mili Ctenari, rada bych Vam napsala par Katka s Maruikou

slov o své dlouholeté prdci osobniho
asistenta. Toto "poslani" vykondvdm jiz
9let a moje uzivatelka Marie oslavi
18. narozeniny.  Prdce asistenta mi
umozriuje plné se vénovat mé uZivatelce,
dokonale ji poznat, podporovat v jejich
zajmech a pomdhat pfi kaZdodennich
¢innostech doma i ve skole. Empatie, chut
pomahat, velkd davka trpélivosti a ldska k z
lidem jsou vlastnosti, které mi i MaruSce pomohly, abych tuto praci delala tak, jak
nejlépe umim a Marie byla spokojena."

osobni asistentka Katka
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Cestou necestou

~Spolecné s Tomem jsme usli kus osobni asistentka
cesty. Jsou chvile, kdy ho na o\ Jana s Tomasem
cesté provdzim jd. Jsou chvile, g
kdy mi cestu ukazuje Tom.
VSechny okamziky jsou ddlezite,
nékteré ocenim a ziskaji vyznam

aZ sodstupem mésici. Jen my
dva vime, kam se nds vztah
posunul, kolik zdkouti ma a co
nam obéma prinasi.

Ndrocnéjsi  situace se nesnazim
vnimat jako cosi, co by nemélo byt a
co je spatné, ale jako vyzvu se néco
nového naucit. Od problémd neutikat, ale najit odvahu a silu je resit.

Nemusim v$e pochopit, co nejrychleji a nejsnadnéji. Casto je potfeba nasbirat
zkusenosti a dat si cas nalézt fungujici feseni. Pokud mi ted néco nejde, neberu to
tak, Ze jsem neschopna a nesikovnd. Nespokojenost je motor, ktery mé Zene dal.
Neékdy je potreba ubrat tempo, pripadné se na chvili zastavit, abych vidéla to, co za
Jizdy vidét nebylo.

Kdyz se ohlédnu zpdtky, vzpomenu si na vsechnu tu snahu, divéru, trpélivost
i netrpélivost, se kterou jsme se spolu ucili (a ucime se) spolupracovat - mdm
Usmév na tvari. Tésim se na dalsi... A Tomovi velice fandim, je to borec!"

osobni asistentka Jana

asistentka
Alena s MisSou

asistentka
derika s Katkou a Anicko

Mili asistenti, moc si vazime vasi profesionality a nasazeni, dékujeme.

OASA
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Podzim v RESPITU

Na podzim jsme pro nase asistenty odlehcovaci sluzby
pripravili akreditované Skoleni pod nazvem Zvladani
stresu — Uvod do problematiky, poskytnutou
vzdélavacim centrem Educo Centrum z Krnova. Dalsi
vzdélani probéhne pfi metodickych seminafich
v listopadu a v prosinci.

Ve sluzbé nas do konce roku cekaji konzultace s asistenty, podpisy novych DPP
a novych smluv s uzivateli sluzby. Podafilo se nam uspokoijit ¢ekajici zajemce
o sluzbu, kde jiz probéhlo zauceni asistentd. Pfejeme vSem pokojny konec roku,

nashle v Novém roce! Lenka Sladkova, sluzba RESPIT

Cesta asistenta odlehcovaci sluzby

Co nas vede k tomu, abychom se staly asistenty svelkym A? Jsou to snad
osobnostni predpoklady, zkusenosti, vychova, ¢i dokonce smés vseho?

S asistenci jsem se setkala jiz na stfedni Skole. Jiz od malicka mé rodice vedli
ktomu, abych myslela i na druhé. Kazdy mame zpdsob, jak ukazat, ze na
nékoho myslime a dokonce snim souznime. Poprvé jsem asistovala jako
dobrovolnik vdomové pro seniory. V pribéhu roku jsem zjistila, ze mé prace
napliuje. Védéla jsem jak dobre a efektivné vénovat ¢as druhému. Dodnes si
pamatuji na své zacatky v kizi nového asistenta v odlehcovaci sluzbé. V den mé
prvni asistence jsem byla nesv4, nervozni a bala jsem se komunikace. Prece jen
to bylo poprvé, co jsem se Sla predstavit s klicovym pracovnikem pecujici
mamince. M4 prvni asistence byla u slecny, ktera tehdy méla 15 let. Vyhodou
bylo, ze jsme si mohly povidat o vsem holci¢im. Kdyz ma prvni asistence
skoncila, méla jsem pocit, ze jsme si nestihly fici vse, co jsme chtély. Pfi kazdé
dalsi asistenci se nas vztah prohluboval.
A co mi prace asistenta prinesla? Skvély pocit,
lasku k bliznimu a zjiSténi, ze nejvice, co mizu
dat druhému, je ¢as s nim straveny. Asistovat v
odlehCovaci sluzbé otevre oci kazdému z nas. Je .3 -9
to nezapomenutelny a obohacujici zkusenost \\ : ‘ki
do Zivota. Proto bych chtéla podékovat vsem, ML ‘
ktefi stali u zrodu novych asistentd, dale motivuji ty soucasné a jakymkoli
zpUsobem pomahaji vsem asistentim. Aneta Badzgoriova
nyni uZ nejen asistent ale i vedouci odleh¢ovaci sluzby RESPIT (poznamka redakce ©)
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RODINNY PRUVODCE: JAKA BYLA

TVORIVA, ODPOCINKOVA A INSPIRATIVNI!

Ve stfedu 23. 11. se seslo 10 pecujicich maminek a spole¢né jsme vytvorily
dostatek ozdob pro zkrasleni a provonéni nasich domovd. Ackoli za okny bylo
pocasi spiSe jarni, viné vétvi¢ek tuji, suSenych jablek a pomerancové kiry
navozovala vanocni atmosféru. Jako kazdé setkani i toto mélo smysl ve
vzajemné inspiraci, priuceni se novych dovednosti a hlavné relaxaci. Vzdy se
najde Cas i na predani informaci a vychytavek tykajicich se nasich déti.

6 yo_ravskoslezsky Projekt Tematicka setkavani pecujicich o déti se zdravotnim postizenim je
Al realizovan s finan¢ni podporou Moravskoslezského kraje.
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RODINNY PRUVODCE VAS ZVE

KRESLENI SUCHYM PASTELEM

Pastel je technika na pomezi malby a kresby.
S pastely mUzeme zachazet tak, Ze nanasime
barvy, které mdzeme do sebe navzajem roztirat a
docilit tak zajimavych a jemnych malifskych prechodd. Stejné tak dobre Ize
pastely pouzit ijako kreslitsky nastroj. Malba pastelem je jedinecna tim, ze
umoziuje primy kontakt malife s materidlem i s povrchem.

Program: druhy pastelU a ktery vybrat; jaky papir je pro pastel vhodny; zakladni
postupy pouzivani pasteld; michani odstind, prace se svétlem a stinem; kresleni
obrazu podle predlohy.

Prijdte k nam stravit pfijemné dopoledne kreativhim odpocinkem a vytvofit
si své vlastni umélecké dilo.

o

Kdy: vestfedu18.1.2017 od 9:00—-12:00

Kde: Centrum pro rodinu a socidlni pédi z. s.
Projekt VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
(aredl Lékarskeé fakulty Ostravské univerzity).

Zajemce prosime o nahlaseni Ocasti do 13. 1. 2017 na email
pruvodce@prorodiny.cz, nebo na telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244
511,

UCAST ZDARMA. Poéet mist je omezen.

v

TESI SE NA VAS LEKTORKA ZANETA SCOTKOVA A TYM SLUZBY RODINNY
PRUVODCE
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TLAPKOVY ASISTENT

Mozna nékdo z vas jiz slySel, mozna nékdo jiz
vyuzil, nebo moznad nékdo zvas uvazuje
ovyuziti sluzeb organizace POMOCNE
TLAPKY (www.pomocnetlapky.cz).

.o &
&

POMOCNE TLAPKY je organizace, ktera cvi¢i i
a nasledné daruje vycviceného psiho asistenta SRS — e ¥
Clovéku, ktery potfebuje nebo jen chce si MOJE ASISTENTKA

nechat pomahat od psiho kamaradda. Ja JE PEKNE) PES...
osobné mam vlastni zkusenost, nebot takého

P!!HOCNE' TI.'APKV o.p.s.
§ [ kOV n é h o pO mocn Ilka m é me d oma P ro Pomocné tla::::.s. je obecné prospéinou spole&nost, kterd cvigi
naseho syna jiz neuvefitelnych 1o let. S bk il et
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.
Nedéavno byla v Ostravé vystava ,ZIVOT BEZ Ves a1 i s e
BARIER". A protoze v ,tlapkach" jsou vsichni eainai 07 355 02 St lasnecs oA 5 0

www.pomocnetlapkycz, info@pomocnetiapky.cz

skvéli lidé a jsme v neustalém kontaktu, at jiz
pres email nebo na rekondicich, tak se vzdy vsichni radi vidime. ,Tlapky" byly
Ucastniky na vyse zminéné vystavé, a kdyz jsem vidéla jejich stanek a blizila se
k Olince Tomasy, tak jsme se viele objali a pfivitali. Po chvili pfisel i jeji manzel a
mj. si posteskl, Ze v Moravskoslezském kraji se zacina povidat, ze POMOCNE
TLAPKY jsou drahé a ze se za vycviceného psa musi platit cca 200 tisic korun.
Ano, vycvik takového pejska je velmi nakladny a ¢astka 200 tisic za tento vycvik
je velmi realna.

Samotnému budoucimu panickovi je vSak tento vycvi¢eny psi spole¢nik predan
zdarma a za nic nemusi platit. Nikdy, ani v minulosti se tito psi za penize
nepredavali. Je to velka fama, a kdyz jsem slySela a vidéla, jak jsou z toho
zdrceni, rozhodla jsem se pro tento clanek, ktery snad pom0ze objasnit tuto
situaci. Navic, feditelku Pomocnych tlapek, Hanu Pirnerovou rovnéz dobre
znam a vim, s jakym Usilim se snazi shanét financni prostredky od sponzor(, aby
mohli vycvicené psy predavat zcela zdarma. Sama jsem takového psa pred 10
lety prebirala a za pejska jsem platit nic nemusela. Skvéle vycviceného psa jsme
ziskali zdarma a za celych 10 let nikdo po nds zadnou financni castku
nepozadoval.

Kdo tedy uvazoval nebo uvazuje o vyuziti pomoci psiho milacka a odrazovala ho
tfeba tato lez, mUze znovu Pomocné tlapky zafadit na svdj seznam a znovu

obnovit svoje rozmysleni. ] . .
Gabriela Machova

RODINNY PRUOVODCE na matefské dovolené (pozndmka redakce €)
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MAME RADOST: dékujeme za podporu ©

Nadace ZIVOT DETEM nadm pfispéla na

o~ —
zakoupeni zimnich vakd a fixaci do cyklovozikd, %ﬁ% )]
které mame k dispozici v ramci pUjcovny %

pomUcek. Dékujeme moc!

Velky dik patFi také Nadaénimu fondu VITKOVICE NADAGNI FOND

STEEL, diky jehoz finanéni podpore mizeme rozsifit g
vozovy park. V pUOjéovné tak pribydou dalsi VITKOVICE

cyklovoziky (BABY, JUNIOR), k nim ski sety na zim STE E L

u, specialni kocarky SPEKO a specialni tikolky.

Karolina Schmidtmeyerova, RODINNY PRUVODCE
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,Redakce v BRANE"
o 0,.0,9,
V BRANE se letos v zafi vytvorila skupina ,mladych redaktor(". Yolnr

Na3 zpravodaj VYZVA budou zpestiovat rozhovory, reportdzemi INTEGRACNI
i v. . v N KLUB BRANA
a ¢lanky ze zivota i o vSem, co se v BRANE Sustne...

Zde prosim hned prvni ochutnavka:

Reportaz z vyletu do ZOO Lesna

Branaci a Buntarantaci jsme se spolecné sesli prvni fijnovou sobotu u Brany,
abychom vyrazili na super vylet a stravili tak spolu jeden Uzasny den.

Neodradilo nas ani chladné a destivé pocasi. Po prijezdu do ZOO v LeSné jsme si
zasli do mistni restaurace na salek dobré kavy, abychom se trochu zahrali.
Mezitim jsme se rozdélili do skupin po tfech alJirka nam rozdal papiry, na
kterych byly rzné otazky o zviratech.

Nasim ukolem bylo zjistit béhem prohlidky na né vSechny odpovédi. Na vitéze
pak cekala sladka odména v podobé krowek, kterou ziskala Verca s Tomem.

Neni ddlezité vyhrat, ale zicastnit se jednoho Uzasného dne s prateli.

A jeSté mala okomentovana fotoreportaz.

~INasi osetrovatelé v zoo rikaji navstévnikim, Ze jsme rejnoci. Jd si pfipaddm
Jako placata slizka ryba a asi to tak je. Bydlime spolu ve velkém bazénu s
teplou vodou. Zijeme pospolu jako jedna velkd rodina a nékdy se stane, Ze k
ndm spadne néjaké ditko. Asi se chtélo s nami koupat. Nebojte se, nikomu
neubliZzime. My mame radi svoje krmeni, které nam podavaji navstévnici.
Nasi dobritku vam vysajeme z vasi rucky za vtefinu. Prijdte se za nami
podivat, nebudete litovat."

» Kamaradi moji, divejte se, tam ti lidé nds pozoruji."

.Sup do té vody, at si nemysli, Ze jsme néjaké sochy."

. Ale séfe, komu by se chtélo v tom podzimnim pocasi do té vody."

» A jesté nam z té vody mrzne zadek, musime se schovat do nasi skryse".
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Vite, pro¢ ma Zirafa tak dlouhy krk? Chce, totiz vidét na vSechny
navstévniky, kteri ji obdivuji. A tak to vypadd, kdyZ se nikdo nediva. | Zirafy
maji pravo na chvili odpocinku.

Kdo se nam to tam schovava?

Neni' to nahodou pan Pstros.

LAle ano, jsem to ja, jen se bojim na vds
podivat. Urcité jste z Magazinu o pstrosech a
budete mé podezirat z ukradeného vejce. Ale ja
ho fakt neukradl, pritelkyné mi ho zabavila. Tak
si mé vyfotte, ale nebude to jen tak. Musite mi
sehnat nové vejce".

Vzkaz od lva s lvici:
,Neruste ndas, mame romantickou chvilku."

Nesméjte se mi,
tohle se miZe stat kazdému,
Jen jsem to nestihl".

Odpocinek po obéde.

To nejlepsi, co
surikaty mizZou
udelat po ranu, je
poradné se
pomazlit.

a Branackou redakci foto a text Anna Bayerova
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Diskotéka v Brané

Konec zafi pro nas znamena, Ze na
konci tohoto mésice se vBrané se
bude konat Diskotéka na zahajeni
aktivit, setkani, vyletd a spousta
Uzasnych aktivit, které pro nas pfipravi
tym skvélych lidi ve sloZzeni Betty,
Kacky, Bar¢i a Toma. Ja se na to vzdy
Uz moc tésim!! :-)

Ale ted zpatky k tomu, jak jsme si tuto
zahajovaci diskotéku uzili. Je tady
30. 9. odpoledne, a to znameng, ze se
vSichni Branaci, dobrovolnici a vedeni
Brany sejdeme na jednom misté
aspolecné odstartujeme dalsi skvély
rok plny zazitkd, na které budeme mit
nezapomenutelné vzpominky. Nez se
pomalu zaneme na misté schazet, je
tfeba nachystat posezeni, abychom se
méli, kde posadit, také rozpalit gril,
nachystat néjaké zdravé inezdravé
dobroty pro nase potéseni. A jako ten
nejvétsi hreb celého velera je
pripraveny DJ Misa, ktery nam bude ze
svého oblibeného repertodru mixovat
tu nejlepsi hudbu.

Byli jsme vsichni pohromadé, povidali
jsme si nejlepsi zazitky z léta, smali
jsme se, tancovali, jedli a pili. Taky nas
Cekalo vyhlaseni vysledkd z Letni
soutéze " Kdo jsem jar" Vsem
vyhercdm moc gratuluji.

INTEGRACNI
KLUB BRANA DOBROVOLNICI

’Ej-'.

J%f,f.ﬂ °ﬁ:a°

A co fict na zavér... Moc jsem si tuto akci uzila, hrozné rada jsem stravila tento
¢as s Vami. Uz se nem0zu dockat na dalsi akci. Dékuji Vam moc a hlavné, vedeni
Brany za skvélé setkani spojené s diskotékou. Preji Vam mnoho dalSich

krasnych Uspéchld, Méjte se moc fajn ¥

Nikol Vlochova
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Jakubovy rozhovory...
s DJ Misou Dance Binou

Mili ¢tenari,

pfinasim vam rozhovor s DJ MiSou Dance
Binou, ktery poradal diskotéku. Ta se
konala 30. 9. 2016 vBrané. Moc mé
zajimaly jeho pocity adojmy, a proto
jsem MiSovi polozil téchto 6 otazek.

Jak té napadlo usporadat v Brané zahajovaci dlskoteku"

Byl to hlavné napad kolegy Romana, ktery se vsak k tomu moc nemél, tak jsem se
toho ujal sam.

Jak ses na tuto diskotéku pfipravoval?

V prvni fadé jsem si na Facebooku zalozZil
svou stranku. Kontaktoval jsem Bety
a potom jsem si stahl hudbu, kterou bych
rad poustel.

Podle ¢eho jsi vybiral hudbu?

Hlavné podle toho, aby se libila lidem.
Spise jsem tedy vybiral tanecni hudbu, m :
i kdyz kamarddka mi fikala, abych vybiral Ceskou. Pristé tedy planuji ZapOthI tu.

Chtél bys tuto akci nékdy zopakovat?

Samoziejmé, Ze ano. Chtél bych usporddat Vdnocni diskotéku, ale cekam na
vyjadreni Brdny.

Jaky jsi mél ze své diskotéky pocit?

Bombasticky. Tréma sice byla, ale mné se to libilo.

|| Co bys vzkazal ctenafbm Vyzvy?

| TéSm se na daldi diskotéku s vami, pokud
probéhne a preji vam krasné prozity Adventni Cas.
Mily MiSo, preji ti, at se ti spini vSechna prani
a urcité se ti nékdy splini také usporadani dalsi
bombastické diskotéky.

za Branackou redakci Jakub Kremer
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Jakubovy rozhovory...
s dobrovolnici Paviou

Mili Ctenafi,

sv0j prvni rozhovor jsem udélal se slecnou
zPedagogické  fakulty  Ostravské  univerzity
v Ostravé—Porubé. Pavla se k nam dostala pres
nabidku Brany v ramci dobrovolnické cinnosti
avybrala si z aktivit redak¢ni radu, a proto jsem ji
polozil nasledujicich pét otazek.

Co té privedlo k Integrac¢nimu klubu Brana?
Nabidka od Brany pro studenty Pedagogické fakulty.
Podle ¢eho sis vybrala aktivitu Redakce?
Bavi mé psdat, bavi mé cestina jako takovd, kterou také studuji, a bavi mé
Zurnalistika.
Ceho bys chtéla v Zivoté dosahnout?
Byt stastnd, spokojend, mit rodinu a prdci, kterd mé bude bavit a bude mit smysl.
Jaké je tvé zivotni motto?
Velmi se mi libi myslenka: ,,Chovej se k ostatnim tak, jak chces, aby se oni chovali
k tobe".
Co bys vzkazala ¢tenafdm Vyzvy?
Ctéte nds, chodte na nase akce a budte $tastni!
Jsem rad, ze sis na mé udélala Cas a preji ti do zivota vie dobré, aby se ti spinila
tva tajna prani a ocekavani a bud'v zivoté Stastna!
za Branackou redakci Jakub Kremer

Dobrovolnici jsou jako andélé, davaji mi kridla...
facebook.com/integracniklubbrana
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Jak jsme si vzili listopadovy pelisek
Na tuto akci se vzdycky téSim a ani tentokrat tomu nebylo jinak. %]onor

Listopadovy peliSek jsme pojali ve velkém stylu. Byla nas velka

hromada skvélych lidi¢ek, kteFi délali jesté skvélejsi véci. INTEGRACNI
. : ) KLUB BRANA

Zacalo to domluvou o tom, co budeme kuchtit. Vybrano bylo

kufeci maso na Cesneku s pe¢enymi brambory. Na nakup byla vyslana Babeta

s Anickou. Doprovod jim délala jedna z dobrovolnic a pro nakup jim sjel nas

ochotny Tomas. | pres nastrahy opravy silnic se nakonec podafilo holkdm

nakoupit.

Béhem nakupovani jsme se se zbytkem domlouvali na benefi¢ni akci Svétlo
mladym s handicapem — program, kdo chce pfijit a kdy...

Jejej, nakup dorazil. Nasleduje délba prace — kdo ceho se ujme — Ty budes
krajet, ty hlidat maso a on brambory. Vy m{zete nachystat prostirani, umyt
nadobi... No a co JA? J4 se musim obétovat a musim to okostovat a z kazdého
uzdibnout kousicek. Nakonec jsem se rozhodla, ze iostatnim néco necham
a véichni se mohli najist do sytosti.

Po skvélé basté jsme se nachystali uz do pelech u, ale na zalehnuti jsme jesté
nemysleli. Na dobrou
noc jsme si pustili
nadherny film
Nedotknutelni.

Doporucuji.

Rano nam tradi¢né
zabralo vstavani,
snidané, velky Uklid,
baleni aodjezd domd.
Akce to byla velmi
vydarena.
Dékujeme nasim
uzivateldm,
dobrovolnikdm
i praktikantdm
studentdm Ostravské
univerzity.

Barus Moravcova

BRANA

T

N [kl
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Den otevrené Brany

Ve Ctvrtek 10. 11. byla budova Centra pro rodinu oteviena Siroké ollo
verejnosti. Nase socialné aktivizacni sluzba Brana totiz poradala ﬁoﬂ
sv0j den otevrenych dvefi, i presnéji Den oteviené Brany, jak se

celd akce také oficialné jmenovala. A jak to ten den vypadalo? DOBROVOLNICI

Kolem 15:00 jsme se — mysleno dobrovolnici, vedeni a z fad uZzivateld Babeta
a Natalka — sesli a zadali pripravovat vSe potiebné: kroniky, casopisy Vyzva,
fotky, texty o dobrovolnictvi ¢i texty od nékterych nasich uzivateld, podcitac
s projekci kratkych film0 z prostfedi Brany a samoziejmé také obcerstveni.
Domluvili jsme se, jakym zpUsobem budeme s navstévniky v kontaktu, ktera
mistnost se jak pfipravi (méli jsme celou budovu CPR viceméné pro sebe) apod.
V 16:00 pak vSechno vypuklo. Pfichozi navstévy jsme doprovazeli po budové
acestou jsme jim povédéli rdzné informace o tom, jak fungujeme atp.
Doprovazeni se ujmuly i Babeta a Natalka. A na zavér prohlidky pak kazdy
navstévnik zavital do kancelare Brany, kde mu vedouci Bety predala néjaké
materialy o Brané a vzala si na néj kontakt. Kolem 19:00 pak vsechno skoncilo
a my jsme se pustili do Uklidu.

A v mezicasech, kdy pravé v budové zadny navstévnik nebyl, jsme se mezi
sebou prijemné bavili a samoziejmé si také dobli do pfipravenych dobritek :-)

Kuba Moravcik, dobrovolnik Brany

Bud’tu pro druhé. Starn se nasim dobrovolnikem...
facebook.com/integracniklubbrana
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Uetlo mladym
handicapem

3. 12. 20161 11,00-18,00 hod.
FORUM NOVA KAROLINA

DOPROVODNY PROGRAM 2US €. Marhuly

14.35 Ostravsky détsky sbor-oddéleni Slavici
11.00 Zaohdjeni 14.50 Vlo¢ky—taneéni vystoupenti
11.15 Kapela Zeny v bésu 15.05 Ostravsky détsky sbor-oddéleni Skfivanci

15.15 Flétnovy soubor

2U5 J. . Komenského 15.30 Ostravsky détsky sbor-oddélent Hosi

11.50 Taneéni vystoupeni

12.10 Young Lighters 15.45 Certici-taneéni vystoupeni

12.45 Tanedni vystoupent 15.55 Ostravsky détsky sbor (vdechna oddéleni)
13.10 Tulejbus 16.10 Taneéni pdsmo

13.45 Trio Kakao

14.10 Swingova particka 16.30 Kapela OHIO

14.30 Slosovani o cenu 17.30 Slosovani, happenning

Fotograficka vystava ,Zivot s VY¥ZVOU"
Fotokoutek

Akci moderuje Renda Kubos

iitime pro BRANY

m Integra¢ni klub BRANA pro mladé lidi se zdravotnim postizenim
ﬁﬁ Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s. | www.prorodiny.cz

[ )
LZJI0  EJ FORUM ... B o=
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PROGRAM

PROSINEC 2016

2512;
3.12:

5.12.
6.12.
7.12.
9.12.

10. 12.

12.12.
13.12.
14.12.
15.12.
16.12.

patek 15:30 — 18 hod
sobota 11 - 18 hod

pondéli 16 — 18 hod
utery 10 - 17 hod
stfeda 15:30 — 18 hod
patek 15:30 — 17 hod
sobota 7 - 18 hod

pondéli 16 — 18 hod
utery 10 - 17 hod
stieda 15:30 — 18 hod
Ctvrtek 15:30 - 17 hod
patek 15:30 — 20 hod

PRIPRAVNA SCHUZKA SMH

SVETLO MLADYM S HANDICAPEM

DOSPELACI
KONZULTACNI DEN
DRAMATICKA DILNA
CAJOVNA

VYLET - TRHY BRNO

DOSPELACI
KONZULTACNI DEN
SICi DILNA
VYTVARNY KURZ
VANOCNI VECGIREK

INTEGRACNI
KLUB BRANA

CELA BRANA
CELA BRANA

KATKA
BETY

BETY + DBV

TOM
TOM+BARCA+DBV

KATKA
TOM
LEA+TOM+DBV
LUCIE+TOM+DBV
CELA BRANA

Individualni socialné aktivizacni sluzbu poskytujeme po predchozi domluvé.

Jestlize budete mit problém se na akci dopravit, je zde moznost obcasného
svozu na akce po domluvé s pracovnikem sluzby - obracejte se na Toma.

@ Moravskoslezsky
kraj

NASIM CiLEM JE POMOCI VAM
,ZiT svUJ ZIvoT!

Alzbéta Vodsed3alkova 774 244 081
Katefina Vaskova 774 244 083
Barbora Moravcova 774 245 732

Tomas Uhl 775 604 266
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Konference Pracujeme spolecné

I Téma: PECUJICI 11!

LN

Jeden z listopadovych dni patfil jiz tradi¢né
konferenci s  nazvem  ,Pracujeme
spolecné". Jedenacty rocnik oblibené
konference nyni snazvem PECUIJICI, se
poprvé konal v domové pro seniory
Slunecnice. Moderovani se podruhé
bravdrné zhostila dvojice MUDr. Irina
Chmelova, Ph.D., prednostka Kliniky
léCebné  rehabiltiace FNO, aAdam
Kratochvil, student Ostravské univerzity.

Vsichni predndsejici se svého Ukolu zhostili
s obrovskou vervou a cti. V pfispévku pani Doc.
Mgr. Lenky Krhutové, PhD., vedouci katedry
socialnich véd FSS OU, na téma ,Podpora
pecujicim jako predmét vzdélavani socialnich
pracovnikd" jsme ziskali mnoho faktickych a
statistickych informaci voboru péce o vsechny,
ktefi péci druhych zjakéhokoli divodu potrebuiji.
Ukazalo se, ze se ve srovnani s nékterymi
evropskymi zemémi mame jesté hodné co ucit. Na
druhou stranu je v3ak vidét, Ze i v Ceské republice
se oblast péle o ty, jenz jsou na ni zavisli stale
VyViji.
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Prispévek ,Jak Skola podporuje a naslouchd I
pelujicim" pfednesla Feditelka SZS specialni
Zelezdrenska pani Mgr. Dagmar Mazakova,
pfispévek ,Moznosti podpory pecujicich z pohledu
transformacni  systemické  terapie®  prednesl
psycholog a psychoterapeut Mgr. Pfemys| Mikolas.

Zejména z autentického prispévku pani Kucharové
mrazilo vSechny pfitomné. Pani Kuchafova je nejen
Uzasnd matka do posledniho dechu bojujici za
Stastny Zivot své velmi téZce postizené dcery, ale |
predevsim neskutecné silna zena.

Pani primarka Chmelova letos stala nejen na postu
moderatorky, ale sama konferenci obohatila o sv{j
velmi pfinosny, ac ne Uplné optimisticky prispévek
~Pohled lékafe na potfeby a situaci pecujicich®.
Znovu se ukazala byt nejen obrovskou odbornici
voboru rehabilitace, predevsim vsak clovékem
s velkym srdcem.

Odpoledni blok pak uz cely patfil PhDr.Hynku JOnovi,
Ph.D. z Narodniho Ustavu pro autismus, ktery jako
terapeut pracuje jiz spoustu let v pfimé péci o déti
amladé lidi s autismem. Pan Jdn svym povidanim
posluchace doslova pohltil. Je na ném vidét ze se jak
moc pro néj znamena piibéh kazdého clovéka,
o kterého se v NAUTISU staraji.

Za sebe dékuji vSem organizatordm,
prednasejicim vsem, ktefi se nam postarali
o obcerstveni a o celé zazemi.

Magda Majo

OSTRAVA!!!

Projekt Meziresortni konference - Pracujeme spole¢né 2016 byl realizovan s finan¢ni podporou
statutarniho mésta Ostravy
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Trebovicky kolac s Centrem pro rodinu

Centrum pro rodinu a socialni péci se letos poprvé
Ucastnilo podzimni slavnosti Trebovicky kolac. Tato akce
se v Ostravé-Trebovicich stala jiz tradici a letos se konala
po trinacté. Jako kazdy rok se v trebovickém parku seslo
mnoho lidi, které pfildkal bohaty kulturni a g astronomicky
zazitek.

Bylo mi cti se této akce zUcastnit jako ¢len tymu Centra pro
rodinu a socialni pécdi z. s., které dle mého nazoru sklidilo
obrovsky Uspéch. Nejen diky vystavé Svoji, ktera krasné popisuje probéh
manzelstvi., ale také diky Manzelskému rande, které zaujalo mnoho parg,
hlavolamdm pro déti a jinym nabidkam.

Jen jako ukdazku nékolik svédectvi, kterda mé presvéddila o ddlezitosti cinnosti
Centra pro rodinu a socialni péci. Napriklad par, ktery odchazel s tim, ze je
vystava ,Svoji* ohromila a Ze nam preji hodné podobnych projektd. Nebo
trojice divek, které neskryvaly dojeti nad vystavou a odchazely s mnozstvim
propagacniho materidlu naseho Centra. Ci mlady par, ktery jen prochazel
parkem, zastavil se u nasi vystavy a na otazku, co pro né znamena slovicko svoji
odpovédél: ,Ocekavani — je to pred nami....". Na zavér ndm vénoval svij Cas
i duchovni spravce tfebovické farnosti P. Lukas Engelmann, ktery ocenil nasi
vystavu a promluvil o ddleZitosti manzelstvi.

Na zavér snad heslo, které se touto akci stoprocentné potvrdilo a naplnilo
L,Fandime rodiné".

Adam Kratochvil
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Hudbou pro rodinu

Obé tato slova mnoho vypovidaji. Slovo
hudba mi evokuje spoustu pocitd. Od toho
prostého vytrdlovani, az po niternou hloubku
nechat se unést. Stejné tak pfi slové rodina.
Vybavuje se mito nase kazdodenni lopoceni
az po néco skutecné intimniho — bezpedi

a odevzdani. | tento koncert byl obycejné
lidsky.

Zasahla mé slova pana Jurecky, ktera byla
prosta: Dékuji Centru pro rodinu a socialni
peci. Dékuji, kazdému z vas, kdo rano —

vstanete a jdete délat svou praci — peCujiciho, EEVCIELEFEICHS

ministr zemédélstvi

osobniho asistenta, mediatora, dobrovolnika. ajeho hosté

Konecné jsem pocitila, Ze to nasSe
kazdodenni nékdo vidi a ocefuje. Mozna
toto obycejné dékuji je néco, co nam
nechava ochutnat, ze jsme potiebni, ddleziti,
neopomenutelni. Diky za to diky.

Tak jsem se dostala i k tomu hlubokému
rozméru tohoto koncertu. K zamysleni nad
smyslem nasi prace. Nad kouzlem krasné
hudby, ktera naplnila nedélni podvecer
inase srdce a rozechvéla v ném tenoucké
struny. Samozifejmé nejde opomenout
atmosféru historicky i duchovné cennych
prostor kostela Svatého Vaclava.

Co na zavér? Jen to neobycejné DIKY: panu
Marianu Jureckovi, pani Gabriele Zajickové,
pani Jindfisce Riess, pani Lence Pajurkové,
Nadacnimu fondu Ktidleni a kazdému z Vas,
kdo jste prisli. Dékuji. Podafrila se dobra véc
a ke krasnému zazitku to mélo i smysl zcela
prakticky, pro integraéni klub BRANA a dalsi
¢innost Centra pro rodinu a socialni péci se podarllo vybrat 30 214,- K¢.

Jana Veronika Zendulkova, specialista fundraisingu a PR
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Projekt VYZVA

podporuje, provazi a pomaha détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim
a jejich pecujicim rodindm. Nabizi jim Ctyfi socidlni sluzby:

RODINNY PRUVODCE

odborné socialni poradenstvi a podpora pfi reSeni obtizné Zivotni situace détem
a mladym lidem se zdravotnim postizenim do 35 let, jejich rodindam a osobam
pecujicim,

Bc. Monika Olsanikova, DiS., 774 244 256, 552 301 406, pruvodce@prorodiny.cz
OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz
RESPIT

odlehcovaci sluzba osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku
do 35 let se zdravotnim postizenim, rehabilitacni asistence

Bc. et Bc. Aneta BadZgonova, 774 244 259, 552 301 405, respit@prorodiny.cz
BRANA - integraéni klub

socialné aktivizacni sluzby pro déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim
postizenim; individualni i skupinové aktivity, doprovod na akce, vylety,
pobytoveé akce,

Bc. Alzbéta Vodsedalkova, DiS., 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu o s "“\’;:’ Lﬁ“{ﬁ!‘?s’?:"‘?‘
a socialni pédi z. s. pro seniory @ ﬂ» =

Projekt VYZVA ?:;;"i::nf:':éz?:i":..,'.r i Te

Sy||ab0va 19 Projekt VYZVA .“L 55?
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703 86 Ostrava-Vitkovice
vyzva@prorodiny.cz

Projekt VYZVA

je stredisko spolku > Reditelstyi

Centrum pro rodinu a socialni péciz. s. by 2 s g L
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Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Moravskoslezsky kraj ® Statutarni mésto Ostrava

Méstsky obvod Hostalkovice ® Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice ® Obec Dobra Obec ¢ Obec Hat ® Obec Kobefice ® Obec Ludgerovice
Obec Sedlisté  Obec Trnavka ¢ Obec Vendryné ¢ Obec Velka Polom

Biskupstvi ostravsko-opavské e Utady prace

Nadace rozvoje pro obc¢anské zalezitosti ze sbirky Pomozte détem
Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze shirky Svétluska

Nadace rozvoje zdravi

Nadacni fond Veolia

Nadacni fond Kousek po kousku

Nadaéni fond VITKOVICE STEEL

Siemens Fond Pomoci

Zivot détem o.p.s.

KRIDLENI nada¢ni fond

Vyssi odborna Skola socialni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Gymnazium Olgy Havlové # Stfedni pedagogicka $kola sv. Anezky Ceské

1st International School of Ostrava tfida 12B

Bravantické lahGdky ¢ CALUMITE s.r.o. ® dobry-instalatér.cz s.r.o. ¢ Ddm kultury Akord
Factory velkoplosny tisk s.r.o. ¢ Forum Nova Karolina ¢ Ing. Vladimir Hodina — INTENA
ha-vel family s.r.o. « GMP MIX a.s.  Kofola a. s. « LEDKO Svitidla KralGv Dvir a.s.
METALFLEX CZ s.r.o. * MF DNES e Ostravské komunikace a.s. ® Portaflex s.r.o.
Program Ostrava ¢ Radio Cas  Radio Proglas * druzstvo SeePOINT STAPRO s.r.0.
Tiskarna Kleinwachter e Turisticky oddil Buntaranta ¢ TV Fabex Ostravsko ® TV NOE
TV Polar ¢ VELA CZECH, s.r.o. * ZAM - SERVIS s.r.o.

Eva Benova ¢ RNDr. Dominik Dfimal ¢ Irena Foralova ¢ Pavel Hejatko

Katefina Hurnikova « Marek Matula  Drahomira Rysova  MUDr. Milan Rehofek
Lucie Sabevova e Lumir Swiech e Ing. Jifi Tfetina ® manzelé Hodeckovi ¢ Kolouchovi
Kuncarovi ¢ Mikovi

VYZVA zpravodaj Projektu VYZVA,

strediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s. v Ostraveé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotozrovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 10. 2. 2017




Kontakty na nas, sidlo organizace
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CENTRUM PRO RODINU
ASOCIALNI PECI z.s.

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa projektu
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PROJEKT VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Projekt VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarskeé fakulty Ostravské univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel: 552 301 404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz
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VITKOVICE

VELA i Portaflex: STEEL
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