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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. 1

Mili ctenafri,

v minulém Uvodniku jsme psali, Ze letos velkou oslavu nechystame, Ze si jen chceme
pribézné ono vyrodi 15 let VYZVY pfipominat. Tak jedna velka mimoradna
prilezitost jak prozit krasny ,vyrocni* den nastane pravé v sobotu 23. zafi v obore na
Hukvaldech — pozvanku vidite nize.

Tak si udélejte cas a prijedte za nami, bude to jisté vzacny cas!

Tésime se na vidénou ! Milan a Lenka

RODINNY FEST FANDIME RODINE
23. zari na Hukvaldech

Prijedte v sobotu 23. zafi do obory na Hukvaldech! Planujeme tam rodinny fest
FANDIME RODINE a oslavime i15 let fungovani VYZVY! Zveme véechny nase
uzivatele socialnich sluzeb, ale také zaméstnance, pratele, kamarady i rodiny, které
jsme méli moznost béhem téch 15 let potkat. Diky za kazdého z vas!

Co nas na Hukvaldech cekd? Kromé tradicnich femesel, divadélka, Zonglovani,
vystav, Manzelského rande, lesni pedagogiky, komentované prohlidky obory atd.
také BENEFICNI BEH pro VYZVU. Pfipravujeme dvé trasy, jednu pro obycejné
béZce a druhou trasu pro stateéné kocarkare a vozickare. Kazdy miUze osobné
podpofit VYZVU absolvovanim trasy. Sledujte nas fb, od srpna za¢ne registrace!

TéSime se na vas! Lenka Darova, specialista fundraisingu a PR
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CO SE DEJE V OASE

Ve sluzbé OASA v posledni dobé prochdzime celou Fadou
personalnich zmén.

V meésici kvétnu k ndm nastoupila nova kolegyné, byvala osobni
asistentka Martina Rihova na pozici socialni pracovnice.

Dale u nas jiz na dohodu o provedeni prace pracuje taktéz byvala
osobni asistentka Lucie Krowiarzova. Lucka nastoupi jako socialni
pracovnice od Cervence.

Pfejeme staronovym kolegynim hodné Stésti pfi praci!

STALE HLEDAME OSOBNI ASISTENTY

Stale hleddme OSOBNI ASISTENTY k détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim, k doprovodim, pro dopomoc pfi sebeobsluznych cinnostech, pro
asistenci doma a ve Skole a vsude tam, kde se budou pohybovat. Prace je v ramci
Ostravy.

Co nabizime:

e praci na dohodu o provedeni prace, odména go K¢/hod, priplatky za vikendy
a svatky

e odborné zaskoleni

e dalsivzdélavaniv socialni oblasti

Co pozadujeme:

e vékminai8let

e ochotu pomahat druhym

e fyzické i psychické zdravi

e odbornou zpUsobilost dle zdkona 108/2006 Sb. mozno u nas absolvovat pfi
praci zdarma

Pro pozvani do vybérového fizeni zaSlete svij zivotopis a motivacni dopis na

Iriemlova@prorodiny.cz nebo na adresu Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.,

Projekt VYZVA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice.
Lenka Riemlova, DiS., sluzba OASA
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PREDANI SEKU ZE SBIRKY POMOZTE DETEM

FoMozte 7. 6. 2017 jsem se svedouci sluzby OASA Jolanou Goluchovou
zU¢astnila predavéni $ekd z nadace NROS v prazskych Zlutych laznich.

Od nadace se nam v letosnim roce podafilo ziskat dalSich 350000 K¢ pro nas
projekt ,OASA pro Zivot déti s postizenim®, ve kterém poskytneme 30 détem
s postizenim 13 ooo hodin osobni asistence.

Moc bych chtéla podékovat vsem, kdo se podileli na tomto projektu
a prispéli tak k jeho zdarnému konci.

. y o FoMozTe
Kufe nas podporfilo vtomto roce jiz po jedenacté! Dékujeme — °P5TM

a budeme se t&3it na pfisti, jiz dvacaty ro¢nik. ©

Ceska televize

fotografie pouzity z: http://www.pomoztedetem.cz/

NRCS

Nadace rozvoje obtanské spolegnosti

POMOZTE

Lenka Riemlova, DiS., sluzba OASA DETEM

SPOLEENY SBIRKOVY PROJEKT
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Novinky z Respitu

V Respitu se béhem poslednich dvou mésicd udalo nékolik novinek. Podafilo se nam
vyhlasit nové vybérové fizeni na pozici asistenta odlehéovaci sluzby. Celkem bylo
zaskoleno 7 novych asistentl. V pribéhu Cervna a Cervence budou vsichni zauceni
v rodinach.

Dale probéhlo dne 10. 6. 2017 akreditované Skoleni na téma: Zvladani zatézovych
situaci pro pomahajici profese. Vsichni Ucastnici se dozvédéli, jak dobre pracovat se
stresem, jak efektivné relaxovat a také, co vsechno je dllezité pro osobnostni
rozvoj. Snad bude skoleni vyuzito i mimo pracovni dobu asistenta. ©

Aneta Badzgorova,
RESPIT

Z asistence v odlehéovaci sluzbé
RESPIT

Po dlouhé zimé vysvitlo slunicko a je tady konecné
tolik oclekavané jaro - spasa vSech asistentd
i uzivatelO. Proto razime ven pofadné provétrat kosti
i vozik, a ten vozik se opravdu nebojime pouzit na plny
vykon. S Terezkou si totiz uzivame kazdou chvili, kdy
si m0zeme takhle zablbnout.

uzivatelka Terezka s asistentkou Sabinou, RESPIT
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POMAHEJ POHYBEM!

Od nadace CEZ jsme dostali moznost ziskat 70.000 K¢ pro na$ projekt rehabilitaéni
asistence REHAST: Cvicim, abych byl... Moc za tuto pfileZitost dékujeme!

Nicméné abychom penize ziskali, potfebujeme i vasi pomoc, a to vasi pohybovou
aktivitu. Jiz nyni si mdzete stahnout do telefonu aplikaci ,Pomahej pohybem®, vybrat si
znabidky pohyb, kterym podpofite nas projekt (napf. chize, béh, turistika, jizda na
kole...) a sbirat body. Tyto body pak ,darujete® REHASTU. Zatim ovSem body jen
sbirejte, REHAST tam bude uvefejnén az za néjakou dobu a jen na 14 dni. Az tam bude —
posleme informaci na fb. Dékujeme za spolupraci jménem vsech, ktefi diky rehabilitacni
e asistenci proziji pfijemnéjsi a méné bolestivé dny...
T AP

A : Lenka Darova, specialista fundraisingu a PR
NADACE CEZ pomahejpohybem.cz

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
Zavérecné zkousky

Do Kvalifika¢niho kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbach 2016-2017, ktery byl
zahdjen 10. 9. 2016, nastoupilo osm frekventantd, z nichz se péti podafilo spinit
podminky pro postup k zavéreénym zkouskam v fddném terminu.

Jedna frekventantka kurzu kurz ukoncila v pribéhu béhu kurzu a dvé frekventantky
kurzu budou pokracovat v dalsim béhu kurzu od zafi 2017 pro nesplnéni podminky
Ucasti na jednotlivych seminafich.

K zavérecnému prezkouseni bylo pfipusténo tedy pét frekventantd kurzu, ktefi splnili
viechny podminky pro pfijeti do kurzu, splnili povinnou Ucast na prednaskach v kurzu,
dodali potvrzeni z praxe a zU¢astnili se zavérecného prezkouseni pred tfi¢lennou komisi
dne 30. 5. 2017 a 20. 6. 2017. VSichni splnili pisemnou i Ustni ¢ast zkousek a ziskal
osvéddeni pracovnika v socialnich sluzbach s celostatni pdsobnosti v rozsahu 150 hodin.

VSem Uspésnym frekventantdm kurzu upfimné gratulujeme a prejeme jim, aby
potrebné ocenéni a ziskanou kvalifikaci pracovnika v socialnich sluzbach zurocili ve své

praci na pozici pracovnika v socialnich sluzbach a zUstali této pozici vérni, nebot se jedna
o smysluplnou praci, i kdyz velmi naro¢nou a mnohdy nedocenénou.

Za cely lektorsky tym jesté jednou srdecné gratulujeme a prejeme i milé vzpominky na
setkdvani na jednotlivych sobotnich seminafich.

Helena Krejc¢okova, koordinator kurzu
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Tematickeé setkavani pecujicich 7. 6. 2017

Ve stfedu 7. 6. 2017 dopoledne probéhlo Tematické setkani pecujicich rodic
s manzeli Zajickovymi, zakladateli Centra pro rodinu a socialni péci a dlouhodobymi
rodinnymi konzultanty a mediatory Poradny pro vztahy a rodinu, na téma Prekazky
trvalych vztahd.

Setkani se zUcastnilo devét pecujicich rodicd a ze zpétnych vazeb vyplynulo, ze se
velice povedlo, Zivé se debatovalo a nastalo mnoho ,aha" momentd.

Udastnici projevili zdjem o pokracovéni a také o samostatnou prednasku na téma
Emoce. Na tu se mUzeme tésit po prazdninach.

Karolina Schmidtmeyerova, RODINNY PRUVODCE
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DEKUJEME NADACNiIMU FONDU VIiTKOVICE STEEL!

Mame radost! Z financniho daru nadacniho fondu
jsme poridili nové vozitka do pdj¢ovny
kompenzacnich pomUcek.

Nové mame k zapUjceni tfikolky, specialni
kocarky SPEKO, cyklovoziky BENECYKL ve
velikosti Baby alunior a pfidavna kolecka
k invalidnim vozikOm vietné adaptéru na skladaci
voziky.

O vozitka byl velky zajem a témér vSechny jsou jiz
zapUjceny v rodinach. Rodi¢dm ajejich détem
prejeme hezké léto a mnoho Stastnych kilometrd

©

Karolina Schmidtmeyerova, Monika OlSanikova
RODINNY PRUVODCE

NADACNI FOND

VITKOVICE
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Pilotni projekt ,,M0j zivot — moje cesta"

V lofiském roce se pracovnici socialné aktivizacni
sluzby BRANA - integra¢ni klub aodborného
socialniho poradenstvi RODINNY PRUVODCE
zadali skolit v Planovani zaméreném na lovéka.
Nastroje tohoto pfistupu nas inspirovaly k tomu,
abychom je rozsifovali u nas ve VYZVE. A tak
vznikl pilotni projekt s ndzvem ,MUJ ZIVOT -
MOJE CESTA", kde jsme se udili pracovat
s technikou MAPA (nastroj, ktery pomaha, kdyz
¢lovék jesté nema stanoveny své cile, ma ale své
sny, pomaha zorientovat se v situaci ¢lovéka,
vede kvyjadreni potreb a k naplanovani prvnich
krokd k nim) a CESTA (nastroj, ktery pfemysli o zméné, ke které by mohlo dojit, fika, co
udélat pro to, abychom se posunuli, a urluje jasné kroky, které je tfeba ke zméné
udélat). Skoro p0l roku jsme dva uzivatele Brany pfipravovali na ,setkani®, kam si méli
moznost pozvat lidi, které maji radi, a ktefi jim v Zivoté mohou byt jakkoli napomocni.
Jeden z nich si vyzkousel techniku Mapa, druhy z uZivateld si vyzkouSel techniku Cesta.
Ve se zaznamenavalo na veliky papir, ktery si uzivatelé odnesli domd na pamatku, aby
jim pfipominal, na ¢em se se svymi blizkymi dohodli, a ukazoval, jak se naplfiuji kroky
k jejich vysnénému cili. Velky dik patfi lektorkam Quipu, které ndm tyto techniky pfijely
ukazat v praxi, iob&ma uZivateldm BRANY, ktefi sebrali odvahu jit do néleho
neznamého a otevrit sami sebe pied lidmi cizimi i témi, které maji radi. A co dal? Nasim
velkym pfanim je v projektu pokracovat dale, a to tak, abychom byli schopni tyto
techniky nabidnout i dal$im uzivatelim BRANY, rodi¢dm pecujicim o dité s postizenim,
a nakonec tfeba i jakémukoli uZivateli Projektu VYZVA.

Katka Vaskova, BRANA, Karolina Schmidtmeyerova, RODINNY PRUVODCE

Dne 16.6.2017 jsem se zUcastnil projektu MU)J
ZIVOT,MOJE CESTA. Tento projekt se mi moc
libil, protoze jsem si uvédomil, ¢eho bych chtél
v zivoté dosahnout. Byl jsem obklopen lidmi, ktefi
mi v tom mohou pomoci. Samoziejmé jsem mél
pfipravu s Katkou Vaskovou, kde jsme se
nékolikrat sesli na schizkach k tomuto projektu,
abychom si vie vysvétlili. Tento projekt byl
pilotni. Byl jsem dojaty, kolik lidi je mi ochotno pomoct Kdyz jsem pfisel do mlstnostl
tak hrala Enya a byl pfipraven velky papir na zdi, ktery jsme postupné plnili mymi sny
a taky realnymi sny, a kde jsme si taky urcili, kdo a jak mi s nimi pomdze. Moc dékuji, ze
jsem se tohoto projektu mohl Ucastnit a dékuji také lektordm z Prahy, ktefi pfijeli tento
projekt ukazat a dékuji vSem, ktefi se na tom podileli.

Jakub Kremer



Projekt VYZVA — integra¢ni klub BRANA

. jsme sesli INTEGRACNI
uCPRka a vydali KLUB BRANA

jsme se na cestu do Zoologické
¥ zahrady v polském Opole. Jeli
| jsme celkem 3 auty. Cesta nam
| ubihala celkem pohodové.

Vylet s Branou do Opole!
Lo e o V sobotu 29 dubna r]

Kdyz jsme dojeli tak Darca koupila
2 vstupenky a Sli jsme na prohlidku.
Prvni nas uchvatily Uchatki. Jsou
to lachtani. Zrovna probihalo
komentované krmeni, tak jsme se
podivali.  Lachtani se nam
| predvadéli, kdo vice vyskodi nad
' hladinu, kdo rychleji umi plout.
Vypadalo to, Ze od nich ani
neodejdeme. Ale Sli jsme dale.
Poobédvali  jsme v  tamni
restauraci aktomu nam zacalo
priet, ale hned zase prestalo.

Po dalsi prohlidce jsme dosli
i k plamenakdm, na které se asi
nejvice tésila Alenka, protoze
o nich mluvila od toho okamziku,
co jsme vyjeli z Ovy. A nasi
prohlidku opolské ZOO jsme
zakondili opét u uchatek. Dali
jsme si zmrzlinu a vydali na cestu
Zpét. Kterou !
jsme si trochu
prodlouzili,
protoze jsme
Spatné odbodili.
Tak jsme se kus
vraceli, ale do Ostravy jsme se vratili plni zazitkd.

Petr Kramarenko, dobrovolnik z BRANY
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Vikendovy pobyt s Branou a Buntarantou!!

1) Dne 6. 5. jsme méli vSichni sraz v 8:00 hodin
vBRANE, pak za 15 minut jsme odjeli autem na
nadrazi, tak abychom stihli vlak!! Méli jsme s tim
vlakem odjet ve 8:47 se Svinova, jenomze on nam
odjel pred nosem!! Stal tam dalsi vlak, ktery mél
odjezd v 9:23 ze Svinova - a potrebovali jsme na
hlavni nadrazi!! Museli jsem tam dekat témér
1 hodinu, nez jsme mohli odjet. Do Valasského
auto, které nas odvezlo z nadrazi do Katefinice.
A potom jsme se ubytovalill Pak jsme si dali tu
prochazku do hospody a tam jsme si dali jen kofolu!!
A kdo se chtél divat na hokej, tak mohl!! A potom jsme sli zpatky!!

2) Dne 7. 5. jsme se rozhodli, ze pUjdeme po obé&dé na Hostyn. Kdyz jsme pfijeli, tak
zacalo v té dobé prset!! Potom jsme 3li do mistni hospody, a tam jsme si mohli dat
néco k piti!! Ja jsem si dal s Natalkou Ledové Kaffé s Slehackou a polevou!!

3) Dne 8. 5. ti, ktefi jesté nejeli vlakem, tak s nami pojedou!! A ti, co uz vlakem jeli,
tim pojedou nazpét autem!! Sraz byl ve 16:00 hodin v Brané!! Ti, co jeli vlakem
museli ve Svinové Cekat na odvoz!! Stim, Ze ja bydlim kousek od nadrazi, tak to

bylo v pohodé!! Michal Kvaca
Vikendovy pobyt s Buntarantou podruhé

6 az 8. 5. 2017 se konal spole¢ny vikendovy pobyt uZivateld BRANY a lidi
z Buntaranty. Po srazu jsme se rozdélili do skupinek, néktefi jeli auty a néktefi
odvazlivci vlaky. Pro mnohé to byla prvni a zajimava zkuSenost. Po pfijezdu jsme se
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jsme si fekli zakladni pravidla a rozdéleni sluzeb denniho Uklidu pred a po jidle. Do
Cehoz byli zapojeni vSichni bez rozdilu. Jidlo bylo velmi dobré, i kdyz ho bylo na nas
branacky vkus pomalu ©. Zabavy bylo stale plno, od fandéni hokeji, po spoustu
spolecenskych her, hrani fotbalu a opékani burtd. Dalsi den jsme se vydali na
Hostyn, kde nas stihl vydatny dést, ale schovali jsme se do kostela, kde jsme ho
preckali a potom si zasli do restaurace, kde jsme se kazdy obcerstvil po svéem ©.
Velkou vyzvou pro nas bylo dostat se nahoru na rozhlednu, ale zvladl to kazdy, kdo
o to stal, udélali jsme si krasné fotky a vydali se zpét na chatu. Vecler se poté nesl
v duchu zpivani, povidani a riznych her.

Posledni rano nas cekalo lusténi prislovi, kde si kazdy vyzkousSel své védomosti a na
zavér jsme si udélali kruh, kde jsme se bavili na téma ,Je lehké odpovédét ano i
ne?" Kazdy z nas se zamyslel a ne vzdy to bylo jednoduché. Po téchto aktivitach
prisla ta nejsmutnéjsi ast pobytu a to bylo baleni, které probéhlo velmi rychle,
protoze néktefi se opét vraceli do Ostravy vlakem. Po Uklidu jsme se zase vsichni
rozdélili do aut a po prijezdu k Brané jsme se rozloucili.

Dékujeme Buntaranté za moznost stravit s Vami super vikend! ©.

Verunka Hejtmanova, dobrovolnice z BRANY

Vikend s Buntarantou potreti

Mam za sebou vikend plny zazitkG a jsem vdécna za to, Ze u nas v Ostravé je
integracni klub Brana.

A taky jsem strasné moc rada, Ze jsem poznala diky Brané lidi z turistického oddilu
Buntaranta. Vyrazili jsme na spole¢nou vikendovku, ktera fakt stala i za "ujety vlak",
protoze byla skvéla! Cely vikend panovala naprosta "pohodicka" samé hry, pokec,
e hudba a jako bonus vylet na Hostyn
X na poutni misto. Vytdhnout tam
I _ voziky byla makacka, ale za ten

AR o W krasny vyhled to stalo asi véem. Kdyz
pominu dést a nas ujety vlak, kdyz
jsme na vikendovku jeli, byl to jeden
znejlepsich  vikendd, jaky jsem
dlouho nezazila..

Dékuji moc vsem, bez vas by nebyl
vikend vikendem.. zkratka bylo to
T w - N RN iV v

P . o W TS vazne moc super.

S 2 Zdenka Kusalova
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Natalka, jak haze Kost

hrajeme zive (‘ImL

fotky vybral & upravil Michal Kvada
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Vylet do cukrarny

Ucastnici dramatické dilny se
domluvili na to, Ze si zajdou do
Cukrarny Ollies.

Datum byl 17. 5. 2017 sraz v
5:00 na Mirovém namésti.
Kazdy se dopravil sam a
potom jsme se presunuli do
Cukrarny. Tam jsme si vzili
super dorty a spoustu zabavy.
Kazdy si sdm vybral, objednal,
snéd|, spocital a zaplatil. Po asi

2 hodinach jsme 3li o kousek vedle do Bistra Ollies. Kde si také kazdy sam vybral
objednal, snédl, spocital a zaplatil. Celou dobu jsme se dobfe bavili a smali.

% Tom Uhl, BRANA

Klasterni Kouskovani ve Fulneku

Tato Uzasna akcicka Nadac¢niho fondu Kousek po
kousku se konala ve fulneckém klastere.

Po pfijezdu a seznameni se s hlavnimi
organizatory jsme se postupné nechaly hyckat
a obskakovat od kadernic a kosmeticky. Po jejich
zakroku jsme byly celé krasné a nacancané...
Témér k nepoznani.

R AR

Dostaly jsme na vybér z krasnych model0, které
jsme si vyzkousSely, obménily podle slusivosti,
pridaly krasné doplnky. Potom, co jsme byly
kompletné pfipraveny, nam zbylo jen vylézt na
molo a vyzkouset si, jak nam to bude na ném
sluset. Trénovali jsme otocky, poklony, Usmévy
do publika a chdzi.

Béhem priprav jsme mély moznost dlabat rizné
dobritky, ovoce, fizky, polévku... Takze
iztohoto pohledu o nas bylo postarano
skvostné.
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A priSlo nasich par minut slavy... dodat si
odvahu, oklepat se od trémy a vyrazit na
nacvienou sestavu. Ja byla ve dvojici s Sarkou
akrasné jsme se dopliovaly. Dile za nas
vystupovala Lea v zelenych Satech a Terka, ktera
byla za opravdovou damu. Nase branacky si ke
svému modelu vybiraly dopliky z vyroby nasi Sici
dilny. Zvladly jsme to bravurné a celé publikum
nam tleskalo a fandilo nam.

Po ofiko ukonéeni modni prehlidky jsme se
vsichny rozutekly a zacal ndkup obleceni.
Napfiiklad Terka byla ve svém zivlu, obleceni jen
litalo. Katuska se o nas po celou dobu starala.
Litala kolem nas a jesté stihla obsluhovat stanek
s CPR vyrobky a propagovat Branu. Po tom, co
jsme nakoupily, pokochaly se, tak jsme si
zabalily fidlatka, rozloudily jsme se arozjely se
domd.

Baru$ Moravcova, dobrovolnice z BRANY
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Odmeénovaci akce pro dobrovolniky

9. 6. 2017 se uskutecnila akce jako
tradi¢ni odména pro dobrovolniky za
jejich  dobrovolnou  ¢innost  pro
BRANU. Vsichni jsme se sedli
v Lodénici pod Hradem, kde jsme se
nejdfive obcerstvili a pak jsme se
odebrali k fece, kde jsme si po uvazeni
kazdy wvybral typ raftu & kanoe
avyrazili jsme plni obav na feku
Ostravici. Zacatky byly krusné, hlavné
se synchronizovat, ale nakonec jsme
se velmi dobre zabavili a chytli néjaky
bronz ©.

Po navratu jsme zacali grilovat a béhem toho probéhlo vyhlaseni dobrovolnickych
hodin od Cervna 2016 do Cervna 2017, kazdy z nas byl odménén a po vyhlaseni jsme
se vyhlasené najedli ©.

Akce byla plna smichu, dobrého povidani a nakonec jsme si udélali kolecko, kde
jsme si ,nabili baterky" tim, Ze jsme kazdému na papir napsali néjakou pozitivni véc,
kterou si vazime atd. Moc dékujeme za krasny slunecny den nasemu vedeni © !

Verunka Hejtmanova, dobrovolnice z BRANY

Oﬁoao

DOBROVOLNICI
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Open skies for handicapped

17. 6. 2017 brzo rano, jsme se sesli u Brany, abychom si opét po roce vyjeli do
Hradce Kralové na super akci Open skies for handicapped. Je zde umoznéno letét
lidem s handicapem v rdznych typech letadel. Cesta byla dlouha, ale zvladli jsme to.
Po rozkoukani jsme si zasli vyridit letenky na let do letounu CASA, nas let byl cislo
47 a Cekali jsme na néj velmi dlouho. Cekani jsme vyuZili k prohlidce viech
doprovodnych programi a stank0 od prohlidky dravcd, vojenské techniky az po
kaskadéra na motorce. Mezitim jsme se stihli i obcerstvit v hangaru, kde pro nas
v ramci vstupu bylo pfipraveno jidlo.

Po odbaveni jsme se za pomoci hasic0 dostali do letadla, byli moc mili, pofadné
nam vse vysvétlili a zabezpedili nas. Let byl dost dlouhy, cca 3ominut, a byl velmi
divoky a zajimavy, jak vyhledem, tak zazitky. Par spolucestujicich tak drsny let
Uplné nezvladlo, ale my jsme se drzeli po celou dobu! ©

Po pfistani byl pravy cas zvednout kotvy a vyrazit smér Ostrava, dorazili jsme

Tom Uhl, BRANA

v poradku a vsichni si zazitky chvalili!
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Fotbal pro rozvoj — svétova navstéva v BRANE FOTBAL

PROROZVOJ

Integra¢ni klub BRANA zahdjil mezinarodni spolupraci s organizaci opeme zaloptisvde
INEX — sdruzeni dobrovolnych aktivit a stal se tak soucasti kampané e

Fotbal pro rozvoj. Diky této spolupraci mohlo dojit kjedine¢nému setkani, kdy se
studenti zKeni, Italie, KambodZi a Ceské republiky setkali snasimi Branaky Kubou,
Romanem, Liborem a Michalem. Spolecné jsme za zvuku bubni hledali cesty, jak hrat
fotbal i na voziku, a diskutovali otom, jak se Zije v kterych statech. Nakonec vsichni
Branaci dostali jako darek naramek pratelstvi s motivem keriské vlajky.

Bety Vodsedalkova, BRANA

n . Em L g
=1 [ e — | -
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A takhle skvéle bylo na nasi zavérecné party!!! o q
VAN

INTEGRACNI
KLUB BRANA




Projekt VYZVA —integra¢ni klub BRANA

19

15

let s vami
Projekt VYZVA




i klub BRANA

¢n

YZVA - integra

Projekt V

20




Projekt VYZVA — integra¢ni klub BRANA 21

Vernisaz Vytvarného kurzu integraéniho klubu BRANA

Srdec¢né zveme na vernisdz praci Ucastnikd vytvarného kurzu — Barbory Proskeové,
Denisy Dziakové a Michala Kvaci. Vytvarny kurz byl soudasti socialné terapeutickych
aktivit Integra¢niho klubu BRANA. Kurz probihal od fijna 2016 do ¢ervna 2017 pod
vedenim Lucie Sabevové a za dopomoci dobrovolnikd Evy Kuhejdové a Zderka Vydry.
Jako kulturni program vystoupi Zaci ZUS Nivnicka. Vyborné domaci obéerstveni zajisti
Mlécny bar NAPROTI. A kdyz nestihnete pfijit na vernisaz, m0zete navstivit vystavu az

do 3. cervence 2017. Bety Vodsedalkova, BRANA

MIéény bar NAPROTI
no € W%s Kostelni 2572/1, Ostrava
4/4 <y Oteviraci doba:
PRO Pondéli az pétek 7:30 - 19:00

Centrum pro rodinu Sobota, nedéle 13:00 - 19:00
2 socidlni pédi 2.5.
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PROGRAM ': %ﬁ

7 INTEGRACNI
LETO 2017 KLUB BRANA

26. 7. od 15h aZ 27.7. 10h

Brana s peliskem + SHAKESPEAROVSKE SLAVNOSTI \

Ano ano, v 1été pljdeme za kulturou! Vase nahlaseni na tuto akci je ZAVAZNE, abychom jiz ted” mohli kqupit
listky. Sraz bude v 15h na Masarykové namésti v Ostravé, u obchodniho domu LASO. Bude zde pv"istav‘é alto, -
kam uloZime viechny vase batohy a véci potfebné k prespani v Brané. Od 20:30 zacina na Ostravskeél
predstaveni ,Mnoho povyku pro nic”. Za tuto akci uzivatelé plati 150K¢ + nezapomerite na kapesné! Za
dobrovolniky vSe plati Brédna. Vice informaci o festivalu a predstaveni najdete na

http://www.shakespearova.cz/2017/ .

12. 8. od 12h az 13. 8. 10h
. Brana s peliskem + festival LETOFEST

I'vsﬁﬁvu vyrazime za zébavou. Opét vase nahlaseni berte prosim jako ZAVAZNE, kviili vstupenkam. Sejdeme se
ve 12h na misté konani Létofestu (Skautskd 6093/11). | zde buyne mit auto, kde si muZete nechat své véci.
Usivate é za tuto akci budou platit 300K¢ + nezapomerite nd kapesné, za dobrovolniky plati Brana. Vice

informaci o festivalu zde: http://www.letofest.cz/ l
. ‘ %
[} -

Toto nejsou akce Brany!
Pouze preposildme informace, ale domlouvate si samis organizatory

30. 6. - 1. 7. - FESTIVAL V ULICICH — skvély festival v centru Ostravy a vie zadarmo @ vice info -
http://www.festivalvulicich.cz

15. 7. —22. 7. - REHABILITACNi POBYT SZPOalJP
28.8.-1.9.- TABOR BOCCIA

19.-22. 7. - COLOURS OF OSTRAVA - ostravsky hudebni festival, skvélé podminky pro
ZTP/P, mrknéte zde: https://www.colours.cz/prakticke/colours-bez-barier

hrads g

d |
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Integraéni klub BRANA

vyhlasuje letni kreativni SOUTEZ na téma:

JA A DOBROVOLNICTVI
AR

Pro uzivatele:

Co pro Tebe znamena potkavat dobrovolniky?
Co prinesli do Tvého Zivota?
~ Lakalo by T?{aké délat dobrovolnika?
Pro dobrovolniky:
Co pro Tebe znamena délat dobrovolnika?

Co se pro Tebe v Zivoté zménilo?

Co Ti prineslo dobrovolnictvi?

Pisté uvahy, tvorte fotokolaze nebo obrazy.

Hotové vyrobky noste do BRANY nebo poslete mailem.
Soutéz trva od 1. 7. do 31. 8. 2017.

Pro vitéze i zicastnéné je pripravena odména.
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Podékovani Stfediska RODINA Nadace )
2
I

Dékujeme Nadaci O2, kterd nam
darovala 50.000 K¢ na doudovani 10
déti z péstounskych rodin, které
nase organizace doprovazi.

Déti, jez nemohou vyrlstat v
biologické rodiné, si sebou nesou
traumata, trapeni, pocity
neuUspéchu. Péstounské rodiny se
snazi o jejich zadlenéni do
spole¢nosti, umoziuji jim zazit
ocenéni i Uspéch. Casto viak déti
maji poruchy uceni ¢i zdravotni
postizeni, coz je ve Skole -
znevyhodriuje. Uspechy se nedostavuji a déti 2kola prestava bavit. Proto tém, které doucovanl
nejvice potfebuji, mizeme diky Nadaci O2 zaijistit pravidelné doucovani. Véfime, Ze diky Skolnim
Uspéchim budou mit déti vétsi motivaci k uceni i planovani své budoucnosti.

Lenka Darova, specialista fundraisngu a PR

O Projektu VYZVA

nabizi détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim rodinam ¢tyfi socialni
sluzby:

osobni asistenci OASA (od roku 2002)

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim a jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

odlehcovaci sluzbu RESPIT (od roku 2004)

osobam, které pecuji o dité nebo mladého ¢lovéka od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim,
rehabilitacni asistence, Bc. et Bc. Aneta Badzgonova, 774 244 259, 552 301 405,
respit@prorodiny.cz

socialné aktivizaéni sluzbuBRANA - integraéni klub (od roku 2004)

pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individuaIni i skupinové
aktivity, doprovod na akce, vylety, pobytové akce, Bc. Alzbéta Vodsedalkova, DiS., 774 244 081,
552 301 408, brana@prorodiny.cz

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)

podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim do 35
let, jejich rodindm a osobam pecujicim, Bc. Monika Olsanikova, DiS., 774 244 256, 552 301 406,
pruvodce@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Projekt VYZVA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice

vyzva@prorodiny.cz

Projekt VYZVA je stfedisko spolku Centrum pro rodinu a socialni péciz. s.




Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Moravskoslezsky kraj ® Statutarni mésto Ostrava

Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra Obec ® Obec Hat ® Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice
Obec Sedlisté « Obec Trnavka ® Obec Vendryné ¢ Obec Velka Polom

Biskupstvi ostravsko-opavské

Utady prace

Nadace rozvoje pro ob¢anskou spolecnost ze sbirky Pomozte détem
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace rozvoje zdravi

Nadacni fond Kousek po kousku

Nada¢ni fond VITKOVICE STEEL

Siemens Fond Pomoci

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Gymnazium Olgy Havlové e Stiedni pedagogicka kola sv. Anezky Ceské
DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Bravantické lahddky ¢ CALUMITE s.r.o. ® Factory velkoplosny tisk s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ Ing. Vladimir Hodina — INTENA e ha-vel family s.r.o.

GMP MIX a.s. ¢ Kofola a. s. « LEDKO Svitidla KralGv Dvir a.s. e METALFLEX CZ s.r.0.
MF DNES e Miska kontakt ¢ Ostravské komunikace a.s. ® Portaflexs.r.o. ¢ Program
Ostrava * Radio CasRadio Proglas  druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.0. ® Tiskarna
Kleinwachter Turisticky oddil Buntaranta ¢ TV Fabex Ostravsko ® TV NOE e TV Polar
VELA CZECH, s.r.o. ® ZAM - SERVIS s.r.o0.

Eva Benova ¢ RNDr. Dominik Dfimal ¢ Irena Foralova ¢ Pavel Hejatko

Katefina Hurnikova  Marek Matula ® Markéta Novackova ¢ Véra OloSovska
Renata Rylkova e Drahomira Rysova ® MUDr. Milan RehoFek e Lucie Sabevova
Lumir Swiech ¢ Ing. Jifi Tfetina ® manzelé Fritschkovi * Hodeckovi ¢ Kolouchovi
Kuncarovi ® Mikovi ® Zuchnicti

VYZVA zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho disla 15. 9. 2017




Kontakty na nas, sidlo organizace

no

o

CENTRUM PRO RODINU
ASOCIALNI PECI z.s.

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa projektu
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let s vami
Projekt VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Projekt VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)

703 86 Ostrava-Vitkovice
tel: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz
www.vyzva.prorodiny.cz

Nasi cinnost podporili

@ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVAI!! OSTRAVA!!!

Q. B osTRavam BRI LL
Svtelvika
NADACNI FOND N
VITKOVICE Eahﬁufe ouskD VE LA
STEEL —
-
DMS = darcovska SMS G S/

l

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. mizete podpofit i prostfednictvim DMS ve vysi 30 K¢, 60 K¢ nebo go K¢.

V pfipadé jednorazové podpory zaslete SMS zpravu s ¢astkou, kterou chcete poslat, ve tvaru:
DMS PRORODINY 30, DMS PRORODINY 60, DMS PRORODINY 90.

V pripadé pravidelné podpory, kdy vdm bude odecteno 30 K¢, 60 K& nebo go K¢ kazdy mésic, pak:

DMS TRV PRORODINY 30, DMS TRV PRORODINY 60, DMS TRV PRORODINY 90.

Zprévu zadlete na ¢islo 87777. Dékujeme.



