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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. 1

Mili ctenafri,

Tento Uvodnik vznika ve vlaku cestou z Prahy. Jedeme s Lenkou ze seminare s nazvem:

~Propojovani lidi s postizenim a mistni komunity." Lektorka Angela Amado je feditelkou
JInstitute on Community Integration" v americkém Minneapolisu. Dlouhodobé se
zabyva tématem podpory zaclefiovani lidi s handicapem do komunit, pfednasi ve vice
nez 30 statech o pratelstvi mezi lidmi s postizenim a béznou populaci v jejich mistni
komunité.

v zivoté, bez které by nikdo nechtél zit" jinak feceno, ze kazdy potiebuje blizké vztahy.

Angela pfindsi nejen koncept a mnohé inspirace, jak k tomu napomahat, ale také
priklady z praxe. Pokusim se zprostfedkovat jeden z nich. Larry je obyvatelem domova,
kde Zije 64 lidi, je na voziku, téméf nemluvi. Jen zdanlivé nema zadné dary. Socialni
pracovnici se snazili jeho dary objevit a pojmenovat. Umi skvéle naplno kficet a strasné
rad sleduje jakoukoliv hru s micem. Pracovnice Kim si viimla, Ze na nedalekém hfisti
starsi panové pravidelné hraji volejbal, trénuji na seniorskou ligu. Oslovila je, zda by
mobhla Larryho pfivézt. Byli to velmi laskavi panové, ktefi jej mezi sebe pfijali. Chodil na
jejich tréninky a zapasy, vSe nadsené sledoval, oci mu zafily a povzbuzoval — kficel. Kdyz
nemohl pfijit, chlapi si stéZovali, Ze to neni ono. Vyminili si, Ze na tymové fotce musi byt
i Larry. Obdarovali ho mi¢em a mikinou s napisem ,Fanousek ¢. 1*. O vSem psal mistni
tisk. A Larry mohl naplno uplatnit své dary a prozivat pratelstvi s laskavymi chlapiky,
ktefi ho pfijali mezi sebe.

Je to jen mald ukdzka, trochu vytrzena z kontextu, ale snad i tak je velmi vymluvna.
Kdyz lektorka vyzvala Ucastniky, aby si ve dvojicich se sousedem povidali o tom, co jim
jejich prace nebo spise vztahy s lidmi s postizenim davaji, bylo to jako v Ule a diskuse
nebrala konce. V3echno se tocilo kolem pratelskych vztahd, které kazdého proménuji,
kolem pfirozeného pfijimani do komunity. Nékdy stacdi prekrocit strach a oslovit toho
pravého clovéka, ktery vystoupi ze svého stinu... a najde necekany poklad.

Milan Svojanovsky, vedouci stiedisek




2 Projekt VYZVA — osobni asistence OASA

SRPNOVE PRACOVNI SETKANI ASISTENTU

Koncem srpna se jiz tradi¢né konalo PSA na téma Tymova
spoluprace. Osobni asistenti si vyzkousSeli zvladnout Ukoly se
’ ’ v. T vy y . . ’ let s vami

zavazanyma ocima, plnili Ukoly zamérené na komunikaci v tym z :
avazanyma ocima, plnili koly zaméfené na komunikac tymu, Projekt VYZVA
museli spolupracovat pfi feSeni kvizd.

V odpolednich hodinach byl prostor k predavani zkusennosti z prace
osobniho asistenta, a také se nasla chvilka na oslavu patnacti let Projektu VYZVA.
Predseda Centra pro rodinu a socidlni péli pan Jan Zajicek povypravél asistentdm
o vzniku Projektu VYZVA a o historii vzniku sluZzby osobni asistence.

Doufame, Ze timto PSA nasbirali asistenti nové sily, teSime se na né opét v zafi,
tentokrate s dlezitym tématem: Prvni pomoc.

Lenka Riemlova, DiS., sluzba OASA
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STALe HLeDAME OSOBNI asISTENTY

Stale hledame OSOBNi ASISTENTY
k détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim, k  doprovodim, pro
dopomoc pti sebeobsluznych ¢innostech.

Co nabizime:

e praci na dohodu o provedeni prace,
odména 100 K¢/hod,
priplatky za vikendy a svatky,

e pracina hlavni pracovni pomér,
nastupni mzda pfi plném Uvazku 18 500 K¢,
smény v odpolednich hodinach!

. odborné zaskoleni

o dalsi vzdélavani v socialni oblasti

*  absolvovat zdarma akreditovany kurz pracovnika v socidlnich sluzbach

Co pozadujeme:

e vékmina8let

e ochotu pomahat druhym

e fyzickéipsychické zdravi

e odbornou zpidsobilost dle zdkona 108/2006 Sb. mozno u nas absolvovat pfi praci
zdarma

Pro pozvani do vybérového Fizeni zaslete sv0j Zivotopis a motivacni dopis na

nabidkaprace@prorodiny.cz nebo na adresu Centrum pro rodinu a socialni péci

z.s., Projekt VYZVA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice.

Lenka Riemlova, DiS., sluzba OASA

‘/9 Q/lo_ravskoslezsky OSTRAVA!I! Projekt VYZVA - sluzba OASA - je realizovan z dotaci a s finanéni
raj

podporou Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy.

Projekt ,OASA pro zivot déti s postizenim" je financovan z 19. ro¢niku sbirky Pomozte
détem organizované Ceskou televizi a Nadaci rozvoje obcanské spolegnosti ¢astkou
350.000 K¢.

Projekt VYZVA - sluzba OASA - osobni asistence u déti a mladych lidi se zrakovym
postizenim je realizovdn s pomoci nadaéniho pfispévku ,Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska" ve vysi 70.000 i pro rok 2017. Dékujeme.

Nadacni fond
( Ceského rozhlasu




4 Projekt VYZVA - odleh¢ovaci sluzba RESPIT

Odlehcovaci sluzba pohledem asistentky

Jmenuji se Petra a pracovala jsem v RESPITU jako
asistentka odlehcovaci sluzby necelé 3 roky. V pribéhu
téchto tfech let jsem ziskala velké mnozstvi zkuSenosti,
zazila celou fadu zazitkd a predevsim jsem ziskala nové
pratele a novy pohled na svét.

Zivot, to neni jenom prace, penize, internet a vudypfitomny stres, je to pfedevsim
Cas, ktery nam byl dan, abychom jej stravili plnohodnotné, Stastné a spolecné
s ostatnimi. Kazdy ¢lovék je jiny, ma jinou povahu, schopnosti, dovednosti, télesnou
a dusevni zralost — zkratka kazdy jsme jedinecny. Hlavnim ddvodem, pro¢ jsem
zacala pracovat, jako asistentka odlehéovaci sluzby byl ten, abych alespon ¢astecné
odlehcila pecujicim osobam v jejich kazdodenni péci o déti.

Jesté bych chtéla fict, ze bychom neméli lidi soudit podle toho, jak vypadaji nebo
jak se chovaji. Spolecnost by méla byt jedna velka rodina, ktera si za vSech okolnosti
pomaha a podporuje se. Nikdy nevime, kdy budeme pomoc potiebovati my. A je to
pravé Centrum pro rodinu a socialni péci z. s., které se v ramci Projektu Vyzva snazi
formou nejrdznéjSich aktivit, ale také pili a dobrosrdecnosti vSech zaméstnancd
pomoci rodinam s détmi a mladymi lidmi se zdravotnim postizenim.

za odleh¢ovaci sluzbu RESPIT asistentka Petra R.

Podzim v RESPITU

Odlehcovaci sluzba RESPIT pfipravuje na podzim pro své asistenty, v rdmci dalSiho
vzdélavani a nabyvani odbornosti, povinny metodicky seminar a nabidku skoleni.

Metodicky seminar se uskutecni ve dvou fazich — pro ,novéjsi* a ,starsi* asistenty.
Ani na jednom semindfi nebude chybét néco z aktualnich zmén ve sluzbé,
aktualniho déni, teorie a velice oblibenych modelovych situaci.

Téma Skoleni je jesté v jednani, ale véfime, ze bude vsem asistentdm pfinosné.

Dékujeme za Vasi POMOC POHYBEM! ©

Dékujeme viem, kdo nam poslali své pohybem vydirené R

body a pomohli nam tak ziskat od Nadace CEZ 70.000 m E F F
K¢ pro na$ projekt rehabilitaéni asistence REHAST:
Cvi¢im, abych byl... A dékujeme Nadaci CEZ za tuto
podporu, diky niz mdzeme dale poskytovat rehabilitacni asistenci u déti se zdravotnim
postizenim

pomahejpohybem.cz

NADACE CEZ

Lenka Darova, specialista fundraisingu a PR



Projekt VYZVA — poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Tematické setkavani pecujicich 13. 9. 2017

Ve stfedu 13. 9. dopoledne se seslo sedm pedcujicich

maminek na tematickém setkani pecujicich o dité se sune
zdravotnim postizenim s nazvem Sebevédomi a sebeucta.

Spolecné jsme si definovaly sebevédomi, jak vypada

sebevédomy clovék a kdy se mUze sebevédomé citit. Diky

diskuzi a praktickym cvi¢enim jsme si uvédomily rozdil mezi sebevédomim, které se
odviji od vnéjsich Uspéchd, vykond a ohodnoceni, a sebelctou pramenici z vnitfniho
sebepfijeti, sebehodnoty a respektu k sobé samé.

Lektorka Tereza Juchelkova nas provedla praktickymi cvi¢enimi. Prvni bylo ve
dvojici, kdy jsme popisovaly svUj osobni Uspéch v péti krocich své kolegyni, ktera jej
nasledné prevypravéla celé skupiné. Druhy byl individuaini ve znazornéni stromu
Zivota a nasich korend, které nas v zivoté drzi a vnitfni zodpovézeni si otazky: Kdy
jsme naposledy svoje koteny posilily?

Pecujici maminky, ktefi ¢asto vénuji veskerou energii starosti o druhé, si mohly
uvédomit, jak velmi souvisi naplfiiovani vlastnich potfeb s Uctou k sobé a spojitost se
zdravym sebevédomim.

Karolina Schmidtmeyerova, RODINNY PRUVODCE
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RODINNY PRUVODCE zve na

EMOCE

Jsou nékteré emoce Spatné a nékteré dobré? Jak se nam zije
s nasimi emocemi? Jsou nam velkym pomocnikem v zivoté,
nebo jsou ndm na obtiz a obcas i napachaji skodu? K ¢emu
nam emoce vlastné jsou? Méli bychom jim naslouchat nebo
se od nich radéji néjak ,odstfihnout"?

Tentokrat si budeme s lektorkou Terezou Juchelkovou
zkouset, jaké by to bylo umét se svymi emocemi
spolupracovat. Budeme mit moznost zjistit, jak dobre se ve
svych emocich vyzndme a hned si i vyzkousime, jak s nimi
konstruktivné nakladat.

Setkani je interaktivni, a proto jsou vSechny vase pohledy, otazky a témata
tykajici se emoci a sebevédomi srdecné vitany!

Kdy: vestfedu11.10. 2017 od 9:00 —12:00

Kde: Centrum pro rodinu a sociélni pé¢iz. s.
Projekt VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Zajemce prosime o nahlaseni Ucasti do 6. 10. na email pruvodce @prorodiny.cz,
nebo na telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244 511.

TESi SE NA VAS LEKTORKA TEREZA JUCHELKOVA
ATYM SLUZBY RODINNY PRUVODCE

https://www.facebook.com/poradenstvirodinnypruvodce

o s RA A I l I T Evropaly 00t M i.ii.
I - * Evropsky socialni fond r (VR i
v eoe LI Py o
* kraj VMormkorlerskémbanh

Operacni program Zaméstnanost
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VERNISAZ VYTVARNEHO KURZU BRANA 29. ¢ervna 2017

Vrcholem vytvarného kurzu, kterého se béhem skolniho roku
2016/2017 U&astnili 3 uZivatelé a 2 dobrovolnici BRANY, byla
vernisaz vzniklych dél, na kterou navazovala mési¢ni vystava
v prostoru socialniho podniku Mlécny bar NAPROTI.

O Uvodni slovo na vernisazi se postarala vedouci sluzby Alzbéta
Vodsedélkova, nasledoval umélecky vstup 24k ZUS Nivnicka
a poté uz se navstévnici mohli kochat obrazy a pochutnat si na
obcerstveni, které pro nas nas hostitel, Mlécny bar NAPROTI,
prichystal. Dékujeme Lucii Sabevové za odborné vedeni
vytvarného kurzu.

Vernisaz a moje oslava narozenin!!

Byla v Mlé&ném baru Naproti ta akce tak zvana Vernisaz!! A byla to zaroveri i moje oslava
narozenin!! Na misté bylo zajiSténo taky obcerstveni!! Kdo si chtél dat néjaké piti, klidné
mohl!! Pfisla tam taky i Zuzka Kucerova, ktera hrala na housle!!

Michal Kvaca
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LETNi ADRENALINOVY ZAZITEK!

Po dlouhé dobé jsme
vyjeli s Branou na vylet
do TosSovic do Heiparku.
V auté jsme se jako vzdy
smali Tomovu zpévu a
vyuzili jsme nase skvélé
navigacni schopnosti. Jeli
jsme i s kamarady
z Buntaranty. Po necelé
hodiné cesty jsme pred
sebou uvidéli obrovsky
Heipark.

Jakmile jsme vystoupili z auta, zacala se
projevovat mensi nervozita kdmosd pred prvnim
vstupem na bobovou drdhu. Po prvni jizdé pfijeli =
viichni vysmati, nabiti adrenalinu aschuti se
pfipravovali na dalsi jizdu. Z pozadi nas pozorovali g
ti, ktefi se neodvazili na drahu vstoupit, tiSe nas
podporovali a byli stejné natéseni jako my na
draze. Po druhé jizdé pfijeli néktefi bez bot, dalsi
zase bez ksiltovky, aiprestoze ztratili kus svého
obleceni, pfijeli jesté vice vysméati nez predtim.
Naslo se par zdatnych zachrancl bot a Cepic, ktefi
si urcité zaslouzi velkou pochvalu za jejich
statecnost pfi zachrané téchto uleténych véci.

Po velkém dobrodruzstvi nas cekal vydatny obéd,
doplnény jako vzdy vtipky slavné trojky Dari,
Verci a Toma. Myslim, Ze vylet byl velmi povedeny
a vsichni jsme si to moc uzili.
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BRANA na TABORE BUNTARANTY: Zimni olympijské hry

Jsme moc radi, Zze spoluprace s turistickym
oddilem BUNTARANTA se stdle rozviji.
D0kazem toho bylo, e se BRANACI v
Castnili Letniho tabora tohoto oddilu, ktery
se konal na Celadné.

Tématem tabora byly netradi¢né zimni
olympijsk & hry a program byl vskutku
originalni. | pres bariéry terénu patii vSem
vedoucim i détem z oddilu BUNTARANTA ! e :
velky dik za to, ze BRANAKY pfijali mezi sebe' Moc diky za dosavadm spolupraa
a tésime se na dalsi!' © Bety, BRANA

LétoFest 12. 8. 2017

Jednou z letnich akci Brany byl i festival LétoFest. Po mensich Y]nr
komplikacich jsme se nakonec véichni sedli. Mélo nas byt hodné, ale INTEGRACNI
nakonec pocet tfinacti lidi taky Sel. Timto vSem dékuji za ucast KLUB BRANA
hlavné dobrovolnikdm, nebylo to jednoduché, ale nakonec to byla super akce. Hned
po srazu jsme sli na spole¢ny obéd do Avion Schoping Park. Tam si kazdy sam
vybral a zaplatil jidlo jaké chtél. Potom jsme se premistili do Ostravy Poruby, kde se
konal LétoFest. Tam jsme zakoupili vstupenky a Sli se bavit. Po celou dobu byl
bohaty program v podobé rznych hvézd jako Ewa Farna, Cechomor ...
Nékteri méli stésti a vyfotili se z nékterymi hvézdami, a to diky probihajicim
autogramiadam. Akce trvala dlouho do noci, takze jsme vecereli na misté. Kdyz
jsme dorazili zpét do CPR, 3li jsme hned spat. Rano jsme spolecné posnidali, uklidili
a 8lidom0. AHOJ NA DALSI AKCI

Tom, BRANA
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Prazdninovy vylet Praha 18. 8. 2017

Uz néjakou dobu jsme méli v hlavé napad na
zrealizovani vyletu, pod vedenim dobrovolnikg,
ktery by se tykal hlavné cestovani. Zajem byl
velky, a tak jsme 18. 8. vyrazili spole¢né do
Prahy. Parta se sesla paradni a s velkou chuti
zazit nova dobrodruzstvi ©.

Sesli jsme se brzy rano na nadrazi, kde zacalo
nase dobrodruzstvi, protoze jsme se trochu
zapomnéli a méli jsme co délat, aby nam neujel
vlak. | kdyz vSichni pfisahali, Ze budeme celou
cestu spat, opak byl pravdou, a tak jsme se celou
cestu smali a kecali.

Po vystupu na hlavnim nadrazi jsme se vydali
smér metro, coz byl dalsi cil nasi vypravy.
Dostali jsme mapku, kde jsme se snazili vSichni
zorientovat v bariérovych abezbariérovych
zastavkach, smérech nastupu a vystupu, sméru :
jizdy a vyrazili jsme k nasi prvni zastavce, kterou byl Prazsky hrad. Néktefi byli v
metru UpIné poprvé, ale vSechno jsme zvladli jako profesionalové.

Jesté nez jsme dosli na Prazsky hrad jsme se museli posilnit na ten kopec, ktery
knému vede, a tak jsme si dali skvély obéd, kazdy si vybral néjakou tu
specialitu, zaplatil a pokracovalo se. Po prazském hradé jsme sesli na Karlv
most, dale na staroméstské namésti, kde jsme okusili trdelnik se zmrzlinou a
okoukli orloj a po odpocinku uz byl ¢as se vratit na nadrazi, abychom vse hladce
stihli. Na nadrazi jsme potkali nase dobrovolnice (svét je maly ©), tak jsme si
zkratili ¢as ¢ekani na vlak vypravénim historek z naseho dne.

Vlak jsme stihli, pouceni z ranniho nastupu, cesta domd byla opét veseld a o to
veselejsi, kdyz jsme potkali Jifiho Machacka, ktery nam dokonce nabidl pomoc,
a na konci jsme se vsichni spolecné vyfotili©.

Dékuiji v§em moc, ktefi se zOEastniIi tohoto vyletu za ochotu trpélivost, a i kdyz
lidi aidalSi 1éto se podafi vymyslet a zreallzovat vert do zajimavych destinaci
(tfeba i zahrani¢nich ©).

Veréa Hejtmanova, BRANA
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INTEGRACNI
KLUB BRANA

Tak tento
Ulovek

jsme ulovili
v Ostraveg,

kde jsme
zjistili,

Ze jel s ndmi
ve vlaku

Jifi Machacek
®)
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Letni taborové soustredéni BOCCIA 28.8.-1.9.2017

Letosni taborové soustiedéni BOCCIA probéhlo v krasném prostfedi Détského
bezbariérového centra Breziny v Katefinicich. Kromé pravidelnych tréninkd
aturnaje v boccii prostupovala soustfedénim celotaborova hra na téma NOE
a stavba jeho lodi. Moc dékujeme vSem ucastnikim za krasnou atmosféru a vsem
dobrovolnikdm za jejich praci, pomoc a podporu. Diky Vam vSem to bylo super.

A7

Katefina a Jan Maky¢éovi

let s vami
Projekt VYZVA
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Zahajovaci grilovaéka BRANY 15. 9. 2017

Babi léto ndm pralo a my se ve velmi hojném poctu
sesli v BRANE, abychom spole¢né zahajili novy skolni
rok. Bylo pfijemné sledovat kolik BRANAKU -
uzivateld i dobrovolnikd se seSlo a dobfe bavilo.
Ku dobré naladé urcité pfispélo obclerstveni z grilu
vrezii Toma a hudba, kterou pro nas pfipravil DJ
Romin. Na programu bylo také oficialni oznameni
0 zménach v BRANE (o téch vic na dalsich strankach)
a vyhlaseni letni kreativni soutéze. K d isposici nam
byla také fotografka Lucia, ktera vytvarela fotky na
prani ve fotokoutku a také jednu skvélou spolec¢nou,
ktera mluvi za vse!

Bety, BRANA
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Grilovac¢ka a ,,Zmény" v BRANE

Dne 15. 9. 2017 probéhla v BRANE
zahajovaci grilovacka, kde jsme méli plno
ldkavych dobritek. Napfiklad grilované
maso, hermeliny. Na zaldtek nas pfisel
pozdravit Jan Zajicek a pral ndm krasné
vykroceni do Skolniho roku a také jsme se
museli rozloucit sBétkou, protoze ma
pred sebou velmi krasnou udalost.

Vedouci BRANY se ted stava Darina
Pawlakova a do tymu pfibyla Veronika
Hejtmanova. Preji Ti Darco a Verdo, at se Vam na nové pozici libi a preji Vam spoustu
tvlrcich napadl. A Bety, Tobé preji, at se Ti dafi a at mas malo starosti a plno radosti.

Do BRANY chodim velice rad, protoze mé& motivuje a tésim se na dalsi akce s Vami.
Jakub Kremer

Y

étce Vodsedalkové za
obétavost a nasazeni, které BRANE vénovala, a za lidskou obohacujici profesionalni
kreativni stopu, kterou do ducha BRANY za t¥i roky svého vedeni vtiskla. A Dariné a Veronice
prejeme, at je jejich nové pracovni role v BRANE té&si a naplfuji.

Projekt VYZVA

SEZNAMTE SE

Veronika Hejtmanova
asistent vedouci sluzby
775245732

Darina Pawlakova
vedouci sluzby BRANA

774 244 081
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Vyhlaseni vysledkd letni kreativni soutéze
~JA ADOBROVOLNICTVI"

Letosni kreativni soutéz BRANY se tykala
vztahu, postoj0 a zazitkd  spojenych Vs
sdobrovolnictvim, at jiz z pohledu uzivatele
sluzby ¢i dobrovolnika.

V kategorii uZivatell zvitézil Libor Delong, ktery vytvoril krasnou fotokolaz.
V kategorii dobrovolnikd zvitézil Jakub Morav¢ik, ktery zpracoval Uvahu.
VitézOm i z0Castnénym gratulujeme a dékujeme za inspirativni, upfimné a osobité

prispévky.
SETKANI DOBROVOLNIKU BRANY

V pondéli 18. 9. odpoledne bylo v CPR opét rusno. Tentokrat patfil
prostor nasim dobrovolnikdm. Byl totiz ¢as pro podepsani novych
smluv na dalsi skolni rok, a predani firy informaci. Skoro
Ctyrhodinovy program jsme naplnili do prasknuti. Bylo to totiz jedno
z mala setkani, kde mUzeme veskery Cas vénovat jen nasim dobrosdm, na které se
vzdy tésime ©. Po podepsani smluv méli dobrosi moznost zreflektovat svou praci a
popfemyslet nad tim, jak vnimaji své role na rlznych akcich. Pfedstavili jsme
planované aktivity, jako napf. Den otevfené Brany, Vylety, Pelisky, Skoleni prvni
pomoci, Svétlo mladym s hendikepem, a jelikoz ndm pfibyvaji drzitelé fidicského
opravnéni, seznamili jsme je také s opravnénim k fizeni sluzebniho vozidla... no byla
toho spousta. Jesté ze Ver¢a s Tomem pro viechny pfipravili super oddychovou hru,
u které jsme se vsichni zasmali, a zaroven se o sobé navzajem dovédéli zase néco
nového ©.

DOBROVOLNICI

Nasi drazi dobrovolnici, dékujeme vam za spolecné straveny cas a za to, Ze vas
v Brané mame. Vy vite, Ze bez vas by to neslo!

za cely tym
BRANY

Kacka

Dobrovolnici jsou jako andélé, davaji mi kridla...
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Bavi Té prdce s lidmi? Jsi ochoten
vénovat sviij volny &as druhému &lovéku?
Chce$ zazit néco nového?

antegraéni klub BRANA poskytuje socidlné
borim aktivizaéni sluzby détem a mladym lidem
= se zdravotnim postiZenim. Vytvarime
bar:léry -_ aktivity vedouci k integraci do
spoleénosti a k tomu nutn& potfebujeme
Tebe!

= dé&lam Ouabizim Ti novd pidtelstvi, nové obzory,
radost_ zku3enosti i podnéty pro Tvilj osobni
i profesni rozvoj v zdzemi{ stabilni
neziskové organizace.

Chces délat

DO'B/R(O

volné ?

_ délam
co
ma
smysl_
— Jsem

Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.
Integra&ni klub BRANA

774 244 081, brana@prorodiny.cz
www.fb.com/integracniklubbrana
www.prorodiny.cz
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Prijd se podivat, jak to u nas chodi

BRANY

od 16 = do 21 hod.

Integraéni klub BRANA

Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.
Syllabova 19, Ostrava=Vitkovice

www . facebook.com/integracniklubbrana
Kontakt: 774 244 @81

Radi bychom pozvali nejen zijemce o dobrovolnictvi v BRANE, ale i Sirokou
vefejnost na Den oteviené Brany, ktery se bude konat 6. fijna v prostorach CPR.

Budete mit moznost prohlédnout si nase prostory a seznamit se s uzivateli,
dobrovolniky, praktikanty i sluzbou BRANA. Je na co se tésit © TéSime se na vas.
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2.10.

3.10.
4.10.

9. 10.

10. 10.
11.10.
13. 10.

17.10
18.10.

20. 10.

23.10.
24. 10.
25. 10.
27. 10.

30. 10.
31.10.

DARCA Pawlakova 774 244 081

pondéli 16 — 18 hod
utery 10— 17 hod
stfeda 15:30 — 18 hod

pondéli 16 — 18 hod
utery 10 -17 hod
stfeda 15:30 — 18 hod
patek 15:30 - 17 hod

utery 10 - 17 hod
stfeda 15:30 — 18 hod
patek 15:30 - 17 hod

pondéli 16 — 18 hod
utery 10 -17 hod
stfeda 15:30 — 18 hod
patek 15:30 - 17 hod

pondéli 16 — 18 hod
utery 10-17 hod

KACKA Vaskova 774 244 083

VERCA Hejtmanova 775 245 732

TOM Uhl 775 604 266

DOSPELACI

KONZULTACNI DEN
SICi DILNA

DOSPELACI
KONZULTACNI DEN
DRAMATICKA DILNA
CAJOVNA

KONZULTACNI DEN
SICi DILNA
CAJOVNA

DOSPELACI
KONZULTACNI DEN
DRAMATICKA DILNA
CAJOVNA

DOSPELACI
KONZULTAENI DEN

omm

0, 0,0
YN
INTEGRACNI
KLUB BRANA

DARCA

KACKA
LEA+ DBV

DARCA
KACKA
SIMA + DBV
TOM + DBV

KACKA
LEA+ DBV
TOM +DBV

DARCA
KATKA
SIMA + DBV
TOM +DBV

DARCA
KACKA

Své ucasti hlaste do 18. zafi 2017 na email brana@prorodiny.cz.
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vetlo mladim s handicapem,

Ani se tomu nechce vérit, ale je to tak.

Nase benefi¢ni akce ,Zarovky" — SVETLO MLADYM S HANDICAPEM - se pfipravuje jiz
po desaté!!

Prodej Uspornych zarovek, bohaty i zabavny doprovodny program Vas jisté nezklame
ani letos. M0zZete se téSit na skvélou moderaci, hudbu, baldnky, fotokoutek a urcité
néjaké to prekvapeni (kdyz to budou ty kulatiny).

Program stale pilujeme a domlouvame, takze Vam toho neprozradim vice, ale urcité se
mOzete téSit na nadSené uzivatele, dobrovolniky a pracovniky Centra pro rodinu
a socialni pédi z. s., ktefi jsou pfi této akci nepostradatelni!

Zveme Vas tedy jiz nyni na tuto skvélou benefi¢ni akci:

2.12.2017, 0od 11 do 18 hodin
ve FORUM NOVA KAROLINA

Tak si to zapiste ©, budeme se na Vas tésit!!

Kontaktni osoba: Lenka Darova, mob.774 487 038

(@)

www.prorodiny.cz

v V4
vetlo mladym
: BENEFICNI PRODEJ
handicapem pspORNCH ROVl
9. 12. 2017
FORUM NOVA KAROLINA

Cws




Dékujeme za pomoc, spolupraci a podporu:

Moravskoslezsky kraj ® Statutarni mésto Ostrava

Méstsky obvod Hostalkovice « Méstsky obvod Hrabova ¢ Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice ¢ Obec Dobra Obec ® Obec Hat ® Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice
Obec Sedlisté « Obec Trnavka ® Obec Vendryné ¢ Obec Velka Polom

Biskupstvi ostravsko-opavské

Utady prace

Nadace rozvoje pro ob¢anskou spolecnost ze sbirky Pomozte détem
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace rozvoje zdravi

Nadacni fond Kousek po kousku

Nada¢ni fond VITKOVICE STEEL

Siemens Fond Pomoci

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Gymnazium Olgy Havlové e Stiedni pedagogicka kola sv. Anezky Ceské
DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Bravantické lahddky ¢ CALUMITE s.r.o. ® Factory velkoplosny tisk s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ Ing. Vladimir Hodina — INTENA e ha-vel family s.r.o.

GMP MIX a.s. ¢ Kofola a. s. « LEDKO Svitidla KralGv Dvir a.s. e METALFLEX CZ s.r.0.
MF DNES e Miska kontakt ¢ Ostravské komunikace a.s. ® Portaflexs.r.o. ¢ Program
Ostrava * Radio CasRadio Proglas  druzstvo SeePOINT ¢ STAPRO s.r.0. ® Tiskarna
Kleinwachter Turisticky oddil Buntaranta ¢ TV Fabex Ostravsko ® TV NOE e TV Polar
VELA CZECH, s.r.o. ® ZAM - SERVIS s.r.o0.

Eva Benova ¢ RNDr. Dominik Dfimal ¢ Irena Foralova ¢ Pavel Hejatko

Katefina Hurnikova  Marek Matula ® Markéta Novackova ¢ Véra OloSovska
Renata Rylkova e Drahomira Rysova ® MUDr. Milan RehoFek e Lucie Sabevova
Lumir Swiech ¢ Ing. Jifi Tfetina ® manzelé Fritschkovi * Hodeckovi ¢ Kolouchovi
Kuncarovi ® Mikovi ® Zuchnicti

VYZVA zpravodaj Projektu VYZVA,

stfediska zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 17. 11. 2017




Kontakty na nas, sidlo organizace

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
no Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

m tel.: 597 822232
n (I e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
www.facebook.com/prorodiny
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECl z.s.

Adresa projektu

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Projekt VYZVA

5 Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
l 703 86 Ostrava-Vitkovice

ets vamt tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Projekt VYZVA

Nasi ¢innost podpofrili

@ kMo'ravskoslezsk)’/ o ST R AVA! ! ! é SS:ARAVA!!!

raj
£4 H
(( e @ &y 1.0, OSTRAVA!!
Ceskél * T4 STARA BELA
Ceského rozhlasu il - % N IPO&

NADACNi FOND

STEEL !4 Gk

DMS = darcovska SMS

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. mizete podpofit i prostfednictvim DMS ve vysi 30 K¢, 60 K¢ nebo go K¢.
V pfipadé jednorazové podpory zaslete SMS zpravu s ¢astkou, kterou chcete poslat, ve tvaru:

DMS PRORODINY 30, DMS PRORODINY 60, DMS PRORODINY 90.

V pripadé pravidelné podpory, kdy vdm bude odecteno 30 K¢, 60 K& nebo go K¢ kazdy mésic, pak:

DMS TRV PRORODINY 30, DMS TRV PRORODINY 60, DMS TRV PRORODINY 90.

Zprévu zadlete na ¢islo 87777. Dékujeme.



