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O VYZVE

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou. Pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postizenim a jejich rodiny je Zivotni vyzvou jejich nelehka
situace. N&3 ,Projekt VYZVA" jim jiz 15 let pomaha pfekonavat prekazky,

cve L vy v let s vami
aby mohli Zit béZnym Zivotem. Projekt VYZVA

Détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim pomaha Zit Zivotem,
ktery se podobd béznému zivotu jejich vrstevnikd, nabizi jim nové moZnosti azkuSenosti
a prekonava s nimi znevyhodnéni, které jim jejich situace pfinasi. Pecujici rodiny podporuje,
provazi a pomaha jim zvladat narocnou pédi a tézkou zivotni situaci.

VYZVA jim nabizi ¢tyfi sluzby: poradenstvi RODINNY PRUVODCE, osobni asistenci OASA,
odlehéovaci sluzbu RESPIT a integraéni klub BRANA.

Ro&né VYZVA poskytne své sluzby 288 uZivateldm. Dékujeme viem, kdo ndm v tom jiz 15 let
pomahaji.

= 3
poradenstvi, podpora, setkavani pecujicich, odlehceni, podpora odpocinku a seberealizace pecujicich,
motivace, vzdélavani, konzultace v oblasti pomUcek rehabilitacni asistence

no\ Centrum pro rodinu
a socialni pééi z.s.

BRANA

integracni klub

no\ Centrum pro rodinu
a socialni pééi z.s.

OASA

osobni asistence

A

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim g
postiZzenim a jejichz situace vyzaduje pomoc

jiné fyzické osoby

socialné aktivizacni sluzby pro dospivajici déti
amladé zdravotnim postizenim

LZit svij Zivot...“

»,muzu zit podle svého...“

osobni asistence dle potfeb na miru, podpora v osamostatriovani na cesté k dospélosti,
kazdodenni pravidelna, kratkodoba nepravidelna setkavani, aktivity, vylety, dobrovolnictvi

V tomto zpravodaji piseme o tom, ¢im VYZVA Zije a co se v nadich sluzbach déje.
Vice najdete na www.vyzva.prorodiny.cz VYZVA, vyzva@prorodiny.cz
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OASA NA KONFERENCI PRACUJEME SPOLECNE

V mésici listopadu probéhla mezioborova
konference s ndzvem Pracujeme spolecné.
Tuto konferenci porada Pracovni skupina
Obcané s mentalnim, télesnym
a kombinovanym postizenim Komunitniho
planovani socialnich sluzeb Ostrava za
finan¢ni podpory Statutarniho mésta
Ostravy, nase Centrum je jejim hlavnim
poradatelem.

il

i
it \\H“ ‘
If \\w\ I
Letosni jiz 12. ro¢nik konference byl na téma ,,Vybavenost a motivace pracovnikd
v pomahajicich profesich".

Po obohacujicich pfispévcich Bc. Evy Zwyrtkové, zdravotni sestry a odborné uditelky
SZS a VOSZ, Ing. Evy Zatopkové, zastupkyné Feditelky VOSS, Mgr. Renéty Starikové,
specialni pedagozky SS a VS, Olgy Vavrové, asistentky, dobrovolnice, studentky,
maminky, manzelky a here¢ky, MUDr. Anny Cajkové, lékartky zKliniky lé¢ebné
rehabilitace FNO, Ing. Jana Pokorného, pedagoga MS, Z5 a SS Slezské diakonie, Zanety
Kleckové, détské zdravotni sestry z Hospice Ondrasek, Bc. Andrey Radomské, DiS.,
psychoterapeutky, zdravotni sestry a supervizorky mobilniho hospice, jsme dostaly
moznost na konferenci vystoupit apfinést své poznatky k tématu imy socidlni
pracovnice a zarover osobni asistentky ze sluzby OASA.

S kolegyni Martinou Rihovou jsme hovofily na
téma ,,Jsem socialni pracovnik, ale s asistenci
se nechci rozloudit". Myslim, Ze i pres velkou
nervozitu jsme se této vyzvy zhostily se cti
ave zkratce se pokusily predat naSe
zkuSenosti s praci osobniho asistenta a poté
praci socialnich pracovnic.

Konferenci  zakon¢il ~ svym  poutavym
pfispévkem ,S osobni asistenci je m{j zivot ve
tmé pestrobarevny" student VOSS a uZivatel
osobni asistence Jaromir Zamboch.

Kazdoroc¢né je tato konference velkou insipiraci, protoze se zde propojuji odbornici
z oboru Skolstvi, zdravotnictvi a socialni prace, hovori zde pfimo lidé z téchto profesi
a predavaji své zkusenosti dale.

Dékujeme MUDr. Iriné Chmelové, Ph.D. a Adamovi Kratochvilovi za moderaci a Ing.
Bc. Milanovi Svojanovskému za organizaci jiz 12. ro¢niku konference.

Lenka Riemlova, DiS., sluzba OASA

fotky z webu: http://konference.webz.cz/2017.html
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NOVA POSILA DO ODLEHCOVACI SLUZBY RESPIT

Odlehéovaci sluzba RESPIT se v letosnim roce 2017 (do
fijna) mize pochlubit 2113 odasistovanych hodin u 44
rodin od 34 asistentd.

Je to dost a jsme na nasi praci hrdi. Pravé proto jsme radi,
Ze od listopadu 2017 se nam podafilo najit silu, kterd nam
pomUze zvladat praci jesté efektivnéji.

Je to Bc. Alexandra Karasova, ktera v odlehcovaci sluzbé

pracuje jako asistent od kvétna 2016, takze si vyzkousela
také pfimou praci v rodinach uZivateld. Jsme radi, ze mizeme Sasu u nas privitat!

Kontakty, telefon a e-mail, zverejnime v co nejblizsi dobg, zatim je ,v zaucovani®.

METODICKE SEMINARE PRO ASISTENTY SLUZBY RESPIT

Stejné jako kazdy rok, tak iletos
v fijnu a listopadu probéhly pro nase
asistenty  povinné metodické
seminafe. Pro asistenty jsme si
pripravily  probrani aktualit ve
sluzbé, véci, kterych se jich pfi kazdé
asistenci mohou dotykat. Nechybély
oblibené modelové situace
a zazitkovy prozitek — jak je tézke,
kdyz néco chcete a ono to nejde — .
aneb precti vétu s pernickem v puse. Z evaluacnich dotaznikd jsme si odnesly
pochvalu za pFipravu i pribéh. Dékujeme!

SKOLENi PRO ASISTENTY: ZVLADANIi PROZITKOVYCH
ZMEN

Téma skoleni vzeslo pfimo od asistentd — jejich potieb; sbirali jsme jejich podnéty
z dotaznikd a pfi konzultacich. Proto jsme se rozhodli, pfipravit jim Skoleni ,na
miru®. Skoleni pro asistenty pfipravil Mgr. Toma$ Sobari. ,Zvladani proZitkovych
zmén je zakladnim predpokladem pro praci s lidmi a pomaha i v rdmci osobni
psychohygieny i prace s klienty®. Skoleni mélo u vsech Ucastnikd Uspéch.
Dékujeme!

Lenka Sladkova, sluzba RESPIT
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RODINNY PRUVODCE ZVE

VYROBA
DRATOVANYCH
SPERKU

Pfijdte si k nam odpocinout, popovidat u ¢aje [§
a kavy a pod vedenim lektorky Marie Chrastkové
si vyrobit jednoduché a sluivé nausnice,
prstynky a spony z nerezového dratu a koralkd.

Veskery material bude k dispozici na misté.

T

Kdy: vestfedu 6. 12. 2017 od 9:00-12:00

Kde: Centrum pro rodinu a sociélni pé¢i z. s.
Stiedisko VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Zajemce prosime o nahlaseni Ucasti do 4. 12. na email pruvodce @prorodiny.cz,
nebo na telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244 511.
Poéet mist je omezen. Uéast zdarma.

TESi SE NA VAS LEKTORKA MARIE CHRASTKOVA
ATYM SLUZBY RODINNY PRUVODCE

https://www.facebook.com/poradenstvirodinnypruvodce

S, Evropska unie 'oi'.
T RAVA l l I « | Evropsky socialni fond M L orclorckd Hilli
0o R Operaéni program Zaméstnanost ‘ kraj T o
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22.11. 2017 PROBEHLO V RODINNEM PRUVODCI

ADVENTNI TVORENI

Karolina Schmidtmeyerova
RODINNY PRUVODCE
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POBYT PRO PECUJICi S RODINAMI V DAVIDOVE MLYNE

V ramci projektu ,Hrdinstvi, které neni vidét" a s podporou Moravskoslezského
kraje probéhl 13. — 15. Fijna 2017 vikendovy pobyt pro rodice pecujici o dité se
zdravotnim postizenim.

Do pfijemného prostfedi penzionu Davidiv mlyn se sjelo 13 rodin, aby prozZili
pohodovy vikend. U¢astnici méli moZnost zU¢astnit se seminare ,Pfekazky trvalych
vztah0" s lektory Ivou a Janem Zajickovymi a ,Muzikoterapie® s Markétou
Mikolackovou.

V prdbéhu seminarld se détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim a jejich
sourozencdm vénovalo skvélych 16 asistentd ve vytvarnych dilnach, télocvi¢né
a venku. Pecujici méli rovnéz moznost kreativné se vyzit a vyrobit si dratované
Sperky a broze. Pod vedenim lektorky Marie Chrastkové se zajemci po oba vecery
uzivali autogenni tréning s relaxaci. Masaze a sauna byly pfijemnym zpestfenim.

Vzhledem k nadhernému podzimnimu pocasi, kdy nam pralo slunce i témér letni

teploty, jsme se vénovali prochazkam po okoli, rybafili v arealu penzionu, hrali golf
a testovali odvahu v lanovém centru.

Cilem pobytu bylo zrelaxovat, zregenerovat a potésit se. Troufam si tvrdit, ze se
nam to podafilo. Dékuji vSem Ucastnikdm za pohodu, kterou se jim podafilo
vytvorit.

Y PRUOVODCE Monika Olanikova

Za sluzbu RODINN
. ‘ B
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AKCE NA DAVIDOVE MLYNE 13. - 15.10 2017

A Na akci byl pfijezd kolem 15:00 hod. Potom od 15:00 hod. bylo ubytovani, na recepci
jsme se mohli zapsat a ubytovat se! Zahajeni bylo v 18:00 hod. Tam jsme se dozvédéli
dalsi informace na dalSi den!!

2 Druhy den jsme méli kreativni dilnu a rodi¢e zase méli néjakou pfednasku!! Obéd jsme
méli v 12:30 hod. Potom jsme sli do naseho pokoje!! Ti ktefi byli vlera zapsani na tu
masaz, tak si museli hlidat ¢as, aby o tu masaz nepfisli!! Néktefi sli ven treba na
prochazku, nebo zarybafit a taky si zahrat ten minigolf!! Po odpolednim klidu byla jesté
1 kreativni dilna pro rodice s détmi!!

3 V posledni den jsme se museli zbalit a opustit nékteré pokoje do 10:00 hod. Néktefi
a déti jsme méli posledni kreativni dilnu, kde se vyrabély ndusnice a dalsi véci!! Posledni
obéd byl kolem 12:30 hod. A pro ty co tam chtéli z0stat az do konce, tak tam klidné
z0stali!!

Napsal: Michal Kvaca

. N L
itiis
* * vropsky socialni fon ,

e Operacni program Zaméstnanost ‘ ngravskoslezsky AN SO Ladcestes
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SPOLECNE BEZ BARIER S BUNTARANTOU 21.10. 2017

V sobotu 21. 10. jsme se
zUcastnili jiz tradi¢niho
Spole¢né bez bariér. Jako
obvykle jsme si mohli vybrat
z rozmanitych aktivit, jako byla
tfeba vyroba mydla, bubnovani
na africké bubny nebo zaklad
cirkusové akrobacie.

Kdo byl unaveny anechtél
tancovat africké tance, mohl si = > o e
odpodinout s Salkem caje v ajovné. Celou akC| Jsme si moc u2|I| a te5|me se na dalsi
listopadové pokracovani.

Eva Kuhejdova, dobrovolnice

SPOLECNE BEZ BARIER

21.10.2017 jsme se Ucastnili, jako kazdy rok festivalku Spolecné bez bariér, kde se
potkavame s lidmi z klubu Buntaranta a opét jsme si uzili skvély den nabity rozmanitymi
aktivitami.

Zapsat se dalo do rdznych dilen, tanec, bubny, vyroba mydla, ¢ajovna atd. Cekalo nas
taky predstaveni akrobatek na 3alach aklaun. Postarano o nas bylo i co se tyce
obcerstveni ©. Odchazeli jsme plni dojmU a natéseni na dalsi setkani!

Veréa, BRANA

AKCE: SPOLECNE BEZ BARIER

Jak se jmenovala: Spole¢né bez bariér
Kdetobylo:  Gurtévova 8, Ostrava-Zabreh
Kdy to bylo: 21. 10. 2017

Co tam bylo:

- Afrika

- Bubny

- Cirkus + vystoupeni
- Vsechny barvy duhy
- Mydlo

- Cajovna

Celkem 6 aktivit.
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Co jsme délali:

1) Kazdy Udastnik si mize zkusit
1 anebo 2 mydla, pokud ma dost potfeb na
vareni mydla a podle chuté!! To zalezi na
tom na paleté a co za zvife jako mydlo
chcete..

2) Kazdy ucastnik si moize dat
v Cajovné néjaky druh caje!!

3) Pokud by byl néjaky Ucastnik v jiné
zemi, nez je ta nase Ceskad Republika, mohl by navstivit jinou zemi, naptiklad
Afriku!!

4) Jestli byl néjaky
Ucastnik v Cirkuse a ma uz
néjaké zkuSenosti, mohl by

zaclit vystupovat na
verejnostil!
5) Kazdy zkuSeny

Ucastnik, ktery ma zkusenosti
z bubnem a hudebnim
nastrojem, mohl by taky uz

zaclit vystupovat na
verejnostil!
6) Pokud chcete zadit u vsech barev duhy, musite se to nejdfive naucit!! Az to

budete umét zvladat a mit néjaké zkusenosti, tak pak mdzete zadit vystupovat na
verejnostil!
Napsal: Michal Kvaca
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STEZKA V OBLACICH 14.10.2017

14. 10. jsme se spole¢né vydali na nas
dalsi sobotni vylet, za cil jsme si dali
zbofit dalsi bariéry, tudiz Stezka
voblacich v Dolni Moravé, byla skvély
plan.

Vydalo se nas pomérné hodné, a tak jsme
brzy rano vyrazili. Po pfijezdu se nas
chopil skvély personal lanovky, ktera na
stezku vede. Ve vdem ndm moc pomohli,
a tak jsme se vsichni hladce dostali
nahoru, odkud nas cekala jeSté jedna
cesta nahoru. Vyhledy byly nadherné
a emoce silné.

Ti nejodvaznéjsi se nahore podivali také
na misto, kde pod nimi byla jen sit. Dold
se nékdo dostal stejnou cestou, jini zvolili
dlouhy tobogan! ©

Po cesté zpét jsme narazili na fajn

restauraci, kde jsme doplnili sily a wvyrazili na cestu zpét. Byl to jeden
z nejadrenalinovéjsich vyletd a moc dékujeme vsem, ktefi do toho li snama! ©

Veréa, BRANA

—
T AT

S .
R W W20 > - .
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BASKETBALOVY TURNAJ

11

18. 11. 2017

0,.0,0,) 18. 11. jsme se Udastnili
)S]n basketbalového turnaje,
INTEGRACNI ktery nam zprostfedkovala

KLUB BRANA Jana Bastien.

Hrala Ostrava x Svitavy, takze jsme poradné
fandili a nakonec Ostrava zvitézila.

Jana pro nas pripravila také super
obcerstveni a setkani se s hradi a spolecné
foto. Celou dobu nas také informovala
o vécech, které nas zajimaly. Moc dékujeme
za moznost se Ucastnit a na dalSich
spole¢nych akcich Ahoj ! ©

Veréa, BRANA
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EXKURZE DO RADIA CAS 8.11.2017

Dne 8. 11. jsme se netradi¢né misto dramatické dilny méli moznost podivat
na exkurzi pfimo do budovy radia Cas, odkud probihd kazdodenni

radiové vysilani. )%]Onor
Sraz byl pfimo na misté pred budovou radia. JelikoZ jsou prostory dosti O

malé, rozdélili jsme se na skupinky a postupné jsme si prosli prostory, INTEGRACNI
. " Yloa v o . KLUB BRANA
odkud jsou vysilany veskeré zivé vstupy. Prlvodcem nam po celou
dobu byl David Zbavitel, moderator odpoledniho vysilani RADIA CAS ROCK, ktery ndm
povypravél vse o déni v radiu, bylo nam presné vysvétleno celé fungovani radia
i nataceciho studia a méli jsme také moznost zjistit, jaka dalsi radia pUsobi pfimo
v budové, jejiz prostory jsme si prochazeli. Dovédéli jsme se plno novinek a informaci
a také se doptavali na rizné zvidavé otazky.

Dovoluji si Fict, ze asi nejvétsim zazitkem z celé exkurze pro nas VSechny byla moznost
Zivého vstupu do radia. VSichni spolecné jsme pozdravili posluchace a nas skvély rocker
Libor Mo¢igemba si nechal zahrat svou oblibenou rockovou pisnicku.

Dale jsme se také méli moznost setkat se s moderatorkou Simcou Drdakovou, ktera
vysila odpoledne pravé s Davidem Zbavitelem a také s Honzou Gavelcikem, skvélym
zpravarem radia ¢as ©.

Akce se velice vydafila, VSichni jsme odchazeli z Radia plni dojm0, odnesli jsme si
nalepku, jako vzpominku, a plno skvélych zazitk{!!!

Jménem Vsech dékuji za skvély zazitek a véfim, ze brzy zaZijeme néco dalsiho tak
skvélého, jako byla tato exkurze.

Barbora Seidlerova, dobrovolnice
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ZVLADLI JSME TO!!"! MAME SVUJ PRVNI ZIVOTOPIS

B&hem nékolika pondélnich setkani DOSPELAKU si uzivatelé LIBOR, ROMAN, MISA
a NATY a LUCKA pravidelné dochazejici na DOSPELAKY méli moZnost zopakovat, co je
to ZIVOTOPIS, k ¢emu je vyuzivan a pro¢ je pro nas v zivoté vlastné dilezity. Zivotopis
se stal jednim z témat, na nichz se spolecné vsichni domluvili, jsou pro né ddlezité, chtéli
by ziskat zkusenosti, podélit se o své zazitky a chtéli by ziskavat nové informace.

CILEM pondéInich setkavani DOSPELAKU je pravé setkavat se s uZivateli za Ucelem
feSeni jejich béZznych situaci, se kterymi se potkdvaji, pomoc pfi feSeni jejich
kazdodennich zalezitosti a spolenych témat, které jsou pro né dilezité.

Dne 13. 11. jsem méla moznost pravé kazdému z nich pomoci pfi sepsani osobniho
ZIVOTOPISU. Byla jsem ndpomocna pti prepisovani jejich osobnich Udajo do pocitace.
Myslim, Ze si uZivatelé béhem samotné tvorby uvédomili, Ze je ZIVOTOPIS nedilnou
soucasti jejich budouci zadosti o zaméstnani, vétsina z nich totiz jesté studuje.

Béhem sepisovani jsme postupné zjistovali, jaké osobni informace jsou pro toto téma
nejd0leZitéjsi a naopak, které neni vhodné do ZIVOTOPISU vibec zapisovat.

Vsichni byli velice nad3eni, Zze maiji svdj vlastni ZIVOTOPIS, védi jaky je postup jeho
sepsani a ze jej budou nékdy do budoucna moci vyuzit.

Diky za to, ze mam jako dobrovolnice moznost byt pravou rukou témto péti mladym
lidem, ktefi prozivaji a feSi stejné radosti, trable ale také problémy jako ostatni a my se
jim v tomto snazime spole¢né jesté vice pomoci. Vzdy odchazim z DOSPELAKU plna
energie a dobré nalady ©.

Dobrovolnice Barbora Seidlerova
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PROJEKTOVA VYUKA STUDENTU FAKULTY SOCIALNICH
STUDIIi V BRANE

Dne 6. Fijna 2017 v celé Ceské
republice probihala Noc védcd
a ani my jsme nezQstali doma.
Ustfednim  tématem  byla
MOBILITA.

Pate¢ni Noc  védcd se
vOstravé konala na vice
mistech s doprovodnymi
programy, které si pfipravily g
rozné fakulty. Samoziejmé ity il oo - \
nechybéla ani Fakulta socidlnich studii, kterOUJsme reprezentovaly a jsme velmi rady za
tuto zkuSenost. Pfipravy trvaly nékolik mésic{, tak aby vie bylo podle nasich predstav.
Nebylo to ale nic jednoduchého. Pfedeviim nam 3lo o participaci klientd, se kterymi
jsme béhem nékolika mésicd spolupracovaly a chtély jsme, at je to zazitek hlavné pro
né.

Nas program se skladal ze Ctyr asti, ktery byl realizovan u Centra pro rodinu a socialni
péci, tedy v arealu lékarské fakulty. Navstévnici si mohli vyzkouSet Bocciu s ligovymi
hraci HSC Havifov, jizdu na voziku, ale také jizdu na specidlné upraveném sportovnim
voziku. Ti, ktefi si nechtéli vyzkouset tyto aktivity venku, mohli zavitat pfimo do Centra
pro rodinu a socialni péci, kde byla pfipravena beseda o kompenzacnich pomickach pro
télesné postizené osoby. Cela akce byla spojena se dnem otevienych dvefi Integracniho
klubu Brana. Klienti si pro navstévniky pfipravili prohlidku organizace, seznamili je, ¢im
se organizace zabyva, co je jejim cilem a jaké sluzby a aktivity nabizi svym uzivateldm
pfi cesté za osamostatnénim se. Byla to jedinecna moznost seznamit se s chodem této
organizace, osobné poznat klienty, ale také pracovniky. | pres nepfizen pocasi byla akce
zdafila. Chtély bychom podékovat vSem klientdm a pracovnikdm Integracniho klubu
Brana, a také vSem zaméstnancdm Fakulty socialnich studii, ktefi nam s realizaci akce
pomohli. :

Tym ,Domaci*

Sabina Kudelova
Alena Vrhelova
Aneta Blinkova
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PROJEKTOVA VYUKA ,,NA DOSPELACICH"

V ramci naseho studia Socialni prace na Ostravské univerzité
jsme absolvovaly praxi v Integracnim klubu Brana, kde jsme
spolecné s uzivateli patraly po nécem, co jim schazi a co by
pro né mohlo byt dalSim krickem k osamostatnéni.

Pomérné brzy se ukazalo, Ze na poradu dne je nejvice téma
seznamovani a partnerstvi. Po nékolika spolecnych setkanich
v Brané vznikl dobry ndpad realizace brozury s nazvem
Privodce — Od seznameni k partnerstvi. Jeji podoba, obsah i
vytvareni bylo z velké ¢asti v rukou uZzivatell. Brozura byla
zpracovana ve dvou podobach. Tisténou verzi dostali do
rukou jednak samotni klienti na spole¢ném kitu v Brané,
jednak je k dispozici dalsim uzivateldm u pracovnikd organizace.

Tym ,Hvézdna Brana"

let s vami
Projekt VYZVA
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Oﬁoao

KURZ PRVNi POMOCI PRO DOBROVOLNIKY

Dobrovolnici Brany, se Ucastnili povinného Skoleni prvni pomoci
4.11.2017. Kurz se zaméroval na mnohé témata, ktera mohou
dobrovolniky pfi jejich praci potkat. Velmi podrobné jsme se vénovali

tématdm : Urazy hlavy, epilepsie, pady, bodné rany, ozivovani, mrtvice, DOBROVOLNICI
zlomeniny... Pani lektorka nam kurz osvézila také videi rbznych situaci, i osobnimi
zkuSenostmi. Dobrovolnici se také doptavali, aby si byli ve viem jisti.

Celou dobu panovala super nalada i ptes to, ze Skoleni bylo dlouhé, pfipraveno bylo
obclerstveni i vydatny obéd. Myslim si, Ze nam tento kurz dal hodné jak do Zivota
dobrovolnika, ale také do osobniho ©.

Veréa za cely tym BRANY
10. 11. 2017

V patek 10. 11. probéhl v Brané misto cajovny velky uklid.

Dohromady 13 nas pilné pracovalo aspolecnymi silami
jsme vyklidili, protfidili a znovu nalozili zdanlivé bezedny
sklad.

V  prlbéhu jsme nasli
nejroznéjsi véci, jako treba
kovové  dratky, malé
sklenéné vazy, fotbalové
mice, florbalky, molitanové
valecky, lopatu na klouzani
na snéhu, vatu, historické
fotky, drevéné kormidlo, papirové rize, néjaké proslé
jidlo, ramecky na fotky adalsi. Prostor byl ovsem
omezeny, takze néktefi také uklizeli v kuchyrkach.

Po vydatném Uklidu jsme se vsichni sesli vcajovné
a odpocinuli jsme si.

Zdenék, dobrovolnik
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Bavi Té prdce s lidmi? Jsi ochoten
vénovat sviij volny &as druhému &lovéku?
Chces$ zazit néco nového?

Olntegratni klub BRANA poskytuje socidlné
borim aktivizaéni sluzby détem a mladym lidem
= se zdravotnim postiZenim. Vytvarime
bar:léry - aktivity vedouci k integraci do
spolenosti a k tomu nutn& potifebujeme
Tebe!

_ délam Onabizim Ti novd piatelstvi, nové obzory,
radost_ zkuSenosti i podnéty pro Tviij osobni
i profesni rozvoj v zdzemi stabilni
neziskové organizace.

Chces délat

D(OBIR(O)

volné ?

_ délam
co
mé
smysl _
jsem

Centrum pro rodinu a socidlni péc¢i z. s.
Integraéni klub BRANA

774 244 081, brana@prorodiny.cz
www.fb.com/integracniklubbrana
www.prorodiny.cz
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etlo mladym
handicapem =
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(&)

www.prorodiny.cz

BENEFIENI PRODEJ
USPORNYCH ZAROVEK
2. 12. 2017
FORUM NOVA KAROUNA

CEKAJIi NAS ZAROVKY © PRIJDTE NAS PODPORIT

Dne 2. 12. 2017 zacne zase akce Svétlo mladym s handicapem.

Sejdeme se v Obchodnim centru Férum Nova Karolina v Ostravé, abychom prodavali
Usporné zarovky na dalSim ro¢niku benefi¢ni akce Svétlo mladym s handicapem 2017.

Této akce se Uclastni nejen pracovnici
Brany, dobrovolnici a uzivatelé,
pracovnici Centra pro rodinu a pédi, ale
také nadi kamaradi z  oddilu
Buntaranta.

Zhruba nevim od kolika hod. to bude,
to se dozvime az na schizce.

Od Magjistratu dostaneme uz zapecené
kasicky na sbirani penéz!!

Rozdélime se do skupinek.

Pfes pocatecni neochotu navstévnikd
© se nam nakonec podafi vybrat
doufam péknou castkou ©. Kterou se
taky dozvime, az to spocitd Magristrat.
Ktera jde celd na provoz Brany.

Kdy cela akce bude koncit, kdy se vie
naveze a zase odveze!! to se taky
dozvime az na schizce. ©

TéSim se na tento jiz 10. ro¢nik!! ©

na zdakladé své zkuSenosti z predchozich
ro¢nikd napsal: Michal Kvaca

\imm mladm
handicapen:

foto z 9. roéniku ,,Zdrovek"
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tetlo mladim
handicapem

2. 12. 2017 11:00-18:00
FORUM NOVA KAROLUINA

Svitime pro BRANU

Doprovodny program ,mladi mladym®:

11:15 Janackova konzervator v Ostravé

11:45 Kapela AD

12:30 Kapela Tulejbus - ZUS J. A. Komenského Studénka

13:00 Klauni na volné noze

13:30 Kapela VoZemPrask

14:00 Médni prehlidka SICI DILNY

14:30 Pop Academy

15:00 Kapela NADEJE

16:00 Lidova konzervator a Muzickd Skola Ostrava, p. o.

16:30 Kapela Young Llighters, Memory loss, last Beat,
Swingova particka — ZUS J. A. Komenského Studénka, ZUS Vitkov

® HKlauni na volné noze: 11-14 h

Slosovéni o hodnotné ceny (svicny a lampicky): 13 h, 15 h, 17 h
® fotokoutek

Autogramidda kapely Nadéje
® Moderuje Monika Dudova a Chosse Martinez

Benefi¢ni prodej Uspornych Zdarovek

no\ Integra¢ni klub BRANA pro mladé lidi se zdravotnim postizenim
Ml Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s. ® www.prorodiny.cz

Medidlni partner:

Partnefi: Lg 3 | <O QETHLFLEX

Bl FORUM M

[H-£1 NovA KAROLINA Wienerberger
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PLACKUJEME V BRANE © BELENCHE=aE OSTRAVA!!

Dékujeme za pomoc a podporu firmé SEMPER CORPORATION, s.r.o. pfi pofizeni
skvélého plackovace SuperButton od POLYPRINT.CZ.

V nasi socidlné terapeutické Sici a vytvarné dilné integraniho klubu BRANA a na
vikendové akci Pelisek s BRANOU jsme uz zkusili vyrabét placky, broze a hlavné zrcatka
a moc nas to bavilo ©.Nase vyrobky a spoustu jinych si budete moci koupit na nékterém
z adventnich trh{, které nas cekaiji.

Dékujeme Statudrnimu méstu Ostrava za dotaci na Vyrébfmeplac'(y
pofizeni stroje a matric na vyrobku placek a butond. na stroji

Supergutton

Stroje a materidly
pro vyrobu placek

www.polyprint.cz

Najdete nas:

Vanocni trhy Ostrava

5.12.2017 11:00 — 20:00
Jirdskovo namésti alias Kufi rynek, Ostrava centrum
stanek Komunitniho planovani socidlnich sluzeb Ostrava

Advent plny Kridleni
piny o

7-12.2017 od 15:00 do pozdniho vecera m
GONG, ochoz v 1. patie nn

vvr . CENTRUM PRO RODINU
Tésime se na Vas © ASOCIALNI PECI z.5.



Dékujeme za pomoc, spoluprdci a podporu:

Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava ¢ Statutarni mésto Havifov
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Krasné Pole ¢ Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Stard Béla  Obec Albrechtice ® Obec Dobra ¢ Obec Kobefice
Obec Ludgerovice ® Obec Sedlisté » Obec Velkd Polom ¢ Obec Vendryné

Biskupstvi ostravsko-opavské

Utady prace

Nadace rozvoje pro ob¢anskou spolecnost ze sbirky Pomozte détem
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

NADACE CHARTY 77 Konto Bariéry

Nadacni fond RESIDOMO

Nada¢ni fond VITKOVICE STEEL

Nadace CEZ

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Bravantické lahddky ¢ CALUMITE s.r.o. ® Factory velkoplosny tisk s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ Ing. Vladimir Hodina — INTENA e ha-vel family s.r.o.

GMP MIX a.s. ¢ Kofola a. s. « KNIHTISK s.r.0. « LEDKO Svitidla Kraldv Dvir a.s.
METALFLEX CZ s.r.0. «.MF DNES ¢ Miska kontakt ¢ Ostravské komunikace a.s. ®
Portaflex s.r.o. » Program Ostrava ® Radio CasRadio Proglas ® druzstvo SeePOINT e
SEMPER CORPORATION, s.r.o. ® STAPRO s.r.o.  Tiskarna Kleinwachter ¢ Turisticky
oddil Buntaranta ¢ TV Fabex Ostravsko * TV NOE ¢ TV Polar ¢ VELA CZECH, s.r.o. ®
ZAM - SERVIS s.r.o.

Eva Benova ¢ RNDr. Dominik Dfimal ¢ Irena Foralova ¢ Pavel Hejatko

Katefina Hurnikova ® Marek Matula ® Markéta Novackova ¢ Véra OlSovska
Renata Rylkova e Drahomira Rysova » MUDr. Milan RehoFek e Lucie Sabevova
Lumir Swiech ¢ Ing. Jifi Tfetina ® manzelé Fritschkovi * Hodeckovi ¢ Kolouchovi
Kuncarovi ® Mikovi ® Zuchnicti

VYZVA zpravodaj Stfediska VYZVA a jeho socialnich sluZeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 13. 2. 2018
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let s vami
Projekt VYZVA

Kontakty, sidlo organizace

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa projektu

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 DAR VYZVA. DEKUJEME.

Nasi cinnost podpofrili

‘/9 kMo,ravskoslezsky OSTRAVAIN I ! m | ! I
ra; HAVIiROUV
OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

PORUBA
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NADACN{ FOND

VITKOVICE

STEEL
L=DI(O

STARA BELA

Nada¢ni fond \(@‘
( Ceského rozhlasu > RESIDO o)
Svetlviea
EEm
m Nadace Charty |=_E| FORUM polyprint.cz
Klo|n|t|o|Blalr|ilé|rly = [H-E1 novAkaroLina
NADACE CEZ
ulu%tite KNIHTISK s.r.0.
- Since 1991



