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Stredisko VYZVA

O VYZVE

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou.

Pro déti a mladé lidi se zdravotnim
postizenim a jejich pecujici rodiny je Zivotni
vyzvou jejich nelehka situace.

Nase Stfedisko VYZVA jim jiz 16 let pomaha
prekonavat prekazky, aby mohli zit béznym
Zivotem.

Détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim pomaha zit Zivotem, ktery se
podobd béznému Zivotu jejich vrstevnikd,
nabizi jim nové moznosti azkuSenosti
a prekonava s nimi znevyhodnéni, které jim
jejich situace pfinasi.

Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha
jim zvladat narocnou péci atézkou zivotni
situaci.

VYZVA nabizi ¢tyfi socidlni sluzby: odborné
socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE,
osobni asistenci OASA, odlehcovaci sluzbu
RESPIT  asocidlné  aktivizacni  sluzbu
integraéni klub BRANA, mimo rezim
socidlnich sluzeb pak nabizi PUGjéovnu
pomlcek pro osoby se zdravotnim
postizenim a pro rodiny s détmi.

Ro¢né VYZVA poskytne své sluzby 280
uzivateldm. Dékujeme viem, kdo nam v tom
pomahaj.

Vtomto zpravodaji piSeme o tom, ¢im
VYZVA Zije a co se v nasich sluzbéach déje.

Vice najdete na www.vyzva.prorodiny.cz

’ = :
poradenstvi, podpora, setkavani pecujicich,
motivace, vzdélavani, konzultace v oblasti pomucek

osobni asistence

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim a jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby

.muzu zit podle svého...“

odlehdeni, podpora odpocinku a seberealizace
pedujicich, rehabilitacni asistence

BRANA

integracni klub

socialné aktivizaéni sluzby pro dospivajici déti
amladé lidi se zdravotnim postizenim

LZit svij Zivot...“

podpora v osamostatiiovani na cesté k dospélosti,
setkavani, aktivity, vylety, dobrovolnictvi



2 Stredisko VYZVA

NOVE AUTOMOBILY PRO NASE TERENNI SLUZBY

V minulém disle jsme Vam predstavili novy automobil shydraulickou ploSinou pro
integra¢ni klub BRANA. Nyni se délime o dal3i nasi radost. Nova osobni auta pro nase
terénni sluzby osobni asistenci OASA a odlehcovaci sluzbu RESPIT.

Auta nam pomahaji zajistit poskytovani pfimé péce u déti a mladych lidi se zdravotnim
postizenim v terénu, oblzvldsté nam umoziuji pruznéji zajistit poskytovani sluzby ve
verejnou dopravou hife dostupnych lokalitach.

Jeden automobil jsme pofidili jiz na konci loriského roku diky dotaci Moravskoslezkého
kraje, dalsi dva pak na pocatku roku letosniho diky dotaci Evropské unie. Dékujeme
Moravskoslezskému kraji, Evropskému fondu pro regionalni rozvoj a Ministerstvu pro
mistni rozvoj za podporu. Moc si ji vazime.

Martina Kurdzielova, administrator projektd

Projekt Pofizeni automobilli pro osobni asistenci OASA, odlehcovaci sluzbu RESPIT a integraéni klub BRANA je spolufinancovan EU.
EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Eviopsiy fond pro fegionsini rozvoj A‘-.— PRO MISTNI
Integrovany regionalni operaéni program ROZVOJ CR

Projekt Pofizeni osobniho automobilu pro osobni asistenci OASA je spolufinancovan Moravskoslezskym krajem.

@ Moravskoslezsky
kraj
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VZDELAVANI OSOBNICH ASISTENTU

V mésici dubnu osobni
asistenti sluzby OASA,
absolvovali Skoleni
s nazvem JJak
porozumét autismu.
Mysleni a chovani lidi
s autismem." Skoleni na
toto dllezité téma si
pro nas pfipravila pani
Mgr. Veronika
Sporclovd, PhD. ze
spolecnosti  NAUTIS,
z.s.

Toto Skoleni bylo akreditované, konalo se ve dvou dnech z divodu velkého poctu
zUlastnénych asistentd. Pani Sporclovd nam pFibliZila zakladni informace o poruse
autistického spektra a aspergerové syndromu a zaroven vyvratila stereotypni pohled
vefejnosti na lidi s autismem a aspergerovym syndromem. Vysvétlila nam také,
odlisnosti mezi témito dvéma diagnézami. Poukazala na jiny Uhel pohledu v mysleni lidi
s autismem.

V nasledujicim mésici kvétnu probihaly osobni pohovory, rozvojové rozhovory
a individualni supervize osobnich asistentd, které byly rozdéleny do tfi dnl. Osobnich
pohovord se zucastnilo 28 osobnich asistentd. Supervize byly opét pod vedenim Mgr. et
Mgr. Hany Barankové.

V mésici Cervnu ve sluzbé osobni asistence OASA probéhne dalsi kolo vybérového
fizeni na nové osobni asistenty. Pro stavajici osobni asistenty pfipravujeme dalSi
vzdélavani na téme Podpora umirajicich, pecujicich a pozUstalych a komunikace s nimi,
které povede Bc. Andrea Radomska, DiS. z mobilniho hospice Strom Zivota.

Lucie Krowiarzova, sluzba OASA

Projekt ,M0zu Zit podle svého™ - osobni asistence OASA u dospivajicich
amladych lidi se zrakovym postizenim je realizovan za pomoci Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. NFCR podpofilo poskytovani osobni
asistence u mladych lidi se zrakovym postizenim pro rok 2018 nada¢nim
prispévkem ze sbirky Svétluska ve vysi 60 ooo K¢.

Nadacnf fond
( Ceského rozhlasu

( ) Poskytovani osobni asistence OASA u déti se zdravotnim postiZenim je

financovano ze sbirky Pomozte détem organizované Ceskou televizi a Nadaci
rozvoje ob¢anské spolegnosti. NROS z 19. ro¢niku sbirky POMOZTE DETEM!
NnQb podpotila projekt "OASA pro zivot déti s postizenim™ ¢astkou 350 ooo K¢, diky
niz pomahame Zit 30 détem s postizenim tak, jak potfebuji

Ceska televize

SPOLEENY SBIRKOVY PROJEKT

POMOZTE
DETEM
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Novi rehabilita¢ni asistenti ve sluzbé RESPIT

V kvétnu probéhlo treti kolo vybérového fizeni, jehoz soulasti bylo také skoleni
s fyzioterapeutkami Mgr. Veronikou Kristkovou a Mgr. Dominikou Domasikovou.
Asistenti se naudili zakladni techniky prace s osobami s mozkovou obrnou, které pozdéji
VyUZiji v praxi.

Bylo pfijato 15 novych asistentd pro rehabilitacni asistenci, ktefi se nyni postupné
zauduji v rodinach.

Skoleni asistentd RESPITu

Zaclatkem Cervna se asistenti zUcastnili Skoleni na téma Prevence bolesti zad pro
pracovniky v pfimé péce. Dozvédéli se mnoho novych informaci, jak predchazet
bolestem zad pri praci i v kazdodennim Zivoté. Zkusili si také nékolik cvikd pro
zpevnéni zadového svalstva.

Alexandra Karasova, sluzba RESPIT
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TEMATICKE SETKAVANI PECUJICICH

Tematické setkavani pecujicich o déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim na
téma Jak pelovat a nezblaznit se - prevence syndromu vyhoreni s lektorkou
Terezou Juchelkovou probéhlo 6. ¢ervna. Nad dalSimi tématy na setkani s vami se
tésime po prazdninach.

RODINNY PRUVODCE
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OSVETIM - TOVARNA NA SMRT o q
Jsou mista, ktera by za svij zivot mél navstivit alespon jednou _YO]nr

kazdy Evropan, bez rozdilu rasy a naroda, pro kterého neni INTEGRACNI
minulost zapomenutou etapou déjin lidstva. KLUB BRANA

Navstéva Osvétimi je specifickd, je to zcela néco jiného nez vylet za pamatkami
typu hradu nebo zamku ¢i prohlidky mésta. Bude tu na vas mnohem vice dychat
atmosféra minulosti, a to tim intenzivnéji, ¢im vice si budete uvédomovat
a poznavat, jakeé hrizy se tu odehravaly.

Pro nas v Brané bylo ddlezité vidét to specifické prostredi, kde prevladalo ticho.
Kazdy se pral s nezodpovézenymi myslenkami. Nejvice na nas zapUsobila ¢ast, kde
jsme mohli vidét zdravotni pomicky, jako jsou berle, ortézy. Privodce nam sdélil,
Ze vsichni s jakoukoli odchylkou od ,normalu*, byli poslani na pfimou smrt.

Byl to silny okamzik, kdy nastalo hrobové ticho, ve kterém jsme si uvédomovali, ze
v té dobé bychom neméli pravo zit. Toto poznani bylo velmi naro¢né. Nicméné zazit
to, bylo pro nas dUlezité.

Narocné byly samoziejmé i naSe presuny vOsvétimi. Dékujeme vSem
dobrovolnikdm, ktefi nam pomohli pfekonat velmi naroéné podminky a také panu
provodci, ktery mél s nami trpélivost. Velké dékuji vSem, ktefi ndm umoznili tato
mista vidét a zazit autentické momenty, které si kazdy musi prozit sam.

~Na misté, jako je toto, se nedostava slov, nakonec zbude jen ustrnulé miceni*

Darina Pawlakova, BRANA
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OPEN SKIES FOR HANDICAPPED

Po 3 hodiny trvajici a 230 km dlouhé cesté do
Hradce Kralové jsme konecné dorazili na misto.
Vpodobé adrenalinového zdzitku se nam
naskytla moznost letét vojenskym letounem
CASA. Vsichni jsme let zvladli, jak s Gsmévem na
tvari, tak néktefi i s dozivotnim strachem z létani
(tim jsem byl nastésti jen ja).

Jako kompenzaci za dlouhé cekani na let jsme
kazdy dostali porci vyborného gulase a Stos
omalovanek. Na programu OpenSkies nebyly jen
lety letadly, ale ir0zné ukazky, napf.: hasi¢ské
vybavy, zachranarskych ps0 a kaskadéra na
motorce.

OpenSkies jsme si rozhodné vsichni wvzili
adoufame, ze bude i pFisti rok moznost se
zUdastnit tak Uzasné akce.
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OPEN SKIES FOR HANDICAPPED - HRADEC KRALOVE

V sobotu 16. ¢ervna jsme méli s Branou naplanovany vylet do Hradce Kralové na akci
Open Sky Handicapped.

Museli vstavat brzy rano, protoze odjezd byl uz v 6:30 min. Rano jsme se naskladali do
auta a cestou jsme pfibrali Michaela z Duhového domu. Potom uz jsme jeli pfimo do
Hradce.

Na letisti v Hradci jsme se vylozili a Sli se zaregistrovat. Dostali jsme letenku na posledni
let ¢islo 48. Na vyhlidkové lety bylo pfipravené vojenské letadlo CASA C - 295. Letadlo
bylo velké, vejde se tam kolem 7o lidi. Vojenské letadlo pouziva armada k prepravé
vojakd na mise i jinych véci. PFisti tyden prevazeji slony do Mongolska.

Pred treti hodinou jsme se presunuli k letadlu, nasedli a letéli vzhdru do oblak. Let trval
necelou pdl hodinu a byl super.

Po cely den tam hrala Ziva hudba a probihal dobrovolny program. Motorkarska show,
kynologové s pejsky, stfelba na plechovky, prohlidky letadel, prohlidka vojenskych
zbrani. Vyslo nam krasné pocasi a cely den svitilo slunicko. Takze vylet byl super.

napsal Michal Kvaca

Z letadla byl super pohled na krajinu a na Hradec Kralové.
Prvné jsem jel novym autem BRANY a mohl jsem sedét na
sedadce.

napsal Libor Delong



10 Stfedisko VYZVA — integracni klub BRANA

DOSPELACI - GRILOVACKA U LIBORA

25. 5. 2018 jsme byli u Libora na grilovacce. Bylo to jeho dlouhotrvajici pfani, a jelikoz
nam pocasi pralo tak jsme se tam spolecné s dospélaky vydali.

PFivitani jsme byli na krasné nachystané zahradce Liborem a jeho mamdcou. Vsichni
jsme se usadili a dali se do klaboseni. Libor nékterym ukazal svdj pokoj, vsichni si hrali
s jejich pejskem, ktery by byl skvélym canisterapeutem ©. Bylo o nas postarano jako
o krale, najedli jsme se vSichni dosyta.

Byl to krasny den plny zazitkd. Moc dékujeme za moznost uzit si jedno pondélni
odpoledne ve skvélém prostredi ©. Veronika Hejtmanova, BRANA

Dékuji, ze jste si vzpomnéli a ze jste vazili dalekou
cestu ke mné domd. Bylo s vami fajn, uzil jsem si s vdma a bylo pékné pocasi, neprselo.
Dobfe Ze s vami mohla jet i Petra a mohla tak védét, kde bydlim. PFisti rok se zase
sejdeme u mé doma. Tésim se. napsal Libor Delong
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ODMENOVACKA DOBROVOLNIKU (o)
Opét po roce si pro nas nasi mili pracovnici BRANY pfipravili

odménovaci akci pro dobrovolniky, kterd se letos nesla v duchu nejen o o
skvélého sladkého dortiku, ale také dobrodrustvi. (o)

Do posledni chvile nikdo z nds netusil, co je cilem nasi cesty.

. . T . . DOBROVOLNICI
Nejprve jsme navstivili koci¢i kavarnu v centru Ostravy, kde jsme

shrnuli, jaky byl letodni rok, kdo nasbiral kolik dobrovolnickych hodin a jaké akce nas
jesté Cekaji do prazdnin, které se ndam uz kvapem blizi. K tomu VSemu jsme si dali
vyborny dortik a kavu.

Nastal ten spravny cas a my jsme se premistili na ono slibené misto plné zahad. Byly pro
nas pripraveny Unikové hry. Rozdélili jsme do dvou tym0 a nasim Ukolem bylo dostat se
co nejrychleji s uzaviené mistnosti pIné zahad a UkolU spolecné s celym tymem zpatky
ven. Myslim, Ze jsme se pékné zapotili, nebylo nic jednoduchého pfijit na to, kde se v
autobuse nachazi nastrazend bomba, nebo kde najit v budové opusténé posty ten
spravny dopis.

Vérim, ze jsme si vSichni odménovaci akci uZili a Ze se pfisti rok opét na takovéto krasné
akci sejdeme dokonce i v hojnéjsim poctu.

Diky celému tymu BRANY, Ze nas vzdy né&im skvélym pFekvapi a Ze si na$i prace
opravdu vazi. Za VSechny dobrovolniky,

Barbora Seidlerova, dobrovolnik z BRANY
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FOTBAL PRO ROZVOJ17.-18. 6. 2018

V nedéli a v pondéli jsme méli
zapas.

V' nedéli jsem byl viele
privitan mezi spoluhrace, coz
se mi velice libilo.

Nasledné se mi takeé libilo, ze
jsem se i ja mohl zuc&astnit
fotbalu, ikdyz jsem na
vozicku.

Byl jsem také velice rad, ze
bylo hezké pocasi avelky
pocet Ucastnikd, ktefi nas
povzbuzovali.

V pondéli jsme hrali se zavfenyma ocima, coz se mi velice libilo. Libil se mi také dnesni
slalom na voziku s hadankami. Pondélni fotbal byl hran v uvolnénéjsi atmosfére.

Oba dny se mi velice libily. Uz se téSim na dalsi rocnik a doufam, Ze to vyjde pFisté
alespon tak dobfe jako letosni rok.

napsal Michal Bina, BRANA
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Fotbal pro rozvo;...
a hudba...
prosté moc hezky...

Dékuji za akce s vdma...

posledni dospélaci byli
krasné dlouhy...

napsal Libor Delong
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POLOHOVACIi POSTEL PRO BRANU

Dékujeme vsem darcdm, diky nimz jsme mohli
poridit repasovanou polohovaci postel pro nas
Integracni klub BRANA.

Umozni mladym lidem se zdravotnim
postizenim, ktefi se Ucastni "vikendovek" u nas
ve stfedisku a pottebuji pro prespani vétsi péci
a polohovani, travit cas svrstevniky mimo
domov.

LGzko méame umisténo v nasi rehabilitacni
mistnosti a moize byt také vyuzito pfi
ambulantni odlehéovaci sluzbé a pfi krizovych
situacich, které mohou nastat napfi¢ nasimi
sluzbami. Rovnéz poslouzi k zaulovani
osobnich asistentd, asistentd odlehéovaci
sluzby i dobrovolnikd.

Na postel jsme prostredky ziskali diky
prispévkdm darcd na portalu DARUJME.CZ.

Dékujeme také firmé Invira, za bleskurychlé
dodani a montdz postele.

Martina Kurdzielova, administrator projektd

NADACNI FOND RESIDOMO
PRO INTEGRACNI KLUB BRANA

Dékujeme Nadacnimu fondu
Residomo za podporu naseho
projektu ~Podpora
osamostatriovani mladych lidi
se zdravotnim postizenim®.

Nadacni pfispévek ve vysSi R E S I D O " )} O

75000 K¢ pfispiva na cinnost
nasi  socidlné  aktivizacni
sluzby Integra¢ni klub BRANA
pro mladé lidi se zdravotnim
postizenim.
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PUJCOVNA POMUCEK: HURA DO TERENU!!!

Kofeny, pisek, hrboly... nic vas nezastavi. Nabizime vam k zapUjéeni Cyklovoziky
avoziky do terénu Benecykl, Croozer, specialni kocarky SPEKO, pfidavna kolecka
k mechanickym invalidnim vozikdm Freewheel adétské tfikolky. Aktudlni cenik
pUjcovného k dispozici na http://vyzva.prorodiny.cz/pujcovna-pomucek/pujcovna-

pomucek/ nebo na tel. &isle 774 244 511.

LiBi SE VAM NASE PRACE A CHCETE NAS PODPORIT:

MUzZete nas podpofit na bankovni U¢et: CS Ostrava €.0.: 1660723399/0800
Vybrat si mUzete z téchto variabilnich symbolU:

100 Dar pro celé Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s.

102 Dar pro Stfedisko VYZVA

103 Darprosluzbu OASA

104 Dar prosluzbu RESPIT

105 Dar pro sluzbu RODINNY PRUVODCE

106 Dar pro sluzbu BRANA

Do zpravy pro prijemce uvedte jméno, pfijmeni a adresu darce. Firmam vystavujeme
darovaci smlouvu, fyzickym osobam automaticky béhem ledna posilame potvrzeni
o pfijeti daru pro dariové U¢ely. Velice si Vasi podpory vazime a dékujeme za ni!
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Stredisko VYZVA

nabizi socialni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a rodiny o né

pecujici a pdj¢ovnu pomUcek:

osobni asistence OASA (od roku 2002)
u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim a jejichz situace vyzaduje

pomoc jiné fyzické osoby,
Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

odlehcovaci sluzba RESPIT (od roku 2004)

u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim umoznén
nezbytny odpocinek a seberealizace ; rehabilitacni asistence

Bc. Alexandra Karasova, 774 244 258, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

socialné aktivizaéni sluzba BRANA - integraéni klub (od roku 2004)
pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individualni
i skupinové aktivizaéni ¢innosti, doprovody na akce, vylety, dobrovolnictvi

Darina Pawlakova, 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)
podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim do 35 let, jejich rodinam a osobam pecujicim, motivacni setkani

Bc. Monika Ol3anikova, DiS., 774 244 256, 552 301 406, pruvodce @prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluzeb nabizi:
pro osoby se zdravotnim postizenim a pro rodiny s détmi

Mgr. Karolina Schmidtmeyerova, 774 244 511, pujcovna@prorodiny.cz
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Dékujeme za Vasi podporu

Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava ¢ Statutarni mésto Havifov
Méstsky obvod Krasné Pole ® Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice

Obec Sedlisté » Obec Velka Polom ¢ Obec Vendryné  Obec V¥esina

Nadace rozvoje pro ob¢anskou spolecnost ze sbirky Pomozte détem
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace CEZ

NADACE CHARTY 77 Konto Bariéry

Nadace DIVOKE HUSY

Nadacni fond RESIDOMO

Biskupstvi ostravsko-opavské

DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Bravantické lahddky ® CALUMITE s.r.o. ¢ Cesky rozhlas Ostrava

Jan Delong, TRANSPORT ¢ Emitex Products s.r.o. ® Forum Nova Karolina

GMP MIX a.s. e Kofola a. s. ® Linde Gas a.s. Ostrava

LEDKO Svitidla Kraldv Dvir a.s. « METALFLEX CZ s.r.o. ® Portaflex s.r.o.

Radio Cas » SeePOINT druzstvo ® SEMPER CORPORATION, s.r.0. ® STAPRO s.r.0.
TV NOE * VELA CZECH, s.r.o. * VRBICA STAVBY s.r.o.

VVM-IPSO s.r.o. FULNEK e Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik ¢ Milan Mytyzek
Lumir Swiech ¢ David Sevcik e Ing. Jifi Tretina

VYZVA zpravodaj Stfediska VYZVA a jeho socialnich sluZeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 15. 9. 2018




Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
no Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

m tel.: 597 822232
n (I e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
www.facebook.com/prorodiny
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECl z.s.

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 VAR. S. 102 DAR VYZVA.DEKUJEME.
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