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O VYZVE

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou.

Pro déti a mladé lidi se zdravotnim
postizenim a jejich pecujici rodiny je Zivotni
vyzvou jejich nelehka situace.

Nase Stfedisko VYZVA jim jiz 16 let pomaha
prekonavat prekazky, aby mohli zit béznym
Zivotem.

Détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim pomaha zit Zivotem, ktery se
podobd béznému Zivotu jejich vrstevnikd,
nabizi jim nové moznosti azkuSenosti
a prekonava s nimi znevyhodnéni, které jim
jejich situace prinasi.

Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha
jim zvladat narocnou péci atézkou zivotni
situaci.

VYZVA nabizi ¢tyfi socidlni sluzby: odborné
socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE,
osobni asistenci OASA, odlehcovaci sluzbu

RESPIT  asocidlné  aktivizacni  sluzbu
integra¢ni klub BRANA, mimo reZim
socialnich sluzeb pak nabizi PUGjéovnu
pomlcek pro osoby se zdravotnim

postizenim a pro rodiny s détmi.

Ro¢né VYZVA poskytne své sluzby 280
uzivateldm. Dékujeme viem, kdo nam v tom
pomahaji.

Vtomto zpravodaji piSeme o tom, ¢im
VYZVA Zije a co se v nasich sluzbéach déje.

Vice najdete na www.vyzva.prorodiny.cz

poradenstvi, podpora, setkavani pecujicich,
motivace, vzdélavani, konzultace v oblasti pomucek

OASA

osobni asistence

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim a jejichzZ situace vyZzaduje pomoc
jiné fyzické osoby

mizu Zit podle svého...“

odlehdeni, podpora odpocinku a seberealizace
pedujicich, rehabilitacni asistence

integracni klub

socialné aktivizaéni sluzby pro dospivajici déti
amladé lidi se zdravotnim postizenim

LZit svij Zivot...“

podpora v osamostatiiovani na cesté k dospélosti,
setkavani, aktivity, vylety, dobrovolnictvi
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RIJNOVE PRACOVNI SETKANI ASISTENTU

V Ffijnu probéhlo v OASE tradi¢ni
PSA. Tentokrat k nam zavitala mila
dvojice lektord z prazské organizace
TUDYTAM, z.s. — Jan Palelek a Dita
Vojitova. Akreditované Skoleni, které
bylo rozdéleno do dvou dng, neslo
nazev Dovednosti pro udrzeni hranic
v profesionalnim vztahu. Co si pod
timto tématem predstavit?

Program vzdélavani byl rozdélen do
Ctyr casti, ve kterych se pracovalo
velmi interaktivné. Na danou
problematiku bylo promitnuto video,

o kterém jsme pak diskutovali a nasledné jsme ve dvojicich zkouseli modelové situace,
abychom v realu dokazali co nejlépe reagovat. Také jednotliva témata byla rozdélena
velmi vhodné, proto jsme mohli postupné Fesit situace, které byvaji v pomahajicich
profesich nejtézsi. Byla to problematika pfijimani dar0, fyzického kontaktu
a komunikace. V poslednim bloku navic mohli asistenti otevfit to, co je zrovna nejvice
tizi a co by v rdmci tématu udrzeni hranic potfebovali vyresit. Vé&fim, ze skoleni bylo pro
nas vsechny velkym pfinosem a v budoucnu jej jisté vyuzijeme

Barbora Jendrisakova, sluzba OASA

@ Moravskoslezsky Projekt Vzdélavani a supervize pro pracovniky socidlnich sluzeb Strediska

kraj VYZVA je financovan z dotace Moravskoslezského kraje.

ZMENY V OSOBNI ASISTENCI OASA

Dne 29. 11. 2018 nastoupila na matefskou dovolenou nase mila
kolegyné socidlni pracovnice sluzby OASA Martina Rihova.
Dékujeme mila Marti, za vSechnu Tvou praci pro nasi organizaci
a prejeme Ti krasny ¢as naplnény milymi materskymi povinnosti.

Na jeji misto nastupuje a praci klicového pracovnika pro
25 uZivateld osobni asistence OASA dale bude zajistovat
Barbora Jendrisakova, kterd pracovala v OASE jiz jako osobni
asistentka.Barce prejeme, at ji nova pracovni napli naplfiuje a
v nasem kolektivu se ji libi.

Barbora Jendrisakova, bjendrisakova@prorodiny.cz, 775 244 297.
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SKOLENI V ODLEHCOVACI SLUZBE RESPIT

Mésic fijen a listopad byl v RESPITU Skolici. N ilr e
V sobotu 6. fijna probéhlo v CPR 3koleni W : | . '

pod vedenim pani Mgr. Kvéty Starkové. !
Téma skoleni bylo ,Vhled do alternativni a
augmentativni komunikace®. | kdyz jsme se
sely ve skrovném poctu, bylo Skoleni
opravdu zajimavé se spoustou praktickych
ukdzek acviceni, které jsme si nalezité |
uzily. Ziskaly jsme nové poznatky a informace, které nam jisté budou pomahat v nasi
praci.

Dalsi odborny metodicky seminar na téma "Rehabilitacni pfistupy" probéhl prvni sobotu
v listopadu. Sasa Karasova a Verca Zmrzlikova predaly zakladni informace o CPR
anasledovala cast, kterou méla pfipravenou nase garantka rehabilitacni asistence
Dominika Domasikova. Nové pfichozi rehabilitacni asistenti byli seznameni
s problematikou détské mozkové obrny v multiGroviiovém pojeti. Seznamili se se
zaklady konceptu bazalni stimulace a moznostmi jeho vyuziti. Dale byli vyskoleni
vmetodé mickové facilitace a moznostech jejiho vyuziti u klientd rehabilitacni

asistence. . v M
Antonie Bartosova, sluzba RESPIT

VIKENDOVA ASISTENCE PRO RAIN MAN

O vikendu 27. a 28.

fijna jsme se
zUcastnily v ramci
spoluprace se

sdruzenim Rain Man
jejich pobytu na chaté
Hubert v Roznové pod
Radhostém. Hned po
pfijezdu  jsme byly
zapojeny do
prochazky po okoli,
kde bylo vymysleno
par Ukol0 pro
Ucastniky. Nanestésti
nam ale zacalo prset, takze nasledujici program musel byt uvnitf krasné chaty. Hrali
jsme ,Clovéce nezlob se!™, pekli perni¢ky, bubnovali jsme vsichni jak o Zivot a ani mi¢
nezQstal v kouté. A i pfesto, ze nam az do odjezdu prselo, tak si to vSichni moc uzili.

Antonie BartosSova, Alexandra Karasova, odlehcovaci sluzba
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Z ASISTENCE V RESPITU

S Kubou jsem se seznamila zhruba pfed rokem a pdl po Velikonocich. Kdyz nam tehdy
fikali, ze budeme chodit cvicit s détmi s détskou mozkovou obrnou, ¢ekala jsem, ze mi
bude opravdu pfifazeno dité. Pak jsem ale zjistila, ze budu dochazet k mladému muzi
starSimu, nez jsem ja.

Byla jsem zvédava a lehce nervozni, jakd bude nase spoluprace. Kuba vsak moje obavy
a ocekavani zcela predcil. Jsem velmi rada, Ze mi byl pfifazen pravé on. Jakmile jsem
vesla do Kubova pokoje, védéla jsem, ze budeme kamaradi. Doslova z néj srsela pohoda
a energie. Lezel na svém koberci s Hurvinkem a mél nohu pres nohu. Pravé Hurvinek,
ma velka détska laska, se stal nasi prvni spolecnou véci, kterou mame radi.

S Jakubem travime vétSinou jednu hodinu tydné protahovanim bolavych zad vietné
koncetin. Netravime vSak Cas pouze cvicenim, ale po celou dobu si povidame a sdilime
se, co jsme prozili za posledni tyden. Nasli jsme za tu dobu spoustu oblibenych témat,
jako napfiklad filozofovani nad smyslem Zivota. Kuba se za tento rok stal soucasti mého
Zivota, nejen praci. Zasvétil mé do problém0, se kterymi se musi potykat lidé s jeho
diagnoézou, naucil mé, jak k nim spravné pfistupovat, pochopit, jak se na néj diva
spolecnost a také s nimi spravné komunikovat. Jsem za néj moc vdécna.

Veronika Tfinecka, asistentka odlehcovaci sluzby RESPIT
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RODINNY PRUVODCE ZVE na

TEMATICKE SETKANI PECUJICICH

o dité se zdravotnim postizenim

SMALTOVANI

N

PFijdte si k nam odpocinout, popovidat a vyrobit si netradi¢ni darky — smaltované IZicky
nebo Sperky pod vedenim Mgr. Marie Szymikové.
Veskery material bude zdarma k dispozici na misté.

Vzhledem k omezenému mnozstvi materialu hlaste svou Ulast co nejdfive,
nejpozdéji do 3. 12. 2018 na email pruvodce@prorodiny.cz,
nebo na telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244 511.

Kdy:  vpondéli10. 12. 2018 od 9:00-12:00

Kde:  Centrum pro rodinu a socialni péciz. s.
Stiedisko VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
(areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity).

TESI SE NA VAS LEKTORKA MARIE SZYMIKOVA
ATYM SLUZBY RODINNY PRUVODCE

www.prorodiny.cz

I I I Evropska unie i'ii.
I Evropsky socidlni fond | HIH
os RAVA (XXl Operaéni program Zaméstnanost ‘ ng’aVs'(OSleZSkY oA
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PUJCOVNA POMUCEK

Blizi se ndm zima a my méame v pUjcovné k dispozici
specidlni sané Snow comfort, které jsou skvélou
pomuckou na hory, nebo jen tak na kopec ©, pro
osoby imobilni nebo méné pohyblivé, které potrebuji
doprovod druhé osoby.

Abyste na sanich nezmrzli, nabizime vam k zapGjceni také skvély
fusak z ovd¢i viny, ktery vam zarudi teplo i v hodné chladnych
dnech.

Na zimu mdzete také vyuZzit nasi nabidky k zapUjceni voziku Kozlik, ktery je vhodny
nejen k cyklovyletdm, ale také k prochazkam v terénu. V pripadé snéhové nadilky je
mozné tento vozik doplnit o sano set.

Chcete mit o kolecko vic ©? Mame pro vas feseni v podobé
pridavného kolec¢ka Freewheel, které je skvélou volbou
k doplnéni invalidniho voziku umoznujici pohyb v naroéném
i zasnézeném terénu. Jak freewheel funguje? MUlzZete se
podivat na youtube po zadani ,freewheel.

svvi

adrese pujcovna@prorodiny.cz nebo na telefonnim &isle

774 244 511.
Cenik a seznam pomUcek je dostupny na http://vyzva.prorodiny.cz/pujcovna-

pomucek/pujcovna-pomucek/
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NOVA AKTIVITA V BRANE - MOJE KUCHYNE /\
O, 6,9,
NékteFi z nas uZivateld BRANY maji ve svém cili, Ze by se chtéli nau¢it )6]nr

o . . INTEGRACNI
vafit. Tak jdeme vafit © ! KLUB BRANA

Brana vymyslela skvély napad, jak ndm pomoci s plnénim tohoto cile. Budeme ho plnit
v krouzku Moje kuchyné. Zde se budeme ucit vafit a manipulovat se spotfebici. Také
budeme rozvijet svou kulinarskou tvofivost.

Zadali jsme zlehka. Na prvni hodiné jsme se udili manipulovat s ostrymi predméty,
prevazné s nozi, ale i se skrabkami. A vedlo se ndm skvéle!

Délali jsme ovocny salat a moc se nam poved|. Spole¢né jsme loupali, krajeli, michali
a moc se nam to povedlo. Vsichni jsme si pochutnali.

Postupné se budeme ucit i s vaficem a ostatnimi horkymi spottebici.
Véfime, ze nam Moje kuchyné pomuze jeSté vice do naseho zivota.

napsala Monika Galasova
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POBYT S BUNTARANTOU - DiVCi HRAD RESIDOG) O

Pfijeli jsme na Div¢i hrad, a rozdélili
jsme se do srubl, kde jsme si vybalili
své véci. Vsichni jsme pfijeli hladovi
jako vlci, a tak jsme se rozutikali
arozjelido jidelny na obéd.

Po vyborném obédé adlouhé cesté
nasledoval  zaslouzeny odpocinek.
Odpodati a plIni sily jsme se vydali do
blizké restaurace, kde si kazdy dal to,
na co mél chut. Ja jsem si dal kofolu. Po
pfichodu zpét do srubu se chystala
velefe, kterou jsme s chuti snédli. Po vecefi jsme si povidali, a pak uz byl ¢as ulehnout
do postele, a porfadné se vyspat na sobotni vylet.

Budicek byl po osmé hodiné. Po vydatné snidani jsme se chystali na vylet do Zlatych
hor. Kdyz jsme dorazili do Zlatych hor, prosli jsme se krasnou krajinou, a néktefi se sli
podivat na misto, kde se kdysi tézilo zlato. Jelikoz jsme byli unaveni, zastavili jsme se
adali jsme si svacinu, abychom nabrali nové sily. Po svaciné jsme se jesté chvili
prochazeli, a pak uz byl ¢as vratit se zpét do tdbora. Po navratu se rozdélal ohen, nad
kterym jsme opékali parky. U ohné jsme si povidali a odpocivali. Kdyz jsme se vratili do
srubu, hrali jsme hru u stolu. Po ukonceni hry jsme se vydali na kuté.

V nedéli byl budicek opét kolem osmé hodiny. Nasnidali jsme se a po snidani jsme chuvili
odpodivali. Po odpocinku jsme hrali Bingo, které jsme hrali az do obéda. Po obédé jsme
museli pomalu uklizet a balit si své véci. Kdyz bylo vse uklizeno a sbaleno, rozjeli jsme se

zpét do svych domovd.
P Y napsal Michael Bina
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CESTA ZA POZNANIM - FRYDEK-MISTEK

Jedno fijnové sobotni dopoledne mi v mém pestrém kalendafi zasvitilo zase s Branou!!!
Vzdy se nase akce, napady a vylety moc libi, jsme uz fajn ostfilend parta, co se jen tak
néceho nezalekne. Nase dalsi "Cesta za poznanim" nyni vedla do rozmilého méstecka
Frydku-Mistku, kde je také stale co poznavat. Nejprve jsme se hladové vrhli do hradni
restaurace. Kachni prsa na Svestkach s oblecenymi brambory byla napfiklad nase volba
s vzdy hladovym medvédem DJ Ruminem z Brtnikova. Sedéli jsme v pfitmi pfi svickach
a poklidné hudbé, povidali si u jednoho velkého dubového stolu jako kral Karel
s Buskem z Velhartic. Poobédni prochazka lesikem a okolo péknych rodinnych domkd
nas prijemné probrala k dalsSimu bodu naseho poznavaciho planu.

Tolik jsme asi byli uneseni tim podhorskym ovzdusim, Ze jsme ani nechtéli o nicem
rozhodovat.... Obdas musime vypnout svou mysl, abychom nacerpali novou silu a elan.
Na zavér jsme se nasim "branackem" vypravili do multikina ve Futuru, kde jsme shlédli
zahadny a velmi zajimavy film Venom, ktery nam mohl mnohé napovédét.... A tim byl
tento naplnény den naplnén. Je moc dobre, Ze se tak u¢ime, diskutujeme a odpocivame
zaroven, jsme prosté sami sebou, mezi svymi a rozumime si nékdy i beze slov... jen tim,
Ze se mame nebo Ze si vzajemné naslouchame...

napsala Natalie Kissova
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SPOLECNE BEZ BARIER

V sobotu 6. 10. jsme se vsichni sesli na festivalu Spole¢né bez bariér. Na tomto festivalu
se propojuji svéty hendikepovanych a zdravych lidi. A kdyz se sejdou, tyhle dva svéty,
vznika néco krasného. Kazdy z Ucastnikd si vybral Ctyfi dilny podle toho, co ho zajima
a bavi. Mé nejvice zaujala dilna malovani na kaminky u Ivet. O prestavkach jsme si mohli
nechat namalovat u holek néco na obli¢ej nebo se jit vyfotit do foto koutku u Vendy.
Jsem strasné rada za to, ze jsem mohla byt soucasti tohoto Uzasného festivalu pIného

pratelstvi, smév{ a zabavy. napsala Anna Bayerova

Dne 6. 10. 2018 jsme méli sraz uz v pll devaté, na zakladni Skole. Kazdy si mohl vybrat
ze Ctyr dilen, co bude délat. Zadalo to v g hodin. Na kazdou dilnu jsme méli 45 minut
a vzdy byla 20 min. prestavka. Béhem prestavek jsme méli svaliny a taky jsme se fotili.
Nakonec jsme si nechali udélat spolecné fotky. Po druhé dilné byl obéd. Po obédé
nasledovaly posledni dvé dilny. Krasné ndm to uteklo a po skonéeni posledni dilny jsme
si jeSté poslechli informace a mohli jsme domd.

Ty nejhezdi fotky jsme si nechali vytisknout a odnesli si je domUd na pamatku.

Dne 17. 11. 2018 jsme méli dalsi akci Spolecné bez bariér v Ostravé Zabrehu. Sraz byl od
9:30 a aktivity zacaly v deset hodin. Opét jsme si mohli vybrat ¢tyfi dilny podle toho, co
nas bavi. Nakonec jsme zacali 0 15 min. dfive, nez jsme pocitali. TakZe jsme skoncili taky
néco dfive. Po druhé dilné nasledovala prestavka, kdy bylo nachystdno hudebni
prekvapeni. Ja jsem to dopredu védél, ale pfijel David Stypka a jeho skupina Bandjeez.
Zahrali ndm par pisnicek. Nejlepsi bylo to, ze Misa s Terkou spole¢né Davidem zazpivali
pisnicku Dobré rano mila. Potom jsme si dali obéd a cekalo nas spolecné foto i se
skupinou Bandjeez. Pfipravovali jsme posledni dvé dilny. BEéhem prestavek jsme se
mohli fotit a malovat na oblicej obrazky. Pak uz bylo jen zavérecné shrnuti a potom

jsme mohli jet dom0. ) y
napsal Michal Kvaca
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PRIPRAVA NA SPECIALNI KOUZLO VANOC

30. 10. jsme se v ramci aktivity Kabaret opét sesli v hojném
poctu, coz se nam vyplatilo, jelikoz jsme méli na planu
pfipravy na Specialni kouzlo Vanoc, coz je akce, kterou
organizuji studentky 3. Rocniku specialni pedagogiky
a jejiz vytézek poputuje na nasi BRANU ©.

Navstivily nds samotné studentky, které si pfipravily
dveé aktivity, jednou bylo pomalovani pfedni desky cajonu
(kachonu tj. hudebni nastroj poznamka redakce ©), kde se
kazdy mohl vyjadfit podle sebe. Néktefi malovali pomoci
prsty, jini Stétci a rdznymi technikami. Tento nastroj se
nasledné zkompletuje a bude na koncerté vydrazen,
a jelikoz jsme do toho dali vSe, bude to originalni kousek,
na ktery byste se méli pfijit podivat!

Jako druhé jsme vyrabéli obalky na pozvanky na koncert,
které budou rozdany pfimo profesordm. PFi téhle aktivité
se kazdy vyradil pomoci tipytek, spousty dekoraci, lakd
apod. Vysledkem nam je 12 unikatnich obalek.

Chci moc podékovat jak mym spoluzackam tak Vam vsem,
ktefi jste se podileli na pfipravach a prispéli tak kouskem
sebe na krasnou akci, na kterou Vas viechny srdecné
zveme 12.12. 2018 od 17 hodin!

Veronika Hejtmanova, BRANA

OSTRAVSKA UNIVERZITA
PEOAGOGICKA FAKULIA

12.12. od 17:00 hod.

Stiedni kola prof. Zdenka Matéjéka,
Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace
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SVETLO MLADYM S HANDICAPEM 2018

Beneficni akce Svétlo mladym s handicapem je jiz po jedenacté

Uspésné za nami. V sobotu 24. listopadu jste mohli ve Forum Nova

Karolina  potkat  skupinky mladych lidi s postizenim

a dobrovolniky, ktefi prodavali mini svitilny. Cely vytéZek z prodeje 58 247 K¢
podpofi pFipravu a realizaci aktivit integracniho klubu Brana, ktery Dékujeme!
doprovazi mladé lidi se zdravotnim postizenim na jejich cesté

k osamostatnéni. Dékujeme vSem, ktefi si mini svitilnu koupili -

nezbyla ndm ani jedna a vybralo se celkem 58 247 K¢!

Doprovodny program s mottem ,mladi mladym" byl krasny a my jsme velice radi, ze
Zé4ci ze ZUS J. A. Komenského Studénka, POP Academy, Lidova konzervatof a Muzicka
Skola Ostrava i ostatni kapely podporily své vrstevniky s handicapem svym umem bez
naroku na finan¢ni odménu. Dékujeme vSem, kdo se na akci podileli, pomohli
ji zrealizovat a hlavné Vam, kdo nas koupi predmétu podpofil.

Lenka Sladkova, fundraiser
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SVETLO MLADYM S HANDICAPEM 2018

Jako kazdym rokem tak i letos ac trochu v jiném kabaté se konalo Svétlo mladym
s handicapem. Zarovku vystfidala malad svitilna na kli¢e. Po viech organiza¢nich
instrukcich jsme se vydali vstfic novému dobrodruzstvi. Zaplnili jsme nakupni centrum
Karolina zlutymi tricky, kterymi jsme se nejenom chtéli odlisit od ostatnich, ale také
pfinést radost a Usmév do tvafi vSsem nakupujicim. Nejenom my jsme zafili radosti, ze
mOzeme byt ndpomocni sbirce pro Integracni klub Brana, ale i fada interpretd, ktefi se
na podiu objevili, pomahali pfijemné atmosfére. Také kdo mél zajem, si mohl vyrobit
vanolni darek v podobé zrcatka nebo broze. Velkou odménou pro nas byla skutecnost,
Ze o pUl tfeti se nase kosiky se svitilnami vyprazdnily. Program se blizil ke konci a mi
zbyva zavérem podékovat celému realizaénimu tymu, bez kterého by tato akce neméla
své kouzlo. BliZil se ¢as spolec¢né fotografie, na nasich tvafich byly ty nejvétsi dsmévy.
Spolecné jsme se prenesli do krasného adventniho &asu, ktery pravé nastava.

Dékujeme za krasnou castku, kterou jste nam pomohli ziskat. Nesmirné si toho vazime
a vSem prejeme kouzelné Vanoce a pozehnany rok 2019.

s laskou Branaci

napsal Libor Delong
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SVETLO MLADYM S HANDICAPEM 2018 S

Dékujeme za podporu partnerdm akce:
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TEAMBUILDING DOBROVOLNIKU

nejlepsimuzika

Sblizovani a v nékterych pfipadech i nové zndmosti plné zabavy
anovych védomosti, to vSechno zahajené dobrym obédem
a sblizovacim bowlingem k tomu posilovani teamového ducha. Takto
vidim posledni teambuilding ja.

DOBROVOLNICI

PFes zjisténi jak tézko se skladaji invalidni voziky, jejich manipulaci a zjiStovani jaké maji
klienti individudlni cile az po jednoduché, avsak podstatné kurtovani vozikd a ovladani
ploSiny nasi nové dodavky. Teambuilding jsem si rozhodné uzil a byl bych velmi rad
kdyby se mi naskytla moZznost zcastnit se znovu tak dUlezité akce.

Adam Kondicz, dobrovolnik zBRANY

Projekt ,Délam DOBROvolné v BRANE" je financovan z dotaci MV CR,
Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostrava.
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Podékovani

Velké  podékovani  patfi firmé
Continental Barum s.r.o. z Otrokovic,
ktera nam darovala zimni pneumatiky
pro naSe auto Peugeot Boxer, ktery
slouzi pro prepravu mladych lidi
s postizenim  zintegracniho  klubu
BRANA.

Diky novym pneumatikam, jim
neuteCe zadny vylet ani vzimné na
snéhu, dékujeme! Prodejci vanocnich
stromeckd podpofi nase Centrum

Prodejci vanocnich stromeckd podpori nase Centrum

Oslovila nas firma ARBOLANDIA s.r.o. s tim, Ze se jim libi nase ¢innost, to co délame,
aze by nas chtéla podpofit. Firma bude letos u Vitkovického stadionu v Ostravé
Vitkovicich prodavat vanocni stromecky a rozhodla se, ze z kazdého prodaného
stromecku vénuje penize na podporu nasi organizace. Jestli tedy vahate, kde si koupit
vénocni stromecek, zde na Vas ur¢ité ten VAS ceka! Prodej zahdji 1. prosince 2018
v Ostravé-Vitkovicich proti OSTRAVAR ARENE:

<Ustn

: LTI
VANOCNI STROMKY J M.;“wmu &

‘.’uicslh M;Ian(u I Y.

Lenka Sladkova, fundraiser
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Malifi natéraci CZ s.r.o.
pro Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s.

Stéle jsou mezi nami skvéli lidé, ktefi radi pomahaji. Pfed nedavnem jsem jednoho
takového clovéka potkala. Je to pan Kralovansky, jednatel firmy Malifi natéraci CZ
s.r.o. Kdyz jsem ho oslovila, jestli by nam nechtél pomoct, nevahal a zacal jednat.

Nabidl ndm zdarma rekonstrukci nasich prostor, rekonstrukci a vymalbu rehabilitacni
mistnosti, vymalovani velké klubovny a mistnosti pro déti, kterou doplnil krasnymi
Uloznymi policemi. Do akce zapojil firmy Rekonstrukce malby s.r.o0., Stolafstvi Ales s.r.o.
a Podlahy Gajdos s.r.o. Jsme jim vSem za jejich ochotu a odvedenou praci velmi vdécni.

Rehabilitaéni mistnost je pouzivana ke cviceni déti a mladych lidi s postizenim a také
zde pFespavaji uzivatelé integra¢niho klubu v ramci akce ,Noc v BRANE".
Mistnost pro déti vyuzivaji vsechny sluzby pfi schizkach s rodici s détmi s postizenim
a také slouZi pro traveni casu déti z péstounskych rodin napf. pfi skolenich péstound.
Velkd klubovna je vyuzivana viemi nasimi sluzbami, a to denné; skoli se zde osobni
asistenti, rehabilitani asistenti; probihaji aktivity integra¢niho klubu BRANA, setkéavéni
pecujicich, kluby péstound, skoleni zaméstnancl, porady.
Jsme velice radi, Ze nase mistnosti chytly nové kabatky a byly dopInény novymi regaly
na material.

Lenka Sladkova, fundraiser
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Dékujeme firmam:

MALIRI NATERACI Z

Rekonstrukce malby s.r.o.

’\’ PODLAHY

TOMAS GAJDOS

Oprava herny byla uskutecnéna

i diky dotaci Moravskoslezského
kraje na projekt ,Materialné
technické zabezpeceni socialnich

sluzeb Strediska VYZVA®.

@ Moravskoslezsky
kraj
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Vybaveni sluzeb Stfediska VYZVA

Diky dotaci Moravskoslezského kraje se ndm podafilo pofidit novy koberec pro kancelar
a konzultaéni mistnosti odborného socialniho poradenstvi RODINNY PRUVODCE,
kartotéku pro dokumentaci uzivatel0 odlehlovaci sluzby RESPIT, svételné relaxacni
prvky bublinkovy sloup a space projektor s olejovymi kotoudi pro konzultaéni mistnost
vintegraénim klubu BRANA, ktera se tak umi snadno proménit vrelaxa¢né
odpocinkovou. Také jsme mohli pofidit notebooky pro pracovniky poskytujici pfimou
péci a dotace nam také pomohla ¢astecné uhradit opravu nasi herny, kterou vyuzivaji pfi
schlzkach s rodici s détmi vSechny nase sluzby.

Moravskoslezsky  Projekt ,Materialné technické zabezpeceni socialnich sluzeb Sttediska VYZVA"
raj byl financovan z dotace Moravskoslezského kraje.

2]
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Jesté doma nemate kalendar na pfisti rok?

M0zZete si koupit nas Rodinny planovaci kalendat, a tim nas zaroven podpofit.
Kalendaf si mOzete zakoupit pfimo u nas vCPR na Syllabové ulici 19 v Ostravé-
Vitkovicich nebo pres nas obchdek na www.prorodiny.cz. Cena je 200 K¢.

Dékujeme.

Dékujeme, ze jste s nami...
Do nového roku Vam prejeme...

pf 2019

@
O]

CENTRUM PRO RODINU
ABY BYLO A SOCALNI PECI Z S.

DOMA DO BRE wwuw.prorodiny.cz
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Stredisko VYZVA

nabizi socialni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a rodiny o né

pecujici a pdj¢ovnu pomUcek:

osobni asistence OASA (od roku 2002)
u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim a jejichz situace vyzaduje

pomoc jiné fyzické osoby,
Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

odlehcovaci sluzba RESPIT (od roku 2004)

u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim umoznén
nezbytny odpocinek a seberealizace, rehabilitacni asistence

Bc. Alexandra Karasova, 774 244 258, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

socialné aktivizaéni sluzba BRANA - integraéni klub (od roku 2004)
pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individualni
i skupinové aktivizaéni ¢innosti, doprovody na akce, vylety, dobrovolnictvi

Darina Pawlakova, 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)
podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim do 35 let, jejich rodinam a osobam pecujicim, motivacni setkani

Bc. Monika Olsanikova, DiS., 774 244 256, 552 301 406, pruvodce @prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluzeb nabizi:
pro osoby se zdravotnim postizenim a pro rodiny s détmi

Gabriela Machova Cumpelikovd, 774 244 511, pujcovna@prorodiny.cz
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Dékujeme za Vasi podporu

Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava ¢ Statutarni mésto Havifov
Méstsky obvod Krasné Pole ® Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice

Obec Sedlisté » Obec Velka Polom ¢ Obec Vendryné  Obec V¥esina

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace CEZ

NADACE CHARTY 77 Konto Bariéry

Nadace DIVOKE HUSY

Nadacni fond RESIDOMO

Biskupstvi ostravsko-opavské

DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Bravantické lahddky ® CALUMITE s.r.o. ¢ Cesky rozhlas Ostrava

Jan Delong, TRANSPORT e Emitex Products s.r.o. ® Forum Nova Karolina ¢ FUNBABY
GMP MIX a.s. e Kofola a. s. ¢ Linde Gas a.s. Ostrava  LEDKO Svitidla KralGv Dvir a.s.
METALFLEX CZ s.r.o. * POLYPRINT.CZ - SEMPER CORPORATION, s.r.o.

Portaflex s.r.o. » Program  Radio Cas ® SeePOINT druzstvo ® STAPRO s.r.0.

TARRA pyrotechnik s.r.o. « TV NOE ¢ VELA CZECH, s.r.o. * VRBICA STAVBY s.r.0.
VVM-IPSO s.r.0. FULNEK ¢ Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik ¢ Milan Mytyzek
Lumir Swiech ¢ David Sevcik ¢ Ing. Jifi Tretina

VYZVA zpravodaj Stfediska VYZVA a jeho socialnich sluZeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 15. 2. 2019
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A SOCIALNI PECl z.s.

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 VAR. S. 102 DAR VYZVA.DEKUJEME.

Nasi ¢innost podporili
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