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Mili ctenari,

dnesni doba nam prinesla mnoho
necekanych zmén. Ja je vitam jako
dobrou prilezitost posunout se dal...
vlastné, diky online bliz. Absolvoval
jsem online skoleni a porady a nékolik
dalSich mne jesté ceka. Jsem moc rad,
Ze i my jsme nase programy a kontakty
s vami neprerusili a vidim u svych
kolegu nadseni a neustaly rozvoj a elan
v napadech, jak se k vam priblizit. V nasi
organizaci také vidim sladéné hodnoty
zaméstnancu a Ze to, co délame, dava
nasemu Zivotu smysl| a napInéni.

Pak totiz logicky vznikaji dobre
sehrané a kreativni pracovni tymy.
Vysledkem jsou spokojeni uzivatelé
socialnich sluzeb, radostnéjsi rodiny,
zkusenéjsi péstouni, zralejsi seniofi
a kompetentné;si ucastnici nasich
vzdélavacich programt. Tohle mi v mé
predeslé praci velmi chybélo a jsem rad,
Ze to nachazim tady u nas, v CPR.

Jak jsem psal v ivodu, potykame se

s vyzvami kolem online prenosl na
urovnich setkavani se s uzivateli sluzeb,
ale také na poli riznych skoleni, porad,
kurzud a konferenci. Je to nova platforma,
ktera nam sice vzala pfirozeny osobni
kontakt, ale na druhou stranu si mGzeme
byt bliz v klidu domova pres obrazovku.
Myslim si, Ze pro nékteré z nas bude mit
cesta online prenostl i nadale své misto.
A to predevsim pro svou dostupnost

a jednoduchost spojeni.

Zda se, ze se pomalu zacinaji
rozvoliiovat néktera opatreni, a tak mam
velkou nadéji, Ze se jesté podafri alesporn
z ¢asti uskutecnit nékteré predvanocni
nebo pak i novorocni akce.

Preji vSem nasim zaméstnanciim,
uzivatelm, pfiznivclm a jejich rodinam
poklidny a duchem naplnény adventni
cas. A pozdéji také radostné vanocni
svatky v kruhu svych nejblizsich a pratel.

Bc. Marek Schneider, predseda
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Strredisko R O D I NA

Dékujeme!

Nada¢nimu fondu Albert!

Realizace svépomocnych skupin a Doucovani déti v péstounskych rodinach - to jsou nazvy dvou
projektd, které chce sluzba Doprovazeni péstounskych rodin v rdmci svych aktivit realizovat v roce
2021. Oba projekty byly Nada¢nim fondem Albert vybrany k vefejnému hlasovani v ramci programu
Bertik. Hlasovat pro projekt Realizace svépomocnych skupin a doucovani déti v péstounskych
rodinach bylo mozné od 22. fijna do 5. listopadu v prodejnach Albert v Novém Jic¢iné a obvodech
mésta Ostravy - Dubiné, Zabrehu, Pustkovci. Toto hlasovani jsme vyhrali a za to dékujeme viem,
kteri jste svého Bertika vénovali pravé détem v péstounskych rodinach.

Dékujeme také nadacnimu fondu Albert za jejich nadacni prispévek 60 000 K¢, ktery bude vyuzit na
zaméry téchto dvou projektd.

Nadaci 02!

Diky podpore Nadace 02 mlizeme predavat rodindm s détmi, zaméstnancim spolecnosti Liberty
Ostrava a. s., vanocni zvyky a tradice. Letos se nemUzeme sejit a spolecné tvorit, proto jsme
pripravili vdnocni atmosféru alespon pfi predavani vanocnich adventnich véncl a ozdobenych
tasek u nas, ve Vitkovicich. Véfime, Ze alespon takto kousek prijemné atmosféry vanocni doby
vdechneme do spousty domov(.

Dékujeme za podporul!

Nadace 02



Predavani vanocnich balick( zaméstnanciim spolecnosti Liberty Ostrava a.s.
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Jak se méla OASA v letosnim roce

Tento rok byl ve sluzbé osobni asistence, tak jako v jinych sluzbach, poznamenan dopady
koronavirové nakazy. Byt hlavnim cilem prace vSech bylo zajist'ovat a poskytovat osobni asistenci,
neméné dllezitou a zasadni soucasti se stalo i feSeni novych situaci, jak pro osobni asistenty, tak
pro kli¢cové pracovniky sluzby.

Bylo potreba reagovat na situaci a minimalizovat rizika pfenosu nakazy jak mezi
pracovniky, tak mezi pracovniky a uZivateli. Asistenti byli seznamovani s krizovymi plany a byli
schopni na né pruzné reagovat. Dokazali se vyporadat i s novinkami, jako byla celodenni prace
v ochrannych pomfickach, ale i telefonické osobni pohovory s vedouci sluzby. Kli¢ovi pracovnici
se museli preorientovat na online koordinaci asistentd i s mnohymi omezenimi a uskalimi, ktera to
pfineslo.

Vsichni pracovnici prochazeli v dubnu a kvétnu plosnym testovanim na COVID-19 a dalsi
vladou narizena testovani je Cekaji. Pracovnici sluzby zajistovali pro osobni asistenty ochranné
pracovni pomlcky (rousky, respiratory, stity, dezinfekce, rukavice) a distribuovali je asistentim
primo do terénu.

Pri Pracovnich setkanich asistentd, ktera probihala i v rozvolnénych mésicich, se asistenti
vzdélavali v tématech Pfistup k potfebam osob s postizenim, Jak pomahat a nevyhoret,

Prace s riziky v socialnich sluzbach, Sexualita osob s postizenim, a vyuzivali individualni supervize.
Vybérova Fizeni na pozici osobni asistent zpocatku roku probihala, ovSiem na podzim byla
pozastavena a dalSi nemohla probéhnout v takovém rozsahu, v jakém by bylo potreba.

Za prvnich deset mésicl roku 2020 asistovalo u 72 uzivateld celkem 50 asistentd a poskytli
jim 27.080 hodin osobni asistence.

UZivatelim a jejich rodinam dékujeme za divéru a pochopeni, se kterymi prijimali néktera
omezeni asistenci vyplyvajici z nafizeni vlady. Véfime, Ze v nasledujicich tydnech se bude situace
uklidiiovat a budeme adventni dny prozivat v klidu, pohodé, zdravi a vzajemné toleranci.

Ing. Bc. Iveta Prokopova, sluzba OASA



— osobni asistence OASA

S osobni asistentkou miizu i na kolobky
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Zivot odlehéovaci sluzby RESPIT

Rok 2020 je pro vSechny v mnohém narocny a vyjimecny. Pamatuji si, Ze v lednu by nikoho z nas
nenapadlo, Ze budeme fungovat Uplné jinak, nez jsme byli do té doby zvykli. Na zacatku roku jsme
pracovali s velkymi plany, které se tykaly rozvoje odlehcovaci sluzby RESPIT. Prystil z nas elan

a radost, ktera posouvala nasi sluzbu dopredu milovymi kroky. Povedlo se ndm zavést nebo zlepsit
podpofilo v tom, Ze déldme dobrou véc.

Bfezen nas v tomto elanu dost utlumil, ale stale jsme byly optimistky a véfily, Ze situace se
zanedlouho zlepsi. A i kdyz trvala pomérné dlouho, poc¢atkem léta jsme opét naskocili do rozjetého
vlaku a planovaly, jak na podzim vSe doZzeneme a zase budeme spokojeni s tim, Ze sluzba funguje
aktivné a bez omezeni.

Podzim nas ale znovu prekvapil a postupem zari a fijna se covidova situace opét prihlasila
o slovo. Nebudu tvrdit, Ze to pro nas nebyla tézka zména a velky krok zpét. Bohuzel situace je porad
zIa a pomyslné svétlo na konci tunelu pro nds momentalné neni tak jasné, jako bylo na jare nebo na
zacatku zari. Tehdy jsme si jesté fikali, Ze se brzy vse v dobré obrati. Mozna to ted’ vypada, Ze jsme
dost otupéli, znejistéli a nervdzni z toho, co by jesté mohlo prijit. A nebudu vam lhat, je to ¢astecné
pravda.

Ale my se nevzdavame! A nikdy dobrovolné ruénik do ringu nehodime!
| kdyZ nas omezeni spojené s timto narocnym obdobim nékdy opravdu tlaci do zemé, jsme tady pro
vas a vzajemné se snazime podporovat tak, abychom to spolecné zvladli. Bez ohledu na opatreni,
bez ohledu na politickou situaci, bez ohledu na ten otravny vir, ktery nam vsem komplikuje Zivot -
jednou to skonci a my zlistaneme stat. TéSime se, aZ se opét setkdme na Rainmanu, téSime se,
az asistentky nebudou muset nosit rousky, az my dvé s kolegyni opét povedeme setkani asistent
a podporime sluzbu tak, jak jsme si to uz od zac¢atku roku planovaly.

Dékujeme vam viem za podporu a nebojte se, opét se uvidime a pojedeme znovu naplno!
Zvlast’ bychom chtély podékovat nasim asistentkam a asistentovi, ktefi tuto situaci proZivaji s nami,
a my jsme jim velmi vdécni za to, Ze jsou ndm vérni a stale pokracuji v asistencich.

Bc. Martina Borovickova, vedouci odlehcovaci sluzby RESPIT



— odlehé¢ovaci sluzba RESPIT

Kolegyné Veronika Subertova, DiS. asistuje nasemu uZivateli. | pfes tyto té7ké ¢asy je podpora nasich

uzivatelG pro nas na prvnim misté.
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Rodinny priavoedee v roce 2020

RODINNY PRUVODCE pod svym nazvem nese dodatek odborné socialni poradenstvi pro osoby
se zdravotnim postiZzenim a osoby o né pecujici. Poradenstvi - to zni, jako kdyz nékdo hleda radu
a my mu ji poskytneme. Ano, to délame, ale zdaleka to neni vse a je to jen ¢ast toho, co vie se ve
sluzbé déje.

Chcete nahlédnout pod pokli¢ku sluzby RODINNY PRUVODCE a zjistit, co vlastné byly
zasadni ingredience, co vSechno jsme v letoSnim roce uvafili a co mame v planu na pristi rok?

Zakladem sluzby RODINNY PRUVODCE je opravdu odborné socialni poradenstvi.
Nabizime jej osobam se zdravotnim postizenim a osobam pecujicim bez omezeni véku. Je ale
potreba zdUraznit, Ze se specializujeme na rodiny s détmi a mladymi dospélymi, které tvori nejvétsi
cast nasi cilové skupiny. Oslovuji nas hlavné rodice, ktefi se s narozenim ditéte se zdravotnim
postiZzenim nebo péci o ného dostavaji do Uplné jiné Zivotni situace. Mnohdy ji vnimaji jako velmi
tézkou a slozitou, a proto jsme tady my, abychom jim byli nApomocni. Nejedna se o pomoc pouze
praktickou. Tito pecujici hledaji také podporu, moZnost vypovidat se, svéfit se a zorientovat se,
co vie je potreba udélat, aby se citili ve svém Zivoteé lépe.

V praktické roviné se jedna hlavné o pomoc s davkami, jako je pFispévek na péci,
prikazy osob se zdravotnim postizenim, pomficky, invalidni diichody, svépravnost v pInoletosti,
osamostatiovani mladych lidi se zdravotnim postiZzenim nebo ziskavani financi z nadaci.
Snazime se poradenstvi vést tak, aby lidé, se kterymi pracujeme, neodchazeli vybaveni jen radou
co a jak udélat, ale aby se v dané véci orientovali, znali sva prava, aby védéli, o co Zadaji a pro¢ na
to maji narok. Napf. u prispévku na péci se nejedna jen o pouhé vyplnéni formulare a odevzdani
na prisludné pracovisté UFadu prace. Snazime se nase uzivatele vést k tomu, aby celému procesu
rozuméli, védéli, jak maji vypadat Iékarské zpravy pro ucely posuzovani prispévku, orientovali se
v tom, jaké sdéleni z Uradu jim budou chodit a aby znali své moznosti jak na né reagovat.
S tim, jak déti rostou, prichazeji dalsi a dalsi situace, se kterymi se musi pecujici vyporadat -
vzdélavani, asistencni sluzby, kompenzacni pomficky, zajmy a volny &as, Sirsi rodina, sourozenci,
zlepSovani nebo zhorsovani zdravotniho stavu, plnoletost, invalidni dichod, svépravnost.
A také potreba mladych lidi se osamostatnit, alespon v ramci jejich moznosti. To vSe se pak prolina
s Unavou a mnohdy minimalni moZnosti odpocinku pecujici osoby a casto také vyraznou financni
zatézi.

Obcas nas lidé oslovi s konkrétnim pozadavkem a Zadaji napf. pomoc pfi sepsani odvolani.
Jindy se ptaji obecné: ,Dcefi bude brzy 18 let. Co nas ¢eka? Spolecné pak pfi opakovanych
setkanich pracujeme na jednotlivych situacich, které s sebou plnoletost prinasi. A nékdy prichazeji
jen tak, vypovidat se, utfidit si své myslenky, ulevit si od svych starosti, protoze i zde plati ,sdilena
starost, polovicni starost®.



— odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Tematické setkavani pecujicich.

A kde se o nas nasi uzivatelé mohou dozvédét?

Na tom musime také intenzivné pracovat. Jedna véc je mit registrovanou socialni sluzbu
a druha, aby se informace o ni dostala k potfebnym. Casto k nam lidé pFichazeji na doporuéeni
od znamych, socialnich pracovnic, Urednik, ékard, jinych neziskovych organizaci nebo socialnich
sluZeb. Proto je soucasti nasi prace také informovat o nasi sluzbé ty, ktefi jsou v kontaktu s lidmi se
zdravotnim postizenim nebo lidmi o né pecujicimi.

Nase poradna v3ak neni jen o poradenstvi. Jako vyraznou skupinu, ktera potrebuje podporu,
vnimame pravé pecujici rodice. Byt rodicem ditéte se zdravotnim postiZzenim s sebou prindsi v Zivoté
plno situaci, se kterymi se musite vyporadat nejen prakticky, ale také po strance psychické. Rodicdim
nabizime rodi¢im pravidelné setkavani v Centru pro rodinu a socialni péci z. s. Jednou az dvakrat do
mésice se pecujici mohou prihlasit na Tematické setkavani pecujicich. V prijemném prostredi
s obcerstvenim a kavou se mohou zabyvat tématy, ktera je zajimaji a jsou jim blizka. Tématem je
provazi odbornik na danou oblast. Letos probéhla Tematicka setkani pecujicich napriklad na tato
témata: socialni radce, efektivni stravovani a cviceni, organizace ¢asu a priorit a prevence vyhoreni,
komunikace. A k tomu také pridavame odpocinkova setkavani, jako jsou riizna kreativni tvoreni
a letni grilovani. Tyto akce, o které maji pecujici zajem, letos bohuZel poznamenala situace okolo Sifeni
nakazy Covid 19. Vzhledem k aktualni situaci béhem roku jsme museli nékteré akce zrusit nebo na nich
omezit pocet osob. Véfime, Ze pristi rok bude klidnéjsi a témata setkani, ktera si pecujici mnohdy sami
navrhnou, pro né budou prinosna a odpocinkova.
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V tomto roce u nas ve sluzbé probéhly také zmény persondlni. Nase rady rozsifila nova kolegyné Katka
Sramkova a sluzbu nyni zajistujeme v poctu tFi socialnich pracovnic. Mdme tak vétsi kapacitu pro nase
uZivatele, ktefi nds mohou navstivit v nasi kancelari, nebo za nimi vyjizdime do terénu.

Také mame v planu dal rozsirovat rfady nasich uzivatel( a navazovat kontakty a spolupraci
s témi, ktefi se v oblasti zdravotniho postiZzeni pohybuiji. Pro nase uzivatele chceme vytvofit brozurky
s prehledem, co vSe obnasi situace jako je prispévek na péci a svépravnost/plnoletost. V praxi jsme
zjistily, Ze nasim uzivatelGm chybi strucny a jasny prehled téchto procest, co, kdy, kde a jak zaridit.
Na jare 2021 nas ceka realizace vikendového pobytu s programem pro 10 rodin s ditétem se
zdravotnim postizenim. Pevné vérime, Ze nam zadny vir ani jiné nepfiznivé okolnosti nezabrani
v realizaci této akce. Pro nékteré z nich je to jedinecna prileZitost stravit vikend s celou rodinou
a zaroven si i trochu odpocinout. PécCi o déti zdravé i zdravotné postiZzené budou zajistovat asistenti.
Za viechny pracovniky v nasi sluzbé mohu Fict, Ze si vazime vsech lidi, kterym zdravotni postizeni
zasahlo do Zivota. Jsme mnohdy svédky velké osobni sily a odhodlani prekonavat nesnaze, velké Gnavy
a vycerpani, ale také radosti z pokrok(i a hluboké lasky. Jsme rady, Ze jsme soucasti jejich podpory
a vidime, Ze i mnohdy mala pomoc dokaze velké véci.

Mgr. Pavla Hodinova
Bc. Gabriela Machova Cumpelikova
Katefina Sramkova DiS.
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Co jsme letos prozili, aneb jak jsme zvladli a jak
stale prrekonavame dobu ,covidovou*”

BRANA nabizi socialné aktiviza¢ni €innosti a aktivity pro déti a mladé lidi ve véku od 12 do 35 let
se zdravotnim postiZzenim. Porada individualni setkani a socialné aktivizacni skupiny s nacvikem
praktickych dovednosti, setkavani dospélych nad tématy, ktera potrebuji resit, doprovazi uzivatele
na kulturni a sportovni akce, porada exkurze a cesty za poznanim.

Letosni rok jsme prozili s mirnou improvizaci, i presto vSak nadmiru aktivné. Divodem ke
zménam programu, ktery kazdy mésic probiha v duchu tydennich aktivit, se stala necekana virova
epidemie. Byli jsme tak nuceni spoustu naplanovanych akci zrusit ¢i nahradit, poradili jsme si vSak
nadmiru vytecné.

V lednu a Gnoru se konaly aktivity v BRANE jesté dle planu. Zimni cesta za poznanim
probéhla v duchu zimnich sporti, a to konkrétné na akci DNY MONOSKI ve ski arealu HRUBA VODA.
Jedna se o akci, ktera probiha na svahu nékterého ze SKI areal( po celé CR. Lidé s handicapem
i bez si zde mohou vyzkouset jizdu na monoski - tedy ve skorepiné na jedné Sirsi lyzi. Na Dny
monoski jsme se vydali po velice vydareném minulém roce, kdy se nasim uzivateliim akce velmi
libila, a i letos tento den plny sportu a zabavy sklidil velky Gspéch.

V dubnu a kvétnu, kdy BRANA bé&zné Zije spoustou aktivit a tradi¢né vyrazime s uZivateli
na vikendové cesty za poznanim, nas prekvapila vladni nafizeni a nase sluzba musela byt doc¢asné
uzavrena. My jsme vsak, jak jedno nase Ceské prislovi pravi, ,nehodili flintu do Zita* a snazili se
byt v kontaktu online. Nejlepsim pritelem nds i nasich uzivateld se na néjakou dobu stal pocitac.
Probihalo nékolik soutézi o drobné ceny, zkouseli jsme moznosti, jak nahradit aktivity pomoci
stream videi, coz se ndm nakonec podafilo, a vétsina nasich pravidelnych tydennich aktivit
pokracovala v online prostredi. Kazdodenné jsme byli k dispozici v ramci online konzultaci, jak
nasim dobrovolnik(im, tak uzivatelim.

V &ervnu probihala postupna uvolfiovani, a tak jsme navstivili ZOO OSTRAVA. Slo
o mimoradnou akci, kdy se nékolik uzivateli spolecné s dobrovolniky a pracovniky po dlouhé dobé
odlouceni sesli a méli mozZnost si predat zazitky v prirodé a mezi zviraty. Ke konci mésice ¢ervna
probéhla spolecna grilovacka, ktera tradicné patfi k oblibenym predprazdninovym aktivitam.

A co léto? Spolec¢né si v poloviné ¢ervence Branaci ,strihli“ dalsi davku adrenalinu. Na seznamu
prani ze strany uZivatelG byla navstéva BOBOVKY v ToSovicich, ta patfi k velice Zadanym, a proto
Ucast byla hojna.

Prekazkou byla sice nafizeni, ktera stale platila, vSichni si vSak tuto jizdu prevelice uzili.
Druhou prazdninovou aktivitou byla KOUPACKA, ktera byla nékolik let o¢ekavana a zadana.

Cela parta vyrazila do aquaparku BULLY ARENA KRAVARE, kde si v3ichni den moc uzili. Plavecky
bazén byl skvéle vybaven pristupy pro vozickare, personal byl velice ochotny, celkové Slo o velice
povedenou akci, ze které vsichni odjizdéli dom unaveni, ale presto plni zazitka.



— soeialné aktivizaéni sluzba BRANA

Nesmé| chybét také podzimni VIKENDOVY POBYT S BUNTARANTOU, nasim spratelenym
spolkem. Leto3ni pobyt byl vyjimecny v tom, Ze byl narozeninovy, plny zabavy, dobrého jidla,
pratelstvi, pomoci a podpory.

Mimo tyto velké akce probihaly dle moZnosti i pravidelné tydenni aktivity, ve kterych se
uzivatelé zdokonalovali v péci o domacnost, vareni, komunikacnich schopnostech a vzdélavali se
v oblasti osamostatriovani.

V Fijnu uz ale opét vafime, peceme, tvofime a komunikujeme s uZivateli online pomoci
stream videi, i na dalku je to bavi a jsou za aktivné straveny cas ve spojeni s nami radi.
| pres viechny komplikace a omezeni v BRANE probéhlo letos jiz 95 aktivit (75 ambulantnich
a 20 terénnich) pro 30 mladych lidi s postiZzenim a 70 schiizek s 30 dobrovolniky.

Blizime se ke konci roku, situace neni pFizniva, my viak véfime, Ze se co nejdrive vratime do starych
koleji, obohaceni o nové zkusenosti a pIni eldnu do dalsiho roku!

Barbora Seidlerova, BRANA
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Podzimni grilova¢ka s BRANOU

Posledni zafijovy Ctvrtek jsme se konecné po prazdninové pauze sesli, my vSichni kamaradi z
BRANY, na nasi tradi¢ni GRILOVACCE! Moc jsme se uz viichni t&sili na spoleéné setkani, podélili se
o své zazitky a plany do nadchézejiciho nového skolniho roku. Pocasi se ndm moc vydafilo, o to vic
jsme si pochutnali na tradic¢nich grilovanych dobrotach! O sladkou tecku se postaral Libor Delong,
ktery nas pohostil skvélymi tfeSnovymi Sneky, které upekla jeho maminka.

Snad se nam takhle Gspésné vydafi i dalsi ,,branacké akce®, na kterych se budeme schazet
stale v hojném poctu a viechny ty pandemické zakazy a prikazy odpluji v dal!

Natalie Kissova



— soeialné aktivizaéni sluzba BRANA

Moje cesta BRANOU

Moje cesta BRANOU zacala, kdyZ mi bylo 8 let (ted’si asi Fikate, jak to, kdyZ BRANA je aZ od 12, ale
kdysi ta spodni hranice nebyla tak omezena). Moje prvni cile, se kterymi jsem do BRANY $la,
byly - zaclenit se do kolektivu, travit ¢as i s jinymi lidmi nez s rodici a néco si tfeba zkusit vyrobit.
Nejdrive jsem zacala chodit na keramiku a hrozné mé to bavilo, davalo mi to takovy dobry
pocit, Ze i kdyZ mam nemocné ruce, tak si taky zvladnu néco vytvorit. Pokracovala jsem Sitim, které
mé pohltilo UpIné, chtélo to trochu cviku a ze zacatku jsem Uplné ne dobre nesla, kdyZz mi néco
neslo, ale diky Sarce, ktera aktivitu tenkrat vedla, jsem vydrzela a dodneska toho nelituju. Vyrobila
jsem si spoustu véci, které mam dodnes: keramicky betlém, $ala, skfitek na spani.
Pro nékoho mali¢kosti, pro mé to ma neskute¢nou hodnotu. BRANA mi uz v té dobé
davala hrozné moc. Jednak obrovskou mozZnost seberealizace, ale i dodnes mi pomaha dodavat
mé ztracené sebevédomi. Ale zhruba v mych 14 letech jsem musela BRANU na chvili opustit (na
2 roky, velmi dlouha chvile, ja vim), kvali mym zdravotnim problémim a operaci kycle, kterd mé
tehdy cekala. Bylo to pro mé hodné tézké obdobi a ja uz to nékolikrat chtéla vzdat, ale dnes bych
neménila. Ukazalo mi to hodné véci, které jsou v Zivoté opravdu dllezité, a hlavné pfimélo mé to
bojovat. Bojovat za to, abych se opét vratila do svého ,,normalniho“ Zivota, ke kterému uz BRANA
patfi! Momentalné navstévu;ji aktivitu Moje domacnost, kde se u¢ime pro zdravé lidi bézné véci,
jako je vareni, prani. Ale ndm handicapovanym to dava hrozné moc. Dékuji moc BRANE za to, Ze tu
je, a doufam, Ze do ni jesté hodné dlouho budu moct chodit.

Terka M.







— soeialné aktivizaéni sluzba BRANA

Vikendovy narozeninovy pobyt
s Buntarantou na Divéim hradé

V sobotu 26. zaFi 2020 jsem jel s Buntarantou a s kamarady z BRANY na prodlouzeny vikend na Divéi
hrad. Rano, kdyz jsem se probudil, velmi prselo a ochladilo se, ale presto jsem se moc na vSechny
tésil, na cestu, prosté na vse, co bude a co spolecné pékného prozijeme. Buntaranta slavila 10 let,
a tak to bylo veselejsi a zabavnéjsi, nez obvykle. V sobotu jsme zUstali na chaté a oslavovalo se. Méli
jsme dort, brambiirky a mnoho dalsich dobrot. Povidali jsme si a zpivali pfi kytare, na kterou hrala
Michaela. Bavili jsme se Uzasné az do rana. Bylo to moc primal

V nedéli odpoledne se celd nase parta vydala do ¢arodéjnického muzea a odpoledne jsme
se po navratu z vyletu opét vesele bavili a oslavovali to krasné vyroci. Posledni den pobytu jsme
se zabalili a pomalu pfipravovali na navrat zpét domu. Po zpatecni cesté jsme stihli vSichni s darky
navstivit Utulek pro pejsky a kocky. Vikend byl moc fajn. Ja si ho moc uzil, tésim se urcité na dalsi
takové pobyty a setkani.

Dé&kuji vdem z BRANY a Buntaranty, pfeji jim, at’ jsou pofad moc fajn.

Adam Schwarz
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Doba ..covidova®“, aneb
»My se nevzdavame a nase aktivity probihaji online."

| pfes véechna vladni nafizeni, ktera nam doba pFinasi, v BRANE nezahalime a z(stavame pro nase
uZivatele a dobrovolniky online. Od jara, kdy jsme se poprvé dozvédéli o vselijakych nafizenich, jsme
dumali nad tim, jaky by asi byl chod sluzby v online formé. Nejprve probihaly online konzultace, kdy
kazdy den byl k dispozici na telefonu, emailu a socialnich sitich jeden z pracovnikd. Poté probihaly
zkusebni online ,,streamy* a nakonec jsme plynule presli k pravidelnym online aktivitam. Tento
systém zGstava i nadale a my pracovnici se snazime byt k dispozici v online formé, co nejvice to
jenom jde.

Kazdy tyden probiha online uzavfena skupina NAROVINU, online aktivita NA SLOVICKO,
a také online facebookovy stream MOJE DOMACNOST, ktery je pFistupny pro viechny. V ramci
aktivity MOJE DOMACNOST jsme uz pFipravovali nékolik pochoutek, se kterymi jsme se chlubili
v zivém vysilani, kdy nas sledoval nespocet uZivatel(i a dobrovolnikd. Slo napfiklad o pFipravu
sladkych pochutin, Svatomartinské husy, nebo domaci pizzy z kynutého tésta. Nejvétsi radosti byly
poté zaslané fotografie a komentare nasich uzivatel(, ktefi se inspiruji a v domacim prostredi se
svymi nejblizSimi vafi a pecou spoustu pochutin.

Tési nas, Ze Ucast na online aktivitach je hojna a kazdy, kdo ma jen trochu moznost nas
sledovat, je s ndmi v této online formé. A za to vSem moc dékujeme.

Vérime, Ze se vsichni brzy setkdme osobné.

Barbora Seidlerova, BRANA



— socialné aktivizaéni sluzba BRANA

Nové MONOSKI v nasi pajéovné pomiicek!

Zima se blizi a vSichni urcité vérime, Ze se dockdme bohaté snéhové nadilky, ktera vzdy laka

k zimnim radovankam. Zimni sporty a aktivity na snéhu si mohou uZit i déti se zdravotnim
postiZenim, a to i v pfipadé, ze nemaji k dispozici to spravné vybaveni. Pro tyto Ucely je zde
Pljcovna pomucek, ktera se v tomto roce rozrostla o dalsi, jiZ tfeti monoski. Za mozZnost poridit do
pujcovny tFeti kus vd&cime firmé& MALIRI NATERACI CZ, které timto velmi dékujeme.

Ze netusite, co je to monoski? Jedna se o kompenzaé¢ni pomticku pro osoby s télesnym
postiZenim, kterd umozZnuje se plné zaradit mezi zdravou lyZarskou verejnost. Monoski se sklada
ze skorepiny, ve které je lyZar posazen, a ktera je upevnéna na silném vazani nosné konstrukce.
Cela konstrukce stoji na jedné bézné lyzZi. Mlze byt také vybavena zadnimi riditky pro doprovod.
Pro samostatné jezdici monolyZare jsou k dispozici také tzv. stabilizatory - zkracené, specialné
upravené francouzské hole zakoncené kratkymi lyZzemi, které pomahaji monolyZari udrzovat
stabilitu pri jizdé v obloucich, pfi brzdéni apod.

Monoski je mozné si rezervovat na e-mailu pujcovna@prorodiny.cz nebo na telefonnim ¢&isle
774 244 511, kde vdm budou sdéleny i blizsi informace.

Bc. Lenka Sladkova, Dis., vedouci fundraisingu a PR

MALIRI NATERACI CZ
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Milé prrekvapeni: krasna vybava
do nasi eviéné kuchyné

Chtéli bychom se s vami podélit o milé darky, které nam prisly od TV Nova a poradu MasterChef
Cesko.

Soutéz MasterChef je jedna z nejznaméjsich kucharskych soutézi amatérskych kuchara.
Pro¢ se o ni zmiriuji a sdilim dal tuto radost? Jeliko? jde o soutéz, ktera je BRANAKY &asto sledovéana
- a vzdy kdyZ bézi v televizi, je na nasledujici aktivité MOJE DOMACNOST o &em si povidat - zkusili
jsme napsat na stranky MasterChef, jestli by bylo mozné néjakym zplsobem ziskat pro nase
uZivatele ,,soutézni zastéry®, abychom si pri vareni pripadali jako v této soutézi. Na tuto otazku nam
bylo odpovézeno pouze: ,Radi délame radost, zaslete nam prosim Vasi adresu.”

O nékolik tydnl pozdéji, kdyz jsme dorazili do prace, jsme nevérili svym ocim. V kancelari
stala obrovska krabice, a kdyZ jsme ji otevreli, vidéli jsme mnoho krasnych véci! Byla to obrovska
radost, ktera se opravdu stala skutecnosti. A soucasti nasi kuchyné jsou tyto nddherné zastéry,
chnapky, utérky a kucharky.

Dékujeme za tyto milé darky! Moc se té&Sime, az darky budeme moci vyuzit na aktivité
MOJE DOMACNOST a uvafime si s uzivateli néco dobrého z kucharky v nadhernych zastérach.

Barbora Seidlerova, BRANA
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,Cvi¢im, abych byl...*
to je REHABILITACNi ASISTENCE

Rehabilitacni asistenci poskytujeme détem a mladym lidem ve véku od 7 do 35 let se zavaznym
télesnym postizenim nebo zavaznym télesnym postizenim v kombinaci s jinym postizenim.
Cilem Rehabilitacni asistence je zlep3it nebo udrZet zdravotni stav klienta, zlepSovat tak jeho
celkovou zdravotni i fyzickou kondici.

Pravidelnou rehabilitacni asistenci vykonavaji studenti oboru fyzioterapie nebo
ergoterapie, ktefi jsou pod dohledem odbornych garantd.

Aktivita je poskytovana kazdému klientovi individualné na zakladé konkrétniho
rehabilitacniho katalogu s podrobnymi postupy fyzioterapeutem doporucenych cviceni, ktery je
nasledné rozsifovan dle pravidelnych konzultaci asistenta s garantem. Tento katalog je kazdému
klientovi vytvaren tzv. ,na miru®.

Rehabilitacni asistence probiha jak ambulantni tak i terénni formou. Ambulantni forma je
poskytovana v zazemi aktivity ve Stfedisku VYZVA v arealu Syllabova 19, v Ostravé-Vitkovicich, kde
je k tomu prizplGsobena rehabilitacni mistnost se specialnimi pomuckami, kterou mohou klienti
s asistenty po domluvé vyuzit. Forma terénni naopak probiha v prirozeném prostredi klienta, coz
je vnimano velmi pozitivné z toho ddvodu, Ze klient nemusi nikam dojizdét a rodina se tak o nic
nemusi starat. Asistent dle domluvy s klientem jezdi cvicit pfimo k nému domd.

Aktualné ma Rehabilitacni asistence 14 zaméstnanc(i - 12 rehabilitacnich asistent oboru
fyzioterapie a ergoterapie a 2 garanty, ktefi pracuji formou DPP. Asistenti maji povinnost Ucastnit
se minimalné dvou $koleni za rok, ktera jsou podstatna pro jejich rozvoj. Skoleni probihaji ve
zdravotnickém zafizeni ve Frydku-Mistku, konkrétné v organizaci FyzioBeskyd a nebo pod vedenim
dvou garantd, ktefi si pro né pfipravi Skoleni vlastni.

V souvislosti s nouzovou situaci zplsobenou virem COVID-19 méla aktivita v pribéhu roku
nékolikrat pozastaveny provoz. To znemoznilo uskutecnit nabor novych Rehabilitacnich asistentd,
ktery vzdy probiha na Ostravské univerzité u druhych a tretich ro¢nikd jiz vySe zminénych obord.
Aktivita byla pozastavena v obdobi od 13.3.2020 do 7. 5. 2020. Po rozvolnéni opatreni byla opét
aktivita zprovoznéna. Asistenti museli dodrZovat prisna narizeni - museli rehabilitovat v rouskach
a rukavicich, aby nedoslo k ohroZeni zdravi klientd. Jelikoz se na podzim opét situace spojena
s timto virem zhor3ila, aktivita musela byt znovu od 23.9.2020 pozastavena.

Od ledna do zafi 2020 vsak i s timto omezenym provozem poskytli nasi rehabilitacni
asistenti celkem 332 hodin rehabilita¢ni asistence 15 détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim.

Veronika Subertova, DiS.,
koordinatorka Rehabilitacni asistence



— rehabilitaéni asistence - REHAST

REHAST - skoleni asistentu

Dékujeme firmé Walho railway s.r.o.
za podporu Rehabilitaéni asistence!

V ramci letosniho Dne darcovstvi, ktery pripada na 1. prosince, se rozhodla firma Walbo railway
s.r.o. podpofit nasi kampan na podporu Rehabilitacni asistence u déti a mladych lidi se zdravotnim
postiZzenim. Za jeji podporu ve vysi 10 000 K¢ moc dékujeme. Velmi si ji vazime!



, ve

Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.

Distané¢ni vyuka v nasem Kvalifikaénim kurzu pro
pracovniky v socialnich sluzbach

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach akreditovany MPSV pod ¢islem A2020/0007-
PK v rozsahu 150 hodin, ktery byl zahajen 6. 6. 2020 s tfimési¢nim zpozdéni kvuli vlAdnim omezenim
z divodu koronavirové nakazy, musel jiz v fijnu reagovat na stanovisko Ministerstva prace
a socidlnich véci k podmince absolvovani kvalifikacniho kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach
v dobé nouzového stavu.
Podle § 116 odst. 7 €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach je pro pracovnika v socialnich sluzbach
stanovena podminka absolvovani kvalifika¢niho kurzu podle § 116 odst. 5, kterou je tieba splnit do
18 mésicli ode dne nastupu zaméstnance do zaméstnani.
Platna pravni Uprava zakona o socialnich sluzbach nepocita se situacemi, kdy nelze po pracovnikovi
v socidlnich sluzbach objektivné zadat spInéni této podminky, vyslovné neresi otazku béhu lhat
v dobé vyhlaseného nouzového stavu.
Vzhledem k tomu, Ze v ramci opatreni pfijatych s ohledem na epidemiologickou situaci s G¢innosti
od 12. bfezna az do odvolani, byla omezena ¢innost vzdélavacich instituci poskytujici akreditované
kurzy dle zakona o socidlnich sluzbach. Tato situace se zopakovala s G¢innosti od 5. fijna.
Proto od Fijna 2020 nase zafizeni pfeslo na distan¢ni formu vyuky kvalifika¢niho kurzu pro
pracovniky v socialnich sluzbach a je takto organizovana vyuka seminar(, které nevyzaduji
prakticky nacvik dovednosti.
Touto distan¢ni formou probéhla jiz dvé setkani, a to 24. Fijna seminaF Uvod do psychologie
a psychopatologie a 7. listopadu seminar Socialné pravni minimum.

Vsem lektordm dékujeme za jejich pruznost se tak rychle prizpGsobit novym podminkam
a frekventantdim kurzu, Ze tak rychle dovedli reagovat na zménu a pripojit se na nami poskytnutou
vyuku ve formé videokonference. Frekventantm kurzu z{istala i moznost ucastnit se vyuky v nasich
prostorech ve Stfedisku VYZVA za dodrzeni viech mimoradnych opatfeni v dobé vyhlaseného
nouzového stavu. Néktefi jiz také tuto moznost vyuzili. VSem lektortdim i frekventantdim kurzu patfi
velké diky.

Ing. Helena Krejc¢okova, koordinator kurzu



Svétlo mladym s handicapem

Beneficni akce Svétlo mladym s handicapem probiha jiz po tfinacté! Sice nemUze probihat klasicky
s hudebnimi, tanecnimi a zdbavnymi vystoupenimi pfi osobnim setkani s vami ve Forum Nova
Karolina, ale pfesto probiha. Pfes webové stranky www.svetlomladymshandicapem.cz si mlzete
zakoupit rdizna svétylka a minisvitilny a podpofit tak mladé lidi se zdravotnim postizenim ze
socialné aktiviza¢ni sluzby BRANA! Prodej probiha od 14. 11 do 14. 12. 2020, tak nevahejte

a rozsvit'te své cesty, domovy a srdce i letos!

Dékujeme za podporu vsem priznivcim, ktefi pro nas natodili videa o benefi¢ni akci!
Stejné tak také nadaci Hyundai za financni prispévek a vdem firmam. Bez nich by akce nemohla

probéhnout!

Dékujeme vam viem, ktefi jiz 13 let s ndmi svitite!




Probéhlo, Pozvanka na akce

Predstaveni vystavy Rodina? Tym pro zivol

Mame velkou radost. Po nékolika odkladech zplsobenych soucasnou situaci jsme méli moznost
predstavit novou vystavu s ndzvem Rodina? Tym pro Zivot. Pfedstaveni vystavy se odehralo 30.11. na
Jirdskové namésti (pro mistni Kufi rynek). Umélecky ztvarnéné myslenky o hloubce vztahu dokazi
vyvolat isméy, ale také zamysleni se nad podstatou a dlleZitosti vztahl. Na predstaveni promluvila
autorka myslenek Marie Fridrichova a naméstek primatora Zbynék Prazak. Uz se tésime na dalsi
setkani a hlavné putovani vystavy po celém svété.

Ples Centra pro rodinu a socialni pééi z. s.

5. Unora 2021 se jiz tradi¢né muzete tésit na ples Centra pro rodinu a socialni péci z. s. letos na
téma Tanecni, ktery se uskutecni, pokud situace dovoli, v Domé kultury mésta Ostravy.
Podrobné informace vam budeme pfinaset na naSem webu www.prorodiny.cz a socialnich sitich.



Hledame nové kolegy!

Socialni pracovnik Poradny pro vztahy a rodinu

Napln prace:

»  PFima prace s klienty - vedeni rozhovoru s klientem, mapovani situace klienta,
zjistovani zakazky

»  Zajistuje provoz sluzby dle registrace

»  Vedeni evidence klient(

»  Spolupodileni se na metodikach sluzby i jednotlivych ¢innosti

»  Spolupodileni se na vizich a planovani aktivit Poradny

»  Vzdélava se, Ucastni se porad a supervizi

Pozadujeme:

» VS vzdélani se zaméFenim na socialni praci, socialni politiku, socialni pedagogiku, socialni péci,
socialni patologii, pravo nebo specialni pedagogiku

»  Praxe v oblasti socialni prace s rodinami min 2 roky

»  Samostatnost, spolehlivost, zodpovédnost, tymova prace

»  Komunikativnost, vstficnost

»  Schopnost zvladat stres a hledat pozitivni feSeni

»  Ochota se vzdélavat 31
»  Dalsi dovednosti: zaklady prace na PC, fidi¢sky priakaz sk. B

Vyhodou:
»  Mediacni nebo terapeuticky vycvik

Nabizime:

»  Odpovidajici mzdové ohodnoceni
»  Zaméstnanecké benefity

»  Pracovni perspektivu

»  Vstficné pracovni prostredi

Pracovni pomér:
»  Castecny Uvazek - 0,7 s moznosti navySovani

Prihlaska musi obsahovat:

»  Strukturovany Zivotopis

»  Kopii dokladu o dosazeném vzdélani
Nastup: dle dohody

Termin podani prihlasek: do 14.12.2020

Zpusob podani prihlasky: e-mailem na adresu mkovalska@prorodiny.cz



Stiredisko RODINA a VYZVA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy
na zakladé krest'anskych hodnot.

Podpora se uskutec¢fiuje prostfednictvim Stfedisek RODINA a VYZVA.

Stredisko RODINA

»  pomaha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiznych situacich.

»  kontakt: vedouci strediska: 775 244 025, rodina@prorodiny.cz

PODPORA FUNGOVANI RODINY

»  Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci - ManZelska setkani, Kurz efektivniho
rodicovstvi, Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na poradani diplomového kurzu
Studia manZelstvi a rodiny, kurz Manzelské vecery

»  kontakt: 775 244 025, rodina@prorodiny.cz

PRIPRAVA NA MANZELSTVi

»  poradame kurzy pro verejnost pred vstupem do manZelstvi - NeZ do toho vletis
»  Skola partnerstvi

»  Snoubenecka setkani v rodiné

»  kontakt: 603 981117, 731 625 618, chodimespolu@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI

»  $kolam poskytujeme certifikovany program $kolské primarni prevence ,,Skola osobniho
Zivota®

»  pravidelné nabizime kurzy Planovani rodicovstvi pfirozenou metodou kurz O ¢lovéku a lasce

»  soubor volné navazujicich prednasek s tématikou vztah(, manzelstvi a rodiny podle
objednavky zdjemce

»  kontakt: 731625 618, vzdelavani@prorodiny.cz

DUCHOVNi OBNOVY PRO MANZELSKE PARY A JEDNOTLIVCE

»  jednodenni i vicedenni zastaveni formou prednasek, svédectvi, sdileni i moznosti byt sam
v tichu

»  kontakt: 731625 617, cpropava@prorodiny.cz



PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

»  poskytujeme psychosocialni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodicovstvi

»  nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztaht

» kontakt: 775 244 291, poradenstvi@prorodiny.cz

DOPROVAZENi PESTOUNSKYCH RODIN

»  nabizime uzavreni Dohody o vykonu péstounské péce

»  zajistujeme pomoc s podporu pfi vychové a péci o dité, psychologické a odborné socialni
poradenstvi, odlehéeni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny

»  kontakt: 774 244 257, pestouni@prorodiny.cz

PROGRAMY PRO SENIORY

»  nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spolecna setkani
s aktiviza¢nimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi), organizované vylety,
duchovni obnovy, Akademie pro treti vék

» kontakt: 734 876 497, seniori@prorodiny.cz



Stiedisko VYZVA

»  nabizi Ctyri socialni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici
rodiny.

» kontakt: vedouci stfediska: 775 244 210, vyzva@prorodiny.cz

OASA

»  osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichz situace
vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby

»  kontakt: 775 644 245, oasa@prorodiny.cz

RESPIT

» odlehcovaci sluzba u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim
umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace

»  kontakt: 774 244 259, respit@prorodiny.cz

BRANA

»  socialné aktivizacni sluzba pro dospivajici déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim ve
véku od 12 do 35 let.

»  kontakt: 774 244 081, brana@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE

» odborné socialni poradenstvi, podpora a provazeni pro osoby se zdravotnim postiZzenim, jejich
rodiny a osoby pecujici

»  kontakt: 774 244 256, pruvodce@prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluzeb nabizi také tyto aktivity:

REHABILITACNI ASISTENCE

»  cvi¢enis détmi a mladymi lidmi ve véku od 7 do 30 let se zavaznym télesnym postizenim
»  kontakt: 774 785 457, rehast@prorodiny.cz

PUJCOVNA POMUCEK
»  pro osoby se zdravotnim postizenim
» kontakt: 774 244 511, pujcovna@prorodiny.cz



Kontakty

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z.s.

Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel.: 734 435 135

email: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.instagram.com/cpr_ostrava/?hl=cs
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. (.: 1660723399/0800

Stiedisko RODINA

Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775 244 025

e-mail: rodina@prorodiny.cz

Stfedisko VYZVA

Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz
www.vyzva.prorodiny.cz

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244 989
e-mail: fapr@prorodiny.cz

Realizace vystav

»  zajistujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich hodnoty
rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel.: 771212 440, 771 212 442

e-mail: vystavy@prorodiny.cz



Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Ministerstvo vnitra CR
Moravskoslezsky kraj
Biskupstvi ostravsko-opavské
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Host’alkovice

Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky

Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Krasné Pole
Méstsky obvod Ostrava-jih

Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Svinov
Méstsky obvod Stara Béla
Méstsky obvod Trebovice
Méstsky obvod Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Obec Albrechtice
Obec Baska
Obec Dobra
Obec Kobefice
Obec Ludgerovice
Obec Nosovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Trnavka
Obec Velka Polom
Obec Vendryné
Obec Vresina
nadace, firmy a individualni darci



Libi1 se vam nase ¢innost a cheete
nas finan¢éné podporit?

MuizZete bud’ pomoci QR kédu nebo na ¢.0. 1660723399/0800.

Variabilni symboly:

100
101

102
103
104
105
106
108

Dar CPR

Dar Stredisko RODINA
Dar Stfedisko VYZVA

Dar OASA

Dar RESPIT

Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA

Dar VYSTAVY

naseho newsletteru! Sta¢i nam napsat na e-mail hlankoci@prorodiny.cz!



Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socialni péci z.s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. €. MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoZriovat s obsahem ¢lankd.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzavérka pristiho cisla: 8. 3. 2021
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