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Mili ¢tenari,

béhem minulého tydne jsem byl na milé
a podnétné navstéve v Centru pro rodinu a socialni
péci Hodonin, z. s. Cilem tohoto setkani bylo nejen
vzajemné seznameni se s fungujicimi sluzbami
a aktivitami, ale také sdileni se o zkusenosti s pravé
probihajici stavbou, rekonstrukci budovy, ktera bude
odpovidat potfebam klientl a zaroven se diky ni
rozsifi kapacita stavajiciho Stacionare. Béhem této
stavby se v Hodoniné potykaji se skokovym zvysenim
nakladd, které se jim daii postupné zmensovat skrze
osloveni velkych donétor(, firem i malych darcd. CPR
Hodonin uspélo ve vybérovém fizeni na pfispévek
z Adventnich koncert(i Ceské televize 2022. Do této
fundraisingové prace se zapojila i ¢ast jejich uzivateld,
ktefi pro dosazeni spole¢ného cile a rozsiteni sluzby
pfisli s aktivnim zapojenim, naptiklad svym osobni
ptfibéhem nebo publicitou sluzby ¢i jinou formou
podpory.

My jsme predstavili nas chystany projekt
rekonstrukce nového domova pro CPR a k nému
navdazany fundraisingovy a propagacni plén, ktery
spoustime nyni v listopadu. Jednou z prvnich ¢asti
je novy design a struktura nasich webovych stranek
s cilem lepsi prehlednosti a srozumitelnosti ve

sluzbach i aktivitach. Ty budou zverejnény nejpozdéji

do konce tohoto roku.

Pred blizicim se koncem roku chci podékovat vsem
zaméstnanclim naseho Centra pro rodinu a socialni
péci za skvéle odvedenou préci. Velké diky patfi
vsem firemnim sponzordim, dondtordim, nadacim
a v neposledni fadé individualnim darctim. Tési nas
vase stala podpora, kterd nam zajistuje stabilitu
a profesionalizaci socialnich sluzeb a aktivit.

V dobé adventni a vanocni si dopfejme predevsim
klid a ¢as na aktivity a setkavani se s rodinou, blizkymi
a kamarady. Pozehnany vanocni ¢as.

Opatrujte se a chodte ven.

Marek Schneider, reditel
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Nasi mili, kteri s nami FANDITE RODINE!

Uz jste to také slyeli? Nebo dokonce nékde etli? Ze se nase Centrum bude stéhovat?

Abychom se dozvédéli vice, oslovili jsme toho nejpovolanégjsiho. Nékolik otazek jsme polozili Marku
Schneiderovi, pfedsedovi Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Velka radost, ale zaroven i starost. Centrum
se ma stéhovat. Je to pravda nebo jen pfani?
Béhem tohoto roku se ndm podafilo za podpory
Magistratu mésta Ostravy najit vhodnou
budovu, kterd svym umisténim i velikosti
odpovida nasim pranim a pozadavkim. Budovu
¢ekd rozsahla venkovni i vnitini rekonstrukce.
Pokud vse pljde podle planu, mohli bychom se

stéhovat pocatkem roku 2025.

Proc¢ nové sidlo? Nebylo by vhodnéjsi opravit
budovu sou¢asnou?

Nase pGvodni budova, ve které jsme v ndjmu do
konce roku 2024, se nachdzi v arealu Lékarské
fakulty Ostravské univerzity. V souvislosti

s koncepci celého aredlu je Uzemné rozhodnuto,
ze nase budova bude odstranéna. Nyné&jsi
pUsobisté je také pro nase prorodinné aktivity

a socialni sluzby jiz nedostacujici.

Pro¢ rekonstruovat budou starou? Pro¢
radéji nepostavit objekt novy?

Od pocatku jsme hledali vhodny objekt

k prestavbé, ktery bude dostupny nasim

uzivatellim a jeho rekonstrukce bude pro nasi
organizaci finan¢né unosna, coz se podafilo.
Budova se nachdzi na viditelném misté v centru
mésta v zabezpeceném aredlu méstské
nemocnice. Pvodné slouzila jako ubytovna
sester. Rekonstrukci ddme budoveé nové vyuziti,
coz je také v souladu s pfanim mésta.

Co vSechno bude zapotiebi rekonstruovat?
Chystaji se velké zmény v planech budovy?
Budova je v mirné zchatralém stavu, ale stale
dostatecné stabilnim pro moznost optimalni
rekonstrukce. Celkovy vzhled budovy chceme
zachovat. Z venkovni strany se bude jednat

o zatepleni fasady a vyménu oken. Pro lepsi
vyuziti podkrovi dojde ke zruseni mnoha
kominU a pridani stfesnich oken a vznikne
velky bo¢ni vikyt. Zasadni rekonstrukci projde
predevsim vnitini ¢ast domu, kde bude nové
umistén bezbariérovy vytah, nékolik velkych
kluboven a mnoho kanceléfi rozdélenych
podle potieb nasich péti socialnich sluzeb

a pridruzenych prorodinnych aktivit.

Opravy budou casové narocné. Kdy se s nimi
zacne a kdy je v planu do budovy presunout
veskeré sluzby a fungovat v novém zazemi?
V tuto chvili jsme v procesu projektovani

a priprav k podani zadosti na vydani stavebniho
povoleni a zadosti o evropskou dotaci, coz
bude hotovo na jare 2023. Vzhledem k velikosti
projektu bude vypsana vefejna zakazka, ze
které vzejde zhotovitel. Samotna rekonstrukce
je planovana od fijna 2023 do konce roku 2024.

Rekonstrukce bude jisté velmi nakladna.
Jak je to s financovanim?

Tak velky projekt neumime hradit z vlastnich
zdrojU, bude proto financovén vicezdrojové.
Pfevaznou ¢ast naklad chceme pokryt

z vyhlasené evropské dotace ITI (Integrovana
teritoridlni investice Ostravské metropolitni
oblasti), ktera byla vyhlasena také pro oblast
rozvoje socidlnich sluzeb, které poskytujeme.
Nase organizace ale nema jen socidlni sluzby,
ale celou divizi vzdélavacich, prorodinnych,
preventivnich aktivit, coZ tvofi nemalou ¢ast
celé investice, fikdme jim nezpuUsobilé naklady.
Tyto naklady jsou vycisleny v ¢astce 12 miliont
a budeme je postupné splacet s podporou
malych dércd, vétsich sponzorl ¢i nadaci.

K tomuto cili zpracovdvame fundraisingovy
plan.

Jsou planovany i néjaké zmény v oblasti
sluzeb, které CPR nyni nabizi?

Jak jsem zminoval, nyni je kapacita naseho
stavajiciho objektu plné obsazena. Tato
situace se zméni pfesunutim do novych

a vétsich prostor. Soucasné socidlni sluzby
budou zachovany i nadale s moznym planem
rozsiteni. VSichni se tésime z toho, ze tato velka

organizace se nemusi rozdélovat, ale bude

i nadale fungovat vcelku.

Jak mohou nasi étenari, darci ¢i fanousci
pomoci?

Na pocatku chci vsem darciim predem
podékovat za velkorysou stédrost. Sledujte
nase webové a facebookové stranky, kde
pfestavujeme viechny moznosti finan¢ni
podpory od sbirkového uctu ¢i DMS. Také
zde budeme v novém roce avizovat nékolik
pfipravovanych benefi¢nich akci.

Moc dékujeme za ¢as vénovany zvidavym
otazkam. At se dilo dafi!

Rovnéz dékuji a tésim se, az vas budu moci
informovat o dalsim pribéhu celého dila.



Pracovni setkami
asistentu OASA

Jedno z mnoha zajimavych Skoleni tohoto
roku probéhlo v Utery 27. zafi pfi pracovnim
setkani asistentl sluzby OASA. Odborné znalosti
osobnich asistentll se snazime stale zvysovat
a pristup k lidem s autismem obohacovat o nové
informace a postupy. Proto jsme tentokrat
pozvali lektory z Paspointu z.U. Brno, kde se préci
s lidmi s timto znevyhodnénim vénuiji.

O zvladani naroc¢ného chovani klientd
s autismem nam pfijeli povidat rovnou tfi
odbornici, psychologové Mgr. Jakub Bednaf
a Mgr. Stanislav Konecny a vedouci sluzby
osobni asistence Mgr. Martin Polensky.

Uéastnici kurzu dostali informace o prevenci
problémového chovani, o proaktivnim pristupu
k uzivatellm, o principech planovani sluzby

a predavani zkusenosti a praci s krizovym
scénafem. Probéhly také modelové situace
a asistenti méli moznost si je vyzkouset.

Iveta Prokopova, sluzba OASA

Zacatkem fijna tym OASY, v plném poctu Sesti lidi, vyrazil na stdz do Centra pro rodinu a socidlni
péci Hodonin, z. s., a to konkrétné do sluzby osobni asistence. Pfed lety OASA pomahala metodicky
tuto sluzbu formovat, cozZ se pozitivné projevilo v pratelské atmosfére pfi vyméné zkusenosti. Mohli
jsme si poslechnout, jakym smérem se vydali, kam sméfuji i co se jim v procesnich, metodickych
i personalnich zalezZitostech osvédcilo.

Ze staze a nasledné vecerni porady vzeslo spoustu namétd, jak se mizeme posunout dale, ale
i ujisténi, ze svou praci délame dobre.

Tomas Bartonec, sluzba OASA

Zavérecéné zkousky Kvalifikacéniho kurzu pro
pracovniky v socialnich sluzbach

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach akreditovany MPSV pod ¢islem A2020/0007-
PK byl zahdjen 13.11. 2021 prezencni formou a byl ukon¢en zavére¢nymi zkouskami dne
27.10.2022.

Do kvalifika¢niho kurzu nastoupilo 13 frekventantd, jeden pokrac¢oval z minulého béhu.

V pribéhu néktefi kurz opustili z dlivodu naroc¢nosti skloubeni kurzu s ndvstévou skoly

a povinnostmi s tim souvisejicimi nebo jej ukoncili pfedcasné. K zavére¢nym zkouskam byli
nakonec pfipusténi pouze 4 Ucastnici. Ostatni frekventanti nesplnili povinnou ucast na hodinach
vyuky a praxe, tudiz nebyli ptizvani.

Cty¥i frekventanti kurzu, ktefi splnili povinnou G¢ast na hodinach vyuky i praxe, slozili pisemnou
Cast zkousek a Uspésné zvladli ustni prezkouseni pred zkusebni komisi, ziskali osvédcéeni
pracovnika v socidlnich sluzbach s celostatni ptisobnosti. Timto vzdélanim zaroven splnili
i pozadavky zdkona ¢. 108/2006 Sb. na odbornou zpUsobilost.

Ostatni budou pokracovat v nasledujicim béhu kurzu az do splnéni povinné ucasti na vyuce,
pokud jejich zajem potrva a pokud budou chtit ziskat potfebné osvédceni pro svou préci a zlstat
na dané pracovni pozici.

Vsem Uspésnym frekventantlm kurzu bych chtéla vyjadfit srdecnou gratulaci a popfat jim,
aby potfebné ocenéni a ziskanou kvalifikaci zurocili ve své praci na pozici pracovnika v socidlnich
sluzbéch a zUstali této pozici vérni, nebot se jedna o smysluplnou, ale zaroven velice potrebnou
praci.

Zaroven bych chtéla podékovat i celému skvélému lektorskému tymu za jejich dlouholeté
lektorovani, manazerovi kurzu za jeho prabézné konzultace a velkou oporu, zkousejici komisi
a prisedicimu panu fediteli za vstficnost a ochotu. Jesté jednou viem dékuji a preji, at vdm na tato
setkdvani na jednotlivych sobotnich seminafich zlistanou jen milé vzpominky.

Helena Krej¢okova, koordinator kurzu




Podzim v RODINNEM PRUVODCI

Sluzba RODINNY PRUVODCE neije jen poradenstvim pro osoby se zdravotnim postizenim
a pecujici, ale mame také plno aktivit, které nasi sluzbu naplfiuji a obohacuji nase uZivatele.

Na podzim se toho vedle bézné poradenské prace udalo opravdu dost.

Setkavani pecujicich
Naplénovali jsme nékolik setkani pro pecujici s rozmanitou tématikou. Téma priority a usporadani
¢asu se hodilo k hektickému zafi. V Fijnu jsme pak otevreli velké téma zdravych sourozenct déti se
zdravotnim postizenim. Mimochodem, budeme se mu ve spolupraci s odbornikem na podporu
zdravych sourozencl vénovat cely pfisti rok. Pro¢? ProtoZe si myslime, Ze jsou to mnohdy skryti
hrdinové, jejichz détstvi je poznamendno Zivotem se zdravotné postizenym sourozencem. A to
s sebou pro né nese nejen pozitiva, ale také fadu tézkych situaci ke zvladani a pochopeni, které
jejich vrstevnici nemusi fesit nebo ani nemaji ponéti, Ze by mohly v Zivoté nastat.

Nase setkavani pecujicich bude dale pokracovat relaxa¢ni muzikoterapif a tradi¢nim, oblibenym
adventnim tvorenim, kterym leto3ni setkdvani ukoncime.

Paté kolo
Neni dobré se citit jako ,paté kolo u vozu’, ale my jsme nasim uzivateliim nabidli moznost takovéto
kolo vyuzit ve svij prospéch. Navstivil nas pan Erbs, ktery nam predvedl| paradni bateriovy pohon

jako doplnék k béznému voziku. 3 rychlosti, dvé brzdy dle tuhosti, snadnd montadz a demontéz. Za

PRUVODCE.
Prvni vlastovka

Mozna trochu netradi¢né jsme v listopadu vypustili prvni vlastovku v podobé neformalniho setkani
socialnich pracovnik s organizacemi, se kterymi RODINNY PRUVODCE aktivné spolupracuje.
Myslenka vznikla koncem jara a ted zac¢atkem listopadu se ndm podafila realizovat. V prostorach
Centra pro rodinu a socidlni péci se nas seslo 17 socidlnich pracovnic ze 7 organizaci, které
poskytuji své sluzby lidem se zdravotnim postizenim. Vyménili jsme si nejen pracovni zkusenosti
a informace, ale také jsme se osobné poznali a jméno na vizitce se tak stalo konkrétni tvafi. Shodli
jsme se, Ze neni nad osobni setkdni a véfime, Ze se setkdni bude opakovat. Za Gcast dékujeme
zastupclim organizaci Spolecnost pro ranou péci Ostrava, Salome poradna rané péce Bohumin,
Alfi z. s.-rana péce pro déti s PAS, Podané ruce, z. s. - osobni asistence, Détsky rehabilitacni
stacionar, Détské centrum Domecek p. 0., Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. osobni asistence
OASA a také tém, ktefi projevili zdjem, ale ze zdravotnich nebo neodkladnych pracovnich dlvodi
se nemohli zi¢astnit osobné, Centrum provazeni Ostrava, Jinak z. 4., ADAM - autistické déti
amyzs.

Za tym RODINNEHO PRUVODCE Pavla Hodinové




Jak se daii REHABILITACNi ASISTENCI

Na zac¢atku nového skolniho roku se konalo 3. kolo vybérového fizeni na pozici asistenta
Rehabilitacni asistence. V nasem kolektivu jsme tak pfivitali 3 nové rehabilitacni asistentky,
studentky oboru ergoterapie a fyzioterapie Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Asistentky prosly
vstupnim skolenim a momentalné pro né pfipravujeme dalsi Skoleni na téma bazalni stimulace

a mickovani. Poté budeme asistentky postupné zauc¢ovat u klient(.

Jelikoz mame stale velky pocet neuspokojenych zajemcu, rozhodli jsme se jiz ted usporadat
daldi ndbor asistentd, tentokrat v 1. ro¢niku. Timto ndborem jsme zaujali velky pocet studentd,
za coz jsme moc radi, a tésime se v pfistim roce na spolupraci.

Momentalné u nas pracuje na dohodu o provedeni prace 10 rehabilitacnich asistent(, ktefi
spolec¢né s jiz ukonéenymi asistenty poskytli nasim klientlim od ledna do fijna celkem 690 hodin
rehabilita¢ni asistence. Moc vsiem dékujeme a doufame, Ze se Rehabilitacni asistenci bude v piistim
roce dafit stejné, ne-li lépe.

Bc. Denisa Michalkova, koordinator Rehabilitacni asistence



Cesta za poznanim Z00 Zlin b

Dne 22. 10. 2022 jsme byli s BRANOU v ZOO Zlin. Vidéli jsme spoustu zvifat. Nejvice se mi libili
sloni, tu¢naci, lachtani, lenochod a klokani. | pfes nepfizen pocasi jsme si vylet uzili. Byl to super
den. Moc dékujeme a téSime se na dalsi Cestu za poznanim. : | -

Terka Horlkova

V sobotu 22. 10. se v BRANE konala Cesta za poznanim. Par dni pfedem jsme dostali sms zpravu ' i . A\
s informaci, Ze v pripadé hezkého pocasi pojedeme do ZOO Zlin, v pfipadé $patného pljdeme /
do Svéta techniky v Ostravé. Az do posledni chvile jsme nevédéli, kam se pojede. Nakonec diky
pocasi zvitézila ZOO, za coz jsme byli velmi radi. Aby to nebyla jen takova prochazka a néco

jsme si z toho taky odnesli, pracovnici si pro nds pfipravili kviz o zvifatech, ktery jsme spole¢né

s uzivateli vyplnovali. Dozvédéli jsme se napfiklad o pouze dvacetiminutovém spanku Ziraf za den
nebo o tom, Ze lenochod je velmi dobry plavec, coz nékteré velmi prekvapilo. Cely den se nesl ve
veselém duchu, vidéli jsme spoustu zvifat, nakrmili a pohladili rejnoky, a i kdyz ndm byla obcas
zima, teplé jidlo a piti nas vSechny v poloviné vyletu zahtalo.

Denca Michalkova, dobrovolnice

o



Pobyt s BUNTARANTOU

Jako kazdy rok jsme se spolu s nasi spolupracujici organizaci Buntaranta vydali na pobyt na Div¢i

Hrad. Tento pobyt je krasnym skloubenim dvou svét(, kde se setkavaji nasi uzivatelé a dobrovolnici
/‘}/w / _ s mladymi lidmi z péstounskych rodin. BEhem doby, kdy se spolecné setkadvame, se z nas stali
évvf? /ﬂﬂm édgfn\/ pratelé a vzdy si spole¢ny as poradné uzivdme. Tento rok byl program nabity. Navstivili jsme
arboretum Novy Dv0r, zamek Divei Hrad, zpivali jsme, tancili jsme, zahrali si fotbal trochu jinak,
' soutézili ve vecernich kvizech a prozili si véemi smysly skvélou hru o Helen Kellerové, kterd nam

(\9/ WN M % ukazala, Ze nic neni nemozné. Byl to vikend plny silnych zazitkd a moc se té$ime na dal3i setkani!
v f i %

Veronika Ponist, vedouci BRANY
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Jedli¢kova Dékujeme Nadaci Jedlickova ustavu za podporu projektu

Getavu #2IT SVUJ ZIVOT” pro nasi socialné aktiviza¢ni sluzbu BRANA.




Festivalek Spoleéné bez bariér na Celadné

V sobotu 10. 9. 2022 se konal dalsi ro¢nik minifestivalku Spole¢né bez bariér. Tento ro¢nik byl

ale v néem jiny, nez jak jsme ho doposud vsichni znali. Kromé jiz tradi¢nich dilen (dratkovani,
tanec¢ni dilna, malovani na kaminky, vyroba hudebnich néstroju, joga, omalovanky, zpivani)
vystoupilo také 6 kapel (Kujoni, ManZzelska krize, Bernie and just friends, Cirkus ostravski, Magnolia,
Zpoceny Voko). Kromé toho nas ¢ekalo vyborné obclerstveni v podobé skvélého jidla i piti. Dale
jsme mohli shlédnout ukéazku vycviku policejnich psd a méli jsme moznost pomazlit se v koutku

s canisterapeutickymi pejsky. Nechybélo ani jiz tradi¢ni malovani na oblicej a oblibeny fotokoutek.
Mohli jsme si také nechat zaplést krasné copanky v kadernickém koutku. Cela akce byla benefi¢ni
a z vybéru dobrovolného vstupného a prodeje jidla se vydélala krdsna ¢astka, ktera byla vénovéna
Terce Muronové jako pfispévek na elektricky vozik. Myslim, Ze jsme si vsichni tento den moc uzili,
a i pres nepfizen pocasi jsme si odnesli skvélé zazitky.

Terka + Kuba Hovadikovi

Dne 10. 9. 2022 se uskutecnil jiz tradi¢ni festivalek Spole¢né bez bariér. Oviem tentokrat netradi¢né
v Buntarantové na Celadné. Mohli jsme si zacvicit jogu, vymalovat krasné omalovanky, vyrobit
hudebni nastroj, namalovat kaminky nebo dratkovat. Hlavné jsme si mohli zazpivat a zatancovat
na skvélou hudbu a pokecat si u dobrého jidla a piti. VytéZek z této akce Sel na muj doplatek na
elektricky vozik. Dékuji vsem, ktefi se na této akci jakkoliv podileli, a muzikanttm, ktefi vystoupili
bez naroku na honorar. A dékuji hlavné osudu, ze mi Buntarantaky, a tak bajecné lidi poslal do
mého Zivota! :-)

Terka Muronova

V sobotu 10. 9. se pofadala charitativni akce Buntaranty spole¢né s Branou. Odjeli jsme na
Celadnou, kde byl pfipraveny pestry program. Oficialni zahajeni bylo v 10 hodin. Nejdfive jsme
mohli vidét ukazky policejnich psu a jejich praci. Kdo nechtél, mohl se zG&astnit canisterapie, byli
tam moc hodni pejsci. BEhem celého dne nam hraly rlizné kapely. Kazdou hodinu jina. Byly tam
kapely Kujéni, Manzelskd Krize, Bernie and just friends, Magnolia a Zpoceny Voko. Mezi koncerty
jsme 3li do dilen, které jsme si mohli sami vybrat. Fotokoutek mél urcité ¢asy, kdy se mizeme
vyfotit sami nebo s nékym. Bohuzel zacalo prset, ale to ndm nevadilo. Kdo chtél, mohl si vybrat

k jidlu tfeba polévku, gulds, parek v rohliku apod. A na piti byl ¢aj, kédva, nealko pivo a Qések. Vieho
bylo dost. Bylo dokonce na vybér, jestli bude nékdo chtit i pfespat na druhy den, aby nemusel jet
v noci doma. Veskery vytézek, ktery se podafilo béhem dne vybrat, pljde na pofizeni elektrického
voziku pro Terezku Muroriovou. Konec byl napldnovany na 23 hodin.

Michal Kvaca

Ahoj, chtél bych se podélit o poprazdninovou
grilovacku. Byl destivy den, a tak to tentokrat bylo
v BRANE v klubovné. Prisly se podivat staronové
tvare, napfiklad Barca, M.A. Barca K. A taky se
grilovalo! Uzasné maso viem chutnalo a byla velika
sranda. Diky moc!

Honzik Kurka

Jmenuji se Stana a jsem nova dobrovolnice

v BRANE. Moje prvni setkani s ostatnimi mélo byt
na zahajovaci grilovacce. Moc jsem se téSila, az
vsechny poznam a sezndmim se s uzivateli. Prisel
Cas grilovacky. Pocasi nam nepfalo, hodné prselo
a ja jsem si fikala, Ze se akce asi zrusi. Nakonec ale
grilovacka probéhla i za Spatného pocasi. | kdyz jsme "
nebyli venku, vie se podafilo a vSichni si to hodné
uzili. Jidlo bylo moc dobré (palacinky, hermelin,
maso) a zabava také. Dokonce to nékteti roztancili.

Jsem rada, ze jsem se mohla stat dobrovolnici
v BRANE a t&$im se na dal3i aktivity.

Stana, dobrovolnice v BRANE



Vstupni Skoleni dobrovolnika

V BRANE se $kolilo, a to hned dvakrat. V terminu 20. 10. a 5. 11. probéhlo kazdoro¢ni Vstupni
zaskoleni dobrovolnikd. Tohoto $koleni se ztcastnili jak novi tak i stali dobrovolnici v celkovém
poctu 13 lidi.

Skoleni bylo rozdéleno na nékolik blokd, kdy jsme dobrovolniky seznamili s nagimi zasadami
acilii s kodexem a praci dobrovolnika. Nové jsme do tohoto $koleni zafadili blok na téma hranice
dobrovolnika. Nechybélo také proskoleni v oblasti manipulace s vozikem v budové a venku, kdy si
nasi dobrovolnici vyzkouseli, jak bezpeéné pfekonat schody s vozikem.

Celé skoleni probéhlo v prozitkovém a pratelském duchu. Viem zucastnénym dékujeme!

Barbora Jezo-Parovska, koordinatorka dobrovolnikt




Stredisko R O D I NA

Akademii pro treti vék jako predndsku s diskuzi pofddame jiz 15 let. V letodnim roce jsme se
rozhodli priblizit ucastnikdim kulturni a historické dédictvi interaktivnim zplsobem pfimo v terénu.
Pripravili jsme 3est exkurzi na zndma i méné zndma mista v Moravskoslezském kraji. A nebyly to
exkurze ledajaké, obycejné. Byly to opravdu pfileZitosti pro setkani, vzdélavani, sdileni, poznani,

a to nejen architektury, ale také historie, regionalniho kontextu, kraje a mista. Pro tuto ¢innost jsme
ziskali i podporu z dota¢niho programu Podpora zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji 2022.
Prvni spolecnd cesta vedla do Karviné k tzv. Sikkmému kostelu sv. Petra z Alkantary a potom do

Orlové. Dalsi exkurze vedly na Opavsko, Rymarovsko, Krnovsko, do Fulneku a ta zavérec¢na pattila
péti pamatnym dievénym kostelim (Hrabova, Repisté, Sedlisté, Kuncice pod Ondfejnikem a Bila).
Na kazdém z navstivenych mist ns provazel erudovany privodce, ktery svym vykladem osvétlil
historii, kontext i ochotné pfidal néco navic — nékolik zajimavosti, zvlastnosti ¢i neobvykly pfibéh.
Dokazal vzdy odpovédét i na zvidavé otazky nasich ucastnik(.

Ucastnici exkurzi obdrzeli pfedem pFipravené materialy pro doplnéni tématu, trénovéani paméti,
upevnéni védomosti a misto bylo i na vlastni kreativni pfistup k exkurzi — zapisky, kresby nebo
fotky.

Na kazdé exkurzi byla také moznost setkani, navazani vzajemnych vztahd a kolem poledne
i sdileni u kavy, ¢aje, pfipadné néc¢eho dobrého k zakousnuti.

O tom, Ze to byl napad opravdu originélni a ,trefou do ¢erného” svédcilo, ze jsme jiz od prvni
exkurze méli vzdy obsazeny autobus na exkurzi dalsi, pficemz jesté vzdy cekal zastup ndhradnikd.
Zajem byl opravdu veliky a to nds, organizatorky, moc tési. Podafilo se i zvysit procento Ucastnikl
muzd, kterym se na spolecné akce moc chodit nechce. Ovéfili jsme si, ze seniofi v dnesni dobé jsou
dychtivi poznani, vzdélani, kontaktd, setkani. Poznévani novych mist, novych védomosti a znalosti,
zvysovani kompetenci pro navstévu mista s nékym blizkym v budoucnu, to maji opravdu moc radi.
To je vyzval Tak uz pripravujeme zadost o dotaci a planujeme dal3i zajimavé exkurze v roce 2023.

Za organizacni tym Ludmila Kariokova a Lenka Putzlacherova

Promyslenost, pripravenost organizdtor( predem, ukoly pro tcastniky velmi povzbuzujici,
soustredéni na vyklady. Vybér priivodcovskych osobnosti - ¢asto origindlIni, odborné
fundovani.

Ve obétaveé pripravené do nejmensich detailt. Neni absolutné co vytknout.
Hlavné podékovat za milé zprostredkovdni zdjezdd, ohromné empatie k senioriim.
Dékuji, vse bylo vyborné. 100% organizace, krdsné spolecenstvi, zajimavé informace.

Podékovdni za vasi smysluplnou prdci pro seniory. Velmi si ji vdZim a preji vdm, at zvliddnete
pokracovat v podobném stylu.

CIiRKEVMNI TURISTIKA

kraj



Stredisko R O D I NA

Nékdy uz byvame jako rodice z vychovy unaveni.
Citime, Ze ndm bere energii stalé vysvétlovani, zakazy, pfikazy, kfik...
Nejde to tak, jak bychom si to predstavovali, a pfitom je mame tak radi!

« Pojdte s nami ziskat nové podnéty, podporu, zplsoby, inspiraci.

« Pojdte se s ndmi naucit mluvit tak, aby nas déti poslouchaly.

« Pojdte se s nami naucit naslouchat tak, aby déti s ndmi mluvily.

« Pojdte s ndmi mluvit o svych vychovnych problémech, nahlédnout do vychovnych styl(,
sourozeneckych konstelaci, zjistit, pro¢ déti,zlobi"

Nabizime s dvojici zkusenych lektor(
v rodicovské skupiné, kde posilite osobni a rodi¢ovské kompetence.
Kurz je urcen pro rodic¢ovské pary, ale i jednotlivce, je vhodny pro rodice déti rizného véku.

Setkdani budou probihat v Kozlovicich vzdy

Prihlasit se mizete na

Nas3 projekt KOMPETENCE PRO STABILNEJSI RODINU Il se blizi ke svému zavéru
a kurz o rodicovstvi a vychové v Kozlovicich je posledni akci tohoto projektu.
Diky podpore Mistni akéni skupiny Pobeskydi

Kapacita mist je omezena, proto s pfihlasenim neotélejte!

,MUj zéjem o kurz ovlivnilo to, e ,Dulezité zjisténi pro mé bylo, +Absolvovani skupiny
byl inzerovany v mési¢niku mésta, e zaklad problému je ¢asto bylo pro mne pfinosem,
ale i kdybych méla dojizdét tfeba v komunikaci. Nasla jsem zlepdeni vztah(,

20 km, p¥ihlasila bych se” spoustu inspiraci a motivace uvédomeéni si urcitych

na sobé pracovat, pracovat navaznosti chovani okoli

JTémata zajimavé, objevné.

na komunikaci mezi lidmi, k mym reakcim a naopak,
Skoda, Ze se takové ,véci” nefedi

a pokud chci néco zménit, je miinspiraci.”

drive, treba v ramci skolniho musim zadit u sebe”

vzdélavani!

KOMPETENCE PRO STABILNEJSI RODINU Il
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0011741

Evropska unie
Evropsky socialni fond MAS

Operacni program Zaméstnanost m r POBESKYDI’




Den dared aneb
Firmy - za nimi jsou lidi a té m dékujeme!

Zacatkem zafi probéhlo tradi¢ni podékovani nasim firemnim darclim za jejich podporu. Predstavili
jsme blize projekt naseho nového plisobisté a ostatni plany, které nas v nejblizsi dobé cekaji.
A také jsme pfipravili trochu sportovani s naslednou pochoutkou ve formé ,kotlikového” gulase
a palacinek.

Hra boccia je podobna hie petanque, ale je upravena pro lidi se zdravotnim postizenim.
Takze jsme se nasimulovali do roli a vichni si hru uZili. A co bylo nejlepsi - vyhréli ipIné v3ichni!
Odménou ndm pak byl vyborny gulas a sladka tecka. Dékujeme za vasi podporu a véfime, ze jste si
odpoledne uzili!

Lenka Sladkova, vedouci oddéleni FaPR

Den otevieené BRANY a otevicenych dveri CPR

Dne 13. 10. probéhla akce Den oteviené BRANY, ktera se tento rok spojila také se Dnem otevienych
dvefi celého CPR. Dopoledne bylo vénovano navstévam skol a instituci, odpoledne pak byl prostor
na individudlni ndvstévy ze stran vefejnosti. Behem dne bylo v naSem zadzemi rozmisténo pét
workshopU. Navitévnici tak méli moznost si vyzkouset a zaZit, jaké to u nas v BRANE je, a co vie
u nas mohou zazit v rdmci dobrovolnické ¢innosti. Béhem téchto workshopl byla moznost si
vyzkouset praci s vozikem, obsluhu zvedaku, préci s Pichtovym psacim strojem, smyslové pexeso
Ci snoezelenové svételné prvky. Poté byla navstévniklim predstavena c¢innost Centra pro rodinu
a socialni pé¢i a byli také seznameni s ¢innostmi BRANY a OASY.

Dékujeme vsem, ktefi nds navstivili a spole¢né s nami si uzili pfijemny den. Budeme se tésit na
setkani opét pristi rok.

Vojta Zajicek



Den pro mou dusi

Na konci zafi jsme
uskutecnili kazdoro¢né
poradanou akci

s nazvem Den pro
mou dusi. Pravidelnym
¢tenafdm Zpravodaje
nejspis bude zndma,
ackoli na plakatech

a jinych propagacnich
materidlech k vidéni
obvykle nebyva.
Centrum ji totiz porada
pro své zaméstnance.
Kdybychom ji chtéli
propujcit punc vétsi
dulezitosti, mohli

bychom ji oznadit slozité vyhlizejicim slovem teambuilding. Cizi termin oviem neméni nic na

faktu, ze zamér téhle udalosti je vlastné vcelku bandlni. Pro kolegy je to pfilezitost, aby se mohli
jednou za cas zazit trochu jinak, nejlépe mimo okoukané prostredi kancelafi a jinych béznych
pracovnich prostor. Za timto ucelem jsme letos vyrazili do Haje ve Slezsku, kde jsme tento specialni
den zahdjili m3i v tamnim kostele zasvéceném svatému Valentynovi. Bozim Slovem nas zde
provazel otec Pavel Kuchatr. Po osvéZeni ducha si na své prislo také télo. Nasledovala totiz tura

s pritazlivym cilem slibujicim spole¢ny obéd v ne pfilis vzdalené provozovné. Sviznym pohybem
doplnénym obcasnym kontaktem s malou placatou kolujici lahvi se tak organismus prokiehly

z pobytu v chladnych kostelnich lavicich velmi rychle zahfal. Ale nenechte se mylit. Tato nenaroc¢na
prochazka byla pravidelné proklddanda viemoznymi pohybovymi aktivitami, které si nezadaji

s kdejakou drsnou hrou na nefalSovaném skautském tabore, takZe o naro¢nosti tady nemuze byt
sporu. Reknéme, Ze mnozi z nas se bé&hem klasického pracovniho dne rozhodné nenabéhaji tolik,
jako pfi zoufalé snaze vyhnout se vsem svym drahym kolegim, ktefi se na vas bezhlavé fiti, aby vas
po odchyceni proménili ve vlkodlaka, coZ je proces, kterého byli sami obéti v pfedchozich kolech.

A jako parta hladovych vikodlak{ (oni jsou totiz nakonec chyceni tplné vsichni, tahle hra nema
vitézl) jsme se svorné bok po boku usadili ke stolu a nad poctivym gulasem jsme v tento exkluzivni
pracovni den rozpravéli o vécech, které jsou praci na mile vzdalené. Ano, travit ¢as s kolegy
takovym zplsobem se snad nékomu muze jevit jako nepotiebné, ale ja uz ted vim, ze skutecné
mUze prinést vic, nez ¢lovék tusi. Vérte mi, ja uz si to vyzkousela na svou vlastni dusi.

Jana Balcarova

Posledni tyden v zafi byl na nasem Facebooku ve znameni pfihozU. A ne ledajakych. Opravdu se
pfihazovaly financni ¢astky. Konala se totiz tradi¢ni drazba pro CPR. V nabidce byly ¢tyfi balicky.

A to opravdu vydarené. Tti ndm vénovala hudebni skupina Krystof a jeden fotbalovy klub Banik.
Moc jim timto jesté jednou dékujeme. Protoze pravé diky jejich daru se pro nase Centrum podaftilo
vydrazit krdsnych 7 750 K¢.

Dékujeme viem, ktefi se do drazby zapojili a blahopfejeme vyherctim!

V nasem obchlddku mame v prodeji nékolik novinek. Koupit si mlzete krdsnd ru¢né vyrobena
mydla s logem CPR, a to jak ve tvaru ovalu ¢i obdéIniku. Tato mydla pro nas odléva jeden z nasich
darcll, moc hodny a obétavy ¢lovék.

Dalsi v nabidce pribyly vyrobky z Paracordu. Jedna z nasich dobrovolnic pro nas z padakové snliry
plete ndramky, pFivésky, klicenky. Kazdy si pfijde na své!

Takze, nevahejte a vybirejte! Nakupem podpofite nasi ¢innost.



Novy vizual CPR - co to vlastné je?

Vizual, slovo v soucasnosti ¢asto pouzivané. Co vlastné znamenda? Na pomoc jsem si vzala Slovnik
cizich slov. A hned jsem chytiejsi!

Slovo vizudl se vétsinou pouziva jako zkraceni slovniho spojeni vizudIni styl. Jedna se o manual,
ktery urcuje, jakym zpUsobem se spole¢nost vizualné prezentuje. Definuje napfiiklad logo, font
pisma, jednotlivé fezy, barvy, coz musi byt vie pevné dodrzovano jak na webovych strankach, tak
i v tisténych materidlech, na pobockach, nebo treba v reklamé.

A to je presné ono. | nase Centrum se chce prezentovat co nejlépe, moderné, miizeme fici
Citelnéji. A pfedevsim tak, aby bylo patrné, Ze se jedna pravé o nés.

Nase logo jisté dobfe znate. Z néj vdechno vychazi. A podle jeho tvaru nas poznate. Co véechno
muze symbolizovat?

MM A= hmqfc‘?/,/ T '\‘L. door
1’1‘0\&& qratin yomse

Tak. A pfesné podle néj poznate, Ze se jednd pravé o nas. A to na letdccich, pozvankach,
Facebooku, webu. Prosté kdekoliv. At je vzdy hned patrné, Ze se jedna pravé o nase CPR.
Prezentovat se chceme také novymi barvami a autorskymi ilustracemi. A hlavné bychom byli moc
radi, aby pro vés informace byly srozumitelné a jednoduse dostupné. Tak snad se nam to podafi!

@ Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
" o

iy - # Upravit Dalsi informace

Vizual se propsal do facebookové stranky.

fandime

rodiné a

Pokud potkate tyto barvy a nas ikonicky tvar, budete védét, ze jsme to my!




N I janackova Nno
1 I | I I filharmonie (X))

I 1 1 ostrava nrl

CPR a JFO? JFO a CPR? ANO!

,Vas zamér se mi libi, benefi¢ni koncert pro vas pripravime. Témito milymi slovy skoncil mdj
rozhovor s feditelem Janackovy filharmonie Ostrava, panem Janem Zemlou.

Takze nasi pfiznivci, 26. kvétna 2023 se mizete tésit na Uzasny koncert Janackovy filharmonie
Ostrava se $panélskou houslistkou Leticii Moreno v Katedréle BoZského Spasitele v Ostravé.
VytéZek z koncertu poputuje na tGcet verejné sbirky uréeny na opravy naseho nového plisobisté na
Hornopolni ulici.

Prodej vstupenek spustime uz pred Vanocemi. Nabizime vam tak tip na vanoc¢ni darek ve formé
Uzasného zéazitku!

Sledujte www.prorodiny.cz.

Po dvouleté pauze si vas dovolujeme pozvat na ples naseho Centra. A kdyz v pFistim roce budeme
slavit 30 let podpory a pomoci, tak jsme se rozhodli pro ples ve stylu 30. let. Poznacte si jiz nyni
termin 24. 2. 2023 do vasich kalendaf a pfijdte za ndmi v 19 hodin do Kulturniho domu v Ostravé
Petikovicich. K tanci i poslechu bude hrat skvéla skupina Impuls.

Predprodej vstupenek za¢ne uz pred Vanoci. Nebude to skvély darek pro vasi rodinu a pratele?

Vice informaci naleznete na

Zveme vas na akece!




Zveme vas na akee!

15.12.2022
Biskupstvi ostravsko-opavské
P. Mgr. Frantisek Boldy, CSsR.
Ikanokova@prorodiny.cz, 734876497

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

Kdy:od 7.1.2023

Kde: Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.,Syllabova 3039/19e, Ostrava-Vitkovice
Informace: hkrejcokova@prorodiny.cz

12.1.2023
Biskupstvi ostravsko-opavské
P. Mgr. PhLic. Lukas Engelmann
Ikanokova@prorodiny.cz, 734876 497

Odpoledni seminaf pro zeny

Kdy: 19.1.2023

Kde: minoritsky klaster Opava
Vede: Mgr. Irena Smékalova
Informace: jdostalova@prorodiny.cz

26.-29.1.2023
Annaberg
mschneider@prorodiny.cz, orozkopal@prorodiny.cz

Duchovni obnova pro muze

Kdy: 28.1.2023

Kde: Marianum Opava

Vede: p. Mgr. Vitézslav Rehulka
Informace: jdostalova@prorodiny.cz

9.2.2023
Biskupstvi ostravsko-opavské
MUDr. Marie Belejova
Ikanokova@prorodiny.cz, 734876497




Stredisko a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socidlni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy — véetné zvladani Zivota se zdravotnim postizenim, prostrednictvim aktivit, programd,
vzdélavani, socidlnich sluzeb, a také formou svédectvi a vzajemné podpory, na zékladé
krestanskych hodnot.

Podpora se uskutecriuje prostfednictvim Stiedisek a RODINA.

»  nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici rodiny
»  kontakt:

»  pro déti amladé lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, aby mohli v co nejvétsi mie zit tak, jako jejich vrstevnici

»  rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti, schopnosti, komunikace, rozsifovani Zivotnich moznosti

» kontakt:

»  terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim
»  aby byl jejich pecujicim umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace
» kontakt:

»  pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim

» individudlni setkani a skupinové aktivity zaméfené na podporu osamostatfiovani, rozvoj
komunikace, s ndcvikem dovednosti a osvojovanim znalosti

»  dobrovolnicky program D&lam DOBROvolIné v BRANE

» kontakt:

» odborné socidlni poradenstvi a podpora pfi feseni obtizné zivotni situace osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodindm a osobdm pecujicim

»  tematicka setkdvani pecujicich jako prostor pro seberozvoj a sdileni se

» kontakt:

» terénniiambulantni cvi¢eni pro déti a mladé lidi ve véku od 7 do 35 let se zdvaznym télesnym
postizenim s cilem zlepsit ¢i udrzet jejich zdravotni stav a zlepsit jejich fyzickou kondici
»  kontakt:

» kompenzacni pomUcky a sportovni potfeby pro sport a volny cas déti a osob se zdravotnim
postizenim
» kontakt:

Stfedisko RODINA

»  pomaha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiznych situacich.
»  kontakt: vedouci stfediska: 774724 428, rodina@prorodiny.cz

PODPORA RODINY A MANZELSTVI

»  Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci - Manzelské setkani, Kurz efektivniho rodicovstvi,
Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na poradani diplomového kurzu Studia
manzelstvi a rodiny, kurz Manzelské vecery.

» kontakt: 774724428, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI
»  3kolam poskytujeme certifikovany program $kolské primarni prevence ,Skola osobniho Zivota“
»  pravidelné nabizime kurzy Planovani rodicovstvi pfirozenou metodou, kurz O ¢lovéku a lasce
»  soubor volné navazujicich prednasek s tematikou vztah(, manzelstvi a rodiny podle
objednavky zdjemce
» kontakt: 731625618, vzdelavani@prorodiny.cz
Priprava na manzelstvi
»  poradame kurzy pro vefejnost pred vstupem do manzelstvi - Nez do toho vleti$
»  Skola partnerstvi
»  Snoubenecka setkani v rodiné
» kontakt: 603981 117,731625618, chodimespolu@prorodiny.cz

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

»  poskytujeme psychosocidlni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
terapeutické poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodi¢ovstvi

»  nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztah

» kontakt: 775244291, poradenstvi@prorodiny.cz



PASTORACNI AKTIVITY

Aktivity v Opavé
»  jednodenniivicedenni zastaveni formou prednasek, svédectvi, sdileni i moznosti

byt sdm v tichu

kontakt: 731625617, cpropava@prorodiny.cz

»

Aktivity pro seniory

»  nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spole¢na
setkani s aktiviza¢nimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi),
organizované vylety, duchovni obnovy, Akademie pro tfeti vék

kontakt: 734876497, seniori@prorodiny.cz

»

DOPROVAZENi PESTOUNSKYCH RODIN

nabizime uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce
zajistujeme pomoc a podporu pii vychové a péci o dité, psychologické a odborné sociélni

»
»
poradenstvi, odlehceni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny

kontakt: 774244257, pestouni@prorodiny.cz

»
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Kontakty

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel: 734435135

email:
www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. U.: 1660723399/0800

Stiedisko RODINA
Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice

tel: 774724428

e-mail:

Stiedisko VYZVA
Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice

tel: 775244210
e-mail:

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244989
e-mail:

»
rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel:771212440,771212442

e-mail:

Realizace vystav
zajistujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich hodnoty



Nasi éinnost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Biskupstvi ostravsko-opavské
Moravskoslezsky kraj
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice
Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Radvanice a Bartovice
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Stard Béla
Méstsky obvod Tiebovice
Méstsky obvod Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Mésto Klimkovice
Mésto Vratimov
Obec Baska
Obec Dobra
Obec Kobefice
Obec Ludgefovice
Obec No3ovice
Obec Palkovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Velka Polom
Obec Vendryné
Obec Viesina
nadace, firmy a individualni darci

Muzete bud pomoci QR kédu nebo na ¢. G. 1660723399/0800.
Variabilni symboly:
Dar CPR
101 Dar Stfedisko RODINA
Dar Sttedisko VYZVA
103 Dar OASA
Dar RESPIT
105  Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA
107 Online prednasky
Dar VYSTAVY

Chcete mit nejnovéjsi informace o déni v nasem Centru na vasem mailu? Pfihlaste se k odbéru
naseho newsletteru! Staci ndm napsat na e-mail rmoricova@prorodiny.cz! m




Vlyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. ¢. MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoZnovat s obsahem ¢lankd.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzéavérka pfistiho ¢isla: 20. 02. 2023
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