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Mili ¢tenari,

vérim, Ze jste béhem letniho ¢asu méli dostatek
prostoru k vlastnimu odpocinku a nechybél vam ani
prostor travit ¢as s vasimi blizkymi a prateli. Ja svUj
cas vyplnil stejnymi aktivitami jako minuly rok. Na
Velehradé jsem se s manzelkou vénoval prohloubeni
vztahu na Manzelskych setkéanich, byl jsem vedoucim
na skautském tédbofre u vesnice Pitarné a s manzelkou
a détmi jsem stravil rodinnou dovolenou v zahranici.
Mezi témi krasnymi dny jsem zahradnicil a pfipravoval
se na rekonstrukci bytu.

Nyni jsme v3ichni na pocatku Skolniho roku a ceka
nas mnoho dalsich tkold, na které se tésim. Z téch
hlavnich zminim neustaly a pozitivni vyvoj kolem
préace s projektem nového domu Centra pro rodinu
a socialni péci. Také pripravy k podéni a schvaleni
evropské investi¢ni dotace. Navazujici ¢asti tohoto
projektu je pfiprava fundraisingového planu
a efektivni propagace, z nichz zminim hlavné nutnost
resit novy web a grafiku nasi organizace. DalSim cilem
je prabézné a opakované sledovani ekonomickych

a hospodaiskych ukazateld, z nichz bude vystupem
hledani uspory v kazdé oblasti prace i aktivit centra.
Kazda préce je efektivni pod vedenim dobrého

vedouciho, v dobrém kolektivu a atmosfére, coz si
myslim se u nas dafi. V zafi ¢eka nase kancelarské
zaméstnance akce DEN PRO MOU DUSI, ktera bude
protkana duchovnim slovem, turistikou, jidlem

a sportem. Pro nase ddrce a sponzory se pfipravuje
PODEKOVANI DARCUM. Také sleduji, Ze v obou nasich
plicich, sttediscich VYZVA i RODINA, vane svézi duch
pravidelnych i novych aktivit a sluzeb.

Vsem preji, at se vam ve vasi praci dafi napliovat
poslani nasi organizace v kvalité sluzeb, jakou si nasi
uzivatelé i rodiny zaslouzi.

Opatrujte se.
Bc. Marek Schneider, reditel
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20 let ve Stiredisku VYZVA

Letosni rok je pro Stredisko VYZVA rokem
vyrocnim, protoze slavi 20 let od svého zalozeni.
A stejné tak i 20 let v nasem centru pravé pro
toto stredisko pracuje Jolana Goluchova. Moc

ji timto dékujeme za ¢as vénovany tomuto
rozhovoru.

Joli, jsi v CPR jiz 20 let a presné tak dlouho uz
Stredisko VYZVA funguje. Jak jsi se do CPR
a ke sluzbé osobni asistence dostala?

Pred dvaceti lety jsem pracovala v UpIné jiném
oboru, ale pfemyslela jsem o zméné. Vzdy
jsem chtéla byt prospésna lidem, jen jsem
hledala cestu jakym zplsobem. Zacala jsem
jako dobrovolnice dochazet do Domu pro
seniory a nastoupila do kurzu pro pracovniky
v socialnich sluzbach. V kurzu jsem poznala
Milana Svojanovského, ktery zrovna se svou
Zenou rozjizdél sluzbu osobni asistence pro
déti a mladé lidi. Ta myslenka mé nadchla a po
absolvovani kurzu jsem ziskala praci v Centru

pro rodinu a socidlni péci jako osobni asistentka.

Jak dlouho jsi vedouci sluzby OASA a jaka

k tomu vedla cesta?

Pracovala jsem dva roky jako osobni asistentka
jednoho chlapce. Prace osobni asistentky

byla presné to, co jsem hledala. Vidéla jsem

ve své praci smysl a zaroveri mi ma prace dala
moznost obohatit i m{j osobni Zivot. Pracovnici
v socialnich sluzbach se musi pravidelné

Skolit a zvySovat si odbornost. Musim fict, ze

v zadném jiném povoléani bych nejspis neziskala
tolik odborného skoleni, které mi dalo hodné
nejen pro praci ale i do osobniho Zivota. To

je bonus, se kterym jsem viibec nepocitala.
Kdyz jsem pracovala jako asistentka dva roky,
byla jsem Milanem Svojanovskym vyzvana,

abych se podilela na vedeni sluzby. V priibéhu
poslednich osmndcti let s rGznymi nazvy,
zpocatku koordinator a potom vedouci.

Kolik lidi je ve Tvém tymu?

Tym sluzby OASA je velky a pestry. Kdyz se
zaméfim jen na pfimou praci, tzn. lidi, ktefi se
setkavaji a komunikuji s uzivateli nasi sluzby,
potom nas tym ¢itd zhruba 50 osobnich
asistentd, dva klicové pracovniky uzivatel( a tfi
socialni pracovniky.

Kdyz se ohlédnes za cestou sluzby - co Té
napada, co vnimas?

Kdyz bilancuiji, jsem prekvapeng, kolik se toho
v nasi sluzbé udalo. Jak se stale posunuje a co
vse jsme uz ve sluzbé, bez ztraty kyticky, zvladli.
Lenka s Milanem (zakladatelé sluzby) ji zpocatku
nazvali VYZVA a i kdyZ uz ma nazev VYZVA celé
stfedisko a sluzba je OASA, je to stéle tak. Stéle
je pro nas vyzva zvlddat nové situace, které

ve sluzbé pfichazeji. Jsem moc rada, ze jsme
tym lidi, ktefi aktivné hledaji cesty, jak situaci
zvlddnout a nenechaji se znejistit a zastavit

tim, Ze néco nejde. Tési mé, ze i kdyz je prace
osobnich asistentll velmi ndro¢nd, uz jenom
tim, jak je potreba ji zvlddnout samostatné

a bezpecné, presto se najdou lidé, ktefi ji chtéji
délat a délaji ji velmi dobre. Jsou ochotni se
vzdéldvat, ucit se nové véci a respektovat
nazory a potreby téch, které doprovazeji.

Je to naro¢na prace, tak mé zajima, jak
relaxujes?

Mém spoustu zajm a aktivit, az mi na né chybi
cas. Skvéle si procistim hlavu pfi dlouhych
prochézkach a jinych pfimérenych pohybovych
aktivitach.

Moc rada travim cas s vnukem, ktery upoutd

veskerou mou pozornost, a to potom na praci
hravé zapomenu. A kdyz s nim zrovna nejsem,
bavi mé pro néj néco vyrabét a vymyslet.

Co ve sluzbé OASA planujes do budoucna?
Udrzet ji na stejné dobré trovni pfes véechna
uskali.

Co Ti prinasi pFi Tvé praci nejvétsi radost?
Velkou radost mi udéld, kdyz se dozvim,

Ze se néco uzivateli sluzby nebo jeho

rodi¢dim podafilo. Ze si uzili néco, co my, kdo
nepotfebujeme pomoc, povazujeme za viedni
a mozna si toho ani tak neumime vazit.

Uplné nejvétsi radost mi déla, kdyz se uzivateli
sluzby podaii osamostatnit, najit pomoc

a podporu ve svém okoli a komunité a kdyz
ukondi vyuzivani osobni asistence, a pfesto
jsou jeho potieby naplnény.

Co Té pfi Tvé praci nejvice zatézuje?
To, Ze je tak dlouhy poradnik zadatel o sluzbu
a ¢eka se na ni tak dlouho.

Co bys sluzbé OASA popfrala do dalsich let?
Hodné nadsenych lidi, ktefi své nad3eni uméji
prenaset do své prace.




Stredisko VYZVA

— osobni asistence OASA

Cervnove vzdélavani osobnich asistentu v OASE

Zéaklady pristupu k lidem s dusevnim onemocnénim ndm na cervnovém pravidelném setkani
asistentu sluzby OASA zprostiedkoval psychoterapeut, psychiatr a lektor MUDr. Michal
Raszka, Ph.D.

Ve dvou dnech celkem ¢tyficeti pracovniklim sluzby daval nahlizet do své praxe a osobnich
prozitkd osob s psychdzou, uzkosti, depresi, suicidalitou, a snad tak pfispél k lepsimu zvladani
naroc¢nych situaci jak v pracovnich, tak i osobnich zivotech ucastnikd.

Iveta Prokopova, sluzba OASA

Pracovni setkani asistentiit OASA v srpnu

Pracovni setkani osobnich asistentd byva v srpnu tradi¢né vénovano tymovym aktivitam. Asistenti
se tak mohou vice nez na béznych 3kolicich akcich poznavat, spolupracovat a citit se jako pracovni
tym.

Mezi aktivity jsme pro leto3ni rok zafadili kolektivni hry Dopravni zacpa, Tlesk a hop a Zachrana
reaktoru.

V posledni jmenované hie se proti sobé postavily vzdy dva tymy, které mély co nejrychleji
zachranit jaderné reaktory symbolizované prazdnymi kybliky. Bylo nutné je spravné vedenou
spolupraci ¢lent tymu naplnit vodou. A to jen za pouziti konvicky, lahve, provazu a lan. Aby to nasi
asistenti neméli jednoduché, kromé provazu a lan se zadné jiné pomdicky pfi hie nesméli dotknout.

Diky souhte, spolupraci a zdravé mife soutézivosti se jednomu z tymi vzdy podafilo kyblik
naplnit dfive a stal se tak vitézem této aktivity.

Dale jsme béhem tohoto dne diskutovali s asistenty o jejich zku3enosti pfi asistovani osobé
na voziku. Ve s cilem podchytit detaily, postiehy a rady a zapracovat je do nové vznikajiciho
instruktazniho videa pro nové zdjemce o praci ve sluzbé OASA. Za toto sdileni viem asistentiim
dékujeme.

Celodenni akce probéhla na plidé Domova Slunicko, které nam laskavé dava k dispozici své
venkovni prostory a altan ke spole¢nému posezeni. Jsme za toto partnerstvi vdécni a radi se tam
kazdy rok vracime.

Iveta Prokopovd, sluzba OASA




Stredisko VY’ZVA

— osobni asistence OASA

— socialné aktivizaéni sluzba BRANA

Osobni asistenti v triku

Neni triko, jako triko. Tricka pro nase osobni asistenty maji pro nas vice vyznamd.

1. Chceme zviditelnit tuto nelehkou a velmi dllezitou praci osobnich asistentd, kterych mame na
ostravsku jiz 47.

2. Radi bychom vyzdvihli praci ¢lovéka vytrvalého, vnimavého a odolného, ktery je rukama
a nohama druhého ¢lovéka, ktery jeho pomoc potrebuje.

3. Budeme radi, pokud si nase osobni asistenty zafadite pravé k nasi organizaci. Jsme na né
opravdu hrdi!

Uz se taky tésite, az nase asistenty potkate v terénu”?

Dékujeme firmé Vida print, kterd se na tomto projektu podili s ndmi!

RINT

PRODUCTION

VIDAG;

BOBOVKA s BRANOU

20.7.2022 se uskutecnila akce Bobova draha ToSovice. Po pfijezdu do ToSovic jsme vsichni $li rychle
do stinu, protoze bylo hrozné horko. Bar¢a Hornakova si pro nds pfipravila kviz o bobové draze

a okoli. Kviz byl tézky, ale zvladli jsme ho viichni. Celé dopoledne jsme jezdili na bobové draze, byla
to skvéld jizda. Pak jsme sli na obéd. Kazdy si vybral, na co mél chut. Moc nam viem chutnalo.

Po obédé se hlasovalo, kdo chce dal jezdit nebo jit na koupalisté. J& jsem se rozhodla pro
koupalisté jesté s nékolika dalSimi branaky a dobrovolniky. Voda byla osvézujici, skvéle jsme si
zaplavali a délali blbiny ve vodé. Tak jsme si vSichni fekli, Ze to byla dobra volba jit se v tom parnu
osvézit. A navic jsme se skvéle bavili. Pak jsme se susili na slunicku, prevlékli a sli za ostatnima
k autu a jeli zpét k BRANE.

Celou akci za poznanim jsme si moc uzili. Diky vsem dobrovolnikdim, bez nichz bychom se
nemohli této akce zucastnit. Dékuji véem, Ze jsem se toho mohla Gcastnit, mozna to byla ma
posledni akce.

Daniela Siffnerova
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— socialné aktivizaéni sluzba BRANA

NOCI v BRANE
z pohledu dobrovolnika

Tohle byla moje druha noc v BRANE. Opravdu
moc jsem si ji uZila, i kdyz se nés seslo jen par.
Nikdy jsem nevedla tak horlivy rozhovor

o jidle, které budu jist nasledujici dny. Ale

diky tomu jsme méli neustéle perfektni
mnamky pfimo pod nosem. Abych se
pfiznala, moc jsem si nepamatovala kurtovani
z teambuilding(, ale po dvou dnech cestovani
na prespavacce bych fekla, Ze to uz mém

v mali¢ku.

Uzivatelé jsou opravdu moc mili a Sikovni.
Bavi mé prace s nimi, od debat o jidle, nakup,
az po jejich samotnou pfipravu. Dokonce jsem
se dostala i do planetaria, kde jsem naposledy
byla tak pred péti lety.

Uz se nemuzu dockat na dalsi spole¢né
straveny cas.

Alca Hillova, dobrovolnik

NOCI v BRANE

Vikendovka v BRANE se mi moc libila. Po
velkém nékupu v patek jsme délali hamburger
a pak dali film s popcornem.

Sobota, pocasi - sice prselo, ale nas to
nemrzelo. Méli jsme dopoledne prochazku do
parku a odpoledne po dobrém obédé - fizek
a hranolky, miiam - jsme jeli do planetéria
v Porubé. Pékné ndm tam pani povykladala
a pustila film Svét koralovych utest. Moc se
mi to libilo.

Vsichni jsme si uzivali, pekli jsme pizza
$neky a babovku a tvofili ze samotvrdnouci
hmoty vyrobky.

DEKUJI A ZASE PRISTE se tésim.

Denca Dziakova

GRILOVACKA

Ve Ctvrtek 23. 6. 2022 jsme se vsichni jako
jiz tradi¢né sesli na zavérecnou grilovacku,
abychom se jesté jednou vidéli pred letnimi
prazdninami. Kromé tradi¢nich lahodnych
pokrm0 v podobé grilovanych hermelint

a parkd si pro nas letos tym BRANY pfipravil
prekvapeni v podobé havajskych drinkg.

S uménim zkusenych barman@ ndm Verca

s Barc¢ou michaly nealkoholické Mojito, Pifa
Coladu a mnoho dalsich. Tom se otécel za
grilem a netinavné pfijimal objednavky na
jidla. Panovala skvéla atmosféra a vsichni
jsme se dobre bavili.

Helena Michalkova, dobrovolnice

15. rocnik benefié¢ni akce
Svétlo mladym
s handicapem

Svétlo mladym s handicapem, benefi¢ni akce
doprovéazend mladymi hudebnimi umélci,
se chysta uz po patnacté. A to v sobotu
26. listopadu 2022 ve Forum Nova Karolina.
| letos se mGzete té&3it na Swingovou particku,
Bubnovou show, Porubské trubace, Pop
Academy, Lidovou konzervatof, Muzickou
skolu a mnohé dalsi.

Prijdte podpofit mladé lidi se zdravotnim
postizenim z BRANY zakoupenim mini svitilny.
Umoznite jim tak,zit sv{j Zivot”!

Svtlo
mladym
$ handicapem
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ODMENOVACKA pro dobrovolniky

Odmeénovacka je vzdycky skvéla a tentokrat tomu nebylo jinak. Tuto odménovacku si pro nas
dream team pfipravil Unikovou hru neboli Zachranu Ostravy. To bylo hodné zajimavé a moc se mi
to libilo. Kdyz jsme oba tymy Gspésné zachranili Ostravu, tak jsme jeli zpét do Centra pro rodinu

a socialni péci, kde nas cekala dalsi zadbava ve formé filmd, jidla a kazdoro¢niho vyhlasovani
dobrovolnickych hodin.

Celou akci jsem si moc uzila, jelikoz jsem mohla byt zase po dlouhé dobé se vsemi dobrovolniky
a pracovniky z BRANY. A to je vzdycky moc fajn.

Nela Cihlarova, dobrovolnik




Stredisko R O D I NA

Byli jsme na Setkani déti a rodin
s oteem biskupem na Prasivé

V patek 1. cervence se uskutecnilo jiz tradi¢ni setkani déti a rodin na hore Prasiva

v Moravskoslezskych Beskydech s otcem biskupem, které pofadalo Centrum pro rodinu a socialni
péci ve spolupraci s Diecéznim centrem pro mladez a Katechetickym a pedagogickym centrem
Biskupstvi ostravsko-opavského.

Dopoledni program zacal v aredlu Kamenité ve Vysnich Lhotach a vyvrcholil msi svatou s otcem
biskupem Martinem. Spole¢né jsme se zamysleli, co znamenad byt Spole¢né na cesté. Uvédomili
jsme si, ze je dulezité védét s kym jdeme, kam jdeme a jaky je vlastné cil nasi zivotni cesty. A na toto
téma byl pfipraven nésledujici program na 25 stanovistich na hote Prasivé.

Kazdy z ucastnik( obdrzel brozurku s informacemi o dopolednim i odpolednim programu
véetné popisu viech 25 stanovist. Do této brozurky pak déti sbiraly razitka za splnéni tkoll
a postupné odkryvaly tajenku.

Program byl velmi pestry, proto zminim alespor néktera ze stanovist, kterd jsme s détmi
navstivili.

Asi nejvétsi pozornost upoutalo stanovisté Spolecné na cesté ke Slunci, kde jsme se mohli
podivat dalekohledy na Slunce a dozvédéli se mnoho zajimavych informaci o Slunci. Déti si zahraly
hry s astronomickou tématikou, za spInéni Ukolt si odnesly drobnost na pamatku.

Velmi pfijemnym stanovistém bylo stanovisté Spole¢né na cesté s kapuc(¢)inem. Zde jsme se
dozvédéli, jak a odkud se k nam dostal ndpoj cappuccino a mohli jsme jej ochutnat. A vskutku moc
ndm chutnalo.

Zajimavym stanovistém bylo také Spolecné na cesté Evropou. Zde se déti dozvédély mnoho
zajimavosti ohledné EU a ¢lenskych statech. Hravou formou zjistovaly i zajimavosti napf. odkud
pochdzi Pinocchio, kde vynalezli Lego a spole¢né s ostatnimi détmi sklddaly velkoformatové puzzle
Evropy.

Na stanovisti Spole¢né déldme radost jsme se dozvédéli, pro¢ si déti mély vzit s sebou na
Prasivou bramboru. Zde své brambory s ostatnimi détmi vyzdobily do podoby ,veselé brambory”.
Pokud déti chtély, mohly se nechat vyfotit nebo natocit néjaky vzkaz pro babicky a dédecky
z jablunkovského domova. Brambory jsme vénovali sestfickdm Alzbétinkam. Nékteré brambory
budou zdobit pokoje, jiné se zasadi a z dalSich sestFicky uvafi néco dobrého. Zde bylo také mozné
financ¢né prispét do sbirky na novy sporak a na aktiviza¢ni ¢innosti senior(i v Domové sv. Alzbéty
v Jablunkové.

A zminim jesté jedno stanovisté, a to Spole¢né na cesté svac¢ime. Dozvédéli jsme se, jak svaciny
na cesty udrzitelné zabalit, pro¢ je udrzitelnost dulezita a mohli jsme také ochutnat zdravé svacinky
z Bez obalu.

Odpoledni program byl zakoncen kratkou adoraci a pozehnanim otce biskupa Martina, ktery byl
po celou dobu k dispozici vsem tcastnikam.

Letosniho setkdni na Prasivé se zicastnilo mnoho rodin z celého Moravskoslezského kraje.
Atmosféra setkani byla velmi pfijemna a pratelska. Program byl velmi pestry a nabidl aktivity
pozndvaci, pohybové, vytvarné, hudebni i duchovni pro malé, vétsi i nejvétsi icastniky.

Na zavér se slusi podékovat viem poradateltim, darclim, partnerdim, dobrovolnikiim a hlavné
finan¢ni podpore z Moravskoslezského kraje, diky které mohla byt Prasiva 2022 realizovéna.
Dékujeme.

Sona Cvesperova, Ucastnice setkani

SPOLECNE NA CES”
FIVOTEM




Stredisko R O D l NA

MALIRI NATERAGI CZ'

°
o)
0n

Na festivalu FANDIME RODINE!
jsme oslavili 20 let Strediska VYZVA

Sobota 18. 6. 2022 se nesla v duchu oslav a dékovani. Je to jiz 20 let, kdy Stiedisko VYZVA, které je
soucasti Centra pro rodinu a socialni péci v Ostravé, pomdaha détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim a jejich pecujicim.

Oslava zacala v 10 hodin v kostele Svatého Ducha v Ostravé Zabifehu msi svatou, pfi které
jsme podékovali za uplynulych 20 let, za ty vdechny, ktefi stfediskem prosli. A to jako zakladatelé,
zaméstnanci, dobrovolnici a pfedevsim jako jeho uzivatelé. A také jsme prosili o pozehnani pro dalsi
roky, které jsou pfed nami.

0d 13 hodin pokra¢oval program festivalem FANDIME RODINE! v arealu LékaFské fakulty pobliz
budovy centra. Pozvani ptijali Lenka a Milan Svojanovsti, ktefi byli zakladateli stfediska VYZVA. A jak to
vlastné tenkrat bylo? “VSechno zacalo u naseho Jirky, a skrze jeho Zivot se déji mnohé krasné véci. Byl
nasi motivaci, délali jsme to pro néj a posléze pro lidi, které jsme potkali na této cesté. Ale uvédomili
jsme si, ze Jirka nas dovedl na kfizovatku, kdy se nase motivace zménila. Dnes prozivame svUj Zivot
sami za sebe, a pratelé, at uz jezdici nebo chodici, jsou jeho pfirozenou soucasti. Diky, Jirko, za tebe.
Diky vsem, kdo jste ndm na této cesté pomohli nebo pomahate. Buh vam Zehnej”

Prisly mezi nds déti z moravského folklorniho souboru Holubek. Nadherné vystoupeni pfipravila
kapela Porubsti trubaci. Bylo velice povzbuzujici vidét tolik mladych hudebné nadanych lidi.
A opravdu jim to spolu ladilo. Velkym zpestfenim bylo vystoupeni Lvicat, malych hasi¢ s JSDH
Klimkovice. A velmi milym zavrsenim celého dne pak byl koncert vlidného pisnickare Pavla Helana.

Po cely den byla pro déti moznost navstivit tvofivé dilny, zajezdit si na Baje¢nych kolech nebo riksi
a nebo si zaskadkat na skakacim hradu. Pary si mohly projit ManZelské rande. A vsichni bez rozdilu
véku se pak mohli bohaté obcerstvit a nakoupit v obchlidku, a tim podpofit ¢Cinnost centra. Poprvé
se nabizela moznost zakoupit si nova tricka, takze v prabéhu festivalu se jeho Ucastnici oblékli do
novych barev. A moc to viem sluselo.

Den se opravdu vydafil. Velké diky patfi vsem, ktefi oslavu pfipravili i tém, ktefi pfisli a spolecné
s nami slavili. A nezbyva nez se tésit na setkani na dalsich akcich Centra pro rodinu a socidlni péci.

Mgr. Radka Moricova
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Stredisko RO D INA

Kdo jsou nasi patroni?

Radi bychom vam predstavili tfi muze, osobnosti a predevsim skvélé lidi. A pravé oni jsou patroni
naseho Centra pro rodinu a socialni péci.
Kazdému z nich jsme polozili tfi stejné otazky, at vite, s kym vlastné mame tu Cest.

Kdo jsi? Rekni ndm, prosim, néco o sobé.
Znas Centrum pro rodinu?

Jsem Jarda Vadut a také klaun Bedfich Vohanka.
Pro¢ ses rozhodl nas podpofit? Jsem zdravotni klaun a herec v divadle Klauni na
volné noze.

Centrum pro rodinu a socialni péci znam.

Dost mé i mému synovi pomohli.

Nékolik let jsem v tomto centru také pracoval

a nyni s radosti spolupracuiji. A viele doporucuiji.

Jmenuji se Pavel Helan a jsem pisnickar,

moderator, manzel a tata. Diky muzice jsem
mohl projet kousek svéta a vim, ze nejvétsi
hodnotou je domov a rodina.

Jaroslav Vasut

o/’ Vv
Jan Zajicek
Jmenuiji se Jan Zajicek a ziji ve Velkych Albrechticich. Letos jsem 40 let Zenaty a mame Ctyfi

dospélé détia 11 vnoucat. A proto se podstatna ¢ast mého zivota toci kolem rodiny, vychovy
avztah(.

Centrum pro rodinu a socialni péci zndm uz
vice let. UpIné prvni koncert jsem pro néj
délal v Hodoniné. A pak jsem byl osloven

k natdceni propagacnich spott pro CPR
Ostrava. A navic jsem v Ostravé chvili zil,

Moje motivace k zaloZeni Centra pro rodinu byla velmi tcelova. S mou zenou jsme méli velmi
tézké Ctyfi roky zac¢atku manzelstvi, tézké szivani. A kdyz jsme vie prekonali, tak jsme zjistili,

Ze v tom nejsme sami. A fikali jsme si, pro¢ by mél kazdy jit tou cestou takhle tézkou. Musi
existovat nékdo ¢i néco, co je schopno lidem nabidnout pomoc nebo tieba néjaké ndpady a rady.

mam tam nékolik dobrych pratel.

A proto vznikla myslenka zalozit Centrum pro rodinu, které by bylo takovym ptistavem, at uz se Byt patronem vasi organizace je pro mé
manzellim dafi nebo nedafi, at uz maji potreby ¢i nabidky, navrhy nebo aktivitu. A vie vyustilo l v ER Cest. Muzikanttm se tleskd casto. Stejné tak
27.4.1993 v registraci Centra pro rodinu. ) ﬁ“ SI ,. 3 by se mélo tleskat vsem tém, kdo pomahaji

rodindm v nouzi. Vzdyt vy délédte ten nejlepsi
Byt patronem Centra pro rodinu je pro mé tak spontanni jako dychat, protoze jsem zde prozil Pavel Helan koncert

nejvice let svého zivota v pracovnim procesu, zazil jsem tu spoustu krasnych véci v podobé
obnoveni vztahli nebo vzniku vztah(. Na ManzZelskych setkanich doprovéazime jiz tfeti generaci.
Néktefi tam zacinaly jako déti, posléze byli pec¢ovaté mladsich déti, pak délali hlavni peCovatele,
poté byli Ucastnici jako manZzelé a rodice a dneska jsou prednasejici a vedouci pary. Proto fikam,
Ze to je pro mé tak samoziejmé jako Ze se nadechnu a vydechnu.
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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Jak nas podporit?

Rodinny planovaci kalendar 2023 jiz v prode;ji!

Kalendar plny krasnych obrazkd, napadli na spolecné straveny cas celé rodiny a s dostatecnym
prostorem pro vase rodinné plany i poznamky je jiz v prodeji.
Zakoupit si ho m{izete na webu www.prorodiny.cz v obchtdku nebo pfimo v nasem sidle.

Cena je 200 K¢ a celou ¢astkou podpofite nasi ¢innost.

Rodinny
kalendar
2023

Mame pro vas nové moznosli podpory nasi ¢innosti

Mili pratelé, nasi pfiznivci, dobrodinci, nasi ¢tenafi,

velmi vdm chceme podékovat za vasi podporu, které si nesmirné vazime. Hleddme stéle nové
moznosti a cesty, jak nejen finan¢né podpofit ¢innost Centra pro rodinu a socidlni péci z. s. Nové je
tak mozné nase centrum podpoit i skrze portal Alza.cz a Budupomahat.cz.

Prosime o sifeni informaci o moznosti pomoci i vasim prateldm a znamym. Dékujeme.

Budupomahat.cz

Urcité se vam jiz nékdy stalo, Ze jste doma nasli véc, kterou nepotfebujete nebo byste ji radi

nékomu vénovali. A nebo byste radi nékomu pomohli, ale neméte finan¢ni prostfedky nazbyt

a chtéli byste se zapojit tfeba jako dobrovolnik. Za timto cilem pomoci vznikl web a obc¢anské

sdruzeni BUDUPOMAHAT.CZ.

Na jejich strankdch naleznete informace o rGznych prospésnych a charitativnich organizacich

zamérenych na pomoc znevyhodnénym skupindm obyvatel.

Pokud se chcete dozvédét, jak konkrétné muzete pomoci Centru pro rodinu a socialni péci z.s.,

navstivte www.budupomahat.cz/organizace, pripadné hledejte v sekci Burza pomoci.

Souhvézdi pomoci

Souhvézdi pomoci je soucasti internetového portélu Alza.cz, kde mlzZete finan¢né prispét na
konkrétni dobrocinny projekt dlvéryhodné organizaci https://www.alza.cz/souhvezdi-pomoci.
Vyberte, kliknéte a jednoduse pomozte odeslanim objednavky. Vas financni pfispévek mlzete

i dale darovat. Staci vytisknout darkovy certifikat, vyplnit a darovat jako dérek.

| touto formou mUzete pfispét na ¢innost Centra pro rodinu a socidlni péci z. s., pfipadné podpotit
konkrétni projekt Osobni asistence OASA.

Odkazy na podporu naseho Centra pro rodinu a sluzby OASA naleznete na nasich webovych
strankach:
www.prorodiny.cz/centrum-pro-rodinu-a-socialni-peci/aktuality/souhvezdi-pomoci/

Za vasi financ¢ni podporu velmi dékujeme.
Ing. Sona Cvesperova

Souhvezdi pomoci

€) alza.cz




Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Zveme vas k nam do centra!

Jeden den, kdy mUiZete zazit néco zajimavého? Ano, 13. fijna 2022 mezi 9 a 17 hodinou v nasem
Centru pro rodinu a socialni péci. Spojili jsme Den otevienych dvefi, Den oteviené BRANY

a pokracujici oslavy 20 let pomoci détem a mladym lidem s postizenim a pecujicim v jeden zazitek.
PFipravili jsme pro vas kratké povidani, éasovou osu Stfediska VYZVA, ktera ukazuje, co vie se
béhem uplynulych 20 let odehralo a nékolik zazitkovych workshopd.

Prijdte nakouknout pod pokli¢ky jednotlivych sluZeb a aktivit a dozvédét se o nich néco nového!

vvvvv

Predstavujeme vam nékteré z nasich akei

OK RODIC + OK DITE

Prazdniny skoncily a mnozi z vas se vratili z cest. Nékteré cesty ale pokracuji i po prazdninach. A tou
bezpochyby je i spolecna cesta rodicl a jejich déti. Pripravili jsme pro vas kurzy OK Rodi¢ a OK Dité
pravé o této cesté. OK Rodic se sklada ze tfi setkani o rodicich a pfinasi povzbuzeni a praktické
podnéty do nasi rodicovské role. Na né navazuje Sest setkani s nazvem OK Dité, kterd jsou
zamérena na déti a roli rodi¢l v jejich vychové. Vychazime z principl efektivni vychovy a cerpdme
z Uspésného Kurzu efektivniho rodicovstvi. MUzete se tésit na cas plny inspirace, zamysleni

i praktickych vystup( o nas rodicich, nasich détech, o vztazich zaloZenych na blizkosti, dGvére,
respektu i na védomi odpovédnosti rodice.

MANZELSKE VECERY

Na rande i v manzelstvi? Urcité, spolecné strdveny cas oba manzele velmi obohati. A proto zveme
vSechny manzelské pary osmkrat na rande pro doplnéni manzelského Zivota romantikou a inspiraci
zaroven. Jadrem vecera je spolec¢ny ¢as ve dvou, s diskrétnim prostorem pro diskusi podnicenou
malymi pfednaskovymi vstupy. U stolkd pro dva, s dobrou vecefi a pozdéji s kdvou a dezertem, se
znovu budete citit jako na rande. Série osmi témat vychazi z kiestanskych principd, ale je pfirozené
ur¢ena pro kazdy par v dlouhodobém vztahu.

SKOLA PARTNERSTVI

Nabizime dal3i ro¢nik nasi Skoly partnerstvi.V ni se chceme vénovat nejen tomuto ,typu”
vzdélavani, ale chceme vam také dat pfilezitost seznamit se se zajimavymi lidmi, vytvofit
spolecenstvi mladych s podobnymi zajmy, sdilet vzajemné své nazory na rlizné podnéty

a v neposledni fadé rovnéz dobfe se pobavit.

Prihlasit se mohou nesezdané pary, které uvazuji o vstupu do manzelstvi, tfeba i v del$im ¢asovém
horizontu.

Zveme vas na akee!

Pozvanky na akce

Kurz o rodicovstvi a vychové

Kdy: od 20.9.2022 od 17 hodin (9 setkani)
Kde: Dobra ¢. 26, farni sal

Vedou: manzelé Iva a Jan Zaji¢kovi
Informace: izajickova@prorodiny.cz

Pout seniorti v Ostravé

na téma Predevsim chran své srdce

Kdy: 21.9.2022 v 9:30 m3e svatd, od 10:45 program na biskupstvi

Kde: Katedrala Bozského Spasitele, Biskupstvi ostravsko-opavské
Prednasi: P. Mgr. Frantisek Blaha, SDB a PhLic. Katefina Lachmanova, Th.D.
Informace: 734876497 nebo 736185701

Vikend pro Zzeny

Kdy: 23.-25.9.2022

Kde: poutni misto Cvilin u Krnova

Informace a pfihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

Lectio Divina

Kdy: 27.9.2022 od 9 hodin

Kde: Biskupstvi ostravsko-opavské

Vede: biblista P. ThLic. Marek Kozak, Ph.D.
Informace: 734876497 nebo 736 185701

OK Rodi¢ + OK Dité

Kdy: od 27.9.2022 od 17 do cca 21 hodin (3 + 6 lekci kazdé utery)
Kde: Centrum pro rodinu a socidlni péci Ostrava, Syllabova 3039/19e
Informace a prihlasky: vsmyrova@prorodiny.cz

Podzimni kurz biblickych zidovskych tancti v Opavé

Kdy: od 5. 10. 2022 kazdou stfedu od 18 do 20 hodin (celkem deset lekci)
Kde: Opava Jaktat, Cirkevni zakladni skola

Lektorka: Gita Vyletalova z Krnova

Cena kurzu: 600 K¢

Informace a pfihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617




Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Manzelské vecery

Kdy: 6.10.2022 od 18 hodin (8 setkdni ve ¢tvrtek ve ¢trnacti dennim intervalu)
Kde: Centrum pro rodinu a socidlni péci Ostrava z. s., Syllabova 3039/19e

Cena kurzu pro par: 2 800 K¢ (vecere, kdva a dezert, pfirucky)

Informace: mfridrichova@prorodiny.cz

Akademie pro tieti vék - Smysl tézkosti z pohledu viry

Kdy: 13.10. 2022 od 9 hodin

Kde: Katedrala Bozského Spasitele, Biskupstvi ostravsko-opavské
Predndsi: P. Mgr. Jan Szkandera

Informace: seniofi@doo.cz, Ludmila Kariokova 734 876 497

Skola osobniho zivota - Vychova ke zdravé integraci sexuality
Dvoudenni seminaf DVPP

Kdy: 13.10.2022 od 15:30 do 20 hodin a 14. 10. 2022 od 9 do 16:30 hodin
Kde: Centrum pro rodinu a socidlni péci Ostrava z. s., Syllabova 3039/19e
Informace: mfridrichova@prorodiny.cz

Den otevienych dvefi, Den oteviené BRANY, Oslavy 20 let VYZVY
Kdy: 13.10.2022 od 9 do 17 hodin

Kde: Centrum pro rodinu a socidlni péci Ostrava z. s., Syllabova 3039/19e
Informace: fapr@prorodiny.cz

Skola partnerstvi

Kdy: 14.-16.10.,25.-27.11.,27.-29.1.,3.-5.3.,21.-23. 4.
Kde: Diecézni stfedisko pro mladez Stard Ves nad Ondfejnici
Cena kurzu pro jednotlivce: 3 000 K&

Informace: chodimespolu@prorodiny.cz

Kurz planovani rodic¢ovstvi pfirozenou metodou

Kdy:21.10.2022 od 17 do 20 hodin, 22.10. 2022 a 12. 11. 2022 od 9 do 17 hodin

Kde: Centrum pro rodinu a socidlni péci Ostrava z. s., Syllabova 3039/19e
Informace: mfridrichova@prorodiny.cz

Jak (ne)otéhotnét pfirozenou metodou

Kdy:22.10.2022 od 9 do 17:30 hodin

Kde: Centrum pro rodinu a socidlni péci Ostrava z. s., Syllabova 3039/19e
Informace: mfridrichova@prorodiny.cz

Zveme vas na akee!

Akademie pro tieti vék - Fanatismus a jeho psychologické kofeny

Kdy: 10.11.2022 od 9 hodin

Kde: Biskupstvi ostravsko-opavské

Prednasi: P. Mgr. Pavel Moravec

Informace: seniofi@doo.cz, Ludmila Kariokova 734 876 497

Duchovni obnova pro zeny v Opavé

na téma Uzdraveni skrze podobenstvi

Kdy:19.11.2022 od 9 do 17 hodin

Kde: Opava, kldster Marianum na Rooseveltové ulici

Vede: P. Mgr. Vitézslav Rehulka

Cena: 300 K¢

Informace a prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

Svétlo mladym s handicapem - 15. ro¢nik
Kdy:26.11.2022 od 11 do 18 hodin

Kde: Forum Nova Karolina

Informace: www.svetlomladymshandicapem.cz

Adventni duchovni obnova pro manzelské pary

na téma Hranice v manzelstvi

Kdy: 3.12.2022 od 8:45 do 18 hodin

Kde: Hradec nad Moravici, Cirkevni zdkladni $kola sv. Ludmily
Vede: MUDr. Jana Hajkova (psychiatr)

Cena: 600 K¢ za par

Informace a prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

Akademie pro treti vék - O nadéji

Kdy: 8.12.2022 od 9 hodin

Kde: Biskupstvi ostravsko-opavské

Pfednasi: Ing. Mgr. Frantiska Bbhmova

Informace: seniofi@doo.cz, Ludmila Kariokova 734 876 497




Stiredisko VYZVA a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy — v¢etné zvladani Zivota se zdravotnim postizenim, prostrednictvim aktivit, programd,
vzdélavani, socidlnich sluzeb, a také formou svédectvi a vzajemné podpory, na zékladé
krestanskych hodnot.

Podpora se uskutec¢riuje prostfednictvim Stfedisek VYZVA a RODINA.

Stredisko VYZVA

»  nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici rodiny

» kontakt: vedouci stfediska: 775244210, vyzva@prorodiny.cz

OASA osobni asistence

»  pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, aby mohli v co nejvétsi mie zit tak, jako jejich vrstevnici

»  rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti, schopnosti, komunikace, rozsifovani Zivotnich moznosti

» kontakt: 775644 245, oasa@prorodiny.cz

RESPIT odleh¢ovaci sluzba

»  terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim
»  aby byl jejich pecujicim umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace
» kontakt: 774 244259, respit@prorodiny.cz

BRANA socialné aktiviza¢ni sluzba

»  pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim

»  individudlni setkdni a skupinové aktivity zamérené na podporu osamostatriovani, rozvoj
komunikace, s ndcvikem dovednosti a osvojovanim znalosti

»  dobrovolnicky program Dé&lam DOBROvolné v BRANE

»  kontakt: 774244081, brana@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE odborné socialni poradenstvi

» odborné socidlni poradenstvi a podpora pfi feseni obtizné Zivotni situace osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodinam a osobam pecujicim

»  tematicka setkdvani pecujicich jako prostor pro seberozvoj a sdileni se

» kontakt: 774 244 256, pruvodce@prorodiny.cz

REHABILITACNI ASISTENCE
»  terénniiambulantni cvi¢eni pro déti a mladé lidi ve véku od 7 do 35 let se zdvaznym télesnym
postizenim s cilem zlepsit ¢i udrzet jejich zdravotni stav a zlepsit jejich fyzickou kondici

» kontakt: 774785457, rehast@prorodiny.cz

PUJCOVNA POMUCEK

» kompenzacni pomUcky a sportovni potieby pro sport a volny ¢as déti a osob se zdravotnim
postizenim

» kontakt: 774232442, 775604 266, pujcovha@prorodiny.cz

Stiedisko RODINA
»  pomaha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiznych situacich.

»  kontakt: vedouci stfediska: 774724 428, rodina@prorodiny.cz

PODPORA RODINY A MANZELSTVI
»  Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci - Manzelska setkani, Kurz efektivniho rodi¢ovstvi,
Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na poradani diplomového kurzu Studia

manzelstvi a rodiny, kurz Manzelské vecery. m
» kontakt: 774724428, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI
»  kolam poskytujeme certifikovany program $kolské primarni prevence ,Skola osobniho Zivota”
»  pravidelné nabizime kurzy Planovéni rodicovstvi pfirozenou metodou, kurz O ¢lovéku a lasce
»  soubor volné navazujicich prednések s tematikou vztahd, manzelstvi a rodiny podle
objednavky zdjemce
» kontakt: 731625618, vzdelavani@prorodiny.cz
Piiprava na manzelstvi
»  poradame kurzy pro verejnost pred vstupem do manzelstvi - Nez do toho vleti$
»  Skola partnerstvi
»  Snoubenecka setkani v rodiné
»  kontakt: 603981117, 731625618, chodimespolu@prorodiny.cz

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

»  poskytujeme psychosocialni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
terapeutické poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodi¢ovstvi

»  nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztah

» kontakt: 775244291, poradenstvi@prorodiny.cz



Kontakty

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

PASTORACNI AKTIVITY
Aktivity v Opavé Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava
jednodenni i vicedenni zastaveni formou prednések, svédectvi, sdileni i moznosti tel.: 734435135

email: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
www.facebook.com/prorodiny
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/

»
byt sdm v tichu
kontakt: 731625617, cpropava@prorodiny.cz

»

Aktivity pro seniory
»  nabizime programy zaméfené na aktivni prozivani seniorského véku (spolecna ICO: 48804517
setkani s aktivizacnimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi), Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. U.: 1660723399/0800
organizované vylety, duchovni obnovy, Akademie pro tfeti vék
Stiedisko RODINA

Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice

tel: 774724428
e-mail: rodina@prorodiny.cz

kontakt: 734876497, seniori@prorodiny.cz

»

DOPROVAZENi PESTOUNSKYCH RODIN

»  nabizime uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce
»  zajistujeme pomoc a podporu pfi vychové a péci o dité, psychologické a odborné socialni stredisko VYZVA
m Eoradtle(nstw, ozdlerz\cenl a ZaJISt?nI celocjjt-enm péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny Syllabova 3039/19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
» ontakt: 774244 257, pestouni@prorodiny.cz tel: 775244210
e-mail: vyzva@prorodiny.cz
™= =< novy vjezd Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244989

!
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I
! bus 57@ Lékarska fakulta

Areal Syllabova 19 do arealu

e-mail: fapr@prorodiny.cz
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Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci,
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Biskupstvi ostravsko-opavské
Ministerstvo vnitra CR
Moravskoslezsky kraj
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice
Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvéky
Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Radvanice a Bartovice
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Stara Béla
Méstsky obvod Trebovice
Méstsky obvod Ostrava-Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Mésto Klimkovice
Mésto Vratimov
Obec Baska
Obec Dobra
Obec Kobefice
Obec Ludgefovice
Obec Nosovice
Obec Palkovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Velka Polom
Obec Vendryné
Obec Viesina
nadace, firmy a individualni darci

Libi1 se vam nase ¢innost a cheete
nas finan¢né podporit?

Muzete bud pomoci QR kédu nebo na ¢. G. 1660723399/0800.
Variabilni symboly:

100
101
102
103
104
105
106
107
108

Dar CPR

Dar Stredisko RODINA
Dar Sttedisko VYZVA

Dar OASA

Dar RESPIT

Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA

Online prednasky

Dar VYSTAVY

Chcete mit nejnovéjsi informace o déni v naSem Centru na vasem mailu? Pfihlaste se k odbéru
naseho newsletteru! Stac¢i ndm napsat na e-mail rmoricova@prorodiny.cz!




Vlyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. ¢. MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotozriovat s obsahem ¢lankd.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzdavérka pfistiho ¢isla: 11.11. 2022
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