Zpravodaj AT
Centra progzedin
a socid

L]

i ¢

.-l""--- 4
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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Kostelni ndamésti 3172/1,702 00 Ostrava
ICO: 48804517

Mili pFiznivci Centra pro rodinu
a socialni péci,

prinasime vam prvni ¢islo Vyzvy
Zpravodaje Centra pro rodinu a socialni
péci z.s. v novém kabatku a vérime, Ze se
vam bude libit. Radi bychom vas touto
cestou informovali o novinkach z naseho
Centra, které se uskutecni v nejblizsi
dobé, a také prinesli par slov o tom, co
jsme proZzili v minulych tydnech. Tésit

se mlZete jak na aktuality ze Strediska
RODINA, tak i na novinky ze socialnich
sluzeb Stfediska VYZVA. A my se zase
tésime na vase prispévky.

Prejeme prijemné podzimni dny

Bc. Marek Schneider, predseda
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Stiredisko R O D INA

Nabizime aéast na kurzech v ramei projektu
Kompetence pro stabilnéjsi rodinu 11

Stabilni a dobre fungujici rodina v fadé pripadd dokaze prekonat socialni problémy a snizuje riziko
socialniho vylouceni jejich ¢len(. Proto se nas projekt svymi aktivitami zaméruje na podporu
rodin, prevenci rozpad( vztahd v rodiné. Chceme pomoci posilit osobni, rodinné a rodicovské
kompetence.

Projekt navazuje na projekt pilotni a realizujeme jej opét na Uzemi obci mistni akéni skupiny
Pobeskydi a to v obdobi od 2.3.2020 do 1.3.2022.

Vsechny aktivity tohoto projektu jsou pro obyvatele obci MAS Pobeskydi zdarma.
Jste z obci MAS Pobeskydi ? Mate zajem ? Kontaktujte nas.

V soucasnosti nabizime jesté par volnych mist v kurzech, které probihaji od zafi:

1. CEK - Cesta efektivni komunikace
17.9. - 8.10. 0d 17:00, Brusperk fara
23.9. - 14.10. 0d 17:00 hodin, Smilovice, Stfedisko Karmel

2. Rodicovské skupiny pro posileni osobnich a rodi¢ovskych kompetenci
21.10. - 16.12. od 17:00, Smilovice, Stredisko Karmel
24.9.-19.11. od 17:00, Rychaltice, Spolecenské centrum

Pro projekt KOMPETENCE PRO STABILNE)Si RODINU Il pFipravujeme realizaci kurza v Palkovicich,
v novém roce pak v Hornich Bludovicich, Chotébuzi, Térlicku a Krmeliné.

Zajemci se mGzou hlasit u koordinatord cilové skupiny:
Ivana Zajickova - tel. 777 313 141, e-mail izajickova@prorodiny.cz
Lucia Petr(ijova - tel. 777 243 494, e-mail Ipetrujova@prorodiny.cz

N Evropska unie
' Evropsky socialni fond MAS
Operacni program Zaméstnanost r POBESKYN




Kurz Manzelské vecery

Zveme vSechny manzelské pary osmkrat na rande pro doplnéni manzelského Zivota romantikou

a inspiraci zaroven. Jadrem vecera je spolecny cas ve dvou, s diskrétnim prostorem pro diskusi
podnicenou malymi prednaskovymi vstupy. U stolk( pro dva, s dobrou vecefi a pozdéji s kdvou

a dezertem, se znovu budete citit jako na rande. Série osmi témat vychazi z kfestanskych principd,
ale je pfirozené urcena pro kazdy par v dlouhodobém vztahu. VSechny dvojice, pokud maji zajem,
jsou vitany!

Fijen 2020: 8., 15.,22., 29.
listopad 2020: 5., 12.,19., 26., slavnostni spolecensky vecer 3.12.2020
Zacatek programu je pokazdé veceri od 18:00;

Cena kurzu pro par: 2 200 K<. Cena zahrnuje osmkrat vecere, prirucky, dezerty, najem. (Par si na
misté objednava a hradi napoje.) Castku je tfeba zaplatit na prvnim setkani kurzu.

Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Informace a prihlasovani: Maria Fridrichova,



Stiredisko R O D INA

Formaéni tyden manzelstvi a rodiny
Velehrad 2020

Studia manzelstvi a rodiny se vice oteviela manzelskym parim. Cilem vzdélavani a formace manzelQ
je ziskavat aktéry rodinné pastorace, schopné stale hloubéji Zit vlastni manzelstvi, ale také vybavené
nastroji, které pomahaji predchazet rozpadim manzelstvi a rodinnych vztah, plisobi preventivné
a vyznamnym zplsobem posiluji povédomi o vyznamu manzelstvi a rodiny v cirkvi i spole¢nost.

Start do dalSich let studii se jiz uskutecnil, jak bylo planovano. Na Velehradé (Stojanovo
gymnazium; 19. 7. 2020 - 25. 7. 2020) prozilo tyden 24 rodin spolu se ¢tyrmi knézimi, ctyfiadvaceti
pecovateli pro déti, sympatickym bohoslovcem, ktery pecoval o pfipravu liturgie, manzelskym parem,
co na sebe vzal tihu organizacni sluzby, a s jednim UZasné zdatnym zvukarem. Spolecenstvi bylo velmi
Zivé také povidanim a pobihanim Sedesati déti, které dotvofily Zivy obraz nadéje budouci cirkve.

Formacni tyden byl takovou ,ochutnavkou studii“, jakousi demoverzi, aby si Ucastnici
udélali predstavu o charakteru studii manZelstvi a rodiny. Charakter kurzu byl stejny, jako Diplom
v rodinnej pastoracii, ktery je, také jiz delSi dobu, organizovan na Slovensku. Podle stylu sv. Jana Pavla
Il. mély byt obsahy vyvazené, podle hesla , tfi K*. Tti slova, zacinajici pismenem k, tedy ,.katedra, kostel
a kajak®, symbolizuji souhru vzdélavani, duchovniho programu a spolecnych aktivit, pri kterych se
Zivot nerozebira teoreticky, ale redlné proziva v duchu spolecenstvi.

Katedra znamenala vzdélavani pro rodice kazdé dopoledne - prednasky z védnich obord
o manzelstvi a rodiné. Soubézné probihal samostatny program pro déti ve skupinach se Skolenymi
pecovateli. Prednasejici se stfidali, akademicti pracovnici z Cech a Slovenska; spole¢né pro né bylo, 7e
vystudovali PapeZsky institut Jana Pavla II. pro studium manZelstvi a rodiny (Rim).

»Kajak® je slovo na pismeno k, které symbolizuje vSe proZivané ve spolecenstvi. Odpoledni
prazdninovy program pamatoval na celé rodiny, aby déti byly s rodici. Nebyl nijak organizovany, ale

»studenti se leckdy domluvili a vice rodin podniklo spole¢ny vylet.

Vecer, po uspani déti, pFisel ¢as na sdileni manZel(i. Zde byla zafazena diskuse k pfednaskam. Ctvrteéni
vecer, diky zapojeni zkusenych a kvalitnich muzikant(, proZilo spolecenstvi jako krasny vecer chval.

K ve slové ,kostel“ zahrnovalo duchovni program. Kazdé rano zacinalo msi svatou, na kterou
prisli s rodinami spolecné i pecovatelé. Diky knéZim, ktefi byli soucasti spolecenstvi, mohli studenti
Cerpat i z duchovnich rozhovor( a udileni svatosti.

Nejvice hodnocena byla celkova atmosféra tydne. Naprosta vétsina ucastnik( také vysoce
hodnotila odbornost prednasek. V poloviné zpétnych dotaznikl byla vyzdvizena hodnota rozhovor
ve skupinkach i pfi neformalnich ¢astech programu. Nékolik respondentt bylo tak neukaznénych, ze
nezatrhli pouze tfi ukazatele, ale jako pozitivni omalovali hvézdickami UpIné vsechno - atmosféru,
prednasky, duchovni program, rozhovory i volna odpoledne.

Mizeme doufat, Ze tyden byl prestupni stanici k dalSimu systematickému studiu. Je na misté
vdécnost Panu za veskeré pozehnani. Bih budiz pochvalen!

MUDr. Maria Fridrichova, vedouci program, Stredisko RODINA
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— osobni asistence OASA

Prazdninovy vylet s osobni asistenei OASA

28. Cervence jsem byl v Olomouci na vyleté se svym osobnim asistentem a zaroven klicovym
pracovnikem. Byl to moc hezky vylet! UZil jsem si to. Ale pékné poporadku.

Nejprve jsem byl v katedrale, kde se mi strasné moc libilo, byla tam nadherna vyzdoba
a také tam hofri nase svicky. Méli jsme moc milou pani pravodkyni, které dékujeme za laskavé prijeti
a vypravéni o historii tak vyznamné pamatky.

Poté nase cesty pokracovaly do arcidiecézniho muzea, kde jsme pomoci tabletu
poslouchali vypravéni, jak to vie vznikalo a podobné. Také zde musim ocenit pfistup pravodkyni,
které byly moc laskavé a urcité se tam jesté nékdy prijdu podivat. Dokonce jsme nechali vzkaz
v knize navstév :-)

Nase cesta pokracovala do arcibiskupského palace, kde jsem si mohl prohlédnout vyzdobu, jak se

tehdy Zilo. BohuZel jsem se do dvou historickych sald nemohl podivat, ale to mne viibec nermoutilo.

Dékuji moc vsem milym prdvodkynim! A doufam, Ze si takovy vylet jesté nékdy s osobni
asistenci zopakuiji.

m Jakub Kremer

Srpnové Pracovni setkani asistentu

Slune¢ného pétadvacatého srpna se konalo nase tradi¢ni stmelovaci Pracovni setkani asistentd.
Sesli jsme se rano ve zrekonstruovanych prostorach Strediska VYZVA, kde jsme si sdélili provozni
informace.

Poté jsme se spolecné presunuli do nedalekého aredlu domova pro seniory Slunicko,
ve kterém jsme prozili zbytek dne. Ten byl kromé slunce plny zabavy a dobrého jidla. VSichni
dohromady jsme se rozehrali dostihovym zavodem, po kterém jsme se proménili v upiry, ktefi se
nakonec zamotali do gordického uzlu. Ten se nastésti podarilo rozplést a mohli jsme pokracovat
zabavou jiz v mensich skupinkach, ve kterych jsme si vyzkouseli paralympijsky sport bocciu,
cornhole a finské kuzelky Molkky.

Po ndmaze z dopoledniho hrani a hazeni na vSech stanovistich jsme s radosti uvitali obéd,
ktery byl doslova kralovsky. Pochutnali jsme si na masu i syrech, zeleniné i susenkach ke kavé.

A jelikoz rovnovaha téla a mysli je dllezita, po obédé jsme procvicili také nase mozky, a to kvizem,
v némz jsme se dozvédéli zajimavosti o Centru pro rodinu a socialni péci, o lidském téle, pfirodé, ale
také jsme procvicili znalosti ¢eskych pisnicek. Cely den se skvéle vydaril a my jsme si ho uzili.

Velké podékovani patfi rediteli domova pro seniory Sluni¢ko Mgr. Marku Tejzrovi, diky
némuz jsme cely den proZili v krasném prostredi. Za bohaté obcerstveni dékujeme nasemu
vérnému pecovateli o blaho nasich Zaludkd Petru Goéttlicherovi a za pripravu i zvladnuti programu
dne celému tymu sluzby OASA.

Barbora Fajova, sluzba OASA




Stiredisko VY’ZVA

Dékujeme panu senatorovi Leopoldu Sulovskému za respiratory a ochranné obleky, které daroval
Centru pro rodinu a socialni péci z.s. Dar v podobé jednorazovych oblek(i PPE a masek KN-95
darovala ostravskym organizacim Tchajpejska hospodarska a kulturni komora (TECO)

a prostrednictvim pana senatora se dostal i do nasi organizace. Ochranné pomcky tak mohou
pouzit nasi pracovnici v socialnich sluzbach pfi asistenci u déti a mladych lidi se zdravotnim
postizenim. Dékujeme.

Martina Borovickova, sluzba RESPIT
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— odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Cervenee

Celé dny vénujeme péci a cas svym
blizkym a ted’ jsme dostali mozZnost
vyuzit néjaky cas pro sebe, abychom si
odpocinuli a odreagovali se. Vyrabéli
jsme si Sperky pro radost, ozdoby do
vlasli nebo jen drobné dekorace, a to

v3e zajimavou technikou DRATOVANI.
Neékteri byli zkusenéjsi, jini tvorili poprvé,
ale vsichni jsme odchazeli spokojeni,

odpocati a s smévem na rtech.

S DBl

Srpen

Vyuzili jsme jedny z poslednich teplych
prazdninovych dni a usporadali jsme
pro nase uzivatele dalsi setkani -
GRILOVACKU. Bylo to pfijemné stravené
odpoledne s dobrym jidlem a pitim.
Grilovalo se maso podle skvélého
receptu jedné ze socialnich pracovnic
nasi sluzby, ale také syry a zelenina. Ke
kavicce samoziejmé nemohla chybét ani
babovka. Celou akci provazela predevsim
skvéla atmosféra, povidani i veselé
historky nasich uzivateld.

Dékujeme za krasné stravené momenty

a budeme se spolecné tésit na dalsi.

Touto cestou bych Vam rada poprala pékny den a ve zkratce se predstavila. Jmenuji se Katefina
Sramkova a minuly rok jsem ukonéila Vy3si odbornou kolu sociélni, obor socialni pracovnik

a socialni pedagogika. Od ¢ervence jsem nova posila tymu sluzby RODINNY PRUVODCE v Centru
pro rodinu a socialni péci z. s., kde se budeme potkavat nejen na skupinkach ,, Tematické setkavani
pecujicich®, ale i na individualnich konzultacich, kde Vdm budu rada napomocna pfi reseni Vasi
obtizné Zivotni situace, at’ uz osobné nebo prostrednictvim telefonu ¢i e-mailu.

Katefina Sramkova, DiS.
tel.: 770 601272
e-mail:
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Stiredisko VYZVA — odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE

RODINNY PRUVODCE zve: Komunitni eentrum Vsichni spolu

Zéi‘i Radi bychom Vas pozvali do Komunitniho centra VSichni spolu v Ostravé-Porubé, kde také s nasi
sluzbou RODINNY PRUVODCE piisobime. V Komunitnim centru poskytujeme konzultace kazdou

23.9. 2020 - Organizace éasua pPiOI‘ity druhou stredu v mésici od 14 do 17 hodin.

Nevite, jak nalozit s casem a prijdete si stale pod tlakem? Prijd’te na tematické setkani s nazvem
ORGANIZACE CASU A PRIORITY, pofadané sluzbou RODINNY PRUVODCE. Pod vedenim zkusené
lektorky Terezy Juchelkové se naucite sviij ¢as |épe organizovat a urovnate si priority.

Rijen
7.10. 2020 — Podzimni tvoreni

MiiZete se tésit na dalsi zajimavé tvoreni, tentokrat s podzimni tematikou.

14.10. 2020 - Komunikace

RODINNY PRUVODCE Vas zve na zajimavé setkani, tentokrat na téma KOMUNIKACE s nasi
oblibenou lektorkou Terezou Juchelkovou, které se bude konat jiz v fijnu, tak nevahejte
a prihlaste se.

Listopad
25.11. 2020 - Adventni tvoreni

Rok ubéhl jako voda a v listopadu se budeme tésit na spolecné adventni tvoreni. Vyrabét se budou
nejen adventni vénce, ale i dalsi zajimavé tematické dekorace.

Prihlasit se mizZete na pruvodce@prorodiny.cz

foto: Vojta Herout
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— socialné aktivizaéni sluzba BRANA

Koupacka

Posledni tyden prazdnin se nase branacka parta vydala do Aquaparku Kravare uzit si teplo a vodni
radovanky. Nescetné mnozstvi bazénovych atrakci nas zaujalo natolik, Ze jsme Uplné ztratili pojem
o Case. Po témér dvou hodinach jsme vylezli z vody, dali si obéd, mirnou opalovacku a pokracovali
smérem do masaznich bublin.

Auto v ¢ele s Tomem zastavilo pred BRANOU v pét hodin, byli jsme v3ichni unaveni, ale
spokojeni a st’astni. | pfes maly pocet Gcastnik(l jsem si akci velice uZila a moc rada si to zopakuji.

Karin Havlasova

Moje prvni bobovacka

BRANA na bobovou drahu jela uz nékolikrat, ale ja jsem vzdycky vahala. Kone¢né 15. Eervence na
ToSovice jsem se prihlasila a mUj cil byl to zkusit. No strach jsem neméla, méla jsem dlivéru v toho,
kdo pojede se mnou, protoze ja jsem nevidoma. Jezdila jsem s Vercou a Anetou. Jsem rada, Ze jsem
poznala néco nového a Gzasného. Pocasi ndm vyslo, pak jsme si dali dobré jidlo a piti, osvézeni
zmrzlinou pfislo vhod. Odjizdéli jsme s dobrou naladou dom(i.

Denca Dziakova
»UZil jsem si tento den. Byl to Uzasny zazitek. Myslim si, Ze jsme si to vSichni uZili, a chtél bych si to
nékdy zopakovat.*

Michal Kopecky
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& Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Podékovami darcam 11. zar: 2020

V patek 11. zafi 2020 odpoledne jsme v Centru pro rodinu a socialni péci z.s. pfivitali vzacné hosty
na akci Podékovani darcim. Jednalo se o nase darce, kterym jsme chtéli touto cestou podékovat za
jejich podporu naseho Centra v uplynulém obdobi.

Pozvani prijala asi desitka darcd, ktefi prijeli i se svymi rodinami a vytvofili prijemnou
a pohodovou atmosféru. Pocasi nam pralo a tak jsme mohli cely program uskutecnit venku na
cerstvém vzduchu v zeleni parku u budovy plsobeni CPR na Syllabové 19 v Ostravé.

Pro vSechny zlcastnéné jsme méli pripraveny program. Na zac¢atku probéhla kratka
prezentace Centra pro rodinu a socialni péci z. s. a byl predstaven novy predseda spolku Bc. Marek
Schneider. Poté vystoupil klaun Hopsalin se svym programem, do kterého se zapojily nejen déti,
ale i rodice, a spolecné si uzili legrace pri hrach a tancovani. Béhem celého odpoledne se déti bavily
u omalovanek, her a hlavolamd. Pro dospélé pak byla pripravena vystava s ndzvem Rodina, kterou
si mohli kdykoliv prohlédnout. V nasem obchidku byl k dispozici nas kalendar na pristi rok, jehoz
tématem jsou zvyky a tradice. Hostim jsme také nabidli nasi novou karetni hru “Aby bylo doma
dobre” s krasnymi barevnymi obrazky a naméty k zamysleni na téma rodina, vztahy, zdravi.

Po celou dobu bylo pFipraveno obcerstveni tak, aby si kazdy nasel néco dobrého dle své chuti.

Jsme moc radi, Ze jsme mohli nasim darciim touto neformalni cestou vyjadrit velké
diky za jejich podporu, které si velmi vazime. Byla to pro nas také prilezitost potkat se osobné
s lidmi, ktefi na nas mysli, a stravit s nimi spolecny ¢as.

Tésime se na pristi rocnik.

Bc. Katefina Harabisova, fundraiser
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Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.

Opravené prostory CPR

Jiz jste si mozna pri navstévé v nasem stredisku na Syllabové 19 vSimli, Ze jsme prazdniny prozili
v duchu stéhovani, oprav a malovani. To diky dotaci Moravskoslezského kraje z Programu na
podporu zvyseni kvality socialnich sluzeb.

Aby se nasi uzivatelé u nas citili dobf'e a my mohli poskytovat sluzby v ¢istém, upraveném
a zas o néco Utulnéjsim prostredi, probéhly rozsahlé opravy napfri¢ celou nasi budovou.

Byly odstranény staré nevyhovujici a mnohdy jiz nefunkéni zafivky, natfeny plechové podhledy,
opraveny zni¢ené omitky, vymalovany kancelaFe OASY, RESPITU, ,.&ajovna“ v BRANE, kuchyrika,
toalety a chodby v celé ¢asti Stfediska VYZVA, pred velkou klubovnou i u Poradny pro vztahy
arodinu ve Stredisku RODINA. Na zavér byla nainstalovana nova svétla, ktera nejen Ze konec¢né
opravdu sviti, ale i spofi elektrickou energii. Do vymalovanych kancelari byly poloZzeny nové
koberce, na chodbu ve Stfedisku VYZVA nova ¢istici zona. Jesté nas cekaji drobné stolafské opravy
a porizeni nového vybaveni. Radost nam jiz délaji nové pohodIiné konferencni Zidle do velké
klubovny, které, jak doufame, oceni Gcastnici nami poradanych vzdélavacich akci - uzivatelé,
pecujici, asistenti ¢i dobrovolnici.

Dékujeme véem nasim trpélivym kolegiim i chapajicim navstévam a uzivatelim, nebot’
rozsahla akce pripominajici velky tfesk prinesla ,,necekané“ nabalujici se prostorové i casové
komplikace. Mnozi tak museli zajistit chod sluzeb v silné improvizovanych pracovnich podminkach,
coz vichni statecné a brilantné zvladli. Velky dik Vam vsem.

Ing. Martina Kurdzielova, administrator projektd, Stfedisko VYZVA

Projekt Materialné technické zabezpeceni a opravy v socialnich sluzbach Stfediska VYZVA - pro déti
a mladé lidi se zdravotnim postizenim a Strediska RODINA - Poradny pro vztahy a rodinu je financovan
Moravskoslezskym krajem. Dékujeme.

8 Moravskoslezsky
kraj

e Ve
Podékovani spole¢nosti NET4GAS

Dékujeme spole¢nosti NET4GAS za financni podporu projektu OASA - osobni asistence u déti

a mladych lidi se zdravotnim postizenim. Dar pomUzZe financovat mzdy osobnich asistentd

a socialnich pracovniki v roce 2020 a podpofi tak stabilni poskytovani osobni asistence celkem
u 71 déti a mladych lidi se zdravotnim postiZzenim, kterym jsme od ledna do cervence poskytli jiz
19 269 hodin. Dékujeme za podporu.

Podékovani NROS Kure Pomozte détem

Dékujeme Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti za nadacni prispévek 350 000 K¢ z 22. ro¢niku
sbirky Kufe Pomozte détem pro nasi osobni asistenci a jeji projekt S OASOU SVU) ZIVOT ZVLADNU.
V obdobi od 1.7.2020 do 30. 6. 2021 diky nadac¢nimu prispévku poskytne OASA 15 détem se
zdravotnim postizenim s potrebou velké miry podpory 9 000 hodin osobni asistence, aby ony

i jejich rodiny mohly Zit plnohodnotny zivot. Dékujeme.

L3,
e NROS



Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Vi Famaroona CANFRTE REAMBX

Rodinny festival Fandime rodiné! 19. zari 2020

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. se 19. zaFi 2020 pripojilo k ostravské akci Dny fajne rodiny
svym benefi¢nim festivalem Fandime rodiné! Festival se konal od 15 do 22 hodin v parku u budovy
pusobeni naseho Centra na Syllabové 19 v Ostravé.

Bohaty program byl urcen predevsim pro rodiny s détmi. Po oficidlnim zahajeni a pfivitani
host( vystoupili Klauni na volné noze se svyym humornym programem na pédiu i mimo néj, kde
si déti uzily zabavu s barevnym padakem a bublinami. Pfedstavili se také dobrovolni hasici ze
Zabrehu, ktefi seznamili hosty se svymi aktivitami, predvedli historickou uniformu a povzbudili déti,
aby rozsifily jejich rady.

Nechybéla ani hudebni a tanec¢ni vystoupeni riznych zanrd. Folklorni pévecky a tanecni
soubor Slezan z Tésina vystridala kapela Nadéje, zahrala ndm Banda del Caffe a své tane¢ni uméni
predvedly tanecnice z TK Gradus ze Stramberka. Na zavér vecera vystoupila folkova kapela
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Zambosi, ktera za sva dvé alba ziskala ocenéni Andél.
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Mimo pédium bylo mozné v priibéhu celého odpoledne vyzkouset mnoho aktivit. Déti
si uzily na skakacim hradu, skladaly hlavolamy, vyrobily si zvonkohru nebo naramek v dilnach,
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spolecné s rodici se mohly projet rikSou nebo se zapojit do programu pripraveného skauty. Az do
vecera s nami zUstal pan Tomas Tomecek se svou zavodni Tatrou, kterou si mohli vSichni dikladné
prohlédnout a pana Tomecka se zeptat na technické zaleZitosti i zajimavosti ze soutéZniho svéta.

-ﬁ-'-
e
—
o ——
el

L

Do zelené parku jsme nainstalovali vystavu s nazvem Svoji, kterou si mohli navstévnici kdykoliv
béhem dne prohlédnout.
Festival se vydafril i pfes nase obavy z vyvoje soucasné situace. Véfime, Ze se pristé sejdeme

za priznivéjsich okolnosti.

Bc. Katefina Harabisova, fundraiser

Dékujeme viem, ktefi Rodinny festival Fandime rodiné! podporili.
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Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.

Den otevicenych dveri CPR

15. zafi se uskutecnil Den otevrenych dvefi Centra pro rodinu a socialni péc¢i a my dékujeme viem,
ktefi za ndmi prisli. Jsme moc radi, Ze jsme mobhli studentim predstavit ¢innost naseho Centra.

Vystavy

Realizace vystav nové spada pod oddéleni FaPR a na starost je mame my dva, Karolina Petr(jova a
Jan Dvorak. Chceme dale rozvijet myslenku interaktivnich a autorskych fotografickych vystav, které
zazitkovou formou navstévnika vtahnou do daného tématu. Planujeme jak modernizaci stavajicich
vystay, tak tvorbu novych, které budou reflektovat aktualni spolecenska témata.

Chceme, aby vystavy byly vice mobilni a mohly slouZit i na jednodennich akci, nebo jako motivujici
dekorace jako jsou, den déti, farni den, firemni akce, fun zény apod.

Vystavy jsou rozdéleny do tii tematickych celku:

Interaktivni vystavy: prinasi védéni a poznani hravou formou nejen pro déti ale i dospélé.
Osobnosti dneska: zaméreno na soucasné i historické osobnosti predstavujici vyznamnou
kapitolu nasich déjin.

Rodina: poukazuje na hodnoty rodiny a vzajemnou soudrznost v ni.

Mate zajem o vystavu nebo tip na zajimavé téma, chcete vyrobit vystavu na miru?
Kontaktujte nas na vystavy@prorodiny.cz

B S = u - e
Interaktivni vystavu Rekordy a kuriozity ze svéta zvirat: SAVCI muzete do 8. 11. 2020 navstivit
v Muzeu Trineckych Zelezaren v Tfinci.




Miuzete si u nas koupit!

Rodinny kalendar 2021 Karetni hra - ,Aby bylo doma doby-e”

Uz nyni si mdZete u nas zakoupit Rodinny planovaci kalendar pro rok 2021. Letos je plny barev, Dalsi novinkou v nasem obchtdku je karetni hra s nazvem Aby bylo doma dobre. Pravidla hry jsou
napadu na tvoreni, receptd a tradic. Praktické sloupecky umoznuji zaznamenat plany celé rodiny. jednoducha, takzZe ji zvladnou i malé déti. Hrou potésite jak malé tak i velké. MUze byt také skvélym
Najdete v ném také prehled svatkd. Soucasti je také liturgicky kalendar a prehled casového darkem!

harmonogramu skolniho roku.
Stoji 110 K¢&.
Cena kalendéare je 200 K¢.

Najdete ji v nasem obchlGdku na webu nebo nam nevahejte napsat na hlankoci@prorodiny.cz.
Najdete ho v obchldku na naSem webu nebo ndm napiste na hlankoci@prorodiny.cz.




Limitovana edice zna¢ky LADAfashion

Nabizime unikatni Saty a tricka z kolekce
LADAfashion. Jsou soucasti limitované edice,
ktera byla vytvorena specialné pro Centrum pro
rodinu a socialni péci. TakZe je jinde nesezenete.

Byly vytvoreny s radosti, respektem a vyuzitim
nanotechnologii. Diky tomu maji specialni
vlastnosti, které jsou stalé a odolné prani. Jsou
funkéni, odvadi pot, antibakterialni, poskytuji
UV ochranu a maji lotosovy samodistici efekt.

Soucasti Satl je také pasek. Velkou vyhodou je
jejich multifunkénost. Mlzete je vyuzit témér
pro kazdou prilezitost.

Tricko je svétle Sedé barvy s tmavé Sedym
potiskem. Potisk vznikl z détské kresby, ktera
byla soucasti loriské prazdninové soutéze.

http://www.prorodiny.cz/obchudek/ hlankoci@prorodiny.cz




Prehled akei rijen-listopad 2020

Rijen

Kurz ManzZelské vecery
» od 8.10.2020
Terminy konani: fijen 2020: 8., 15., 22., 29.,
listopad 2020: 5., 12.,19., 26.,
slavnostni spolecensky vecer 3.12.2020
Zacatek programu je pokazdé vecefi od 18:00.
Misto konani: Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Cena kurzu pro par: 2 200 K¢, cena zahrnuje osmkrat vecere, prirucky, dezerty, ndjem. (Par si na
mist& objednava a hradi napoje.) Castku je tfeba zaplatit na prvnim setkani kurzu.
Informace pripadné poskytuje: Maria Fridrichova, mfridrichova@prorodiny.cz

Vikend pro Zeny na Cviliné

Termin konani: 9. - 11.10. 2020

»  biblické Zidovské tance, Zena z bible (Tamar), duchovni slovo o. L. Mazurowského, vytvarna dilna,
moznost adorace a sv. smireni

Cena: 900 K¢

Prihlasky: Jana Dostalova, jdostalova@prorodiny.cz, 731625 617

Kurz efektivniho rodicovstvi

» od13.10.2020

Misto konani: Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Lektofi: lvana a Jan Zajickovi

Cena: 1400 K¢ na rodicovsky par

Kontakt: lvana Zajickova, izajickova@prorodiny.cz

Skola partnerstvi - kurz pro nesezdané pary ve véku od 18 do 35 let

» od16.10.2020

Terminy konani: 16. - 18.10.;13. - 15.11,; 29. - 31.1,;12. - 14. 3;16. - 18.4.

Misto konani: Diecézni stiedisko mladeze, Stara Ves nad Ondrejnici
Uéastnicky prispévek: 3000 K&/osoba

Vice informaci a pfihlasovani: Vojtéch Orlik, vorlik@prorodiny.cz, 776 625 339

Dopoledni seminar pro manzelské pary

Termin konani: 17.10. 2020, v ¢ase 9:00 — 12:30

Misto konani: Opava, minoritsky klaster, Masarykova 39

»  Prednaset budou manzelé Smékalovi na téma: KdyZ se do manZelstvi vkrada stres
Prihlasky: Jana Dostalova, jdostalova@prorodiny.cz, 731625 617

Kluby péstount
Terminy konani: B 21.10.2020 od 9:00, A 18.11. 2020 od 16:00, B 2. 12. 2020 od 9:00
Prihladujte se pres e-mail pestouni@prorodiny.cz

Listopad

Kurz Cesta efektivni komunikace

Terminy konani: 11,, 25. 11, 2., 9. prosince 2020. Cas vzdy 18:00 - 21:00

Misto konani: velka klubovna Centra pro rodinu a socialni péci z. s., Ostrava-Vitkovice, Syllabova 19
Cena kurzu: 500 K¢ na osobu

Prihlasovani: Marie Varechova, mvarechova@prorodiny.cz

Vice zde: https://kurz-efektivniho-rodicovstvi.webnode.cz/

Seminar o planovani (ne)otéhotnéni

Termin konani: 17.11. 2020, v ¢ase 9:00 - 17:00., Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Ucastnicky poplatek 300 K& na osobu nebo 350 K& na manzelsky/snoubenecky par
Prednasi: MUDr. Maria Fridrichova a instruktori symptotermalni metody
Informace a prihlasky: Maria Fridrichova, mfridrichova@prorodiny.cz, 731625 618

Duchovni obnova pro Zeny

Termin konani: 14.11. 2020 od 9:00

Misto konani: Minoritsky klaster, Opava

»  Obnovu povede o. Vit'a Rehulka na téma: M(j vztah k cirkvi
Cena: 250 K¢

vvvvv

Kurz pfirozeného planovani rodicovstvi

Terminy konani: 13.11,,14.11,,27.11,, 28. 11. od 17:00 do 20:00

Misto konani: Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Cena: Ucastnicky poplatek 400 K& na osobu nebo 450 K¢ na manzelsky/snoubenecky par

Prednasi: MUDr. Maria Fridrichova a instruktofi symtotermalni metody
Informace a prihlasky: mfridrichova@prorodiny.cz, 731625 618

V listopadu se mUzete opét tésit na tradi¢ni benefi¢ni akci Svétlo mladym s handicapem.
Vice informaci bude zverejnéno na naSem webu a socidlnich sitich. Tak nas sledujte!

www.facebook.com/prorodiny, https://www.instagram.com/cpr ostrava/?hl=cs



Hledame nové kolegy!

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. vyhlasuje vybhérové rizeni.

Vedouci Poradny pro vztahy a rodinu

Napln prace:

Ridi chod sluzby/aktivity

Vytvari metodiky sluzby i jednotlivych Cinnosti

Rozdéluje kompetence

DohliZi na individualni planovani

Ridi a kontroluje praci podFizenych zaméstnanc

Koordinuje vykony svého oddéleni/sluzby s finan¢nimi rozpocty
Podili se na vybéru a zaskoleni novych zaméstnancd aktivity/sluzby
Tvofi naplné prace podfizenych zaméstnanci

Vzdélava se, Ucastni se porad a supervizi

Prima prace s klienty

PoZzadujeme:

VS vzdélani se zaméfenim na socialni préci, socialni politiku, socialni pedagogiku, socialni péci,
socialni patologii, pravo nebo specialni pedagogiku

Praxe v oblasti socialni prace s rodinami min 3 roky

Etika, samostatnost, sebefizeni, tymova prace

Komunikativnost, spolehlivost, samostatnost, trestni bezihonnost

Schopnost zvladat stres a hledat pozitivni feSeni

Ochota se vzdélavat

Ridi¢ské opravnéni B

Vyhodou:

»

Mediacni nebo terapeuticky vycvik

Nabizime:

»

»

»

Odpovidajici mzdové ohodnoceni
Zaméstnanecké benefity
Pracovni perspektivu

Pracovni pomér.

»

Plny Gvazek

Prihlaska musi obsahovat:

»

»

Strukturovany Zivotopis
Motivacni dopis

Nastup: dle dohody

Termin podani prihlasek: do 26.10.2020

Zpusob podani prihlasky: e-mailem na adresu kdubelcikova@prorodiny.cz

Ekonom, ucetni

Napln prace:

»  Sprdava rozpoctu - vytvareni prehledd, financnich pland a prace s rozpocty v Ucetnim programu

Pohoda

»  Kontrola ¢erpani jednotlivych dotaci, evidence objednavek, zavazkd, pohledavek a sledovani

nahradniho pInéni

»  Prehled o dotacich a grantech, znalost smluv, sledovani naplfiovani, spoluprace na tvorbé
prubéznych a zavérecnych zprav

»  Znalost a tvorba internich predpist

Pozadujeme:

»  SS/VS vzdélani ekonomického sméru

»  Analytické schopnosti a logické mysleni
»  Dobra znalost PC a MS Office

»  Znalost ucetniho programu Pohoda

»  Spolehlivost, zodpovédnost

»  Organizacni a komunikativni schopnosti
»  Ochota se vzdélavat

»  Ridi¢ské opravnéni B

Vyhodou:

»  Praxe v dané oblasti

Nabizime:

»  Odpovidajici mzdové ohodnoceni
»  Zaméstnanecké benefity

»  Pracovni perspektivu

Pracovni pomér:

»  Plny Gvazek nebo ¢astecny Uvazek (doba urcita za rodic¢ovskou dovolenou)
»  Vhodné i pro seniory

Prihlaska musi obsahovat:

»  Strukturovany Zivotopis

»  Motivacni dopis

Nastup: dle dohody

Termin podani prihlasek: do 12.10.2020

Zpusob podani prihlasky: e-mailem na adresu mkovalska@prorodiny.cz




Stiredisko RODINA a VYZVA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy

na zakladé krest'anskych hodnot.

Podpora se uskutec¢fiuje prostfednictvim Stfedisek RODINA a VYZVA.

Stredisko RODINA

»  pomaha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze pripravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiznych situacich.

»  kontakt: vedouci strediska: 775 244 025, rodina@prorodiny.cz

PODPORA FUNGOVANI RODINY
»  Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci - ManZelska setkani, Kurz efektivniho

rodicovstvi, Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na poradani diplomového kurzu
Studia manzZelstvi a rodiny, kurz Manzelské vecery
»  kontakt: 775 244 025, rodina@prorodiny.cz

PRIPRAVA NA MANZELSTVi

»  poradame kurzy pro verejnost pred vstupem do manzelstvi - Nez do toho vletis
»  Skola partnerstvi

»  Snoubenecka setkani v rodiné

» kontakt: 603 981117, 731 625 618, chodimespolu@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI

»  $kolam poskytujeme certifikovany program $kolské primarni prevence ,,Skola osobniho
Zivota“

pravidelné nabizime kurzy Planovani rodicovstvi pfirozenou metodou kurz O ¢lovéku a lasce
soubor volné navazujicich prednasek s tématikou vztah(, manZelstvi a rodiny podle
objednavky zdjemce

»  kontakt: 731625 618, vzdelavani@prorodiny.cz

DUCHOVNi OBNOVY PRO MANZELSKE PARY A JEDNOTLIVCE

»  jednodenni i vicedenni zastaveni formou prednasek, svédectvi, sdileni i moznosti byt sam

v tichu
»  kontakt: 731625 617, cpropava@prorodiny.cz

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

»

poskytujeme psychosocialni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodicovstvi

nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztaht

kontakt: 775 244 291, poradenstvi@prorodiny.cz

DOPROVAZENIi PESTOUNSKYCH RODIN

PROGRAMY PRO SENIORY

»

nabizime uzavreni Dohody o vykonu péstounské péce
zajistujeme pomoc s podporu pfi vychové a péci o dité, psychologické a odborné socialni
poradenstvi, odlehéeni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny

kontakt: 774 244 257, pestouni@prorodiny.cz

nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spolecna setkani
s aktivizacnimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi), organizované vylety,
duchovni obnovy, Akademie pro treti vék

kontakt: 734 876 497, seniori@prorodiny.cz
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Kontakty

Stiedisko VYZVA

»  nabizi ¢tyri socialni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim a jejich pecujici
rodiny.

»  kontakt: vedouci strediska: 775 244 210, vyzva@prorodiny.cz

OASA

»  osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichZ situace
vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby

»  kontakt: 775 644 245, oasa@prorodiny.cz

RESPIT

»  odlehcovaci sluzba u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim
umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace

»  kontakt: 774 244 259, respit@prorodiny.cz

BRANA

»  socialné aktivizacni sluZba pro dospivajici déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim ve
véku od 12 do 35 let.

» kontakt: 774 244 081, brana@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE

» odborné socialni poradenstvi, podpora a provazeni pro osoby se zdravotnim postiZzenim, jejich
rodiny a osoby pecujici

»  kontakt: 774 244 256, pruvodce@prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluZzeb nabizi také tyto aktivity:

REHABILITACNI ASISTENCE

»  cvi¢enis détmi a mladymi lidmi ve véku od 7 do 30 let se zavaznym télesnym postiZzenim
»  kontakt: 774 785 457, rehast@prorodiny.cz

PUJCOVNA POMUCEK
»  pro osoby se zdravotnim postiZzenim
»  kontakt: 774 244 511, pujcovna@prorodiny.cz

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z.s.

Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel.: 734 435135

email: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.instagram.com/cpr_ostrava/?hl=cs
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. (.: 1660723399/0800

Stredisko RODINA

Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775 244 025

e-mail: rodina@prorodiny.cz

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 552 301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz
www.vyzva.prorodiny.cz

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244 989
e-mail: fapr@prorodiny.cz

Realizace vystav

»  zajistujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich hodnoty
rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel.: 771212 440,771 212 442

e-mail: vystavy@prorodiny.cz




Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra CR
Moravskoslezsky kraj
Biskupstvi ostravsko-opavské
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Host’alkovice
Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Krasné Pole
Méstsky obvod Ostrava-jih
Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Svinov
Méstsky obvod Stara Béla
Méstsky obvod Trebovice
Méstsky obvod Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Obec Albrechtice
Obec Baska
Obec Dobra
Obec Kobefice
Obec Ludgerovice
Obec Nosovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Trnavka
Obec Velka Polom
Obec Vendryné
Obec Vresina
nadace, firmy a individualni darci

MuzZete bud’ pomoci QR kédu nebo na €.U.1660723399/0800.

Libi se vam nase ¢innost a cheete
nas finan¢éné podporit?

Variabilni symboly:

100
101

102
103
104
105
106
108

Dar CPR

Dar Stredisko RODINA
Dar Stredisko VYZVA

Dar OASA

Dar RESPIT

Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA

Dar VYSTAVY




Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socialni péci z.s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. €. MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lanka.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzavérka pristiho cisla: 20.11. 2020



www.prorodiny.cz



