VYZVA

zpravodaj pro lidi s vyzvou

Cislo 87 cerven 2020



Zpravodaj Stiediska VYZVA o sluzbach

pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZenim a jejich pecujici rodiny

OBSAH

Stredisko VYZVA
OVYZVE |1
Zpravodaj od podzimu v novém ,kabaté" /1

OASA - osobni asistence —,,mUzu zit podle svého..."
Snazim se, aby nic nebylo prekazka /2

Tropicky den /2

Podékovani OASE /3

Basné e Margarita Fotopulu /4

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
Nas nové akreditovany Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach /s

RESPIT - odlehcovaci sluzba— ,,mam ¢as... a mé dité je v dobrych rukou..."
RESPITjede! /6

Rehabilitacni asistence — ,cvi¢im, abych byl..."
Rehabilitacni asistence opét v provozu! /6

RODINNY PRUVODCE - odborné socialni poradenstvi — ,nejsme na to sami..."
RODINNY PRUVODCE nabizi /7
Pozvanky! [8-11

BRANA - socialné aktivizaéni sluzba- ,Zit svij Zivot..."
Z00 /12

Grilovacka v BRANE /13

Rozlouceni /13

Odmeénovacka pro dobrovolniky /14

Stredisko RODINA

Pozvanky na akce Strediska RODINA /15

Kompetence pro stabilnéjsi rodinu Il /16

Rodicovskeé skupiny pro posileni osobnich a rodi¢ovskych kompetenci /17

Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s.
Dny fajné rodiny s méstem Ostrava/18
Letni soutéz pro rodiny s Kilpi /18
Dékujeme /19

Kontakty Stfediska VYZVA /20



Stredisko VYZVA 1

O VYZVE

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou. Pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici
rodiny je Zivotni vyzvou jejich nelehka situace. Nae Stfedisko VYZVA jim jiz 18 let pomaha prekonavat
prekazky, aby mohli zit béznym Zivotem.

Détem a mladym lidem se zdravotnim znevyhodnénim pomaha Zit Zivotem, ktery se podoba béznému
Zivotu jejich vrstevnikd, nabizi jim nové moznosti a zkuSenosti a prekondva s nimi obtize, které jim jejich
situace prinasi. Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha jim zvlddat narocnou péci atézkou Zivotni
situaci. Sttedisko VYZVA nabizi &tyfi socialni sluzby:

osobn( asistence

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim, jejichZ situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby

p
(
miiu 31t podie svého...* b - X ‘

odlehéeni a podpora odpocinku a seberealizace pecujicich

socialné aktivizacni sluzba
socialné aktivizacni sluzby pro dospivajici déti

amladé 2zdravotnim postizenim

H2it sVUj Zivot...*

poradenstvi, podpora, setkavani pecujicich, motivace, podpora v osamostatriovani a na cesté k dospélosti,
vzdélavani, konzultace v oblasti pomdcek individualni a skupinové socialné aktivizacni aktivity

Mimo rezim sociélnich sluzeb VYZVA nabizi aktivity:
L
REHABILITACNI * =
ASISTENCE

cvi¢eni s détmi a mladymi lidmi
ve véku od 7 do 30 let
se zévainym télesnym postiZenim

LCvi¢im, abych byl...*

Ro¢né VYZVA poskytne své sluzby na 300 uZivateldm. V tomto zpravodaji piseme my i nasi uzivatelé o tom,
&im VYZVA Zije a co se v naSich sluzbach d&je. Dékujeme viem, kdo ndm v tom pomahaji.
Vage Stfedisko VYZVA

ZPRAVODAJ OD PODZIMU V NOVEM ,KABATE"

Jsme radi, Ze mOzeme vydavat ,nds" Zpravodaj. Skrze néj Vam pfinasime pravidelné informace o tom, co se
U nas déje a co se udalo. Prinasi novinky ze socialni oblasti a pozvanky na akce, které pripravujeme. Od zafi
se na néj mizete t&sit v ,novém kabaté". Zpravodaj bude pfinaset vice informaci z obou Stredisek. Stale
vném bude dost mista na Vase prispévky, na které se tésime!

Bc. Lenka Sladkova, DiS., vedouci fundraisingu a PR
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Z OSOBNI ASISTENCE OASA
SNAZiM SE, ABY NIC NEBYLO PREKAZKA

Co se tyce prekonavani prekazek, tak v tom jsme s Kristynou jednicky. Snazim se béhem
asistence rodiné umoznit véci, které si vzdy prali se svou
dcerou zazit, a jednou z nich byl vylet na hory.

Jednoho krasného slunecného dne jsme se rozhodly, ze
vyjdeme na PraSivou. Byla to vyzva sama o sobé
a nejdelsich 2,5 km do kopce v mém Zivoté &. Béhem
cesty jsme si udélaly par zastavek na vydychani
a pokracovaly vzhUru. Nakonec jsme si kopecek vyslaply
v dobrém case 50 minut.

Cesta dold uz byla méné narocna a cely vylet jsme
zakonCily v nedaleké restauraci. Snazim se, aby nic
nebyla prekazka a my spole¢né mohly zazivat co nejvic
spole¢ného dobrodruzstvi.

Doufam, Ze to déla stastnou Kristynu a tim padem i jeji
¢leny rodiny, protoze Stastné dité rovna se Stastny rodic.
VéFim, Ze to nebyl posledni vylet a my zase vymyslime néjakou dalsi vyzvu. Hezky den.

osobni asistentka Aneta

TROPICKY DEN

Pro Casopis Vyzva nakreslila
hezky slunecny den Anetka
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PODEKOVANI OASE

Dékujeme sluzbé OASA, Ze je tu s ndmi v ¢asech dobrych

\

i v Casech zlych

Jste nejlepsill! Honza a rodic¢e Urbankovi



4 Stredisko VYZVA — osobni asistence OASA

BASNE - MARGARITA FOTOPULU

.Stésti (2016)

autorka: Margarita Fotopulu
Stésti je to nejhezdi,

touzi ho mit kazdy

a ten, kdo ho odmita,

svoje srdce vrazdi.

Trapi se snad dobrovolné,
vlastni dusi tryzni,

odmita se napit vody,

kdyZz umira zizni.

Po své cesté za Stéstim,
ktera byva jedina.

Nikdy se ji nevzdavej,
praveé tou to zacina.

Ziskas sanci néco zazit

a dotknout se svého Stésti.
Nechej ji vie ovliviiovat,
at sevre té do svych klesti.

Ukaze ti vSechny krasy,

ve kterych to spociva.
Prozradi ti kazdou chvili,

co tvé srdce zahfiva.

Déla té to vice stastnym

a mas lepsi divod zit.

Kdyz ho jednou drzis v ruce,
nenech si ho nikdy vzit.

Blues o realité (brezen 2020)
autorka: Margarita Fotopulu

Radostné Usmévy?

JTak ty ndm dosly!™ kFi¢i prodavacka ze skladu.
Vracim se do ulic.

Do mist, kde stékajici krpéj potu po tvafi

jesté véera znamenala vzlyk.

Chlad se zaryva do kize jako smotané ostnaté draty.
Rany, které nikdy predtim neexistovaly,

ted'krvaci a hledaji toho,

kdo bez milosti kfizuje.

Maminka (2017)
autorka: Margarita Fotopulu

BUh snesl z nebe andéla,
kterému dal jméno mama.
Jedna z tisice tuzeb zachtéla,
abych ja Ti byla dana.

Udélal Té bezvadnou

a jenom ti sundal kfidla.

Kdyz viechny city vychladnou,
tak pravé Ty jsi za mnou pfila.

Ty jedina jsi dokazala

udélat perly z mych slanych slz.
Pokazdé jsi mi ukazala,

jak prejit propast a projit skrz.
Drzela jsi mé v narudi,

vzdy kdyz bylo potreba.

Jen matefsky cit zarudi,

Ze cizi laska omdlela.

Jediné to Tvoje Stésti,

je az tak moc hrejivé.

A vim témér s urditosti,

Ze nikdo lepsi uz nikdy nepfijde.
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NAS NOVE AKREDITOVANY KVALIFIKACNIi KURZ
PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH

Nové akreditovany 150 hodinovy Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach -
pod cislem akreditace A2020/0007-PK ze dne 20. 2. 2020 jsme zahdjili s tfimési¢nim
zpozdénim az 6. ervna 2020 z d0vodu koronavirové nakazy a vladniho omezeni setkavani
lidi na spolecnych akcich. Do nové akreditovaného kurzu, probihajiciho v Centru pro rodinu
asocidlni péci ve Stfedisku VYZVA na Syllabové, v Ostravé-Vitkovicich, ktery zahrnuje
20 rdznych zajimavych témat, které budou lektorovat skvéli erudovani lektofi v rdmci 15
sobot, kdy kurz probihd, nastoupilo 16 frekventantd kurzu. Frekventanti maji za sebou jiz
dvé soboty a tfi skvélé seminare, které jsou dileZité pro jejich praci na pozici pracovnika
v socialnich sluzbach — osobniho asistenta.

V béhu kurzu se frekventanti zucastni prednasek na tato témata:

e Uvod do problematiky kvality v socialnich sluzbach,

e  Standardy kvality socidlnich sluzeb,

e Zaklady komunikace, rozvoj komunikacnich dovednosti, asertivita,

e  Metody alternativni komunikace,

e Uvod do psychologie, psychopatologie

e Somatologie, Zaklady ochrany zdravi

e  Etika vykonu cinnosti pracovnika v socialnich sluzbach, lidska prava a ddstojnost

e  Zaklady prevence vzniku zavislosti osob na socialni sluzbé

e Socialné pravni minimum

e  Socidlni zabezpeceni os. se zdr. postizenim

e  Metody socialni prace

e  Zaklady péce o nemocné, zaklady hygieny

e Uvod do problematiky psychosocialnich aspektd chronickych infekénich onemocnéni

e  Aktivizacni, vzdélavaci a vychovné techniky

e  Zaklady pedagogiky volného casu

e  Prevence tyrani a zneuzivani osob, kterym jsou poskytovany socidlni sluzby

e  Zaklady vyuky péce o domacnost

e  Krizovaintervence

e Uvod do problematiky zdravotniho postizeni

e Zvladani jednani osoby, které je poskytovana socidlni sluzba, které ohrozuje jeji
zdravi a zivot, nebo zdravi a Zzivot jinych fyzickych osob, vletné pravidel Setrné
sebeobrany

e Odborna praxe

Vsem lektordm, ktefi nam zUstali vérni a nadale budou lektorovat pro nas kvalifikacni kurz,
dékujeme. Jsme také vdécni za nové lektory, ktefi byli osloveni a budou pro nas lektorovat
v nové akreditovaném kurzu po dobu Ctyf let. A vSem frekventantdm kurzu prejeme, aby
Cas, ktery stravi na jednotlivych seminafich, byl pro né zajimavy, bohaté nabity novymi
zkuSenostmi a posunul je o kousek dal nejen v praci, ale i ve vztahu k lidem, ktefi vyzaduji
pomoc jiné osoby a navic, aby to byl ¢as pfijemny.
S pozdravem a pranim pfijemné stravenych chvil na kurzech a posléze i v praxi

Helena Krej¢okova, koordinator kvalifika¢niho kurzu
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RESPIT JEDE!

Udalosti poslednich nékolika mésichd se
dotkly snad uUplné vSech a naSe sluzba
nebyla vyjimkou.

| kdyz jsme se museli naudit fungovat
vuplné nové situaci a pfipravit se na
necekané udalosti, zvladli jsme vSe dobre
a nyni jiz s radosti mdzeme sdélit, ze se
nase respitni sluzba vratila takzvané do
starych koleji.

Velmi radi Vas tedy informujeme, Ze uz
fungujeme dle naseho pdvodniho plany,
schizky probihaji, skoleni se planuji a vybérova fizeni jedou na pIné obratky.

Nové se u nas zabydlela nade kolegyné ze socialné aktiviza¢niho klubu BRANA, Barbora
Seidlerova, ktera ted funguje také jako asistentka odlehcovaci sluzby RESPIT na Uvazek

a jsme velmi radi, ze ji mame. ©
V obdobi prazdnin budeme fungovat standardné, v ramci moznosti nasich naplanovanych
dovolenych. Pokud se tedy hned nedovolate, nezoufejte, urcité se Vam obratem ozveme.
V pripadg, ze Vas dotaz neni akutni, vyuzijte email, tam se urcité potkame.
Dékujeme Vam za skvély i kdyz trochu nestandardni pGlrok a tésime se na ten dalsi!

Tym RESPIT

REHABILITACNI ASISTENCE OPET V PROVOZU!

Cviceni je treba! Rehabilitacni asistence
znovu v jednom kole! @ Centrum pro rodinu

a socialni péci z.s.
Po narocném obdobi je znovuspusténa
i aktivita Rehabilitacni asistence, ktera nasim
klientdm velmi chybéla. Projevila se jako
opravdu potrebnd a nasi klienti nam znovu ASISTENCE
dokazali, jak je pro né rehabilitacni asistence
ddlezita a podporuji nds timto v nasi praci. caicenls deonl 2 misdymd Rt
D é k U_j eme! se zavaznym télesnym postizenim

REHABILITACNI *

V obdobi prazdnin jedeme dal s ohledem na
nase dovolené, ale jsme i nadale na telefonu
a emailu. Kdybychom se hned neozvali, nezoufejte, spojime se s Vami ]

Lcvicim, abych byl...*

koordinatorka Rehabilita¢ni asistence
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RODINNY PRUVODCE nabizi

Vazeni a mili pecujici,

Za sluzbu RODINNY PRUVODCE bychom
vam chtély poprat krasné, slunecné, a
pokud mozno iodpocinkové léto a
zaroven vas pozvat na blizici se akce v
ramci Tematickych setkani pecujicich.

Nejblizsi setkani probéhne uz o letnich
prazdninach. Vime, Ze mate své vlastni
aktivity, ale tfeba nékoho nadchne
predstava si pfijit vyrobit néjaky sperk ¢i
sponku pomoci techniky dratovani.
Setkani jsme nazvaly DRATOVANI NA PRANI a probéhne 21. 7. 2020 od 9:00-12:00.

A o letnich prazdninach se mdzeme sejit jesté jednou, a to u prilezitosti srpnové
LETNI GRILOVACKY, ktera prob&hne 20. 8. 2020 od 14:30. Odpoledni setkadni je
vyjimecné i pro rodinné prislusniky (manzelé, manzelky, déti) a véfime, Ze tak jako minuly
rok bude v duchu pfijemné a pratelské atmosféry.

V zafi se mUzeme tésit na setkani s lektorkou Terezou Juchelkovou, ktera nas vice zavede
do tématu organizovani svého Casu a urceni si vlastnich priorit. Obcas kazdy z nas citi tlak,
ze viechny Ukoly a aktivity se nedafi stihnout, a proto je vhodné se zaméfit na to, co je
opravdu dUlezité. Setkani pod ndzvem ORGANIZACE CASU A PRIORITY, probéhne 23. g.
2020 od 9:00-12:00.

A Tereza Juchelkova nas navstivi i v mésici Fijnu, a to 14. 10. 2020 od 9:00-12:00, kdy
probéhne setkani na téma KOMUNIKACE. Cely seminar bude vénovan praktickému
nacviku komunikace. Spole¢né i ve skupinkach bude mozno si zkouset, co a jak fikat, aby
nas druzi slyseli a pochopili, jak si fict o pomoc, aby nam druzi touzili vyhovét a jak resit
konflikty bez hadek, ale s dohodou na feseni. Témata hovord i konfliktd budeme Cerpat ze
Zivota.

Terminy jednotlivych setkani si jiz nyni mdzete poznadit do svych diard a prosime, abyste
pripadny zajem nahlasily jiz nyni na e-mail: pruvodce@prorodiny.cz nebo na telefonni
Cisla 774 244 256 nebo 774 244 511.

Jiz nyni se na vés té%ime a pfipominame, Ze i béhem letnich prazdnin je sluzba RODINNY
PRUVODCE pfipravena na vase dotazy. Je viak nutné se béhem letnich prazdnin na
konzultace domlouvat pfedem na vySe uvedeném e-mailu nebo telefonnich Cislech.

KRASNE LETO pfeje Pavla Hodinové a Gabriela Machova Cumpelikova
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CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI z. s.

V cervenci, v letni naladé, si prijd'te vyrobit néco hezkého
a ozdobného samy pro sebe pomoci techniky dratovani.
Zveme vas timto na

DRATOVANI
NA PRANI
|

Vyrabét budeme pod vedenim pani lektorky Marie Chrastkoveé.
Ukaze Vam jak z nerezovych dratkd a koralkd vykouzlit
slusivé nausnice, spony, prsteny a jiné Sperky dle vaseho prani.

Kava, ¢aj, povidani, tvoreni....
prijd'te si udélat chvilku pro sebe
Tésime se na setkani s Vamil!
Tym sluzby RODINNY PRUVODCE

OSTRAVAN! ffﬁf U G sty T
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CENTRUM PRO RODINU
ASOCIALNI PECI 2. 5,

ORGANIZACE
CASU
A PRIORITY

I

Citite tlak, Ze viechny své dkoly a aktivity se vam nedafi stihnoutv ase, ktery mate?
Vite co je pro vas dileZité a poznate své priority?

Mevite jak pecovat o svilj rodinny poklad a nevite kam, jako rodina, mifite?

VEechny tyto otizky budou otevieny a prodiskutovany na dal3im tematickém setkani

pefujicich, které se tentokrit bude vénovat organizaci Casu a priorit.

Setkanim nas provede rkuiena lektorka, koucka a medidtorka Tereza Juchelkova.

Zijemce prosime o nahlaseni dfasti do 11. 5. 2020

Té:i se na vis lektorka Tereza Juchelkova a tym sluzby RODINNY PROVODCE
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CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI 2. 5.

KOMUNIKACE

- tentokrat Cisté
prakticky”

Cely seminaf bude vénovan praktické mu ndcviku komunikace.

Budeme si spolecnéi ve skupinkach zkouset, co a jak Fikat, aby nas druzi sly3eli

a pochopili, jak si fict o pomoc, aby ndm druzi touZili vyhovét a jak Fesit konflikty
bez hadek, ale s dohodou na fe3eni. Témata hovord i konfliktd budeme Zerpat

ze Fivota. Na Vase podnéty se téSime.

Sethkanim nas provede zkuSena lektorka, koutka a mediatorka Tereza Juchelkova.

Zajemce prosime o nahlaSeni dcastido 9. 6. 2020

TéEi se na vas lektorka Tereza Juchelkova a tym sluiby RODINNY PRUVODCE

TR T S | Baeey vt b P i
OETRAMAN | [FEE L Y e,
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Z00

Dne 4. 6. 2020 jsme byli s BRANOU v ostravské ZOO.

Vidéli jsme spoustu zvifat. Nejvic se mi libili sloni, opice, srnky,
lemuri, zaby a spoustu dalsich zvitat.

Vylet jsme si moc uzili. TéSime se na dalsi akci.

Tereza Horkova
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25. 6 jsme se spolecné sesli na zaverecné grilovacce.
Seslo se nas opravdu hodné, zavitali k nam i byvali
uZivatelé.

Milou povinnosti béhem grilovacky bylo doodménit
dobrovolniky, ktefi nebyli na odménovaci akci, a také
rozloudit se s Bety pred matefskou. Grilovali jsme od
masa po syry a cuketu, nalada panovala skvéla. Vsichni
jsme se po tak dlouhé dobé méli o co podélit, az skoro
nebyl ¢as si pokecat se vsemi.

Dékujeme viem za dalsi krasny rok a budeme se tésit na
setkani pfi prazdninovych aktivitach! ©

Ver¢a Hejtmanova, BRANA

LIBOROVO ROZLOUCENI

V BRANE se mi moc libilo. Bylo to moc moc pékné. Moc dékuji, Ze jste
mi dali slovo, ze jsem mohl Fict sv0j nazor. Byla to vyborna akce.
Méjte se moc hezky.

Nékdy se zase sejdeme tfeba i mimo BRANU jen tak.

Libor Delong
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Delam DOBRO v BRANE (o)
ODMENOVACKA PRO DOBROVOLNIKY ollo

Jako kazdy rok se v patek 12. 6. konala odmériovaci akce pro dobrovolniky. o
Byla to také prvni akce pro dobrovolniky po 3 mésicich, ato z ddvodu
docasného uzavieni sluzby kvlli Covidu-19. Z divodu obavy, jaké bude
pocasi, jsme misto Hlucinské prehrady z volili Komunitni centrum v Ostravé-
Porubg, co? se velmi osvéd¢ilo jako fajn misto. Akce zapocala srazem v BRANE ve 14:30, kde
jsme se spolecné sesli a odjeli do Komunitniho centra. V KC bylo nachystano zazemi pro nasi
akci. Posezeni, oblerstveni a hudba a fotky z letosnich akci. Odménovaci akci zahajila Uvodnim
slovem vedouci sluzby Bety V., kterd milymi slovy zhodnotila praci dobrovolnikd, pracovnikd
a podékovala véem. Poté si vzali slovo koordinatoti dobrovolnikd a zacali, kazdého dobrovolnika
jmenovat, vyzdvihli jeho pocet dobrovolnickych hodin a osobné mu podékovali malym darkem.
Kazdy dobrovolnik dostal blocek, kde mél podékovani a pocet svych dobrovolnickych hodin
vBRANE, abonbény. T¥i dobrovolnici s nejvétsim po¢tem hodin dostali navic velkou
bonboniéru a dobrovolnik s nejvétsim poctem dostal navic jesté poukazku do kina. Dale byla
pripravena aktivita "az budes potfebovat dobit baterky", kdy kazdy mél svij papir a ostatni mu
napsali néco pozitivniho. Poté byl jiz volny program, hraly se stolni hry, grilovalo se a povidalo.
Celkova akce méla velmi super atmosféru.

DOBROVOLNICI

Barbora Hornakova, koordinator dobrovolnikd

Odménovacka byla super, krasné misto, dobte vymysleny program, skvéli lidé a dobré jidlo.. Co
vic si vlastné prat? Bylo to krasné vymyslené, dojemné a jsem moc rada, Ze jsme se tam skoro
vdichni setkali, budu na toto rada vzpominat. Slo vidét, Ze si nas dobrovolnikd zaméstnanci
BRANY velmi vazi, at uz jsme na rznych akcich stravili dohromady 5 hodin nebo 100, vibec se
v tomto nedélaji rozdily, kazdého si vazi stejné a se vsemi si rozumi, vsichni tvofi hrozné skvély
TYM!

Celkové k BRANE — jsem moc rada, Zze mé néco takového potkalo, &as s klienty mé hrozné moc
napliivje, i kdyz mam prosté minimum volného casu, tak se snazim na tohle vzdycky najit
chvilku. Kazdy ¢lovék v BRANE je skvély a né&im vyjimeény, viechny mam moc rada ¥

Terezie Sedulkova, dobrovolnice v BRANE

Projekt D&lam DOBROvolné v BRANE

HsTERSTVG iTAA 9 ; )
e s ‘ Mo avsosierskf OSTRAVA!!! je spolufinancovan Ministerstvem vnitra CR,

skoslezskym krajem a Statutarnim méstem Ostrava
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POZVANKY NA AKCE STREDISKA RODINA

19. - 25. 7. 2020 Formacni tyden manzelstvi a rodiny, Velehrad

Program je spojenim vzdélavani, duchovniho i spolecenského Zivota rodin, seznami
Uastniky s charakterem systematickych STUDII MANZELSTV( A RODINY. Ve studijni ¢3sti
budeme prohlubovat vnimani pravdy o ¢lovéku, povolani k lasce, manzelstvi a rodiné.

Vice informaci najdete na naSich webovych strankdch www.prorodiny.cz nebo
https://www.akademiekp.cz/studium-manzelstvi-a-rodiny/ .

od 9. 9. 2020 Nez do toho vletis

i mit autoskoly
i mit konzervatof

Cyklus tFi setkani s prednaskou a diskusi,
postaveny na realnych zkusenostech
manzelskych dvojic, pro mladé pary, které jsou
ochotny vénovat vstupu do spolecného Zivota
jesté o néco vic ....

Misto konani: klubovna Strediska RODINA,
Syllabova 19, Ostrava - Vitkovice

Informace: Maria Fridrichova,
mfridrichova@prorodiny.cz ; mobil 731 625 618.

g, Jok udrovat Liskyplny vztah,
stabilitu, vérnost, rodicovstvi?

TO PRAVE MISTO, KDE ROZUMI VZTAHUM,

je Centrum pro rodinu a sacialni péci z. s

Navitivte kurz:

Nez
do toho
vletis ...

cyklus t7 setkani pro mladé lidi v dobé
chozeni nebo pied vstupem do trvalého vztahu

od 10. 9. 2020 Vychova ke vztahUm se zahrnutim sexuality

Kurzu je uréen pro lektory preventivniho programu SKOLA OSOBNIHO ZIVOTA.
Misto konani: Stfedisko RODINA, Syllabova 19, Ostrava - Vitkovice
Informace: Maria Fridrichova, mfridrichova@prorodiny.cz ; telefon 731 625 618.

Snoubenecka setkani v rodiné -
prihlasky do 20. 9. 2020

Tento kurz nabizi pfipravu na svatbu, hloubkuy,
komunikaci, sdileni a také atmosféru
sounalezitosti a spolecenstvi. Je sloZen ze setkani
zpravidla v nedéli vecer od 20:00 do 22:00.
Zajemci se mohou prihlaSovat e-mailem na

adresu zdenkajakesovai@gmail.com ; telefon e V- / Lo T —

732378 395 W e

Misto konani: Hradec nad Moravici — Zimrovice.

Mgr. Helena Lankodi, specialista PR


http://www.prorodiny.cz/
https://www.akademiekp.cz/studium-manzelstvi-a-rodiny/
mailto:mfridrichova@prorodiny.cz
mailto:mfridrichova@prorodiny.cz
mailto:zdenkajakesova1@gmail.com
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Projekt: KOMPETENCE PRO STABILNEJSi RODINU II
registracni Cislo CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0011741,
prioritni osa OPZ: 2 Socialni zaclefiovani a boj s chudobou

Datum zahdjeni: 2. 3. 2020

Predpokladané datum ukondeni: 1. 3. 2022

Stabilni a dobfe fungujici rodina v fadé pripadd dokaze prekonat socidlni problémy
asnizuje riziko socialniho vylouceni jejich clend. Projekt navazuje na pilotni projekt
KOMPETENCE PRO STABILNEJSI RODINU (2018-2019), ve kterém jsme se jiz na toto

téma zaméfili.

Anotace projektu:

Cilem projektu je prevence socidlniho vyloudeni zpUsobeného nestabilitou rodiny,
rozpadem vztahd v rodiné posilenim rodinnych a rodi¢ovskych kompetenci, rozvojem
komunikacnich a psychosocialnich dovednosti, posilenim osobnich kompetenci v bézném
Zivoté u rodin pecujicich o déti v ramci obci MAS Pobeskydi.

Tim  chceme také  prispét
k posileni jejich sebedlvéry pro
zapojeni do komunity a obnoveni
Ci upevnéni kontaktu
s pfirozenym socialnim
prosttedim za pomoci  Ctyf
navazujicich aktivit:

e KAu1lnteraktivni programy

s rodinnou tématikou

o]

4x Den pro rodinu-
interaktivni programy pro
celou rodinu + vystava Svoji,

° 10x Motivaéni setkani
nabidka témat zde —

e KA 2 Rodicovské skupiny pro
posileni osobnich a
rodi¢ovskych kompetenci 8x

e KA 3 Cesta efektivni
komunikace, rozvoj
praktickych dovednosti 4x

e KA 4 Pomoc pfi uplatriovani
prav a zvladani zatézi
bézného zivota doprovazenim
rodinnym konzultantem

@z
KOMPETENCE

PRO STABILNEJSI
RODINU Il

Nabidka téma

-Prekazky trvalého vztahu

- Rodina jako socialnidéloha

- Co od nas nase déti a vnoucata potiebuji?
—Konflikt jako nova Sance

~Komunilkace

- Zivotni priority

—Napliiovani potfeb v manzelstvi
=\Vztahova sexualni viychova déti

~Etické otazky u planovani rodicovstvi
=Zvladnou nase déti manzelstvia rodinu?
=Strasti a slasti manZelstvi dnes

—Proc je rodina navidy zékladni buiikou?
—Rizikové chovani v dospivani

=Vlastni sebevédomi a vztah lasky

= Komunikace v rodiné na zdkladé manzelského slibu

ojekt
KOMPETENCE PRO STABILNEISI RODINUII C7.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0011741
je spolufinancovin Evropskou unii.
Prevence socialnibo

Y
silenil o déti

Evronsde sacr (MP] MAS
mnmﬁmﬁgmm ﬂ POBESKYDI
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RODICOVSKE SKUPINY PRO POSILENi OSOBNICH
A ROD'COVSKYCH KOMPETENCi, Komorni Lhotka 2019

Jmenuji se Daniel, bydlim v Tfanovicich a velmi rad vzpomindm na cas, ktery jsem spolecné
s manzelkou mohl prozit na Rodicovskych skupinach Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

Na kurz jsme se pfihlasili spole¢né& s manzelkou. Rekli jsme i dal$im lidem z naseho okoli.
Néktefi se k ndm pridali a myslim, ze nikdy nelitovali. Chtéli jsme néco takového zazit a lépe
pochopit sebe sama jako jednotlivce, ale také navzajem jako rodinu.

Prihlasili jsme se v obdobi, které bylo pIné prace a Ukoll: dokoncovali jsme stavbu rodinného
domu, ktery jsme stavéli svépomoci, manzelka nastupovala po materské do prace
a potrebovala se svému zaméstnani vénovat na 100% a u mé v zameéstnani se také nedalo
mluvit o lehkych cCasech. Téch deviti setkani, které jsem tomuto kurzu vénoval, absolutné
nelituji a rozhodnuti se z0¢astnit povazuji za velmi dobré. Sel bych do toho znovu a také bych to
doporucil kazdému rodici. Nebo radéji jinak: absolvovani kurzu bych dal rodicdm povinné. Na
auto potrebujeme Fidi¢ak, na zbran zbrojni prikaz, ale co dité? Déti mizeme mit jen tak bez
pripravy?

Nemohu fict, Ze bych se pfihlasil kvdli néjakému akutnimu problému, se kterym si nevim rady.
Po absolvovani si ale nedovedu predstavit, Ze bych tato setkani neabsolvoval. Kurz mé zménil.
Zménil mUj pristup nejen k détem, manzelce, ale také k sobé samému. Nefikam, Ze jsem idedIni
- nejsem a nikdy nebudu — dokazu ale Iépe pochopit svoje emoce, potieby a snazim se o totéz
u svych blizkych. Kurz ve mné nezanechal jenom dobrou vzpominku, ale také par hesel, vyrokd,
které mé budou provazet snad navzdy, napt.: ,od nedovednosti k dovednosti* - Ukolem rodice
a tedy i mym Ukolem, je déti vézt od toho, Ze neumi, neovladaji k tomu, ze umi a dokazou si
poradit, nebo: ,u nas v rodiné" — jsme ¢leny mnoha socidlnich skupin a pravidla a navyky, které
nechci, aby byly soucasti nasi rodiny, se nejednou vkradaji i do naseho domova — zpUsobem jak
se tomuto vyhnout a zachovat fad je stanoveni pravidel, kterd plati u nas doma tedy v nasi
rodiné.

Rodicovské skupiny doporucuji, davam 10 z 10 a tésim se na dalsi podobné aktivity Centra pro
rodinu a socialni pédi z. s.

r MAS .
K M P EIE N E Projekt Kompetence pro stabilnéjsi rodinu Il  POBESKYDI
€Z2.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0011741
je spolufinancovan Evropskou unif.

"' Lépe porozumét sobé i druhym
P R ﬂ s.I'A B I lN Prevence socialniho vylougeni posilenim rodinnych, rodi¢ovskych " Byt doma tam, kde Ziji
kompetenci, rozvojem komunikaéni a psychosocialni dovednosti

posflenim osobnich kompetenci v b&Zném Zivoté u rodin peujicich "W Byt lepsim rodicem
M Abyném spolu bylo dobre
Evropska unle

Evropskj soctalni fond i " )
Operacni program Zaméstnanost KoordinStor cllovs skuping
Jan Zajicek

731625 622, jzajicek@prorodiny.cz
@ Lucia Petrjovs
777 243 494, Ipetrujova@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz

Rodicovské skupiny pro posileni osobnich a rodicovskych kompetenci

Cesta efektivni )]

i programy s rodinnou

Pomoc pii uplatfiovani prav a zvladani zatézi bézného zivota
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DNY FAJNE RODINY S MESTEM OSTRAVA

© OSTRAVA!I
IYI FAJNA RODINA

V ramci rodinné politiky mésta Ostravy se zapojuje i nase organizace do Dn0 Fajné rodiny,
realizovanych pro podporu ostravskych rodin v ramci rodinné politiky statutarniho mésta
Ostravy. (https://fajnarodina.cz/dny-fajne-rodiny/).

V nasi organizaci probéhne v Utery, 15. zafi 2020 Den otevienych dvefi. Od 12 do 19 hodin
Vas radi provedeme nasimi prostory, pfiblizime Vam nase sluzby a aktivity. V 17 hodin
mUZzete vyslechnout prednasku p. Zajicka, na téma Prekazky trvalého vztahu.

Ve Ctvrtek, 17. zafi 2020, od 18 hodin probéhne prezentace knihy Domaci nasili za
pritomnosti autord.

Sobota, 19. zafi 2020 bude festivalova! Zveme Vas jiz nyni, na benefi¢ni festival Fandime
rodiné! a to od 15-21 hodin. Pfipraven bude program pro déti i dospélé a my véfime, Ze se
nebudete nudit!

Vsechny vySe zminéné akce se uskutecni v nasem stredisku v arealu na Syllabové 19,
Ostrava-Vitkovice. Prosime, sledujte nase webové a FB stranky kvili aktudlnim
informacim o akcich.

Bc. Lenka Sladkova, DiS., vedouci fundraisingu a PR

LETNi SOUTEZ PRO RODINY S KILPI

Na léto a prazdniny pro Vas pfipravujeme néco
lakavého. Jelikoz jsou léto a prazdniny tady,

Vo y vy . o e L
vyhlasujeme: Letni soutéz pro rodiny s Kilpi
o hodnotné ceny! (Y l p l®

Co musite udélat? Staci vyjit s rodinou do pfirody, TESTED BY NORTH

na vylet a poslat nam na facebook fotku

s komentafem mista, kde se nachazite. K vyletdm mUzete vyuzit nase tipy na vylety na
nasem webu http://www.prorodiny.cz/publicita/tipy-na-rodinny-vylet/. Nevahejte se
zUlastnit, vyhry, vénované spolecnosti Kilpi budou opravdu stat za to — prdbézné je
budeme zverejiiovat na facebooku.

Kdy probéhne vyhlaseni vyherci? Vyherci budou vyhlaseni na nasem benefi¢nim rodinném
festivalu Fandime rodiné!, v sobotu 19. 9. 2020.

Sledujte aktuality na webu a socialnich sitich.

Bc. Lenka Sladkova, DiS., vedouci fundraisingu a PR


https://fajnarodina.cz/dny-fajne-rodiny/

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. 19

DEKUJEME ZA CISTICKU!

Dékujeme firmé Bibetus s. r. 0. za dar: Cisticku
vzduchu Airbi Space, ktera vydisti vzduch pfi
nasich aktivitach a skolenich iv nasi nejvétsi
klubovné o 60 m®.

Diky cisticce mdzeme eliminovat Sifeni vird
a necistot. Dékujeme!
Bc. Lenka Sladkova, DiS., -
vedouci fundraisingu a PR

Také diky prispévku Nadace O2 jsme mohli
zrealizovat  kvalitni ~ Skoleni  Krizové
intervence pro nase zaméstnance v pfimé
pécii mimo ni.

Skolenim nas provazi skvéli lektofi Mgr.
Lenka Tkadlcikova a Mgr. et. Mgr. et. Mgr.
Jan Zahradnik.

, . . ; . SKOLENI KRIZOVE
Je to vyborné akvalitni skloubeni teorie INTERVENCE

s praxi. Dékujeme!
Bc. Lenka Sladkova, DiS.,
vedouci fundraisingu a PR

Nadace 02

PODEKOVANI

Dékujeme Nadaénimu fondu Albert, F-nadaci a nadaci CEZ za jejich pfispévek v nelehké
dobé koronaviru na dezinfekéni piipravky, Cistici pripravky a rousky.

Bc. Veronika Kralova, specialista PR
HEBE

TIT

NADACE NADACE CEZ
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Kontakty Stfediska VYZVA

VYZVA nabizi ¢tyti sociélni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim
a jejich pecujici rodiny:
osobni asistence OASA (od roku 2002)

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245,0asa@prorodiny.cz

odlehcovaci sluzba RESPIT (od roku 2004)

u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim umoznén
nezbytny odpocinek a seberealizace

Bc. Martina Borovickova, 774 244 259, respit@prorodiny.cz

socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA (od roku 2004)

pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individualni
i skupinové aktivizacni Cinnosti, doprovody, cesty za poznanim, dobrovolnictvi,

Bc. Alzbéta Vodsedalkova, Dis., 774 244 081 brana@prorodiny.cz

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)
podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace osobam se zdravotnim postizenim, jejich
rodinam a osobam pecujicim, tematické setkavani pecujicich,

Mgr. Pavla Hodinova, 774 244 256, pruvodce @prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluzeb Stfedisko VYZVA nabizi:
Rehabilitacni asistence pro déti a mladé lidi se zavaznym télesnym postizenim,
Veronika Subertova, Dis., 774 785 457, rehast@prorodiny.cz
pro osoby se zdravotnim postizenim,
Bc. Gabriela Machova Cumpelikovd, 774 244 511, pujcovna@prorodiny.cz

Aredl Syllabova 19 //\ B por) eed
! buss57 [ Likatakd fakua
H = ’ s v « - n o
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. seriory Sunieko ) / "oivodnt 3 _—
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Dékujeme za Vasi podporu

Ministerstvo vnitra CR ® Moravskoslezsky kraj ¢ Statutérni mésto Ostrava

Statutarni mésto Havifov ® Méstsky obvod Hostalkovice ¢ Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky ¢ Méstsky obvod Krasné Pole

Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba ¢ Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Svinov ¢ Méstsky obvod Stara Béla « Méstsky obvod Trebovice

Obec Albrechtice ® Obec Baska ® Obec Dobra ¢ Obec Jesenik nad Odrou ® Obec Kobefice
Obec Ludgerovice » Obec NoSovice ® Obec Sedlisté « Obec Trnavka Obec Velkd Polom
Obec Vendryné ¢ Obec Viesina

F-nadace

Nadace CEZ

Nadace Agrofert

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti se sbirky Pomozte détem!
Grantovy program Hyundai Motor Manufacturing Czech ,Spolecné"
Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska z Fondu Kaufland

Biskupstvi ostravsko-opavské

DIm kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola socidlni Ostrava

ArcelorMittal a.s. « BEZVAPOSTELE s.r.o. ® Bravantické lahddky, s.r.o.

CALUMITE s.r.0. » Continental Barum s.r.o. * Cesky rozhlas Ostrava * Jan Delong,
TRANSPORT e Emitex Products s.r.o. ® Forum Nova Karolina ¢ FUNBABY

Gorenje spol. sr.o. ¢ ha-vel internet s.r.o. ¢ Ing. Vladimir Hodina — INTENA ¢ KOEXPO,
s.r.o. ¢ Kofola a. s. ® Linde Gas a.s. Ostrava ® Malifi natéraci CZ e NET4GAS, s.r.0.
POLYPRINT.CZ - SEMPER CORPORATION, s.r.0. ® Podlahy Gajdo$ s.r.o. ® Portaflex s.r.o.
Program Radio Cas ® Ruéni myti Ostravsko ¢ SeePOINT druzstvo  STAPRO s.r.o. TARRA
pyrotechnik s.r.o. ¢« TV NOE e Valek & Kacena s.r.o. ¢ VELA CZECH, s.r.o.

VVM-IPSO s.r.o. FULNEK e Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova e Jan Makyca ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik Milan
Mytyzek Vladimir Pir e Lumir Swiech ¢ David Sev¢ik e Ing. Jifi TFetina

VYZVA zpravodaj Stiediska VYZVA a jeho sluZeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socidlni pé¢i z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotozrovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Mgr. Helena Lankoci, tel.: 777 244 235, e-mail: hlankoci@prorodiny.cz

uzavérka pristiho ¢isla 1. 9. 2020
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Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822 232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravske univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 var. s. 102 DAR VYZVA. DEKUJEME.

Nasi ¢innost podpofrili
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