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Stredisko VYZVA

Velikonoce jako nikdy dfive

,Tak jak jsi letos prozil Velikonoce, nic moc, ze?“ V podobném
duchu jsem byl nejednou tazan. A ten, kdo otazku polozil, si
Castokrat odpovédél dfive, nez jsem stihl zareagovat. Pro
tazajiciho mozna opravdu letos$ni Velikonoce byly ,,nic moc”,
ale pro mé urcité ne. Byly rozhodné jiné, jenie jiné nemusi
znamenat horsi, dokonce to mlzZe znamenat i lepsi. A tak
prestoZe pro kiestany zlstaly zaviené chramy, lidé se nemohli
vzajemné navstévovat a vlbec provozovat nékteré zvyky,
které k Velikonoclim neodmyslitelné patfi, zaleZi jen na Ghlu
pohledu, jaké ty letosni Velikonoce byly. Viktor E. Frankl by
nam mozna ftekl, ze jsme méli idedlni pfilezitost prozit si
skute¢ny smysl toho, co pro kaidého z nas Velikonoce
znamenaji, a vyzkouSet si prozit tuto hodnotu zplisobem
tvaréim — tfeba vymyslet pro sebe i svou rodinu takovou
oslavu Velikonoc, ikdyz jen doma, na kterou dlouho
nezapomeneme, nebo uplatnit pfistup proZitku hodnoty —
urcité jsme méli vice ¢asu a klidu na sebe samé, na reflexi
toho, co mi Zivot pravé v téchto dnech pfinasi, i na své blizké,
se kterymi jsme najednou nejen mohli, ale doslova byli
pfinuceni stravit mnohem vice ¢asu, a to vSe jsme si mohli uzit,
nebo jen uplatnit prozZiti hodnoty svym postojem — tak teda
nemuzu délat to, co bych chtél, ale méni to néco na tom, Ze
jsou Velikonoce?

Zidm naposledy zbofili chrdm pted 1950 lety a zhruba na
stejnou dobu museli zapomenout, Ze by kdy méli viastni zemi,
ale Pesach v kruhu rodiny nikdy slavit neprestali, vidyt, jak
pravi Bible, Bih prece vysvobodil svij lid z otroctvi a o to jde.
A at to oslavime kdekoli, na té zdkladni skuteénosti to nic
nezmeéni.

V jedné italské krestanské komunité pouZivaji pozdrav ,Cristo
e risorto! Kristus vstal z mrtvych!”, coZ sice neni zase nic tak
zajimavého, ale oni tomu fakt véri a pokazdé kdyz pozdrav
zazni, je to, jako by pravé byly Velikonoce. Pro ¢leny komunity
se jedna o fakt, na kterém nic nem(zZe zménit ani zavieny
kostel.

A co svatky jara? | letos, jako kazdy jiny rok, jaro zvitézilo nad
zimou a to, jestli jsme Morenu hodili do feky, aby ji uz
konecné odnesla voda, nebo jsme si uzili paradni Smigrust, na
pfichod jara nemélo zadny vliv. | tak slunce sviti, trava se
zelend, stromy zacinaji kvést a vSe se opét probouzi k plnému
Zivotu.
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Nechci navodit dojem, Ze slaveni nebo tradice povazuji za zbyte¢né nebo prezité, to
vibec ne, jen si myslim, Ze co slavim je dileZitéjsi, nez jak slavim. A pokud mi nékdo
nebo néco zabrani slavit zplsobem, na ktery jsem zvykly, mohu byt smutny nebo
nastvany, nebo mohu to, co je pro mé dulezité, oslavit jinym zplsobem a tfeba si tak
znovu uvédomit, co a proc slavim. A proto pro mé byly letosni Velikonoce jako zadné

jiné a presto nadherné. Petr Gottlicher

Predstaveni nového zaméstnance,
reditele Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Zdravim viechny zaméstnance, asistenty, darce a klienty vsech projektd CPR.

Rad bych Vas chtél viechny pozdravit, ovSem vzhledem k nemoznosti se osobné
vidét, diky nastalé virové krizi, volim cestu zpravodaje.

Jmenuji se Marek Schneider, vystudoval
jsem technickou univerzitu, v minulosti
jsem pracoval jako projekt-manazer ve
stavebnim oboru.

Mam tfi déti (6, 8, 10 let) abydlim
vrodinném  domé v Ludgefovicich.
Aktivné se vénuji vedeni skautského
stfediska Ludgerovice a hudbé a modlitbé
ve schole Pfyvozacy.

Od pocatku tohoto mésice jsem nastoupil
na nové vzniklou pozici feditele CPR.

Spolecné s predsedou Janem Zajickem
avedenim se postupné seznamuji se
viemi  projekty  stfedisek  VYZVA
a RODINA. Vnimam, Ze celé spolecné dilo
ma velky smysl apotencidl, a mam
radost, ze mohu pfispét  svymi
zkusenostmi a vSe dale rozvijet.

Pteji vSem pozehnany velikonodni cas.

Marek
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Fungovani sluzeb Stfediska VYZVA v nouzovém stavu

Pribéh poskytovani sluzeb Stfediska VYZVA v souvislosti s nafizenim a Usnesenim
vlady CR ze dne 16. 3. 2020 & 239 a s ohledem na nouzovy stav v souvislosti s virem
COVID-19:

OASA osobni asistence:

osobni asistence u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim do 30 let — osobni
asistence je poskytovana bez omezeni podle aktudlnich potfeb uzivatell sluzby,
obracejte se na své klicové pracovniky.

Vedouci sluzby a socidlni pracovnici mimo béZnou operativu aktivné zajistuji potrebné
dostupné ochranné pomlcky pro osobni asistenty a distribuuji je asistentim do
terénu.

RODINNY PRUVODCE odborné socialni poradenstvi:

odborné socialni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZzenim (se specializaci na
déti a mladé lidi s postizenim) a jejich pecujici rodiny — sluzba omezila svou ¢innost pro
uzivatele ve stfedisku, dale vSak nabizi a poskytuje poradenstvi telefonickou formou ¢i
prostfednictvim facebookové ¢i e-mailové komunikace, obracejte se na 774 244 256,
pruvodce@prorodiny.cz.

RESPIT odlehcovaci sluzba:

— odleh¢ovaci sluzba pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim ve véku od 1 do 35
let a osoby o né pecujici — sluzba poskytuje odlehcovaci sluzbu dle moznych kapacit
a akutnich potreb uZivatelli, obracejte se na: 774 244 259, respit@prorodiny.cz
Vedouci sluzby a socidlni pracovnice mimo béZnou operativu zajistuji potfebné
ochranné pomcky asistentdim odlehcovaci sluzby.

BRANA socialné aktiviza¢ni sluzba:

— socialné aktivizaCni sluzba pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim ve véku od
12 do 35 let — na zakladé odstavce I. bodu 3 nafizeni vlady a v ramci ochrany uZivatell
byly pozastaveny aktivity a ¢innosti pro uZivatele ve stfedisku. S pracovniky muzete
komunikovat telefonicky a elektronicky.

Pracovnici sluzby spolu s dobrovolniky komunikuji s uZivateli prostfednictvim interniho
facebookového profilu — nabizi moznost individualni konzultace, navstévy a pomoc se
zajisténim ochranného materialu ¢i nakupl a pripravuji pro uZivatele rtizné ,socialné
aktivizacni vyzvy na doma“ pro aktivni trdveni dnl v domacim prostredi.

Rehabilitacni asistence

poskytovani rehabilitacni asistence je docasné pozastaveno z divodu ochrany zdravi
uzivateld a z divodu navazani projektu na spolupraci s OU LF oborem rehabilitace
a ergoterapie v ramci predmétu urovné C, ktery je v ramci univerzity z dlvodu

nouzovych opatfeni pozastaven. Hodné zdravi a sily véem pieje VYZVA
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DEKUJEME ZA ROUSKY PRO NASE ASISTENTY!

Dékujeme za rychlou pomoc se zajisténim ochrannych prostredkd pro nase asistenty:

ZA ROUSKY:

e pani Alené Damkové, Lucii Hfrebackové, Jané
Jermarové z Velkych Albrechtic, Dagmar
Hofirkové a za pomoc se stfihanim latek
Daniele Hofirkové, pani Tani Zemankove,
Gabce Machové Cumpelikové, Anné Stefkové,
Barbore Fajové, Jané Kotaskové, panu Petru
Hlavicoci a dalsim anonymnim darcim

e Kulturnimu centru Cooltour Ostrava,

e spolecnosti CLINITEX s.r.0. Ostrava,

e firmé Lada Vyvialova Creative Platform s.r.o.
Ptibor

e panu Zbynkovi Janouskovi a pani Magdé Mangi
za poskytnuti latky vyrobené nanotechnologii
k Siti rousek

Ti vSichni nam totiz pomohli v dobé koronavirové pandemie a darovali nam nasité
rousky. Ty byly pouzity pro osobni asistenty sluzby OASA a odlehlovaci sluzby
RESPIT, ktefi asistuji u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim.

ZA DODANI DESINFEKCNICH PROSTREDKU:

e firmé AMOENE s.r.0.

e velkoobchodu ZAJAC Ostrava, s.r.o..

Dékujeme za rychlé dodani dezifekénich
prostiedkd pro bezpecnou praci nasich asistentl
v rodinach déti a mladych lidi s postizenim!

ZA DESINFEKCI A JEDNORAZOVE ROUSKY:

e firmé IRESOFT s.r.o. a iniciativé Pomahame socidlnim sluzbam

e Moravskoslezskému kraji

Vasi pomoci si velmi vazime!

Nasi socialni pracovnici dodavaji rousky, rukavice
a desinfekéni  prostiedky osobnim asistentdm
sluzby OASA a asistentdm odlehcovaci sluzby
RESPIT pfimo do terénu, kde poskytuji asistenci .

,Dékujeme za dondsku, aZ ke dvetim J vdzime si
toho a posildme barevné foto z asistence. Obrdzek
vyrobila uZivatelka @) hezky den viem!"

Aneta Smolkovad, osobni asistentka
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PODEKOVANI

Chtéla bych touto cestou podékovat vsem osobnim asistentdm, socialnim
pracovnikdm a ostatnim kolegdm ze sluzby OASA.

Nastalé nouzové situace, na kterou jsme nebyli nikdo pfipraveni, jste se nezalekli, ale
vSichni spravné zareagovali na nové podminky a povinnosti. Jen proto se ndm i nadale
dafi sluzbu osobni asistence poskytovat vSem, ktefi ji potiebuji.

Moc vam viem dékuji za va$e nasazeni a spolupraci. JSTE SKVELI, MOC SI TOHO
VAZIM.

Jolana Goluchov3, vedouci sluzby OASA

S OASOU v rousce

Tomas normalné rousku nosit nechce, ale kdyz jsem k nim pfisel s novou asistentkou
améli jsme rousky, tak tu svou hned vytahl, ukazoval mi ji a chtél ji od maminky
nasadit. Na pamatku jsme si udélali selficko :-).

Petr Gottlicher, socialni pracovnik sluzby OASA
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S OASOU v rousce

Posilam pozdrav

a podékovani, ze mdzeme
i v dobé karantény mit
asistenta Toma.

A ja se tak mohu vénovat
dalsim dvéma syndm

a praci.

Mimo uceni se sebeobsluhy
také prochazkuji! :-)

Radmila Baranova

Ahoj.
Posilame foto z nasi prochazky.
Kdyz ven, tak v rousce :-)

I+])

Dékujeme za informacni servis a podporu nasich sluzeb vtéto neobvyklé dobé
Moravskoslezskému kraji a Statutarnimu méstu Ostrava a firmé NET4GAS, s.r.o.

Y ioos  OSTRAVAL! @
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PRACOVNI SETKANI ASISTENTU

Pravidelné setkani asistentd (PSA) v breznu
probéhlo pouze v jednom terminu z planovanych
dvou. Druhy termin byl zrusen kvili vyhlaseni
nouzového stavu avtomto roce zfejmé jiz
neprobéhne.

Tématem byl ,Pristup k potrebam osob
s postizenim" a lektorem byl PhDr. Jan Vandura
Ph.D., kterému za osobni pfistup acitlivé
nastaveni nasim potfebam moc dékujeme.

V mésici dubnu se PSA také neuskutecni. Podarilo
se nam vsak s lektory najit nové terminy, a proto

dochazi ke zméné v harmonogramu PSA:

Projekt Vzdélani a podpora osobnich asistentd u mladych lidi se -

. ST . . Y ol x == Nadacni fond
zrakovym postizenim" je realizovan za pomoci Nada¢niho fondu svétluska Ceského rozhiasu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

TERMINY PSA 2020

duben - zruseno

20., 25., 27. kvéten — osobni pohovory a individualni supervize

30. Cerven — PSA

25. srpen — PSA

29., 30. zafi — nové terminy — v Utery pfednostné asistenti na hlavni pracovni pomér
19., 21., 26. fijen — osobni pohovory a individudIni supervize

23., 24. listopad — nové terminy — v Utery prednostné asistenti na HPP

15. prosinec— PSA Iveta Prokopova

zastupce vedouci sluzby OASA

PERSONALNI ZMENA V OASE

V personalnim obsazeni sluzby osobni asistence OASA
doslo ke zméné. Nase mild kolegyné Katefina Klosova
vyhrala konkurz do knihovny v Bilovci a nastoupila
tam k1. 4. 2020. Doufame, Ze se ji tam bude dafit
a nékdy nas pfijde navstivit.

Na jeji misto nastoupila nase vyborna osobni

asistentka Zuzana Matulova, ktera se rychle zaudila

anyni jiz je klicovou pracovnici nékolika uzivateldm

sluzby. Prejeme ji, at se ji prace mezi nami libi
a dlouho u nas vydrzi.

kontakt: Zuzana Matulova, pracovnik v socialnich sluzbach/ kli¢ovy pracovnik

774 244 088, zmatulova@prorodiny.cz
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Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
ZAVERECNE ZKOUSKY ,NA DALKU"

Do Kuvalifikacniho kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbach akreditovaného MPSV
pod cislem 2016/0367-PK v rozsahu 150 hodin, ktery byl zahdjen 16. 3. 2019, dne 13. 4.
2019 pfistoupila dalsi skupina, kterd vyuzila moznosti ziskat kvalifikaci pracovnika
v socialnich sluzbach, chodit nadale do prace a absolvovat jednotlivé seminafe pouze
o sobotdch, celkem mél kurz tedy 19 frekventantd.

Zavérecnych zkousek, které se konaly dne 31. 3. 2020, se mohlo po splnéni vsech
podminek zUcastnit pouze 13 frekventantd.

Zavérecné zkousky probéhly zcela netradi¢nim zpUsobem z divodu vladniho nafizeni
omezeni spolecnych aktivit a shlukovani z dGvodu koronavirové nakazy.

Frekventanti kurzu byli pfedem seznameni, jakym zpdsobem budou netradicni
zavérelné zkousky, které pfipadly pravé na toto zvlastni obdobi, probihat.

Pres e-mail byl frekventantdm kurzu zaslan test k vyplnéni, na ktery méli stanoveny
Casovy limit. Testy od frekventantd kurzu byly po vyplnéni a pfijeti zpét v asovém
limitu vytisknuty a opraveny. ZkouSejici lektorka postupné v ramci predem
stanoveného casového limitu frekventanty obvolavala, sdélovala vysledky testd
a davala doplnujici otazky. Takze Ustni prezkouseni pred komisi bylo nahrazeno
telefonickym dotazovanim zkousejici lektorky v daném casovém limitu.

Nakonec vsech tfinact frekventantl kurzu, ktefi splnili povinnou Ucast na hodinach
vyuky i praxe, zvladli pisemnou cast zkousek a rovnéz i Ustni prezkouseni pres
telefonické spojeni v daném limitu, ziskalo osvédceni pracovnika v socialnich sluzbach.

Vsem frekventantdm kurzu patfi velké diky a srdecna gratulace. | pfes veskery stres
a obavy, které na né na zavér Cekaly a které se na nich projevily, vysledky neohrozily.

Frekventantdm prejeme, aby potfebné ocenéni a ziskanou kvalifikaci pracovnika
v socialnich sluzbach zurodili ve své praci na pozici pracovnika v sociadlnich sluzbach
a zUstali této pozici vérni, nebot se jedna o smysluplnou praci, i kdyz velmi naro¢nou
a mnohdy nedocenénou.

Dékujeme rovnéz vsem lektordm za dobrou pfipravu béhem jednotlivych sobotnich
seminafl a dovedeni frekventantd az k samotnym zavérecnym zkouskam. Zaroven

dékujeme zkousejici lektorce Bc. Jolané Goluchové za jeji vstficnost a rychlou reakci
na stavajici situaci.

Za cely lektorsky tym frekventantdm jesté jednou gratulujeme a prejeme jim, aby jim
zUstaly i milé vzpominky na setkavani na jednotlivych sobotnich seminatich.

Helena Krejc¢okova, koordinator kurzu
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BRANA VS. KARANTENA
Ani BRANA v dobé karantény nezahdli, i pFes to, ze sluzba musi byt O q
YolNf

z nafizeni vlady i pro ochranu nasich uZivateld pro uZivatele ve

stredisku uzavrena. BRANA

Nejdfive jsme se pustili do velkého Uklidu naseho skladu a cvi¢né
kuchyné.

Dale se snazime s uzivateli i dobrovolniky byt co nejvice v kontaktu, a to pfevazné skrz
interni facebookovy profil, kde jsme zacali vyzvou — uhadni kdo je na fotce — kde
sbirame fotky uzivatel0, pracovnikd i dobrosd z détstvi a spolecné hadame, kdo je na
fotce, kazdy den se tak m0zeme tésit na novou hadanku.

Zdravicko vsem

Taky Barca a Barca z aktivity Moje domacnost Gy so vas casirecepic -
si pripravily par lehkych video receptl, které
zvladne kazdy, tudiz si vSichni mdzeme zkusit
svoje kulinarské dovednosti online! :-)

KRUPICOVA KASE POSTUP-... Zobrazit

| aktivita Narovinu se snazi udrzet svdj chod,
vznikla tak soukroma skupina, kde maji
uZivatelé prostor sdilet a probirat témata, 4
o kterych pottebuji hovofit. Wy, o R

BRANA se také pfipojila k vyzvé #coronadance, vysledné video mame na na3i oficialni
facebookové strance BRANA — socialné aktiviza¢ni sluzba a sklidilo velky uspéch,
vidélo jej pres 1700 lidi!
Zdravi viem pieje BRANA

Ated néco z uplynulych akci....
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~+MOJE DOMACNOST" V BRANE

5. 2. Moje ZEHLENI
Nase holky mély
v aktivité MOJE
DOMACNOST dost
tézky  Ukol,  vyzehlit
Cerstvé vyprané dost
zmuchlané zastéry, aby
mély v ¢em pristi tyden
vafit! :-) A povedlo se
jim to.

\
o

-

e

9. 2. probéhla kazdotydenni aktivita MOJE
DOMACNOST, kdy na programu bylo
STOLOVANI. Teoreticky i prakticky si nase
Sikovné uzivatelky mohly nacvicit spravného
prostirani slavnostni tabule. Nejprve jsme
spolecné shlédli video o spravném prostirani
tabule od pana Spacka a pak nasledovala
prakticka ukazka, kdy jsme si stll prostreli
na,,ostro'.

Dne 11. 3. aktivita MOJE DOMACNOST méla na
programu naplanovanym drobny UKLID a PRANI.
Nejprve jsme si s holkami fekly zakladni pravidla
a tipy na uklizeni. Potom jsme s nasimi uzivatelkami
provedly drobny Uklid naseho Centra. Vytridily
a vynesly jsme odpad a do ko3U jsme daly nové sacky.
Dale jsme uklidily nasi cvicnou kuchynku a daly prat
rucniky a utérky do pracky. VSe nadm Slo krasné od
ruky a spolecné jsme mély brzo hotovo. :-)

Barca Horridkova, BRANA
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MOJE DOMACNOST: Nakup a pfiprava Boloriskych $paget

Jednu z aktivit jsme stravili nakupovanim potravin na pfipravu bolonskych Spaget,
které jsme pfipravovali nasleduijici tyden.

Presunuli jsme se do obchodniho centra Tesco v OC FUTURUM, kde jsme pfitomné
uzivatelky rozdélili do skupin s dobrovolnicemi- Ukolem bylo nakoupit potraviny, které
byly na seznamu. Nebyl to pro nase ¢lenky domacnosti zadny problém, protoze jsou
v nakupovani sehrané a jde o jejich obvyklou ¢innost. Nakupovani je bavi a v jejich
domacnostech je oblibenou cinnosti. Spolecné jsme se nakonec vsichni sesli
u pokladen, kde jsme se rozdélili, nékdo platil u pokladen samoobsluznych, nékdo pak
u klasickych, prosté nakup se vSim vsudy :-)

Nasledujici tyden se aktivita nesla v duchu pfipravy vybornych bolonskych Spaget.
Uzivatelky si vybraly ¢innost, ktera je jim blizka. Krajeni cibule, restovani masa, vareni
Spaget, priprava omacky. S Dmone . SSEC <y

Bylo toho dosti. Spojily pmm LS 2 s -

se sily a vznikl vynikajici
pokrm. Béhem aktivity si
uzivatelky osvojily bézné
kuchynské dovednosti-
krajeni, restovani, vareni,

obsluha drobnych
kuchynskych spottebicd.
Na vse dohlizeli
dobrovolnici, ktefi

dopomahali pfi pripraveé.
Jako pfi kazdém setkani,
kde spole¢né vafime, ¢i
peCeme jsme se sesli
ujednoho stolu, ktery
holky prosttely, boloriské

Spagety jsme si
vychutnali

a okomentovali jsme cely
probéh této aktivity.

Dékujeme Vsem
zUcastnénym a tésime se
na dalsi aktivity! :-)

Barca Seidlerova
BRANA
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NAS KViZ PRO DLOUHOU CHVILI: KDO JE NA FOTCE?

Jak jsme jiz psali v Ovodnim brafackém c¢lanku, na internim facebookovém profilu
vznikla vyzva — kdo je na fotce?, kde se snazime poznat fotky z détstvi.
Pfipravili jsme si pro Vas lehkou hadanku z fotek zaméstnancd tymu BRANY :-)

Hadejte kdo je A VerlaHejtmanova B BaréaHorfidkova C Baréa Seidlerova

D Kaja Schmidtmeyerovd E Toma$Uhl F Bety Vodsedalkovd G Vojta Zajicek

Vase BRANA :-)
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DEKUJEME ZA ROUSKY DO PESTOUNSKYCH RODIN!

Dékujeme pani Jané Paulasové a celému jejimu dérenskému tymu za krasné rousky,
které putovaly do péstounskych rodin! Za pomoc s Sitim rousek dékujeme také pani
Jané Juranové Minarikové!

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

Béhem nouzového stavu jsou vSechny klicové pracovnice sluzby Doprovazeni
péstounskych rodin v telefonickém kontaktu s péstouny i s détmi svérenymi do
péce.

Rozvezli jsme do péstounskych rodin témér 7o ks rousek a zajistujeme i doruceni knih
z nasi odborné knihovny, aby se péstouni mohli i pres situaci nepfiznivou k poradani
seminary dale vzdélavat.

Hromadné akce jsou zatim zruSeny a téSime se na setkani na klubech péstoun®

v mesici cervnu. Mgr. Marie Chrastkova

vedouci sluzby, socialni pracovnik Doprovazeni péstounskych rodin

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

Na obdobi preventivnich opatfeni, které vlada CR zavedla, az do odvolani, nabizime
doprovazeni v narocnych Zivotnich situacich, a také prostor pro diskrétni feseni
manzelskych, partnerskych, rodinnych, vztahovych, a také individualnich
aosobnich krizovych situaci prostrednictvim telefonické a elektronické
komunikace:

Mgr. Katarina Dubéléikova
774 244 291, 774 724 428, poradenstvi@prorodiny.cz vedouci poradenstvi
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“Spokojena rodina neni samozrejmosti!”

Kazda rodina je jing,
kazda rodina je
jedinecn3, kazda
rodina mize byt
spokojena a Stastna.
Spokojenost ani
Stésti  rodiny i
nekoupime, musime
na nich pracovat,

SPOKO]ENA RODINA

snazit se, a to idediné NENi SAMOZRE]MOSTI

vsichni jeji ¢lenové. ioves il milcurmeatiy el 4

Nase organizace v ramci Stfediska RODINA podporuje rodiny, manzelstvi, mezilidské
vztahy. Pomahd jednotlivcdm se na manzelstvi pfipravit, podporuje vzajemnou
toleranci, vstficnost a porozuméni. Snazi se také pomahat pfi vychové déti v situacich,
kdy si rodice nevi rady. Pfipravuje kurzy k efektivni komunikaci a vychové. Ale to
nékdy nestaci.

Mohou pfijit chvile, kdy vzdjemna tolerance a porozuméni upadaji a kazdy z manzeld
sméfuje jinou cestou. Mohou pfijit chvile, kdy tapeme ve vztahu ¢i vychové déti.
Mohou pfijit chvile, ve kterych si sami neumime poradit. V téchto situacich nabizi nase
organizace pomoc prostifednictvim Poradny pro vztahy a rodinu. Umoziuje
konzultace se zkusenymi poradci a mediatory. Tyto sluzby nabizime bezplatné, aby
byla pfistupna vSsem, ktefi pomoc potrebuji. Pomozte nam zachovat tyto sluzby,
pomoct napravit vztahy tam, kde je potfeba.

v Spokojena rodina neni samoziejmosti.
v Umime Vam pomoc s napravou vztahi a feseni konfliktd.
v Jde to opravit!

Diky Vasi podpore 650 K¢ umoznite hodinu konzultace s rodinnym poradcem nebo
mediaci rodiny ¢i jednotlivce.

Pomozte nam ,,opravit" a udélat spokojenych a Stastnych vice rodin!

150 000 K¢ = 2 5oo hodin konzultaci ¢i mediaci

Kampari spoustime 1. kvétna! QR kod bude aktivni od 1. kvétna

Mgr. Helena Lankoci
specialista PR
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Brozuru “Naucte se milovat svého partnera” si mizete
poslechnout ¢i shlédnout jako nahravku!

Brozuru napsal a také nacetl
sdm autor pan  Rostislav
Macosek, ktery je soucasné také
vedoucim Stfediska VYZVA.

Projekt autorského cteni vznikl
ze soulasné situace, ktera je
zapric¢inéna pandemii
koronaviru a vétSina z nas tak
z0stavd doma se  svymi

rodinami.

' Autorské ctenl

NAUCTE 5 |
MiLovar
SVEHO

Tato brozura byla napsana na
podporu partnerskych vztahd,
a proto vam ji jako povzbuzeni
pfinasime v audio a video
podobé pravé v této
nestandardni  dobé, kterou
prozivame.

V brozure najdete Sest pribéhy,
které nabizeji rdzné pohledy na to, jak se zachovat vrozlicnych situacich
v partnerském vztahu. Tfeba se v nich najdete nebo se inspirujete rGznymi pohledy
feseni.

A co o sobé prozradil sam autor?

Kdo jsem?

Jsem predevsim manzel a tdta péti déti. Moji nejvétsi odbornosti je celoZivotni zkuSenost
s fesenim dlouhé fady mych vlastnich prisvihi a nedostatkd.

Proc jsem je napsal?

Ja jsem vlastné nic psat nechtél, jenom mi bylo lito lidi, ktefi se zbytecnée trapi ve svych
vztazich a mél jsem potrebu pro né néco udélat. Tak jsem stal jednou pred nasi knihovnou
a dival se na knihy autord, kterych si moc vazim a pfislo mi Skoda, Ze je lidé asi moc
nectou. V tu chvili se zrodil ndpad, Ze bych mohl popsat zakladni dovednosti, které
vyuzivaji dobfe fungujici pary. A tak vznikly prvni pfibéhy o vtazich, které maji za cil
manZelské pary motivovat a povzbudit. Ukdzat jim, Ze mit dobry vztah je dfina, ale
vysledek rozhodné stoji to zato.

Nahravky i texty najdete na nasem webu www.prorodiny.cz ve video sekci podobé
také na kandlu YouTube, audio verzi si mUzete poslechnout na Spotify
https://open.spotify.com/show/3kAokISrUgRxSRisbgkRga

Mgr. Helena Lankoci, specialista PR


http://www.prorodiny.cz/
https://open.spotify.com/show/3kA0kISrUqRxSRisbgkRqa
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HVEZDNE OCENENI DARCU ZA ROK 2019

Velice milou chvili kazdého roku je oceriovani nasich darcl, diky kterym mOzeme
pomahat tam, kde je to potteba.

Za podporu v lonském roce udélujeme Zlatou hvézdu Biskupstvi ostravsko-
opavskému, firmam Screen Servis spol. s.r.0., Dobry-instalatér.cz s.r.o., Net4Gas s.r.o.
a nadacim F-nadaci, Nadaci Agrofert a Nadaci CEZ.

Stfibrnou hvézdu firmam Navladil-stavebni firma s.r.o., Stracena Pub s.r.o. a nadaci
Globus Lepsi svét! a Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu.

Bronzovou hvézdu udélujeme firmam V-Nass a. s., Technodat s.r.o.a SCADA servis
s.r.o.

Jsme velice vdécni za kazdého darce. Bez nich bychom jen tézko fungovali.

DEKUJEME! DEKUJEME! DEKUJEME! DEKUJEME! DEKUJEME! DEKUJEME!

Mgr. Helena Lankodi, specialista PR

no

i

Centrum pro rodinu
asocialni pégiz. s.

udéluje firmé

Tlatou
vezd

Dékujeme za Vas dar
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VZPOMINKA NA NAS PLES
PLES NA BEZBARIEROVE LODI aneb NA PALUBE SPOLECNE

Dne 21. Unora 2020 se konal jiz tradi¢ni ples Centra pro
rodinu a socidlni péci z. s., tentokrat s nazvem ,Na palubé".
Jiz ¢tvrty rocnik plesu se konal v prostorach Kulturniho domu
mésta Ostravy. Jako vozickal, chci pochvilit, ze ples byl
zcela bezbariérovy a také doprovod osoby drzici prikaz
ZTP/P mél listek zdarma. To pfilakalo nejen klienty Centra.
Ples se stal mistem, kde bariéry dostaly ¢ervenou.

Okamzité pfi pfichodu do foyer jste pocitili ndmornickou
atmosféru. Vyzdoba salu afoyer byla opravdu napadita
a hréla si s detaily. To, Ze se opravdu povedla doklada chvala
zaméstnancy kulturni domu, ale hlavné samotnych hostd. Je
dulezité zminit, ze plesu predchazi dikladna pfiprava. Pro
hosty bylo pfipraveno bohaté obcerstveni, kterému vévodil
bar ,U pirdta®. Na velefi bylo na vybér mezi hovézim
gulaSem, veprovou rolkou s nivou a bramborovym salatem
a vegetarianskym téstovinovym salatem.

Ples odstartovala polonéza, kde se zapojili i lidé na voziku. Potom uz svou Ulohu
prebrala kapela IMPULS a parket se zaplnil tanecniky. Tandili opravdu vsichni,
dikazem je nejedna poSlapand a prejetd noha. Cely veler moderovala dvojice
Katefina Dubélcikova a Michal Kral. Program plesu vyvrcholil bohatou tombolou. Po
tombole ples nekondil, kapela zaradila sviznéjsi pisné a tancilo se do brzkych rannich
hodin. Dokonce kapela byla vytleskdna musela zahrat jeSté jednu pisnicku.

Chceme podékovat viem co ples pomobhli zrealizovat. Dékujeme taky Ucastnikdm za
velkou Ucast a tésime se na dalsi rok.

Podekovani za oddéleni FaPR Bc. Adam Kratochvil
Ia moderaci

Katarina Dub@Icikova, Michal Kral

Ia dary vécné a finanéni do tomboly

Biskupstvi ostravsko-opavske, Dim kultury mésta Ostravy, a. s., manZelé Zajickovi,

Orient hodinky, Dekolamp.cz, Moravec kvalitni ponoZky .r.0., Rappa s.r.0.,

manielé Zuchnicti, Pension Bordvka s.r.0., Skupina Nadgje, Krasna rehabilitace,

Auto Tichy, Barbora Seidlerova, Malifi a natérati cz, Tv Noe, I-kvétiny.cz, Wienerberger s.r.o.,
Krajsky fad Ostrava, Ruéni prace SAJAKREATIV, DAmsky klub Ostrava, Martin Sikora,

HEIN a spol., Ing. Michal Miska, manielé Zendulkovi, VINOHORSAK Franisek Horsak,

manzelé Rylkovi

Catering

VINOHORSAK FrantiSek Horsak, Bravanticke lahddky, Novatkova Markéta, zaméstnanci CPR
Inspirace

Gooale.cz. Pinterest.com. Namofni plavba.cz

Za organizaci a pfipravu plesu dékujeme tymu zaméstnancil a dobrovolniki

centra pro rodinu a socialni péciz. s

\\} O
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24 Kontakty

Kontakty Stfediska VYZVA

VYZVA nabizi ¢tyti sociélni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim
a jejich pecujici rodiny:

osobni asistence OASA (od roku 2002)

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim a jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245,0asa@prorodiny.cz

odlehcovaci sluzba RESPIT (od roku 2004)

u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim umoznén
nezbytny odpocinek a seberealizace

Bc. Martina Borovickova, 774 244 259, respit@prorodiny.cz

socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA (od roku 2004)

pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individualni
i skupinové aktivizacni Cinnosti, doprovody, cesty za poznanim, dobrovolnictvi,

Bc. Alzbéta Vodsedalkova, Dis., 774 244 081 brana@prorodiny.cz

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)
podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace osobam se zdravotnim postizenim, jejich
rodinam a osobam pecujicim, tematické setkavani pecujicich,

Mgr. Pavla Hodinova, 774 244 256, pruvodce @prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluzeb Stiedisko VYZVA nabizi:

Rehabilitacni asistence pro déti a mladé lidi se zavaznym télesnym postizenim,
Veronika Subertova, Dis., 774 785 457, rehast@prorodiny.cz

pro osoby se zdravotnim postizenim,
Gabriela Machovéa Cumpelikovad, 774 244 511, pujcovna@prorodiny.cz
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Dékujeme za Vasi podporu

Ministerstvo vnitra CR, Moravskoslezsky kraj ¢ Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Havifov ® Méstsky obvod Krasné Pole « Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba ¢ Méstsky obvod Stara Béla ¢ Méstsky obvod Trebovice
Obec Albrechtice ® Obec Baska ¢ Obec Dobra ¢ Obec Jesenik nad Odrou

Obec Kobefice ® Obec Ludgerovice ® Obec SedliSté « Obec Vendryné ¢ Obec Vresina

F-nadace

Nadace CEZ

Nadacni fond Globus

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska z Fondu Kaufland
Grantovy program Hyundai Motor Manufacturing Czech ,Spolecné"

Biskupstvi ostravsko-opavské

D3Om kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola socialni Ostrava

ArcelorMittal a.s. ® Bravantické lahGdky, s.r.o. ¢ CALUMITE s.r.o.

Continental Barum s.r.o.  Cesky rozhlas Ostrava ¢ Jan Delong, TRANSPORT

Emitex Products s.r.o. ® Forum Nova Karolina ¢ FUNBABY ¢ Gorenje spol. sr.o.

ha-vel internet s.r.o. « KOEXPO, s.r.o. * Kofola a. s. ® Linde Gas a.s. Ostrava

Malifi natéraci CZ e NET4GAS, s.r.0. * POLYPRINT.CZ — SEMPER CORPORATION, s.r.o.
Podlahy Gajdo$ s.r.o. ® Portaflex s.r.o. ® Program Radio Cas  Ru¢ni myti Ostravsko
SeePOINT druzstvo ® STAPRO s.r.o. * TARRA pyrotechnik s.r.o. * TV NOE

Valek & Kacena s.r.o. ® VELA CZECH, s.r.0. ®* VVM-IPSO s.r.0. FULNEK

Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik ¢ Milan Mytyzek
Lumir Swiech ¢ David Sev¢ik ® Ing. Jifi TFetina

VYZVA zpravodaj Stiediska VYZVA a jeho sluZeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pé¢i z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotozrovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzaveérka pristiho Cisla 23. 6. 2020
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Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822 232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stfedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravske univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podpofit?
MdZete na 1660723399/0800 var. s. 102 DAR VYZVA. DEKUJEME.

Nasi ¢innost podpofrili

‘? Moravskoslezsky
kraj
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