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Stfedisko VYZVA v roce 2019

Kazdy jdeme zZivotem s néjakou vyzvou. Pro déti a mladé lidi
se zdravotnim postizenim a jejich rodiny je Zivotni vyzvou
jejich nelehka situace.

VYZVA jim jiZ 18 let poméaha pfekonavat prekazky, aby
mobhli zit béznym Zivotem.

Détem amladym lidem se zdravotnim postizenim pomaha
zit zivotem, ktery se podoba béznému zivotu jejich
vrstevnikd, nabizi jim nové moznosti azkuSenosti
a prekonava snimi znevyhodnéni, které jim jejich situace
prindsi.

Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha jim zvladat
narocnou pédi a tézkou Zivotni situaci.

Stfedisko VYZVA nabizi ¢tyfi socialni sluzby:

. odborné poradenstvi RODINNY PRUVODCE,

. osobni asistenci OASA,

. odlehéovacisluzbu RESPIT a

. socialné aktiviza¢ni sluzbu integraéni klub BRANA.

Mimo reZim socialnich sluzeb Stfedisko VYZVA nabizi doprovodné aktivity:

. Rehabilitacni asistenci pro déti a mladé lidi s télesnym postizenim
. PUj¢ovnu pomicek pro osoby se zdravotnim postizenim a pro rodiny
s détmi

Roéné VYZVA poskytne své sluzby 300 détem a mladym lidem s postizenim
a jejich pecujicim rodi¢im.

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE

RODINNY PRUVODCE nabizi odborné
socialni poradenstvi apodporu pfi feSeni
obtizné Zivotni situace osobam se zdravotnim
postizenim,  jejich  rodinam  aosobam
pecujicim.

Kromé odborného poradenstvi a provazeni
porada motivacni setkavani pelujicich osob
anabizi kzapQjeni knihy stematikou
zdravotniho postizeni.

Sluzbu zajistuji 2 pracovnice poradny za podpory odbornych lektord.

V roce 2019 sluzba RODINNY PRUVODCE poskytla prostfednictvim poradenstvi
190 rodi¢dm ajejich détem 870 intervenci a148 kontaktd azorganizovala 11
setkani skupin rodicd.
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osobni asistence OASA

Sluzba OASA poskytuje osobni asistenci
udéti amladych lidi do 30 let se
zdravotnim  postizenim, jejichz  situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. OASA
Osobni  asistence  umoziuje détem
amladym se zdravotnim postizenim Zit

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim

tak, jako jejich zdravi vrstevnici. postizenim, jejichz situsce vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby

ﬁ Centrum pro rodinu
a socialni pédi z.s.

osobnf asistence

Pomaha jim rozvijet jejich dovednosti
a schopnosti, travit jejich volny cas podle [EEEtlaatiias
jejich prani, ziskavat nové zazitky a Zivotni
zkuSenosti a byt sami sebou.

Ve sluzbé pracuji 4 socialni pracovnici, poskytovani osobni asistence zajistuje
ro¢né az 52 osobnich asistentd (30 na pracovni smlouvu a 22 na DPP a DPC).

V roce 2019 poskytla OASA 67 détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim
37 320 hodin osobni asistence.

odleh¢ovaci sluzba RESPIT

RESPIT — terénni a ambulantni odlehcovaci
sluzba - nabizi odleheni aodpocinek
pecujicim osobam prostfednictvim
kratkodobé obcasné asistence u jejich déti
a mladych lidi ve véku od 1 roku do 35 let se
zdravotnim  postizenim, podle  jejich
okamzitych potreb, tak aby si pecujici mohli
odpodinout, vyridit si potfebné zalezitosti,
méli Cas pro sebe a nabrali potfebné sily.

Ve sluzbé pracuji 2 socialni pracovnice a
16 asistentU odlehcovaci sluzby na DPP.

V roce 2019 poskytli celkem 30 rodinam pecujicim o své déti se zdravotnim
postizenim 1 035 hodin odlehcovaci sluzby.

socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA

BRANA nabizi socidlné aktivizaéni sluzby pro dospivajici déti amladé lidi
se zdravotnim postizenim ve véku od 12 do 35 let. Prostfednictvim setkavani a aktivit
je podporuje v osamostatiovani a pomaha jim proplout branou do dospélosti.

BRANA porada individualni setkani (s cilem zdokonaleni se vkonkrétni &innosti,
znalosti ¢i dovednosti, kterou si uzivatelé chtéji osvojit), rizna skupinova setkani jako
socialné aktiviza¢ni skupiny s ndcvikem praktickych dovednosti (MOJE DOMACNOST,
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ATELIER, SITi NITi), setkavani dospélych nad (@) Cenamoro o
tématy, ktera potiebuji Fesit (NAROVINU, JAK e

SI NAJIT PRACI), setkdni spFileZitosti pro

sdileni (NA SLOVICKO), zprostiedkovéva BRANA
kulturni aspolecenské akce, porada exkurze i
a CESTY ZA POZNANIM, zkuenosti a redlnym sockied koo ey v e i |
Zivotem.

BRANA vroce 2019 uspofadala pro 30 PEEZELE

dospivajicich déti amladych Ilidi se i
zdravotnim postiZzenim ve véku od 12 do 35 let 197 socialné aktivizacnich aktivit,
z toho 131 skupinovych a 66 individualnich. Pfisocialné aktiviza¢nich ¢innostech
poskytla BRANA uZivateldm 885 kontaktd a 8213 intervenci. Sluzbu zajistuji
4 socialni pracovnice a 3 pracovnici v socialnich sluzbach, na aktivitach uzivatelom
pomahalo na 52 dobrovolnikd, ktefi v BRANE odpracovali 3 278 dobrovolnickych
hodin.

socidlné aktivizacni sluzba

Mimo rezim socialnich sluZzeb VYZVA dale nabizi aktivity
Rehabilitacni asistence

cviceni sdétmi ¢i mladymi lidmi stélesnym ﬂcwmmpmdm
postizenim v domacim prostfedi pro udrzeni a il i
zlepSeni  jejich  zdravotniho stavu, 28 oo B
rehabilitacnich asistentd poskytlo 23 détem REHABILITACNI
a mladym lidem ve véku 7—30 let stélesnym ¢i BN g0, (@S !
kombinovanym zdravotnim postizenim slIl. T —

a IV. stupném zavislosti 548 hodin rehabilitacni  EEEEEIAEIE

se zavaznym télesnym postizenim
asistence.
,CVicim, abych byl...“

PUj¢ovna pomucek

v pJj¢ovné je k dispozici 172 kompenzacnich,
rehabilitacnich,  didaktickych ~ pomdcek
a specialniho sportovniho vybaveni pro sport
avolny ¢as osob se zdravotnim postizenim.
V roce 2019 jsme zapUjcili 30 rodinam celkem
43pomlcek, z toho 8kompenzacnich,
2 rehabilitacni, 6 didaktickych
a 27 sportovnich. Nejvice je zajem o sportovni
vybaveni uréené détem a mladym lidem se
zdravotnim postizenim. Tyto pomUcky jsou
finanéné velmi nakladné a mnoho z nasich uZivatelU je vdécnych za moznost zapGjceni
tfeba monoski, cyklovozikd nebo ski setu k vozikdm.

Dékujeme vSsem, kdo nam v nasi praci pomahaji, a vSem, kdo nas v ni podporuji.
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LEDNOVE PRACOVNI SETKANI ASISTENTU

V tomto roce poprvé jsme
méli moznost se setkat se

vSemi osobnimi asistenty
SlUiby OASA najednou a to Problémy pfi utvafeni pohlavni

identity u lidi s postizenim

pfi pracovnim setkani
asistentd. Tentokrat jsme ho
vénovali predavani informaci
a zkuSenosti z  oblasti
sexuality a vztahO lidi s
postizenim.

Asistenti se navzajem
obohacovali o své zkuSenosti,
konzultovali své postupy
a postoje s ostatnimi
asistenty. Velkym zdrojem
informaci jim byli pracovnici sluzby OASA, ktefi méli moZznost se v roce 2019 Ucastnit
kurzu Sexualita a vztahy lidi s postizenim.

Mnozi asistenti ocenovali nové ziskané informace, které jim mohou pomoci uzivatele
bezpecné podporovat a informovat v otdzce vztahd, v chapani roli a hranic, pfi praci
s intimitou a soukromim uzivatele, pfi vyhodnocovani konkrétnich situaci.

VYBEROVA RIZENi NA POZICI OSOBNIi ASISTENT

Pro poskytovani sluzby osobni
asistence pfijima sluzba OASA
nové asistenty.

V lednu jiz probéhlo prvni
vybérové fizeni ana unor je
naplanovano druhé. Jeho
soucasti je i nacvik manipulace
s vozikem a jizdy vterénu.
Zijemci o praci tak maji
moznost si jiz ve fazi
pfijimaciho fizeni vyzkouSet
svou fyzickou kondici a zvazit
tak své moznosti pro tuto
zodpovédnou praci.

Iveta Prokopova, sluzba OASA
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O OASE

»Osobni asistence pro mé hodné
znamena - dava mi svobodu
amoznost byt samostatny. Svobodu
volit si cestu, svobodu chybovat —
SVOBODU ZIT...

MO pfibéh s osobni asistenci zacal
vdubnu roku 2019, kdy jsem zacal
vyuzivat sluzeb osobni asistence
OASA. Dnes si uvédomuiji, Ze to byl pro
mé jeden z nejddlezitéjSich Zivotnich
krokd k osamostatnéni. Osobni
asistenti mi pomahaji Zit samostatné. Snizila se ma zavislost na rodiné a pfirozené se
tim vylepSily nase vzajemné vztahy. V soucasnosti, nejen, Ze Ziji nezavisle (planuji si
lékare, chodim za zabavou, do Skoly a prace), ale jsem rad, Ze mohu i rodiné pomoci,
tim, Ze s asistentem uvarim, zajdu nakoupit, uklidim si pokoj.

Dékuji osobni asistenci OASA za to, ze mGzu SVOBODNE ZIT."

Adam Kratochvil
NA PONIKY S OSOBNI ASISTENCi OASA

Chceme Vam i sponzorovi akce podékovat za zorganizovani projizdky na ponicich pro
déti. Za nasi rodinu m0zu fict, Ze se nam tato akce moc libila a Ze si ji syn maximalné
uzil a udélalo mu to velkou radost!

maminka uzivatele sluzby OASA

Dékujeme  firmé  Walbo
Railway sr.o. a Walbo
Engireengs.r.o. za to, Ze ndm
vénovala 15 poukazl pro déti
se zdravotnim postizenim na
jizdy na ponicich na jizdarné
ve Staré Bélé.

osobni asistence OASA

WALBO

RATLWAY

WALBO

ENGINEERING
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Chces-li mit v dusi pohodu a klid, vyuzij sluzbu RESPIT :-)

»Sluzba RESPIT pro mé znamena moznost travit cas jinak, nez P
péci o dceru, aniz bych musela zatizit nékoho jiného z rodiny. RESPIT

Davd mi moznost vyfidit rizné zaleZitosti vklidu, rychle

a efektivné, aniz bych s sebou musela vozit dceru. Umoznuje

mi udrzovat kontakt s praxi, rozvijet se a ¢astecné pracovat.

Diky RESPITU jsme k nasi dcefi ziskali Sikovnou asistentku,

kterd mé v péci o ni dokaze krasné zastoupit po dobu mé

nepfitomnosti, je psychicky odolnd a ma zajem sdcerkou

pracovat. RESPIT znamend i pro dceru dalsi pfilezitost

k rozvoji, protoze s ni pracuje a hraje si nékdo dalsi, ktery ma zase trochu jiny pfistup
aona tak nové podnéty. Dcera ma svou asistentku moc rada a vzdycky ma radost,
kdyz se objevi ve dvefich a ja m0zu naprosto klidné odejit zdomu."

»Co mi prindsi odleh&ovaci sluzba RESPIT, kterou dlouhodobé vyuzivam:

Zkvalitnéni dosavadniho zpUsobu Zivota v tom, Ze nemusim byt stale se svym synem
avolny ¢as mohu vyuzit pro své potreby (sport, setkani s prateli, masaz). e ZajiSténi
presund mého syna do odpolednich krouzky, kdy jsem jesté v praci a mohu v klidu
pracovat a nemusim prejizdét do krouzkd a zpét do prace, coz bylo ¢asové naroéné
a stresujici, abych vse stihla. e Psychickou pohodu v tom, Ze vim, Ze je o syna dobfe
postarano, ze dobfe spolupracuje s asistentkou, kterd je samostatna (vykoupani po
sportovni aktivité syna, nachystani svadiny, pusténi PC, s programem, ktery si syn
vybere).  Jsem spokojena s tim, Ze asistentka je mlada studentka a syn midze navazat
kontakt smladym zdravym ¢lovékem, protoze jinak je v kolektivu se stejné
postizenymi klienty nebo s mymi prateli, ktefi jsou v dGchodovém véku. e Tato sluzba
rozviji synovu samostatnost v komunikaci s cizimi lidmi, a tim sniZuje jeho zavislost na
mé osobé. e Spoluprace se zaméstnanci RESPITU nema Zzadné nedostatky, vse
probiha standardné bez problém0. Oviem v tomto roce syn dosahne véku 35 let, coz
je hranicni vék pro poskytovani sluzby. Pracuji v Komunitnim planu mésta Ostravy
atam jsem informovala, Ze tato sluzba pro mne v kvétnu kondi a prozatim neni zadné
nasledné feseni pro handicapované osoby starsi 35 let. Urcité bych sluzbu doporudila
ostatnim pecujicim o osoby se zdravotnim postizenim."

»Sluzbu RESPIT vyuzivame jiz rok a jsme s ni velmi spokojeni. Velmi mé prekvapilo, jak
je sluzba profesionalné realizovana po strance administrativni i personalni. Socialni
pracovnice je velmi vstficna a empaticka. Je fajn, Ze takova sluzba pro pecujici rodice
existuje, a to za velmi pfijatelnou finanéni Uhradu. Sluzba mi umozriuje a doufam do
budoucna bude umoznovat ,mit ¢as pro sebe", a to nejen pfi venkovnich aktivitach,
ale tfeba jen moznost byt doma a mit chvili klidu na ¢&teni, peleni nebo jen na
sledovani TV. Syn se na dny, kdy pfijde asistentka, velmi tési, a to je pro mé ten
nejlepsi servis, ktery si mohu prat! Chces-li mit v dusi pohodu a klid, vyuzij sluzbu
RESPIT." Dékujeme nasim uZivatelGm za povzbuzujici slova :-)

vice informaci o RESPITU najdete na http://vyzva.prorodiny.cz/
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NOVINKA V REHABILITACNI ASISTENCI

V letoSnim roce v Rehabilitacni asistenci planujeme velkou
zménu. Z dGvodu, Ze je rehabilitace po 30. roce véku pro mladé
lidi spostizenim nedostatecnd a vpotfebném rozsahu
nedostupna, jsme se rozhodli udélat velky krok a zvysit horni
hranici vékové skupiny klientd nasi rehabilitacni asistence na

35 let.

Rozhodnuti jsme ucinili na zakladé zpétnych vazeb od rodicg,
ktefi jsou za rehabilitacni asistenci velmi vdécni, ale z divodu
dosazeni vékové hranice, by mnozi museli rehabilitaci letos
ukoncit. Véfime, ze budeme mit i nadale dostatek rehabilita¢nich asistentd, ktefi
budou mit dostatecné kapacity, abychom naplnili jejich potfeby. Rozhodnuti
podpofily i nase garantky rehabilitacni asistence.

VZDELAVANI REHABILITACNICH ASISTENTU

Rehabilitacni
asistence

V Unoru byli nasi rehabilitacni asistenti na exkurzi v terapeutickém a vzdélavacim
centru Fyzio Beskyd ve Frydku-Mistku. Také se u nas v Centru pro rodinu a socialni
pedi z. s. Uastnili pod vedenim Mgr. Marie Kalmanové, ktera je zaroven garantem
Rehabilitacni asistence, Skoleni na téma Aktivizacni cvi¢eni pro déti a mladé lidi

s télesnym postizenim. Veronika Subertova
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CO PLANUJEME V RODINNEM PRUVODCI

Sluzba RODINNY PRUVODCE nezahali a na tento rok, v ramci Tematickych setkani
pecujicich, ma naplanovano opét hodné akci, z kterych si snad vybere kazdy.
Pozvanky na ty nejblizsi jsou prilohou tohoto zpravodaje, a abyste byli trochu
prekvapeni a napjati, tak nebudeme zverejfiovat viechny. Nebo snad ano, mdme? No
tak dobra, zkusime to ©.

Nejprve viak zacneme tim, co bylo. V_meésici lednu probéhlo setkani na téma
Opatrovnictvi s pravnickou Mgr. Radkou PeSlovou. Setkani bylo pfinosné,
protoze pani Radka se Ucastnikdm vénovala i individualné, tudiz bylo zodpovézeno
spoustu dotazd k jednotlivym pFipadGm. Ucast byla zcela naplnéna a vycerpavaijici.

V_unoru se sejdeme s Terezou Juchelkovou, lektorkou, kou¢kou a mediatorkou,
kterou mnozi z vas jiz znate. Budeme se spole¢né vénovat Prevenci vyhoreni, co? je
téma stale aktualni, pro kazdého z nas vSak v jinou dobu. Jestli tedy mate pocit, Ze jste
stale unaveni, vycerpani, pod neustalym tlakem ¢&i zatéz, ktera je na vas kladena se
vam zda byt nednosna a nevite kudy ze zaarovaného kruhu ven, kde nabrat sily a jak
se vratit k pocitu spokojenosti, je toto setkani uréeno pravé vam. Setkani probéhne
27. 2. 2020 do 9:00-12:00. HIasit na toto setkani se mizete do 25. 2. 2020. Tésime se
na vas.

V bfeznu na vas Cekaji dvé témata. A to:

5. 3. 2020 9:00-12:00 Vymeéna zkusenosti s praci na iPADu, co? je setkani uréeno
hlavné tém, ktefi si chtéji mezi sebou vyménit zkuSenosti a informace o praci na
iPADech vyuzivajicich je hlavné jako komunikacni prostfedek pro své dité. Vice
informaci a pfihlasovani naleznete v pozvance, ktera je pfilohou tohoto zpravodaje.

19. 3. 2020 15:00-17:00 tohle odpoledne bude vénovéano protahnuti naseho téla,
kdy nas navstivi Martin a Marek Barnovi, ktefi jsou fitness trenéfi a pFipravi pro
nase téla bezva trénink. Mate se na co tésit ©.

Duben bude vénovan kreativité, a to Velikonocim, nebo mate stale zajem
o kreativni dilni¢cku zaméfenou na smaltovani ¢i dratovani. Zde ndam mizete
posilat co je pro vas vice zajimavé at pfipravime dalsi setkani dle vaseho prani.

Hlasovat mUzete na pruvodce@prorodiny.cz ©.
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Kvéten a éerven bude opét ve spole¢nosti Terezy Juchelkové a zapfemyslime nad
vlastni Organizaci ¢asu a vlastnimi prioritami. Druhé setkani bude zaméfeno
spise prakticky — Jak spravné a efektivné komunikovat.

Planujeme také jeden dopoledni jarni vylet s obédem a spolecnym stravenim
volného Casu zase trochu jinak. O terminu budete vcas informovani. O letnich
prazdninach zopakujeme letni grilovacku, ktera se osvédcila a i kdyz nas nebylo loni
moc, setkani bylo pro vsechny moc fajn.

Zavedli jsme také novinku kazdého setkani, kdy mate moznost pfijit o hodinku dFive,
vydechnout, vypit kafe ¢i ¢aj nebo vyuzit individuadlnich poradenskych konzultaci.
Stejna prilezitost je i po setkani, kdy nemusite spéchat domd, ale jesté pobyt, probrat
s ostatnimi téma dne nebo jen tak se sdilet. Jak tuto moZznost vyuzijete je jen na vas.

Také bychom se chtéli pochlubit nasi ,novou™ kancelafi, kterou jsme zvelebili
a zGtulnili pfedevsim pro vas, abyste se u nas citili jesSté o trochu lépe.

pruvodce@prorodiny.cz nebo na telefonnich &islech Pavla Hodinova 774 244 256 nebo
Gabriela Machova Cumpelikova 774 244 511.

T&%ime se na kazdého z vas. Za sluzbu RODINNY PRUVODCE
Pavla Hodinova a Gabriela Machova Cumpelikova
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Nno

i

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PEC] z. 5.

PREVENCE VYHORENI
|

Mate pocit, Ze péce zacina byt ¢cim dal tim narocné&jsi a vam dochazi sily?
PotFebujete obratit pozornost sami na sebe a zamyslet se nad otazkou,

zda je mozné Zivot zvladat a citit pfi tom spokojenost?

Umite hospodafrit se svou energii? Mate informace o fazich na cesté k vyhoreni,
pripadné si uvédomujete, kde na této cesté stojite? Citite se spise jako pecovatel
nez rodic, casto jednate pod tlakem nebo opravdu v3ude vnimate samé problémy?
Vsechny tyto otazky budou otevieny a prodiskutovany na dalsim tematickém
setkani pecujicich, které se tentokrat bude vénovat prevenci vyhoreni pecujicich

osob.

Setkanim nas provede zkusena lektorka, koucka a mediatorka Tereza Juchelkova.

Zajemce prosime o nahlaseni Gcasti do 25. 2. 2020

Té3i se na vas lektorka Tereza Juchelkova a tym sluzby RODINNY PRUVODCE

’o.'o
Moravskoslezsk; iilif
tnanost loravskoslezsky o s "
kraj

OCSTRAVA!!



Stfedisko VYZVA — odborné socidlni poradenstvi RODINNY PRUVODCE 11

no

i

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI 2. s.

VYMENA ZKUSENOSTI
S PRACI NA iPADu

Pouziva vase dité iPAD? Mate dostatek informaci k jeho pouZivani a vyuZivate vSechny jeho
moznosti a vyhody? Nebo naopak nemate nikoho ve svém okoli, kdo by vam vSechny
moznosti a vyhody iPADu ukazal? Pro vas vSechny, ktefi umite skvéle, ¢asteéné ¢i jen mirné
pracovat s iPADem je urceno toto setkani, které vzeslo z potieb Vas pecujicich, ktefi tablet
pri své pééi pouzivaji, a je tak pro vase dité nepostradatelnou kompenzaéni pomiickou

v komunikaci nebo pomiickou podporujici rozvoj formou riiznych aplikaci.

Setkani nepovede Zadny lektor nebo odbornik na tuto problematiku. Cilem je se sejit

a vzajemné si vyménit informace, inspirovat se, ukazat si co vSechno iPAD umi, kde si
stahnout potrebné aplikace apod. Proto bude fajn, kdyZ pfijdou nejen ti, co tablet Gplné
neovladaji, ale i ti, ktefi v tom jsou machfi a dokdaZzou druhym ukazat ,,co a jak”. Jedna se
opravdu jen o setkdni vas pecujicich s moznosti se vzajemné sdilet v daném tématu.

Dobra kava, ¢aj i drobné obcerstveni bude zajisténo.

Zajemce prosime o nahlaseni Gcasti do 4. 3. 2020

Té3i se na vas tym sluzby RODINNY PROVODCE

OSTRAVAME | i |55 Qs
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CVICENI S FITNESS TRENEREM

Chcete se citit fit a v kondici? Posilit rizné partie téla a nevite jak? Zkonzultovat
ivasi stravu? Nebo opravit techniku cviceni, kterou jste se naucili? Mate malou
inspiraci a potfebujete posunout ve vasem cviceni zase o trochu dale? Prijd'te si

s nami zacvicit s fitness trenérem Martinem a Markem Barnou. Oba dva lektofFi nas
navstivili loni pfi kurzu zdravého efektivniho stravovani a jejich cviceni bylo tak
fajn, Ze vyvstala potreba si cviceni s ,Barnou” zopakovat .

Cviceni bude probihat u nas v klubovné za pomoci improvizujicich ¢inek v podobé
«pet lahvi”. Kdo chce, muze si sebou pfinést pomucky na cvi¢eni (¢inky, gumy
apod.). Zkusenost s Martinem a Markem jsou takové, Ze se snazi cviceni zaméfit
iindividualné v pripadé, Ze mate urcité omezeni, bolesti zad apod. a cviceni je
koncipovano tak, Ze ho muzete sami cvicit i v pohodli domova, coz 3etfi vas ¢as

ipenize.

Martin je absolvent mezinarodné uznavané Coach School Praha (aktualné Fitness
akademie Ronnie), Certifikovany Poradce pro vyZivu s vice nez 10 letou praxi ve
fitness, bojovém uméni a sebeobrany. Také byl student Advanced Coaching
Academy jednoho z TOP britskych trenért Phila Learney, atd. Specializuje se mimo

jiné na praci s individualni metabolickou kapacitou, na online vyZivovy coaching,

Zajemce prosime o nahlaseni Gcasti do 17. 3. 2020

Téi se na vas Martin a Marek Barnovi a tym sluzby RODINNY PROVODCE

OSTRAVAN!

?Moravskos\ezsky il
kraj
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SVETLO MLADYM S HANDICAPEM 2019

V sobotu 23. 11. 2019 jsme se vSichni branaci sesli v obchodnim centru Karolina, kde se
pro nas konal uz 12. ro¢nik benefi¢ni akce Svétlo mladym s handicapem.

Na této akci jsme byli jako kazdoroc¢né rozdéleni do skupinek. Ve skupinkach jsme pak
oslovovali po celém obchodnim centru, jestli si lidé nechtéji koupit malou svitilnu za
50 K¢, a tim pfispét na BRANU.

Béhem dne jsme potkali rdzné lidi, néktefi nam pfispéli s Usmévem a druzi se nam
vyhybali a tvafili se nastvané. O nase hladova bfiska se nam postarali, nasi Uzasni
rodi¢ové a dobrovolnici. | kdyz mé vecler bolely nohy a zada, u srdicka mé hial pocit, ze

jsem néco udélala pro dobrou véc. Anna Bayerova

Dne 23. 11. 2019 byla dalsi akce Svétlo mladym s handicapem v Karoliné. Byli jsme
rozdéleni do skupin podle casu a pater. A také jsme museli na misté podepsat plnou
moc. Zaclatek byl ve 11:00 hod. Lidé libovolné davali do kasi¢ek. Nékdo si kupoval
malé svitilny. Nékdo jenom libovolné pfispél. A konec byl ve 18:00 hod.

Michal Kvaca
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NOC V BRANE
, .. .. 0,90,9,
Po dlouhé dobé jsme se zase sesli na noc v Brané. Poprvé také .)S]nr

snovymi dobrovolniky, ktefi se svych roli ujali paradné a byl .
skvélou oporou pfi celém nabitém programu. Nejvice jsme se  BRANA
zaméfili na pfipravu vecefe, ktera byla o nékolika chodech. Vsichni

se statecné zapojili do pfipravy, nikdo se nebal Spinavych rukou pfi trojobalu nebo
dokonce smazeni na panvi. Po spolecné pfipravé viem chutnalo o to vice. Potom
prisel tradicné vybér filmd, kdy jsme vybirali z téch nejnovéjSich. Nalada byla super
aUnava zadn3, takze jsme stihli dva filmy. Spat se Slo v brzkych rannich hodinach
arano nas uz Cekala jenom snidané. Moc viem dékujeme za fajn akci a uz ted se
téSime na dalsi prespavacku.. Verca, BRANA
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VANOCNI TRHY BRNO

Brno bylo skvély, moc se mi libilo. Kdyz jsme pfijeli do Brna, sli jsme
se podivat na stanky, méli jsme rozchod, a potom jsme Sli na obéd

do restaurace. Na obéd jsme si dali, na co jsem méli chut, po obédé
jsme $li jesté na stanky.

15

BRANA

Misa Kovalikova
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VANOCNI VECIREK v BRANE

Posledni akci roku 2019 byl Vanocni velirek, kde jsme se opét vsichni sedli v rekordnim
octu. Skoro jsme se nevesli do velké klubovny! Program byl neformalni, a tak jsme si
Y Y k J
nejvice povidali, poslouchali koledy, sumirovali predchozi rok.

O cukrovi se ndm postaraly holky z aktivity Moje domacnost, které ho s laskou
napekly tyden pfedem, nechybél taky punc a dalsi vanocni pochutiny. Na chvili za
nami prisel taky nas predseda pan Zajicek s vanocnim pranim. Nakonec jsme si rozdali
drobné darecky a naplnéni vanocni atmosférou se rozloudili. Verda, BRANA

Ahoj. Chtél bych vam podékovat za UZzasny vanocni vedirek,a hlavné ta kupa srandy, to

stalo za to. vas Honzik z Brany

KINO S BRANOU

Dne 23.1.2020 se konala s Branou prvni akce tohoto roku, méla nazev novoro¢ni kino
a je to akce jiz tradicni.

Sraz jsme méli v 15:30 hodin ve Futuru pred kinem CineStar.

Zaplatili jsme si listek do kina, ktery nas stal 100 korun, a sli jsme si koupit piti,
popcorn, ikdyz to bylo dost drahé. Pak jsme rychle vybirali film, na ktery pUjdeme,
v nabidce byl Stastny novy rok, Dolittle a Pfili§ dobra znamost. Nakonec vyhral
Dolittle, ktery zacinal v 15:50 hodin. Film byl skvély, moc velika sranda, hodné jsme se
nasmali a skvéle se bavili.

Film skondil 17:45 hodin a my si sli spokojeni spolecné sednout vedle na néco dobrého
k jidlu a piti a hlavné spolu pokecat, jaké byly vanocni prazdniny a co kdo dostal za
darky. Byla to skvéla akce i dobra volba filmu. Tésim se na pristi rok do kina, moc se mi
to libilo. Dékuju vSem pracovnikdm a dobrovolnikdm Brany.

napsala Daniela Siffnerova
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DNY NA MONOSKI 2020

Dnes to byla paradni akce. Sice s par drobnymi odchylkami v navigacnim systému, ale
zvladli jsme to! Zpodatku jsme ale vystoupili u Spatného svahu, po kratké poradé
aintenzivnim zrychleném presunu jsme se dostali na spravné misto. Nic z toho nam
viak neubralo na energii, potfebnou pro zdolavani trackd na bilém koberci. Uzivatele
na monoski bavila jizda nejen z kopce, ale i na vleku. Absolvovali jsme také dilezité
bezpecnostni Skoleni, jak spravné padat na monoski, abychom v pfipadé nouze
zmirnili naraz. Zavérem bychom dodali, Ze strava podavana v nedalekém hostinci byla

chutna a veelku dostatecna ©. dobrovolnici Zdenék Slachta a Petr Kramarenko

Byl jsem s BRANOU na monoski. bylo to skvélé. Jedna starsi pani obdivovala, jak p&kné
jezdim na monoski, jak se dobfe drzim. Super jsem si to tam s vama uzil. Moc dékuji, ze

jsem mohl svama jet. napsal Libor Delong

v . . o . . . . b'
DekIUJ‘eme mstruvktoru’m akce Dny‘ mon.osk| z Kat’edry APII&O\?nYCh Pthbovxch cen"”m’@ﬁkd
Aktivit Fakulty télesné kulturv Univerzitv Palackého! Za pfilezitost a skvélou iizdu! (5
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Stredisko RODINA nabizi
Manzelské vecery od 5. brezna v Ostravé-Zabrehu

Zveme vsechny manzelské pary osmkrat na rande pro doplnéni manzelského Zivota
romantikou a inspiraci zaroveni. Data konani vzdy ve tvrtek:

Bfezen 2020: 5., 12., 19., 26.

Duben 2020: 2., 16., 23., slavnostni spolecensky vecer 30. 4. 2020

Zacatek programu je pokazdé vecefi od 18:00 v restauraci PULS v Ostravé-Zabrehu
(Ruska 3077/135). Jadrem vecera je spolecny Cas ve dvou, s diskrétnim prostorem pro
diskusi podnicenou malymi pfednaskovymi vstupy. U stolkd pro dva, s dobrou vecefi
a pozdéji s kdvou a dezertem, se znovu budete citit jako na rande. Série osmi témat
vychazi z kfestanskych princip0, ale je pfirozené urcena pro kazdy par v dlouhodobém
vztahu. VSechny dvojice, pokud maji zajem, jsou vitany! Cena kurzu pro par: 2 200 K¢.
Pfihlasovat se mozete prostfednictvim odkazu na nasich webovych strankach
www.prorodiny.cz v  aktualitdch. Pro vice informaci piste na email
mfridrichova@prorodiny.cz.

LADAfashion v nasem obchudku

V nasem obchddku najdete limitovanou edici tricek a $atd modni znacky LADAfashion

Ta byla vytvorena specidlné pro CPR, takze ji jinde nenajdete. Tricka i Saty byly
vytvofeny za pouziti nanotechnologii, takze maji specialni vlastnosti: jsou funkcni,
odvadi pot, jsou antibakterialni, poskytuji UV ochranu a maji lotosovy samodistici
efekt. Najdete je v obchddku na nasem webu nebo na facebooku.
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ZVEME NA PLES letos NA PALUBE

Uskutecni se v Domé kultury mésta Ostravy 21. Unora. K tanci bude hrat skupina
Impuls. Tésit se mdZete na bohatou tombolu nebo si zahrat bingo.

Cena vstupenky je 250 K& Vstupenky mUzZete zakoupit mailem ples@prorodiny.cz
nebo na tel. 775 644 246. Doprovod pro ZTP/P zdarma. Bezbariérovy pfistup zajistén.

Tésime se na vas!

\\\ O

21.2.2020 0d 19:00

no

(i

Gentrum pro rodinu a sociaini péciz. s.
vésvena

PLES .
NA PALUBE

Diim Kultury mésta 0stravy

K tanci hraje skupina Impuls

Vstupné 250 K&

Vstupenky: ples@prorodiny.cz, 775 644 246
Doprovod pro ZTP/P zdarma

Bezhariérovy piistup zajistén

Vedefi moino zakoupit na misté

WWW.PRORODINY.CZ
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Kontakty Stfediska VYZVA

VYZVA nabizi ¢tyFi socialni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a
jejich pecujici rodiny:

osobni asistence OASA (od roku 2002)
u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim a jejichz situace vyzaduje

pomoc jiné fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245,0asa@prorodiny.cz

odlehcovacisluzba RESPIT (od roku 2004)
u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim umoznén

nezbytny odpocinek a seberealizace
Bc. Martina Borovickova, 774 244 259, respit@prorodiny.cz

socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA (od roku 2004)
pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individualni
i skupinové aktivizacni ¢innosti, doprovody na akce, vylety, dobrovolnictvi,

Bc. Alzbéta Vodsedalkova, Dis., 774 244 081 brana@prorodiny.cz

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)

podpora pfi feseni obtizné zivotni situace détem a lidem se zdravotnim postizenim,
jejich rodinam a osobam pecujicim, motivacni setkani,

Mgr. Pavla Hodinova, 774 244 256, pruvodce@prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluzeb Stredisko VYZVA nabizi:

Rehabilitacni asistence pro détia mladé lidi s télesnym postizenim,

Veronika Subertova, Dis., 774 785 457, rehast@prorodiny.cz
pro osoby se zdravotnim postizenim a pro rodiny s détmi,

Gabriela Machova Cumpelikovd, 774 244 511, pujcovna@prorodiny.cz

/===~ novy vjezd
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Dékujeme za Vasi podporu

Ministerstvo vnitra CR, Moravskoslezsky kraj ¢ Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Havifov ® Méstsky obvod Krasné Pole ¢ Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba ¢ Méstsky obvod Stara Béla e Méstsky obvod Trebovice
Obec Albrechtice ® Obec Baska ® Obec Dobra ¢ Obec Jesenik nad Odrou

Obec Kobefice ® Obec Ludgerovice ® Obec Sedlisté « Obec Vendryné ¢ Obec Viesina

F-nadace

Nadace CEZ

Nadacni fond Globus

Nadacni fond Kousek po kousku

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Grantovy program Hyundai Motor Manufacturing Czech ,Spolecné"

Biskupstvi ostravsko-opavské

DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Bravantické lahddky, s.r.o. ¢ CALUMITE s.r.0. ® Continental Barum s.r.o.

Cesky rozhlas Ostrava ¢ Jan Delong, TRANSPORT ¢ Emitex Products s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ FUNBABY e Gorenje spol. sr.o. ® ha-vel internet s.r.o.
KOEXPO, s.r.o. ® Kofola a. s. ® Linde Gas a.s. Ostrava ® Malifi natéraci CZ
NET4GAS, s.r.o. * POLYPRINT.CZ — SEMPER CORPORATION, s.r.o.

Podlahy Gajdo$ s.r.o. ® Portaflex s.r.o. ® Program Radio Cas ® Ru¢ni myti Ostravsko
SeePOINT druzstvo ® STAPRO s.r.o. ®* TARRA pyrotechnik s.r.o. ¢ TV NOE

Valek & Kac¢ena s.r.o.  VELA CZECH, s.r.0. ®* VVM-IPSO s.r.o. FULNEK
Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik ¢ Milan Mytyzek
Lumir Swiech ¢ David Sevcik ¢ Ing. Jifi Tretina

VYZVA zpravodaj Stfediska VYZVA a jeho sluzeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 14. 4. 2020
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Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 var. s. 102 DAR VYZVA. DEKUJEME.

Nasi cinnost podpofrili
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