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O VYZVE

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou. Pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich
pecujici rodiny je Zivotni vyzvou jejich nelehka situace. Nade Stfedisko VYZVA jim jiz 17 let
pomaha prekonavat prekazky, aby mohli zit béznym Zivotem.

Détem a mladym lidem se zdravotnim znevyhodnénim pomaha zit Zivotem, ktery se podoba
béZnému Zivotu jejich vrstevnikd, nabizi jim nové moznosti a zkuSenosti a prekonava s nimi
obtize, které jim jejich situace pfinasi. Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha jim zvladat
narocnou pédi a tézkou zZivotni situaci.

Stfedisko VYZVA nabizi étyfi socialni sluzby:

OASA

osobni asistence

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim a jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby

»mUzu Zit podle svého...“

integracni klub

socialné aktivizaéni sluzby pro dospivajici déti
amladé lidi se zdravotnim postizenim

LZit svij Zivot...“

poradenstvi, podpora, setkavani pe¢ujicich, motivace, podpora v osamostatfiovani na cesté k dospélosti,
vzdélavani, konzultace v oblasti pomicek socialné aktivizacni ¢innosti a aktivity, cesty za poznanim,
dobrovolnictvi

Mimo rezim socialnich sluzeb nabizi VYZVA aktivity:

REHABILITACNI
ASISTENCE

cviceni s détmi a mladymi lidmi
ve véku od 7 do 30 let
se zavaznym télesnym postizenim

LCVicim, abych byl...“

Roéné VYZVA poskytne své sluzby na 300 uZivatelim. Dékujeme viem, kdo ndm v tom pomahaji.
V tomto zpravodaji piseme my i nadi uZivatelé o tom, &im VYZVA Zije a co se v naich sluzbach d&je.
Vice najdete na www.vyzva.prorodiny.cz
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PODZIMNIi POZDRAV Z OSOBNI ASISTENCE OASA

Chceme se pochlubit, co jsme spolu s Kristynou spolecné upekly.
Chtély jsme navodit pfijemnou podzimni naladu a rozvonét domov.

PFed samotnym pecenim jsme z letaku vystfihovaly vybér surovin a lepily na seznam,
co budeme k dortu pottebovat.

Slo ndm o rozvoj jemné motoriky co nejzajimavéj$im zpisobem. Recept jsme vybiraly
tak, aby se skladal z podzimnich surovin a Kristyna se mohla na praci co nejvic podilet.

Myslim, Ze se nam to povedlo na vybornou, véak mUzete posoudit sami, jen skoda, ze

Vam nemU0zeme zaslat kousek vzorku a podélit se s Vami o ten gastronomicky zazitek.
Hezky den vSem preje

Kristyna

a Aneta Smolkova, osobni asistentka
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PRACE S EMOCEMI V SOCIALNICH SLUZBACH

Dva sympaticti lektofi Lena Tom30 a Tomas Masopust, zajimavé téma a pfijemna
nalada... to byly prvni dva dny Skoleni od vzdélavaciho a poradenského sdruzeni
TUDYTAM.

V téchto Fijnovych Skolicich dnech méli osobni asistenti moznost prozkoumat vlastni
emoce spojené s narofnou praci v socialnich sluzbach, udili se je pojmenovat,
zpracovat a hledat moznosti jejich vyuziti k vlastni praci. Z reakci asistentd se dalo
soudit, Ze téma kurzu, ktery si sami vybrali, bylo zvoleno dobfe a s olekavanim se
tésime, co prinesou dalsi Skolici dny.

@ Moravskoslezsky _Projekt szdélévém: a supervize v soc’iélni sIL_Jibé ?so_bm' asistence OASA
kraj je podporen dotaci Moravskoslezského kraje. Dékujeme.
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PODZIMNI NOVINKY Z RESPITU

Podzim je pro nas v odlehlovaci sluzbé RESPIT, da se fict, obdobim Skolnim. Je tomu
tak praveé proto, Ze se asistenti U&astnili dalSich dvou Skoleni na zajimava témata.

Prvni z nich probéhlo v fijnu a tykalo se zakladd prace s klienty s poruchou autistického
spektra. Pro asistenty bylo toto Skoleni zajimavym tématem, coz dokazuje velky
pocet otazek, které na lektorku béhem skoleni méli.

Druhé zajimavé Skoleni se vénovalo tématu Relaxace pro pracovniky v socidlnich
sluzbach a asistenti si pfi ném vyzkouseli, jak se relaxuje formou autogenniho
tréninku. Kromé toho se ale dozvédéli i nékolik dilezitych informaci o emocich a také
néco malo o asertivnim jednani. Pani lektorka jim pFedala mnoho informaci ze své
dlouholeté praxe.

Jiz nyni se kancelaf RESPIT vénuje planovani skoleni pro asistenty na dalsi rok
a doufame, ze zajem asistentd bude stejné anebo i mnohem vétsi a na nase Skoleni se
budou tésit.

Hezky zbytek podzimu! Kancelaf RESPIT

; Projekt Vzdé&lavani a supervize v socialnich sluzbach Stfediska VYZVA je
‘ Moravskoslezsky Y . , T
kraj podporen dotaci Moravskoslezského kraje. Dékujeme.
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REHABILITACNI ASISTENCE Z PRVNI LINIE

«Jsem velice rada, Ze jsem se stala soucasti tymu Rehabilitacni asistence.

Zajistuji pravidelné rehabilitacni cvi¢eni u Adama, ktery trpi svalovou atrofii. Je to pro
mé neuvéfitelnd zkusenost, jak uz z pohledu novych praktickych zkusenosti, které se
mi budou hodit nadale v praxi, ale také mi to ukazuje celkové jiny pohled na véc.

Rehabilitaéni asistence mé opravdu bavi a véfim, Ze nadale bude!™

Vendula Hnizdilova, rehabilitacni asistentka

~Rehabilitacni asistenci vyuzivam uz dlouho dobu. Vystfidalo se u mé uz na
sedm rehabilitacnich asistentl, budoucich fyzioterapeutd, studujicich na Lékafské
fakulté obor fyzioterapie i ergoterapie. Jsem maximalné spokojen!

Rehabilitace je pro mé velice dilezitd, ale v potfebném rozsahu je pro mne tézce
dostupna, a proto jsem za rehabilitaéni asistenci velmi rad. A navic m0zu Fict, Ze
s kazdym studentem jsem si vytvoril i pratelsky vztah. To je dano i mou komunikativni
naturou.

Chci podékovat Stfedisku VYZVA a drZim palce v dal$im fungovani."

B

4

J 4
’/;‘».& /\3

LR

Bc. Adam Kratochvil,
klient Rehabilitacni asistence

‘9 Moravskoslezsky
kraj

Projekt Rehabilita¢ni asistence

u déti a mladych lidi s télesnym postizenim
je podporen dotaci Moravskoslezského
kraje, nadac¢nim pfispévkem F-nadace a
darem firmy KOEXPO, s.r.o.

Dékujeme.

NADACE
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ZDRAVE EFEKTIVNi STRAVOVANI
tematicke setkani pecujicich o dité se zdravotnim postizenim

Zdravé stravovani je jedna ze zakladnich véci, abychom se citili dobfe, svézi, plni
energie a sily. V kazdodennim ruchu starosti a péce o ¢lena rodiny se zdravotnim
postizenim zapomina vétsina pecujicich sama na sebe. Je fajn obcas pfipomenout, ze
oni jsou ti nejdllezitéjSi, a zZe pelovat i o své zdravi a své potieby je zdravé
anesobecké. Za pomoci skvélych lektord Martina a Marka Barny se to povedlo vice
nez na sto procent.

Setkani se Ucastnilo g pecujicich maminek a kazda z nich si poslechla Uvodni
a zakladni pfednasku o skladbé potravy, kterou denné jime, a kterou bychom méli jist,
na co si dat pozor, nestresovat z nezdaru nebo z toho, Ze mam na néco chut a vezmu si
to. Po pfednasce se preslo k individualnim vypoctdm denniho pfijmu kalorii, které jsou
potieba védét ve chvili, kdy chceme hubnout nebo tfeba jen zjistit, jak upravit stravu,
abychom nebyli unaveni. Skvélou pomUckou se staly kalorické tabulky, se kterymi se
pecujici naudili pracovat, a které vlastné umoziuji ndhled toho, co jime a nasledné si
jidelni¢ek upravovat podle svych potteb a stanovenych cild. Martin i Marek k této ¢asti
pFistupovali opravdu zodpovédné a individualné. Zadné potraviny nezakazovali, ale
vedli pelujici k jejich samostatnosti a zodpovédnosti v oblasti své vyzivy. Snazili se
ziskat co nejvice informaci o Zivotnim stylu kazdé Udastnice, aby ji byla aplikace ku
prospéchu véci a plnila sv0j Ucel. Na zavér probéhla série nékolika cvikd, které mohou
vSichni provadét doma. Cviky byly jednoduché, ale ucelné. | zde Martin s Markem byli
velmi Sikovni, protoZze pro toho, kdo mél néjaké zdravotni omezeni a nemohl provadét
néktery ze cvikd, nasli hned cvik nahradni. Oceriovan byl hlavné individualni, lidsky
a zaroven profesionalni pfistup.

V Uvodu druhé &asti kurzu probéhla prezentace zaméfena na spravné sezeni, zatéz
patefe  pfi  Spatnych -
pohybovych navycich
a zasady spravného
drzeni téla. Poté se
zacalo cvicit. Cvicilo se
hodné a vsichni se dosti
zapotili ©. Cviky byli
jednoduché, ale zaroven
pfi spravném provedeni
velmi Ucinné, posilujici
ada se fici, ze nahradily
i drahé stroje
v posilovnach. Slo jen
oto dobfe pracovat se
svym télem.




Stredisko VYZVA — odborné socidlni poradenstvi RODINNY PRUVODCE 7

Kratka pauza byla prechodem do zavérecné casti kurzu, a to vyhodnoceni cild
zadanych pfi prvnim setkani. Naudili jsme se dale pracovat s kalorickymi tabulkami
a dalSi postupy, které pomohou k zdravému stravovani.

Cilem tohoto kurzu bylo naucit pedlujici hlidat a upravovat stravu bez pomoci
vyzivového poradce a myslim, Ze tento cil se ndm podafilo naplnit za pomoci nejen
lektord Martina a Marka Barny, ale i za podpory projektu KU MSK ,Podporujeme
hrdinstvi, které neni vidét I, za coz velmi dékujeme. Lektofi nabidli spolupraci
i nadale, a v pfipadé individualnich dotazd je mozné je kontaktovat.

Pecujici byly z kurzu nadsené. Moc by si praly pokracovani, hlavné cviceni. Navrhly
i kurz zdravého peceni, na ktery se mizete téSit v mésici listopadu (pozvanka je
souclasti tohoto zpravodaje). Zde prikladam i par vét od ucastnikd kurzu:

~Zdraveé efektivni stravovdani mé velmi nadchlo a to predevsim, Ze jsem se konecné dozvédeéla, Ze ke
$tihlé postavé bez jojo efektu se musim PROJIST a né HLADOVET :-) Dalsi vybornd véc byla, Ze
jsme si fekli vzorce, jak si vypocitat mnoZstvi jidla, a ukdzali jsme si, jak doma bez posilovny dobre
proveést posileni hloubkovych brisnich svald, déle svaly podél patere, aby nds zada nebolela, hyZdeé,

SnaZim se dodrZovat to, co jsme si za pomoci lektorG v kurzu fekli a nastavili, a vysledky jsou
pomalu a jisté vidét. A opravdu nehladovim JUPIIf :-)." Martina

,UZ nékolik let si délam starosti o své klouby, které musi nosit nadbytecnd kila. A vz pdr let jsem se
rozhodovala, Ze si prestanu sladit kdvu a Caj, ale stdle se mi to nedarilo, Diky kurzu efektivniho
stravovdni jsem prakticky ze dne na den prestala sladit ndpoje a jde to. Veérim, Ze sprdavné
stravovdni a pohyb je skvéla prevence vsech nemoci." Kvéta

LUCastnila jsem se Zdravého efektivniho stravovani. Pfivitali nds dva mili $kolitelé. Dozvédéla jsem
se néco nového o svém tele, zjistila jsem, Ze existuji néjaké kalorické tabulky. Taky mi bylo
vysvétleno, jak se v dnesni dobé stravovat ,a byla jsem motivovdna k pohybu. Atmosféra byla
prijemna. Ted vz je jen velky kus prdce prede mnou :-)." Lucie

e N e
~Zdravé efektivni stravovadni - -

se mi moc libilo. Byla jsem
spokojend drzim se
kalorickych tabulek
Doporucila bych to i jinym
Zendm pokud by mély o toto
stravovani zdjem." Tana

Zatym sluzby
RODINNY  PRUVODCE
prejeme krasny podzim.

Evropska unie o,
o s l RAVA (1] Evropsky socialni fond .
eee Operaéni program Zamé ‘ s e
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RODINNY PRUVODCE

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Stredisko VYZVA
Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

tizenim

im pos
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dravotn

20.11. 2019 8:30-12:30
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ani pecujic

-

25.11.2019 15:00-18:00

-

e-mail: pruvodce@prorodiny.cz
telefon: 774 244 256, 774 244 511

Tematické setk

el eve
CSTRAVA!! m e s avitrann ;9« _?ll_ﬂ-__!_
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SCHODOLEZ PRO PUJCOVNU POMUCEK

Pomozte nam rozsifit nasi POjcovnu pomUcek o koleckovy schodolez, ktery bude
slouzit zejména lidem pecujicim o osobu s pohybovym postizenim nebo omezenim.

Vsoucasné dobé ma P0j¢ovna pomlcek k dispozici tfi pasové schodolezy, které
nejsou schopny vyjet tocité schody. Setkavame se s poptavkou o koleckovy schodolez
pravé kvili této potiebé. Bohuzel v soucasné dobé musime zajemce odmitat, a to nas
velmi mrzi. Kole¢kovy schodolez ma také dalsi vyhodu — je mnohem skladnéjsi nez
schodolez pasovy.

Na pofizeni schodolezu pro nasi Pdj¢ovnu pomicek mizete pfispét jakoukoli ¢astkou
prostfednictvim stranky DARUJME.CZ na https://www.darujme.cz/projekt/1202257

Dékujeme, Ze ndm pomahate pomahat!
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PODZIMNI ZAHAJOVACi GRILOVACKA

A tak jsme se zase po dlouhé prestavce sesli u nds v BRANE a uZivali jsme si paradni
atmosféru, zaroveri se sezndmili s novym tymem BRANY. Pfipravena byla spousta
dobrého jidla. Zpestifenim byla navstéva motorkafd s projizdkou pro ty, ktefi se nebali.

ahoj Misa Bina

Na grilovacce nam bylo skvéle, vSechno nam tak vyslo a maso bylo vyborné. Pokecali
jsme si a seznamili se s novymi kdmosi, bylo to super. Libor Delong
A my dékujeme skvélym motorkardm za to ze pfijeli a dali nam pfilezitost si vyzkouset
jizdu na motorce, kterou vétsina zazila vibec poprvé! BRANA

no

(RN
nn
M PRO RODINU




Stredisko VYZVA — socidlné aktivizacni sluzba BRANA 11

POBYT S BUNTARANTOU NA DivCiM HRADE

Pobyt byl pecka, vSichni byli uzasni a welness
byla Spica. Dékuji ze Vas mam, téSim se na dalsi
pobyt! Naty Kissova

MUJ PRVNI POBYT S BUNTARANTOU

S myslenkou mé prvni Ucasti na pobytu s Buntarantou jsem si pohravala uz rok
predtim, nez se to vibec stalo. O Buntaranté jsem slySela poprvé od své kamaradky,
chtéla jsem se néjak pfidat, ale bylo mi trapné se nékde vtirat nebo cpat. Tak jsem se
prosté rozhodla, ze pockam, nez ke mé néjaka moznost pfijde sama. A ono se to
vyplatilo. Konalo se totiz Svétlo mladym s handicapem, kde ndam s prodejem chodi
pomahat pravé i Buntarantaci. Seznamila jsem se tam s jednou hodnou du5| Ivetkou.
Povidaly sme si spolu azacaly podnikat vylety ‘ 5
a setkani i soukromé. Rikala mi, Ze bych mohla jet
na nadchazejici pobyt - Vanoce na Celadné.
Sradosti jsem kyvla a dodnes nelituji. Pfijela jsem
na Celadnou a hned jsem védéla, Ze tam chci travit
sv0j volny cas. Jako prvni mé cekalo uvitani od
téch, které uz jsem znala. A seznamovani stémi
které jsem neznala. Cely vikend byl skvély a dal mi
hodné véci do Zivota, které si pamatuji doted.
Mozna taky diky tomu, ze mam tu Cest a uz i ja jsem Clenkou Buntaranty. Buntaranta
je rodina. Buntaranta je nadéje, Ze vsechno jde, kdyz se chce. Buntaranta je jistota -
nikdo vas nebude za nic soudit a budou Vas brat takové, jaci jste. Buntaranta je taky
pomoc - vzdy vas ve vSem podpofi a pom0zou. Miluju Buntarantu, jak jen to jde,
a jsem py3na Ze jsem jeji soulasti. Terka Murofiova

Dékujeme
Turistickému
oddilu mladeze
BUNTARANTA

za pozvani na pobyt
a jejich podporu

a pratelstvi.
BRANA




12 Stredisko VYZVA — socidlné aktivizacni sluzba BRANA

MOJE DOMACNOST
Aktivita Moje domacnost (dFive pod nazvem Moje Kuchyné) se YIVRY
uz rozbéhla naplno. Za mésic, co aktivita bézi, jsme toho stihli uz O

plno, od navafeni, orientace vobchodé, nakupu, placeni, BRANA
drobného Uklidu, experimentu az po zasady prani.

Timhle chceme pfipomenout, ze vSechny véci, které bude potfeba v CPR vyprat, nam
mUzete hazet do kosU ve cvicné kuchyrice, a jelikoz mame aktivitu kazdé Utery
a stfedu, maximalné do tydne mate vyprano! Zaroven prosime o dodrzovani poradku
arozpisu v kuchyrice.

V kuchynce také obcas probéhnou experimenty, zkousky, které nam prosim
neuklizejte. My uz se té3ime na dalsi vyzvy a vy se mUZete obcas tésit na néco malého
k zakousnuti z nasi dilny! ©

Holky z aktivity Moje domacnost
— ‘

Aktivita Moje kuchyné v BRANE

byla podpofena dotaci
Moravskoslezského kraje

a nadacnim prispévkem

NET4GAS, Nadace CEZ

a Grantovym programem Hyundai
Motor Manufacturing Czech ,Spole¢né".
Dékujeme.

‘/9 Moravskoslezsky @
kraj

@& HYUNDAI 1L

NADACE CEZ
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SPOLECNE BEZ BARIER 2019 l. alll.

V sobotu 19. 10. 2019 probéhl jiz 5. rocnik akce
Spolecné bez bariér .. Zacatek byt naplanovan na
9:30, ale zacali jsme s malym zpozdénim.
Tentokrat byly nachystany pouze 4 dilny, takze
jsme si vSichni vyzkouSeli vsechny Ccinnosti.
Jednotlivé dilny trvaly cca 45 minut a mezi dilnami
byly prestavky. Méli jsme tam Indické tance, Jogu,
Chlupatou ¢ajovnu a ozdobné dratkovani. Po dvou
dilnach jsme méli obéd + canisterapii s pejsky.

Dilny byly zajimavé a nékteré i fyzicky narocné,
tfeba joga aindické tance. Ve dratkovani jsme si
vyrabéli drobné ozdoby z dratkd a perlicek. Odpoledne Sli nekterl chystat beneficni
akci Béh pro Standu, a protoze i dalSi se chtéli béhu z0castnit, tak jsme skondili o néco
dFive. Opét se tam seslo hodné kamaradd a urcité jsme si to vichni uzili.

V sobotu 9. 11. 2019 byla opét akce ,Spolecné bez Bariér 2019 II.". Zahajeni bylo ve
10:00 hod., kdy uz jsme se tam vsichni sesli. Tentokrat jsme méli na vybér ze Sesti
dilen. Kazdy si mohl vybrat pouze 4 dilny, tak aby se na vsechny dostalo.

Jednotlivé dilny byly: MasterChef bez Bariér, Vanocni ozdoby, Cirkus trochu jinak,
Rytmus velkomésta, Darkové pytlicky, Cajovna s Ateliérem. Po dvou dilnich
nasledoval koncert a po koncerté pfisel na fadu obéd. Potom jsme 3li na posledni
2 dilny. Cela akce skoncila po tfeti hodiné.

Opét nas tam bylo hodné a skvéle jsme si to uzili. Vyrobili jsme si ozdoby a byla velka
legrace u MasterChefa. Diky vdem organizatordm se to opét moc povedlo. Dékujeme
Michal Kvaca

Dékujeme za pozvani a perfektni den Turistickému oddilu mladeze BUNTARANTA.
BRANA
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DEN OTEVRENE BRANY (e

Dne 17. 10. probéhla akce Den otevfené BRANY pro nové zdjemce o N2 RO
dobrovolnictvi v BRANE. Akce se konala od 10 do 20 hodin. B&éhem (o)
dopoledne nas pfisly navstivit dvé t¥idy ze SS profesora Zdefika

Matéjcka oboru socialni  Cinnost, se kterou dlouhodobé ooeovoLnic
spolupracujeme. V odpolednich hodinach BRANU navstévovali lidé individualné nebo
po mensich skupinkach i z jinych Skol.

Celkové takto BRANU navstivilo vice nez 6o lidi, coz nas velmi potésilo a hodnotime
tuto akci velice Uspé$nou. Tésime se z novych zdjemcl o dobrovolnictvi v BRANE,
kterych je po této akci 32. Dékujeme vSem zU&astnénym a obzvlasté dékujeme tém,
ktefi se zapojilia pomohli hladkému pribéhu akce.

koordinatofi dobrovolnikd Bar¢a H. & Vojta Z.

/
4

Bavi T& prace s lidmi? Jsi ochoten
vénovat suij voinj Gas drunému
Glovéku? Chees zazit néco noveno?

BRANA poskytuje socialné aktivizani
= i sluzby détem a miadym lidem se
1dravotnim postizenim. Vytvaime
' aktivity vedouci k integraci do

spolecnosti a k tomu nutné
potrebujeme Tebe!

Nabizime Ti nova pratelstui, nové
obzory, ZkuSenosti i podngty
pro Tvuij 0sobni i profesni rozvoj
v zazemi stabilni neziskové
organizace.

Gentrum pro rodinu a socialni pégiz. s.

Stiedisko VVZVA

socidlnd aktivizacni sluiba BRANA

Syllabova 19, 703 86 Ostrava— Vitkovice

0, 0,9,
@socialnisluzhabrana )S]nr bofTm bariéry

774204 307, 774232 442 BRANA

brana@prorodiny.cz
WWW.prorodiny.cz

Projekt D&lam DOBROvolné v BRANE byl podpoten dotaci MVCR,
Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostrava a nadacnim
pfispévkem F-nadace a NET4GAS. Dékujeme.

. " ©
sz §Qeoen OSTRAVAI @ D
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SETKANI DOBROVOLNIKU

Kazdorocni setkani dobrovolnikd se konalo 25. 10 ve velké
klubové, kde pfislo 16 dobrovolnik(. Vétsina z nich byli novi
dobrovolnici, kteFi u nds v BRANE zacinaji. Akce trvala dvé a
pll hodiny, novi dobrovolnici podepisovali smlouvy o
dobrovolnické sluzbé, probéhla hra na seznameni a také
Skoleni. Nazorné jsme si predstavili manipulaci s invalidnim
vozickem a zasady spojené s jeho manipulaci.
Dobrovolnikdm jsme také ukazali pfesuny uzivatel, které si
sami mohli vyzkouset. Celé setkani probéhlo v prozitkovém
a pratelském duchu. Dobrovolnici si s sebou dom0 odnesli
«Brozurku - Aneb jak co nejlépe zvladat denni situace v
BRANE" ©. Dne 31.10 se setkani dobrovolnikd uskutenilo
znovu pro ty, ktefi se prvniho setkani nemohli zicastnit.

Barca Hornakova, koordinator dobrovolnikd
KURZ PRVNi POMOCI

V sobotu 2. 11. jsem se zU&astnil v BRANE
Skoleni prvni pomoci pro dobrovolniky.
Dopoledne probihala spiSe teoreticka
cast, kdy nam lektor Jifi Ferenc povidal o
typech zlomenin, otrav a dopravnich
nehod. Odpoledne jsme byli rozdéleni do
skupin po tfech a bylo pro nas pfipraveno
6 stanovist, na kterych jsme si méli
vyzkouset prvni pomoc, poté nam dotycni
figuranti fekli, jestli jsme postupovali spravné. Na zavér skoleni probéhla simulovana
dopravni nehoda pred budou CPRka. Bylo to zajimavé, jsem rad, ze jsem Skoleni
absolvoval a uvédomil si, Ze nemam rad pohled na jakékoliv zranéni.

Petr Kramarenko, dobrovolnik
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CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PEGI 7. s.
Vas ve

23.11.2019 .. 11-181

Benefitni prodej mini svitilen
$e Zabavnym programem

moderuje Monika Dudov

10§ J. A. Komenského Studénka:

kapela TULEJBUS

Niké kvartet

Bubnova show

Swingova particka

Modni prehlidka LADA fashion - kolekce $atd pro nasi organizaci
Lidova konzervatof a Mizicka Skola Ostrava, p. 0.

POP Academy

Beetween - Rope skipping Novy Jicin

Povidani o BRANE a dobrovolnictvi

Skupina NADEJE

Klauni na volné noze www.prorodiny.cz

' Ao ® "’
Q yELé\ [E@ﬂw_mﬂﬁe Wienérberger
Ej = 1P50 s.r.0.)
ta FORUM pMBEnmER Ze2e HIES
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Stredisko RODINA predstavuje no

PORADENSTVI m

zamérené na vztahy a rodinu A SOCALNI PEC 7 5.

V ramci naseho poradenstvi, které poskytujeme jednotlivcdm, pardm i rodinam
v oblasti vztah(, kromé jiz zmifiovaného odborného socidlniho poradenstvi, nabizime
rovnéz mediace a rodinné konzultace.

Ve spolupréci se Stfediskem VYZVA bychom radi nabidli své sluzby, konkrétné
mediace a rodinné konzultace i osobam pecujicim o osoby s postizenim.

Co mUzete o¢ekavat od mediace ¢i rodinné konzultace:

Mediace je moznost feSeni konfliktd, neshod, nedorozuméni s pomoci tfeti osoby.
Cilem mediacniho procesu je realna dohoda, ktera je vyhodna pro obé strany.

Rodinné konzultace umoziuji rozvijet vlastni schopnosti, dovednosti a kompetence
zit kvalitni vztahy. Jsou zaméreny na aktivni praci na zkvalitiovani partnerského,
manzelského vztahu, rodinného Zivota, vazeb mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

Klienti mediaci a rodinnych konzultaci se mohou spolehnout na pomoc, postavenou
na téchto zasadach:

- respekt k celistvosti ¢lovéka,

- specializace zejména na mezilidské, vztahové, rodinné spory,

- moznost poskytovani sluzby prostfednictvim manzelskych pard — mediatord,
- provazanost s jinymi sluzbami CPR — nabidka komplexniho poradenstvi,

- sluzbu je mozno poskytnout i anonymné.

Pracuje zde tym poradcd, mediatord a terapeutd.

V pfipadé jakychkoliv dotazl nevahejte nas kontaktovat:

na tel. Cisle: 775 244 291 kazdy pracovni den od 8:30 do 14:00
nebo na e-mailové adrese: poradenstvi@prorodiny.cz

¥V NADACE Projekt ,,Mediace a rodinné konzultace pro rodice pecujici o dité
Y AGROFERT @ se zdravotnim postizenim" byl podporen Nadaci AGROFERT.
, |y Dé&kujeme.
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Rodinny kalendar 2020

Centrum pro rodinu a socidlni péciz. s.

Kupte si nd$ Rodinny kalendar na rok
2020.

Najdete ho v nasem obchidku.

Nas kalendaf je jedinecny pro svych
Sest planovacich sloupcd, které
umozni zaznamenat plany kazdého
¢lena Vasi rodiny.

Jeho koupi podpofite nasi ¢innost.
Dékujeme!

Rodinny kalendar 2020 @ ﬁ;

Tipy na vylety do Biskupskych lest LA
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splavovani direva k pilam.

Loveck{ zadmecek Bila

Loveckyg zamecek Bila Stoji na okraji obce Bila na bi'ehu potoka Smradlava v okrese Frgdek-Mistek.
LEDEN 0d roku 2010 je chranén Jako Kulturni pamatka Ceské republiky. Za podivanou urdité stoji také

nedalekg Maxdv klauz, kterg je nejvétSi sypanou nadrzi v CR a v minulosti byl vyuZivan pi

TFi kréiové

vama
SV.RAMUNG 2 Pensrorty

Cestmmir
v, Severin

A0 BN |BO |31 | 8D |BWw 3|8
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NABIDKA V OBCHUDKU!

Vnasem obchddku nyni najdete novou kolekci &ajo — o
tentokrat ¢ajld sinspiraci. Najdou v nich inspiraci rodice,
manzelé, seniofi a vSichni ti, ktefi chtéji 1épe porozumét
lidem s autismem.

Caj pro dobré manzelstvi aneb Dva rizné svéty (sypany
¢erny Caj, 30g, Earl Grey)

Caj pro dobré manzelstvianeb My dva (sypany ovocny
Caj, 309, Nézna limetka)

Caj pro rodi¢e— uvniti krabi¢ky najdete Desatero pro
vychovu, které vzeslo z Kurzu efektivniho rodicovstvi
(sypany caj, 30g, Jemna malina, ovocny ¢aj)

Caj pro dobré manzelstvi aneb Laskyplny vztah —kromé
Caje najdete vkrabi¢ce také Desatero pro dobré
manzelstvi, které vze$lo ze Skoly rodi¢ovskych a rodinnych
kompetenci — Manzelska setkani (sypany zeleny caj, 30g,
jasminovy)

Caj pro lepsi komunikaci aneb Mluvme spolu — Kurz Cesty
efektivni komunikace pfinasi par rad, jak spolu lépe
komunikovat, najdete je uvnitt krabicky (sypany caj, 309,
Rooibos)

Caj pro zraly vék - inspirujte se radami k tomu, jak si uzit
seniorsky vék. V krabi¢ce najdete voriavé Obohaceni (sypany
Caj, 309, Zahrada bylin, bylinna smés)

Caj pro pochopenianebModra je dobrd— nahlédnéte do ‘ ()
problému komunikace s lidmi s autismem. Inspirujte se tipy,
jak snimi mluvit a |épe porozumét jejich chovani (sypany - -

zeleny ¢aj, 30g, Sencha brusinkovo-jahodova)

Notysek pro dobré napady "(
Notysek formatu A6 s pastelkami obsahuje 20 stranek. Vejde se ‘
do kazdé kabelky i batdzku. Vhodny pro tvofivé kluky i holky!

Kloboucky

Jsou ze 100% baviny vhodné jak pro déti (vel. S/M) tak i dospélé
(vel. L/XL)

Tasky

FANDINE RODNE

Taska mala platéna z lehkého bavinéného popelinu o rozmér
U 42x38 cm se dvéma uchy 60x 2,5 cm béZzové barvy. Taska velka ndkupni z pevnéjsi
100% baviny o rozméru 40,5x43,5 cm se dvéma uchy 6ox2,5 cm.

www.prorodiny.cz/obchudek
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Kontakty

Kontakty Stfediska VYZVA

VYZVA nabizi socialni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim a jejich

pecujici rodiny:
osobni asistence OASA (od roku 2002)
u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim a jejichZ situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407,
oasa@prorodiny.cz
odlehcovacisluzba RESPIT (od roku 2004)
u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim umoznén
nezbytny odpocinek a seberealizace
socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA (od roku 2004)
pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individualni
i skupinové aktivizacni ¢innosti, doprovody na akce, vylety, dobrovolnictvi,

Bc. Alzbéta Vodsedalkova, Dis., 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)
podpora pfi feseni obtizné zivotni situace détem a lidem se zdravotnim postizenim,

Bc. Martina Borovickova, 774 244 258, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

jejich rodinam a osobam pecujicim, motivacni setkani,
Mgr. Pavla Hodinova, 774 244 256, 552 301 406, pruvodce @prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluzeb Stiedisko VYZVA nabizi:
Rehabilitacni asistence pro détia mladé lidi s télesnym postizenim,
Veronika Subertova, Dis., 774 785 457, rehast@prorodiny.cz

pro osoby se zdravotnim postizenim a pro rodiny s détmi,

f do arealu

Gabriela Machova Cumpelikovd, 774 244 511, pujcovna@prorodiny.cz
Areal Syllabova 19 !
J,' bus 57 [F]  Lékarské akuta

e £
Rostislavova

Domov pro
seniory Slunicko m
i 5
I

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Stredisko VYZVA
Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice iz 5
vehod B :*‘—i’ 55‘?] 5 s
VYZVA je stfedisko spolku pL (5 -
Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s. oo S
ro pési
Mecnikovoya ~ Pasmu,wa @e@
3 g 7] tram2,3,
%, P’"““‘:;;kém 5 Mef"fkom [I;us ;:,591312
§ ? Reditelstvi
7] tram2:3:12[E) Vitkovic

%
)
Ty 112

www.vyzva.prorodiny.cz
%
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Dékujeme za Vasi podporu

Ministerstvo vnitra CR, Moravskoslezsky kraj ¢ Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Havifov ® Méstsky obvod Krasné Pole ¢ Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba ¢ Méstsky obvod Stara Béla e Méstsky obvod Trebovice
Obec Albrechtice ® Obec Baska ® Obec Dobra ¢ Obec Jesenik nad Odrou

Obec Kobefice ® Obec Ludgerovice ® Obec Sedlisté « Obec Vendryné ¢ Obec Viesina

F-nadace

Nadace CEZ

Nadacni fond Globus

Nadacni fond Kousek po kousku

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Grantovy program Hyundai Motor Manufacturing Czech ,Spolecné"

Biskupstvi ostravsko-opavské

DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Bravantické lahddky, s.r.o. ¢ CALUMITE s.r.0. ® Continental Barum s.r.o.

Cesky rozhlas Ostrava ¢ Jan Delong, TRANSPORT ¢ Emitex Products s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ FUNBABY e Gorenje spol. sr.o. ® ha-vel internet s.r.o.
KOEXPO, s.r.o. ® Kofola a. s. ® Linde Gas a.s. Ostrava ® Malifi natéraci CZ
NET4GAS, s.r.o. * POLYPRINT.CZ — SEMPER CORPORATION, s.r.o.

Podlahy Gajdo$ s.r.o. ® Portaflex s.r.o. ® Program Radio Cas ® Ru¢ni myti Ostravsko
SeePOINT druzstvo ® STAPRO s.r.o. ®* TARRA pyrotechnik s.r.o. ¢ TV NOE

Valek & Kac¢ena s.r.o.  VELA CZECH, s.r.0. ®* VVM-IPSO s.r.o. FULNEK
Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik ¢ Milan Mytyzek
Lumir Swiech ¢ David Sevcik ¢ Ing. Jifi Tretina

VYZVA zpravodaj Stfediska VYZVA a jeho sluzeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 14. 2. 2020
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CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECl z. s.

e MINISTERSTVO VNITRA
® CESKE REPUBLIKY

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

G

@& HYUNDAI

Nadacnf fond

VALEKCKACENA

Ceského rozhlasu ~ svétluska

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 var. s. 102 DAR VYZVA. DEKUJEME.

Nasi cinnost podpofrili

"

OSTRAVA!!!

Moravskoslezsky
raj

OSTRAVA!I! ostravam 1AM
¥ rorusa STARA BELA S
EEE ’,
i e NADACE CEZ @ NADACE
o  JESCO m
m-VEI Nadacni fond
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