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O VYZVE

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou. Pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich
pecujici rodiny je Zivotni vyzvou jejich nelehka situace. Nade Stfedisko VYZVA jim jiz 17 let
pomaha prekonavat prekazky, aby mohli zit béznym Zivotem.

Détem a mladym lidem se zdravotnim znevyhodnénim pomaha zit Zivotem, ktery se podoba
béZznému Zivotu jejich vrstevnikd, nabizi jim nové moznosti a zkuSenosti a pfekonava s nimi
obtize, které jim jejich situace pfinasi. Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha jim zvladat
narocnou pédi a tézkou zZivotni situaci.

Stfedisko VYZVA nabizi étyfi socialni sluzby:

OASA

osobni asistence

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim a jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby

»mUzu Zit podle svého...“

integracni klub

socialné aktivizaéni sluzby pro dospivajici déti
amladé lidi se zdravotnim postizenim

LZit svij Zivot...“

poradenstvi, podpora, setkavani pe¢ujicich, motivace, podpora v osamostatfiovani na cesté k dospélosti,
vzdélavani, konzultace v oblasti pomicek socialné aktivizacni ¢innosti a aktivity, cesty za poznanim,
dobrovolnictvi

Mimo rezim socialnich sluzeb nabizi VYZVA aktivity:

REHABILITACNI
ASISTENCE

cviceni s détmi a mladymi lidmi
ve véku od 7 do 30 let
se zavaznym télesnym postizenim

LCVicim, abych byl...“

Ro&né VYZVA poskytne své sluzby 280 uZzivateldm. Dékujeme viem, kdo nam v tom poméahaji.
V tomto zpravodaji piseme my i nadi uzivatelé o tom, &im VYZVA Zije a co se v naich sluzbach d&je.
Vice najdete na www.vyzva.prorodiny.cz
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SRPNOVE PRACOVNI SETKANI ASISTENTU

27. srpna u nas ve sluzbé OASA probéhlo opét Pracovni setkani osobnich asistentd.

PFipravili jsme pro asistenty aktivity, které je mély nékam posunout.

Jedna z nich jim mimo jiné umoznila
prozit, alespon castecné, jak se mize
citit Clovék, ktery nevidi a musi se
spolehnout na druhého.

Dale si vyzkouSeli, jak je tézké
pohybovat se na invalidnim voziku
v terénu a prekonavat rizné prekazky.

Dalsi aktivita provéfila nejen jejich
fyzickou zdatnost, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat, ale také schopnost
domluvit se a shodnout se na postupu,
nachazet nova fedeni a nenechat se
omezit jen jednou moznosti.

Takhle nechal na podlozce jen
pozadovany pocet rukou a nohou tym
ROZovky.
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UplIné jinak se k Ukolu postavil tym Zabky A nenechal se zahanbit ani tym
zelené a taky ho s prehledem zvladl. Modfi.

| nasledujici aktivita byla o kreativité. Asistenti skladali pfibéh na predem urcené
pismeno P. | za velice kratkou dobu, kterou méli na tento Ukol, ho zvladli s prehledem
a gracii. Snad vas taky pobavi:

Pribéh na P tym Modri

Pomdahajici profese pfindsi potéseni
predevsim potfebnym, protoZe potfebuji
pomoc. Pomoc pfindsi potéchu predevsim
Petre, Petrovi, Patrikovi, Patricii, Pavle,
Pavliné, Pavlovi, Prochdzkovym.

Problém prichdzi, pokud pomoc
postradaji. Potom pomoc poptavayji,
patraji, piSou, prosi.

Pomdahajici profese potiebuje pomdahajici
pracovité,  peclivé, privétivé, pilné,
proskolené. ProSkoleni probihd pfi PSA.
Pracovnici prochazeji peclivym pozorovdnim prakticky pofad. PSA pdsobi pozitivné. Proto
PSA preferujeme pred polehdvanim po pldzich, postelich, pohovkach.

Pomdahajici pracovnik pomahd prebalit, pfemistit, pfipravit, podat pokrm, polohovat.
Pomahajici pracovnik pobavi, precte pohadku, poradi, podrzi pomicku, posklada puzzle,
poda plysaka, povlece polstar, pefinu, poda piti, pochopi, porozumi, povzbudi, pochvdli,
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previlékne ponozky, pyZamo, podd pantofle. Pri psani pomdhala Prokopovd -
prizndvame, protoZe pomoc potrebujeme. Poselstvi pomdhajicich - Pratelé, pojdte
pomdahat potrebnym!

Pribéh na P tym RiZovky

Pani profesorka Plackovd potfebuje
pomoc. Pod pani Plackovou praskla
podlaha. Podlaha praskla! Pada! Place!

Proto povoldme pomdhajiciho pecovatele.
Pecovatel pfichazi. Potfebujete pomoct?
Profesiondl plac potlaci, pouze
popotahuje. Profesiondl povolava
pomdahajiciho psa. Pes postékuje. Pes
pribihd, poskytuje prvni pomoc.

Pani Plackova pocituje pfijemnou pohodu.
Pohladit psa prosté pomdaha

Pouceni: Pri potizich pfivolej Pomoc!

PFibéh na P tym Zabky zelené

Pondéli po patek pomahame potfebnym,
pékny pocit pfi praci proZivame pokazdé.
Plnime pilné pracovni povinnosti, pdchdme
pilné pracnou prdci. Péce pracnd posiluje
povahu, prindsi potéseni, penize, psychické
problémy, potiZe patere, posiluje paze.

Papu, piti podavame, porad povidame,
pocasi probirame. Poslouchdme povely,
pfikazy, povzdechy, pfani plnime. Plnou
parou pojizdnymi prostfedky padime,
pfechody pfechdzime, pies pfekazky
preskakujeme, pfitom pot potime. Proto po praci pomalu pijeme pivo!

Musim fict, Zze jsem ze svého tymu spolupracovnikd nadsend. Byla jsem velmi
prijemné prekvapend, jak se asistenti vSech Ukold zhostili s nasazenim a o jejich
spInéni usilovali bez skrupuli a predsudkd, které by je mohliv jejich spInéni brzdit.

Predpokladdm, Ze se stejnym pfistupem i asistuji a jsem za to moc rada. Vsem
kolegdm za to moc dékuji a véfim, ze si z prozitého dne odnesli i néco nového do své
prace.

Jolana Goluchova3, sluzba OASA
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NOVINKY V RESPITU

Zazvonil zvonec a prazdninam je konec! | tak by se dalo rozloudit
s timto kratkym, ale pro vSechny jisté pozitivnim obdobim roku.

Pro kancelaf RESPIT to bylo obdobi pozitivni ale i narocné,
protoze jsme se museli v Cervenci rozloudit s nasi drahou kolegyni
Alexandrou Karasovou, kterd se vydala ve své studijni a kariérni
draze dale.

Doufame, Ze se ji na novém misté bude libit a urcité se s ni jesté
uvidite, jelikoz do konce roku 2019 zUstava koordinatorkou akce
RAINMAN (Spolek rodic0 a pratel déti s autismem), kterd v Centru
probiha jednou za mésic v patek odpoledne. Méj se krasné, Saso!

Pozici vedouci sluzby od zacatku prazdnin zastava
Bc. Martina Borovickova,
vedouci sluzby a socialni pracovnik
mborovickova@prorodiny.cz

774 244 259

Kromé zmén, kterymi jsme si museli projit, jsme v kanceldfi samozifejmé i planovali.
Stihli jsme pro nase asistenty pfipravit zajimava Skoleni z témat poruch autistického
spektra nebo relaxacnich technik pro pracovniky v socialnich sluzbach, ktera budou
probihat béhem podzimu. Nadale také pokracujeme v naboru asistentd a naplno
makame, navazujeme spolupraci se Skolami, a snazime se co nejvice vyjit vstfic
Zadateldm o sluzbu.

sluzba RESPIT
REHABILITACNI ASISTENCE

Nas$e nova kolegyné Veronika SUBERTOVA se jiz naplno zabydlela nejen v RESPITU
ale i v REHABILITACNI ASISTENCI a mira angazovanosti, kterou vynaklada je opravdu
chvalyhodna.

V pfipadé zajmu o aktivitu REHABILITACNI ASISTENCE se na ni mdZete obratit
s Vasimi dotazy.

Kontakt pro Vas: Veronika Subertova, DiS.
socialni pracovnik odleh&ovaci sluzby RESPIT
pracovnik REHABILITACNI ASISTENCE
vsubertova@prorodiny.cz

774785 457

Dékujeme, Ze jste si nase novinky precetli a prejeme hezké Babi léto!

sluzba RESPIT
aktivita REHABILITACNI ASISTENCE
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NASE LETNI PRAZDNINOVA GRILOVACKA

Béhem letnich prizinin se sduiba Rodinng priwodee rozhodla
wsporddat odlehlent sethdni pro- pednficd a jejich roding. Odlehiend
vtom smysln, Ze setkdnd nebylo tematicky zaméiend. Cilem bylo se jen
fok sejitt, povyklddat o tom, jak roding trivi prizdninovy Eas, mit
moznost wpirovat ostatnl swgml zkudenostmi, vzdjemnd se sdilet; co je
momentdind tripl &L z Eeho- mafi radost: Pritomnl byli L Elenove rodin,
coz bylo velmi pryjemnd, protoze jsme moldi poznat U partnery naiiciv
uzvateliv o jejichv ot

Celkenm se zilastnily L rodiny. Nékdo by moll tento- potet namitat, ale
my jsme presvidéend, ze privet vtomtor malém pottn zidastnéngeln mélo
setkdnd velkg smysle Byly prifomny chwilky velmd didezité, protoze
uwmoznlly vyslovit Winboké a zraruwgicd pocity, ktert vt chwil mély bt
sdéleny a byl na to- ten prostor. Moznost se vyjddiitr mél kazdg déastnik
Ldétl K fomun jsme si pochutnall na grilovandm Spekdékun, hermelinuw
a vjbornk grilovant zeleniné. Miam ©.

Uzivatele méli ze setkdni velkow radost a odelndzeli s Him, Ze se velmi
30 na dalil: Stejnl nadieni jsme byll L my — tgm shzby Rodinng
priwodee, kierd se znoviv presedéil o-tom, ze kodyby nale setkdni mélo
pomotd jen jednomun ilastnikovi, tak md wmysh v tom pokralovat:

Ten, komu nevyilo prijitt, nevadd! Budeme se 50U na setidinds s vamdl w

S pranim krdsmilno- o dspéinéno zaldthw Skolnio rokw pieje za sz
Rodinndg priwodce

Pawla Hodinmovi o Gabriela Machovi Cumpelikovi



PORADNA RODINNY PRUVODCE VAS SRDECNE ZVE NA

V nejblizsi dobé mame pro Vas pfipravena tato zajimava témata:

26. 9. 2019 15:00-18:00 hod.

17.10. 2019 15:00-18:00 hod.

Dvé na sebe navazujici setkani s tématikou zdravého stravovani a prace
s vlastnim télem. Setkani budou vedena k tomu, abyste si odnesli plno
praktickych rad a nacvikd Sitych na miru pfimo Vam.

listopad/prosinec 2019

Tradi¢ni setkani s predvanocnim se ladénim, vyrobou adventnich véncl
a mozna si také ozdobime pernicky, ochutname cukrovi a popovidame, co nam
uplynuly rok pfinesl.

15. 1. 2020

Mgr. Radka Peslova a jeji rady ze socialné pravni oblasti pro Vas, k Vasim
konkrétnim situacim a dotazdm.

Vsechna setkani probéhnou v Centru pro rodinu socialni pédi z. s.,
Sttedisko VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice.

V pfipadé zajmu o vice informaci a Ucast nas kontaktujte na tel: 774 244 256, 774
244 511 nebo piste na adresu pruvodce@prorodiny.cz

Pavla Hodinova
Gabriela Machovéa Cumpelikova

.
anost ?yggavskoslezsw i

Tésime se na setkani s Vami ©
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RODINNY PRUVODCE PRO VAS NOVE

Od zafi nabizime socialni poradenstvi lidem se zdravotnim postizenim, jejich rodindm
a osobdm pecujicim nové také v prostorach

Komunitniho centra — VSICHNI SPOLU v Ostravé Porubé

na ulici Karla Pokorného 447/52a.

Se svymi dotazy, starostmi, radostmi nas mdZzete navstivit vzdy
druhou stfedu v mésici od 14:00-17:00 hod,
konkrétné v nasledujicich mésicich tedy 11. 9., 9. 10., 13. 11., 11. 12.

Kontakt:

Mgr. Pavla Hodinova 774 244 256

Gabriela Machova Cumpelikové 774 244 511
pruvodce®@prorodiny.cz

=z &

vizualizace centra z webu https://fajnovaporuba.cz/p/komunitni-centrum-vsichni-spolu
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Tematické setk

RODINNY PRUVODCE

Chcete se dozvédét jak jist a hubnout efektivné? Pokud ano, zveme vas timto
na velmi zajimavé setkani zaméreno na zdravé efektivni stravovani spojené
se zaklady prace s vlastnim télem a s cviky pro nebolestiva zada.

Centrum pro rodinu a socialni pé¢i z. s., Stfedisko VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Prvni setkani

Druhé setkani

Tim v3im nas provedou lektofi Martin a Marek Barnovi.
Informace o Martinovi:

Zajemce prosime o nahlaseni ucasti do 24. 9. 2019

Evropska unie
y jalni o
osTRAVAM | L [EEN., §5)
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BEATS FOR LOVE 3. a 4. 7. 2019

Michael: Kdyz jsem se dozvédél, ze
dostanu pfilezitost zahrdt si na festivalu
B4L, byl jsem nejenom nadSeny, ale
zaroven i velmi nervozni, jelikoz jsem si
nevéfil, ze bych to mohl zvladnout, tréma
byla v nékterych chvilich silnéjSi nez
radost. UpIné poprvé v Zivoté jsem si mohl
vyzkouSet opravdovy mixazni pult. Po
celou dobu mi byl oporou DJ Sifon. Slovy
nedokazu popsat, jaky to byl skvély pocit
hrat na podiu.

Dalsi festivalové dny jsem si uzil naplno se
svym asistentem, ktery mé vsude
doprovazel a pomahal mi. Projel jsem si
cely aredl, poslechl jsem si rdzné DJ's
a navstivil jsem kazdou stage. Povozil jsem
se i na kolotocich, protoze jizdu na
kolotocich opravdu miluji.

Na festivalu byla skvéla atmosféra, kterou
vytvareli nejenom vystupujici a navstévnici
ale i cely tym Bg4l, ktery se cely rok snazil,
aby si festival viichni uzili. Byl bych velmi
rad, kdybych tento festival mohl navstivit
i dalSi roky. Moc dékuji za prilezitost, kterou
jste mi dali, nikdy na ten zaztek

nezapomenu.
Michael Bina
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Roman: 3. 7. 2019 se konal festival
snazvem Beats for Love a prvni den tam
probéhl DJ Workshop a my s Michalem
Binou, jako jedinym na voziku ndm byla
nabidnuta moznost si zahrat na jedné stage
jako DJ. Tak Michal mél trochu obavy na
rozdil ode mé, to ja se uplné té&sil, jaké to
bude, vylézt za ten DJ Pult a ukazat vsem
lidem, co ve mné je. No, a kdyz mé tam
chlapi vynesli na voziku, tak prvné Sel na to
kamos$ Michal, protoze ja jsem Fikal, Ze to
nejlepsi pUjde na konec ©. A jak jsem Sel na
to a jak jsem do pultu zapichl flash disk
azapnul jsem hudbu, tak jsem to Uplné
rozjel, az jsem si pfipadl jako ti profi DJ, co
pod sebou maji spoustu lidi. A je sice skoda,
Ze my s Michalem jsme tam méli malo ale
zase nejblizsi fanousky, tak ti tam tancovali,
amoc se jim to prej libilo, jak ndm po tom
fekly. Tak jsme ftekli Zze by takové
prilezitosti mohly byt i ¢astéji. Aty dalSi dny
jsem tam Sel zase s kamaradkou
a s Michalem a bylo to téz super, byli jsme
i na kolotocich a ve VIP sektorech tak to bylo
téz super.
Roman Sajdak alias DJ Romin

Verda: My ostatni jsme si festival a vystoupeni
klukd na Excelent stage také uzili.

Na festivalu se kazdy bavil po svém, ¢asto jsme
byli po skupinkach, aby si kazdy pfrisel na to své.

Byly to sice narocné dva dny, béhem kterych
jsme zazili i par nezdard, ale zazitky a atmosféra
to vysoce prevazuji!

Verca

11
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BOBOVKA TOSOVICE 24. 7. 2019

Ahojky, také letos o letnich prazdninach BRANA
pripravila letni aktivity. J& jsem se zUcastnila
vyletu na bobovou drdhu, kterou mdm moc
rdda. Byli jsme na bobové draze uz loni
v Mostech u Jablunkova, kde jsme si to moc
vzili, a tak jsme jeli i tento rok. Letos jsme jeli do
ToSovic. Musime vyzkouSet vSechny dostupné
bobové drahy, ne? :D

V  Tosovicich je to také bezva. Pravda,
v Jablunkové byla draha delsi, ale v ToSovicich
méla vétsi naklon. Pocasi nam také vyslo, za co
jsme byli moc radi.

Za sebe mizu fict, Ze to bylo naprosto bozi.
Miluji rychlé jizdy na bobovce. Ono totiz ¢im
rychlejsi, tim je to vétsi bomba.

Dékujeme BRANE, Ze nam umoZfiuje zazivat
takovy adrenalin ©
Monika Gallasova

Moc dékuji za krasny zaztek, bylo moc hezky
a moc jsem si uzival bobovou drahu. Tésim se na
pristi rok.

Libor Delong
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LETO LETO LETOFEST

Dne 9-10 srpna jsme se spolecné s Branou Ucastnili
Létofestu.

Hned jak pofadatelé zvefejnili, kdo z Ucinkujicich
bude vystupovat, méla jsem neskute¢nou radost.
Byli tam zejmeéna cesti umélci jako je tfeba Marek
Ztraceny, Tomas Klus, Lenny, MIG21, Mandrage,
UDG a dalsi.

Patek jsem si neskutecné uzila, ale uz od zacatku
festivalu jsme se s dobrovolnici Lenkou neskutecné
téSily na sobotni vystoupeni Tomase Kluse. A taky
bylo na co. Uz od zalatku svého koncertu si nas
Branakd vsimal, a pfi jedné pisnicce skocil mezi nas
vozi¢kafe a kazdého nas stisknul za rameno. Sla
z néj neskutelna energie.

Uzasné zézitky pokracovaly. Jako tfeba ten, kdy
Marek Ztraceny pfi jedné ze svych pisni pfisel ke
mé a objal mé. Neskutecny pocit.

Jsem hrozné moc rada, Ze jsem tohle vie diky
BRANE mobhla zaZit. A véem moc dékuji !

Terka Muroriova

Dne 9. 8 2019 se areal otevrel v 15:00 hodin.
Bylo zahajeni Létofestu.
Zadaly tam hrat kapely, které jsme pochopitelné
znali. Byli tam napfiklad: Xindl X, Prazsky vybér +
karaoke, Doga. Na dalsi kapely jsme neméli cas.
Dne 10. 8 se oteviel areal ve 13:00 hod.
Pokracovali jsme na Létofestu: Os a Radelek,
Lenny, Tomas Klus a nakonec Marek Ztraceny.
Libilo se mito a chci tam jet zase znovu.
Pak jsme jeli dom{.

Michal Kvaca
Moc hezky Letofest. UzZival a uzival jsem si to.
Dékuji Pavle ©
Ze zacatku bylo hezky a v sobotu trochu prselo
a bylo zima.
Moc dékuiji, byla to skvéla akce!

Libor Delong
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NOVY TYM V BRANE

V BRANE v obdobi prazdnin probé&hly personélni zmény.

Z matefské dovolené se na pozici vedouci sluzby vraci Bc. Alzbéta Vodsedalkova, DiS.

a novymi pracovniky v pfimé péci jsou Barbora Horndkova, DiS. a Vojtéch Zajicek.
Dékujeme za praci Dariné Pawlakové, DiS. a Jané Kondiczové, DiS. a prejeme jim vSe dobré.

=l

Bety
Alzbéta Vodsedélkova
vedouci sluzby a socialni pracovnik

©

Kaja
Karolina Schmidtmeyerova
zastupce a socialni pracovnik

Verca
Veronika Hejtmanova
socialni pracovnik

INTEGRACNI
KLUB BRANA
[)

Barbora Hornakova
socialni pracovnik
a vedouci dobrovolnikd

Barca
Barbora Seidlerova
pracovnik v socialnich sluzbach

Vojtéch Zaji¢ek
pracovnik v socialnich sluzbach
a koordinator dobrovolnikd

J
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Stredisko RODINA predstavuje

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

odborné socialni poradenstvi

Poradna pro vztahy a rodinu je od ledna 2019 registrovanou socialni sluzbou, ktera
svou Cinnost vykonava v Centru pro rodinu a socialni péci na Syllabové 19 v Ostravé.

Sluzba odborné doprovazi a podporuje dospivajici mladez a dospélé osoby pfi
zvladani jejich osobnich, partnerskych, rodinnych i spolecenskych vztaho.
Poskytuje poradenstvi, terapii a rodinnou terapii v nepfiznivych vztahovych
zivotnich situacich.

Cilem je:

e  Porozuméni své nepfiznivé vztahové situaci.

e Podpora ve vlastnich dovednostech a zvédomovani svych schopnosti pro
nalezeni konstruktivniho feseni své situace.

e Posilovani zdravého vnimani, hodnoceni a pfijimani sebe sama.

e  Prevzeti kontroly nad svou situaci.

e Podpora v rozvoji zdravych osobnich vztah( zalozenych na Ucté k manzelstvi
arodiné.

e  Posilovani rodinnych a rodi¢ovskych kompetenci a propojovani osobniho Zivota
s profesnim.

e Podpora dospivajici mladeze pfi hledani vlastni identity a tim napomahani
k dozravani jejich osobnosti.

Pracuje zde tym psychology, terapeutl, poradcl a socialnich pracovnikd.
Objednat se mUZete na 775 244 291 ¢i na poradenstvi@prorodiny.cz.

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU V KOMUNITNIM CENTRU V PORUBE

Od zafi letosniho roku se rovnéz Poradna pro vztahy a rodinu svou ¢innosti zapojila do
aktivit Komunitniho centra VSICHNI SPOLU v Ostravé-Porubé, Karla Pokorného
447152A.

Od Fijna v Komunitnim centru nasi poradci Mgr. Katarina Dubél¢ikova a Mgr. Dagmar
Sevcikova budou k dispozici dospivajici mladeZi od 16 let a dospélym osobam, ktefi se
dostali do nepfiznivé Zivotni situace v oblasti osobnich, rodinnych a partnerskych
vztah0 a pochazi z dané oblasti.

Klienti nas tam zastihnou kazdé liché Utery od 8:30 do 12:00 a kazdé sudé Utery od
12:30 do 16:00.

V pripadé jakychkoliv dotaz{ nas nevahejte kontaktovat na tel. ¢isle: 775 244 291 nebo
na e-mailové adrese poradenstvi@prorodiny.cz .
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Stredisko RODINA vas zve

Stredisko RODINA

Druhé stfedisko Centra pro rodinu a socidlni péci z. s. — Stfedisko RODINA nabizi
programy na podporu fungovani vztahU, rodiny a manzelstvi a pomaha lidem

v obtiznych situacich.
V nadchazejicim obdobi Vam
Stredisko RODINA nabizi:

17. 9. Kurz efektivniho rodicovstvi
Cyklus zadina 17. 9., dale pravidelné vzdy v Utery,
od 17 do 21:00

Misto konani: klubovna Stredisko RODINA,
Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Pfihlasovani a informace:

Marie Varechova, marievarechova@seznam.cz, tel.

725255901
www.kurz-efektivniho-rodicovstvi.webnode.cz

od 24. 9. Kurz Manzelské vecery

Misto konani:

Restaurace Hotelik, K Mutlochu 118, Budisovice
(blizko konecné tramvaje €. 5)

Informace a prihlasky do 15. zafi:
jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

od 8. 10. Kurz Manzelské vecery
Misto konani:

Restaurace PULS, Ruska 3077/135, O-Zabteh
8 setkani vzdy v Utery 18:30-21:00

Informace a pfihlasky do 4. fijna:
mfridrichova@prorodiny.cz, 731625617

5.10. Nez do toho vletis

od 9:30 do 18:00

Misto konani: klubovna Stredisko RODINA,
Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Informace: Maria Fridrichova,
mfridrichova@prorodiny.cz; mobil 731 625 618.
Pro Ucastniky zdarma. Akce je financné podporena
statutarnim méstem Ostrava.

chozent ho vztahu
5.10. 2019 | 9:30 - 18:00

Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

® o2 OSTRAVA!!!
9 o
AW A FAJNA RODINA
g
e
ktu CELOROCNE PRO RODINU.
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Centrum pro rodinu
a socidlni péci z. s.

V Centru pro rodinu a socialni péci vime,
Ze k lepsimu porozuméni vede cesta...

CESTA EFEKTIVNI KOMUNIKACE

Pojdte s nami cestou pochopeni sebe i druhych ...

Cestou, na které se nau¢ime naslouchat tak, abychom slyseli, a mluvit tak, abychom byli slySeni.
Cestou, na které se nevyhneme ani riiznosti, emocim a konfliktam.

Cestou vedouci k upevnéni a zlepSeni vtah( a k opravdovému porozuméni.

terminy:
19. 11. ® Ctyri uterky od 19. 11. 2019 od 17:00 do 20:00
© Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s., Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
26. 11. ® informace a pfihlasky - Marie Varechova, mvarechova@prorodiny.cz
=i (P20 e cena kurzu: 500 K¢

10. 12.

® o2 OSTRAVA!!!
AW A FAINA RODINA

Kurz se kona s financni podporou statutarniho mésta Ostrava
v ramci projektu CELOROCNE PRO RODINU!




18 Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.

Nas Rodinny kalendar
2020

Od 13. zafi je v prodeji nas
Rodinny kalendar na rok 2020.

Najdete ho v nasem obchidku.

Nas kalendaf je jedinecny pro svych

Sest planovacich sloupcd, které %
v s . v o — /1 A
umozni zaznamenat plany kazdého .
clena Vasi rodiny. Rodinng kalendaF 2020 (@ £}
Tipy na vylety do Biskupskych lesti A it ey

Jeho koupi podpofite nasi ¢innost.

Dékujeme!

Pustevny - Radhost
C Horske sidio Pustevny je pojmenovano po poustevnicich, Ktefi zde Zill. Dnes Je toto misto zejména v
ERVEN ZImé vyhledavangm lyZaiskgm stiediskem s typickgmi stavbami postavengmi v lidovém siohu na
navrh DuSana Jurkovice. Na Radho5ti Ize obdivovat Kapli a sousoSi sv. Curila a Metodéje.

i

3 Justin, Pamats Panny Marte
cirkve

Jarmi
V. Marcen s Petr
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% Karel Lwangs 3 arunove

Dasbor
. Frantiex Caracciolo

. Bonnsc

s NorDert

v Rodert
SUVNOST NSV Trogce
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NABIDKA V OBCHUDKU!

Vnasem obchddku nyni najdete novou kolekci &ajo — o
tentokrat ¢ajd sinspiraci. Najdou v nich inspiraci rodice,
manzelé, seniofi a vSichni ti, ktefi chtéji 1épe porozumét
lidem s autismem.

Caj pro dobré manzelstvi aneb Dva rizné svéty (sypany
¢erny Caj, 30g, Earl Grey)

Caj pro dobré manzelstvianeb My dva (sypany ovocny
Caj, 309, Nézna limetka)

Caj pro rodi¢e— uvniti krabi¢ky najdete Desatero pro
vychovu, které vzeslo z Kurzu efektivniho rodicovstvi
(sypany caj, 30g, Jemna malina, ovocny ¢aj)

Caj pro dobré manzelstvi aneb Laskyplny vztah —kromé
Caje najdete vkrabi¢ce také Desatero pro dobré
manzelstvi, které vze$lo ze Skoly rodi¢ovskych a rodinnych
kompetenci — Manzelska setkani (sypany zeleny caj, 30g,
jasminovy)

Caj pro lepsi komunikaci aneb Mluvme spolu — Kurz Cesty
efektivni komunikace pfinasi par rad, jak spolu lépe
komunikovat, najdete je uvnitt krabicky (sypany caj, 309,
Rooibos)

Caj pro zraly vék - inspirujte se radami k tomu, jak si uzit
seniorsky vék. V krabi¢ce najdete voriavé Obohaceni (sypany
Caj, 309, Zahrada bylin, bylinna smés)

Caj pro pochopenianebModra je dobrd— nahlédnéte do ‘ ()
problému komunikace s lidmi s autismem. Inspirujte se tipy,
jak snimi mluvit a |épe porozumét jejich chovani (sypany - -

zeleny ¢aj, 30g, Sencha brusinkovo-jahodova)

Notysek pro dobré napady "(
Notysek formatu A6 s pastelkami obsahuje 20 stranek. Vejde se ‘
do kazdé kabelky i batdzku. Vhodny pro tvofivé kluky i holky!

Kloboucky

Jsou ze 100% baviny vhodné jak pro déti (vel. S/M) tak i dospélé
(vel. L/XL)

Tasky

FANDINE RODNE

Taska mala platéna z lehkého bavinéného popelinu o rozmér
U 42x38 cm se dvéma uchy 60x 2,5 cm béZzové barvy. Taska velka ndkupni z pevnéjsi
100% baviny o rozméru 40,5x43,5 cm se dvéma uchy 6ox2,5 cm.

www.prorodiny.cz/obchudek
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VY ROZHODUJETE, MY POMAHAME!

Kontakty

TESCO

o

Dékujeme, Ze délate své okoli lepsim a Ze jste se zapojili do

projektu ,Vy rozhodujete, my pomahame" a dali jste nam svij hlas.

Nakonec jsme se umistili na 2. misté a ziskali jsme 16.000 K¢ pro
nas integra¢ni klub BRANA. Cela ¢astka bude pouZita pro aktivitu ,Moje kuchyné" a s ni spojené

vydaje. Dékujeme!

Nadacni fond

Dékujeme spolecnosti TESCO za pfilezitost Ucastnit se jejich programu a grantovy prispévek.

Kontakty Stfediska VYZVA

VYZVA nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZenim a jejich petujici rodiny:

osobni asistence OASA (od roku 2002)

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim a jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné

fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

odlehcovaci sluzba RESPIT (od roku 2004)

u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim umoznén nezbytny

odpocinek a seberealizace

Bc. Martina Borovickova, 774 244 258, 552 301 405, respit@prorodiny.cz

socialné aktivizaéni sluzba BRANA — integraéni klub (od roku 2004)

pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individualni
i skupinové aktivizacni ¢innosti, doprovody na akce, vylety, dobrovolnictvi,

Bc. Alzbéta Vodsedalkovg, Dis., 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz
odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)
podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace détem a lidem se zdravotnim postizenim, jejich

rodinam a osobam pecujicim, motivacni setkani,

Mgr. Pavla Hodinova, 774 244 256, 552 301 406, pruvodce @prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluzeb Stredisko
VYZVA nabizi:

Rehabilitacni asistence pro déti a mladé lidi
s télesnym postizenim,
Veronika Subertova, Dis., 774 785 457,
rehast@prorodiny.cz

pro osoby se zdravotnim
postizenim a pro rodiny s détmi,
Gabriela Machova Cumpelikova, 774 244 511,
pujcovna@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Stiedisko VYZVA
Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice

VYZVA je sttedisko spolku Centrum pro rodinu a socialni pé¢i z. s.
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Dékujeme za Vasi podporu

Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava ¢ Statutarni mésto Havifov
Méstsky obvod Krasné Pole ® Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice

Obec Sedlisté » Obec Velka Polom ¢ Obec Vendryné  Obec V¥esina

F-nadace

Nadace CEZ

Nadacni fond Globus

Nadacni fond Kousek po kousku

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Grantovy program Hyundai Motor Manufacturing Czech ,Spolecné"

Biskupstvi ostravsko-opavské

DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Bravantické lahddky, s.r.o. « CALUMITE s.r.0. ® Continental Barum s.r.o.

Cesky rozhlas Ostrava ¢ Jan Delong, TRANSPORT ¢ Emitex Products s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ FUNBABY e Gorenje spol. sr.o. ® ha-vel internet s.r.o.
Kofola a. s. ® Linde Gas a.s. Ostrava  Maliti natéraci CZ e NET4GAS, s.r.o.
POLYPRINT.CZ — SEMPER CORPORATION, s.r.o. ¢ Podlahy Gajdos s.r.o.
Portaflex s.r.o.  Program Radio Cas ® Ru¢ni myti Ostravsko ® SeePOINT druzstvo
STAPRO s.r.o. ®* TARRA pyrotechnik s.r.o. * TV NOE e Valek & Kadena s.r.o.
VELA CZECH, s.r.0. ® VVM-IPSO s.r.o. FULNEK e Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik ¢ Milan Mytyzek
Lumir Swiech ¢ David Sevcik ¢ Ing. Jifi Tretina

VYZVA zpravodaj Stfediska VYZVA a jeho socialnich sluZeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 13. 11. 2019




Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

no Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava
m tel.: 597 822232
n ( e-mail: cpr@prorodiny.cz
I www.prorodiny.cz
ACLRPSK NPM PMBGLS

> vAeILiNanix, g, Www.facebook.com/prorodiny
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 var. s. 102 DAR VYZVA. DEKUJEME.

Nasi cinnost podpofrili
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