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O VYZVE

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou. Pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich
pecujici rodiny je Zivotni vyzvou jejich nelehka situace. Nade Stfedisko VYZVA jim jiz 17 let
pomaha prekonavat prekazky, aby mohli zit béznym Zivotem.

Détem a mladym lidem se zdravotnim znevyhodnénim pomaha zit Zivotem, ktery se podoba
béZnému Zivotu jejich vrstevnikd, nabizi jim nové moznosti a zkuSenosti a prekonava s nimi
obtize, které jim jejich situace pfinasi. Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha jim zvladat
narocnou pédi a tézkou zZivotni situaci.

Stfedisko VYZVA nabizi étyfi socialni sluzby:

OASA

osobni asistence

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim a jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby

»mUzu Zit podle svého...“

integracni klub

socialné aktivizaéni sluzby pro dospivajici déti
amladé lidi se zdravotnim postizenim

LZit svij Zivot...“

poradenstvi, podpora, setkavani pe¢ujicich, motivace, podpora v osamostatfiovani na cesté k dospélosti,
vzdélavani, konzultace v oblasti pomicek socialné aktivizacni ¢innosti a aktivity, cesty za poznanim,
dobrovolnictvi

Mimo rezim socialnich sluzeb nabizi VYZVA aktivity:

REHABILITACNI
ASISTENCE

cviceni s détmi a mladymi lidmi
ve véku od 7 do 30 let
se zavaznym télesnym postizenim

LCVicim, abych byl...“

Ro&né VYZVA poskytne své sluzby 280 uZzivateldm. Dékujeme viem, kdo nam v tom poméahaji.
V tomto zpravodaji piseme my i nadi uZivatelé o tom, &im VYZVA Zije a co se v naich sluzbach d&je.
Vice najdete na www.vyzva.prorodiny.cz
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OPAKOVANI MATKA MOUDROSTI

V dubnu jsme na pracovni setkani asistentd pozvali
Bc. Michala Kurka, ktery s nami opakoval pravidla pro
poskytovani prvni pomoci.

Tentokrat s sebou pfinesl iAutomatizovany Externi
Defibrilator AED a vysvétloval nam jeho pouziti. Znovu
jsme nacvicovali nepfimou srdecni masaz na figuriné
dospélého a ditéte, ukladani do zotavovaci polohy,
zastavovani krvaceni a dalsi. Diky praktickému nacvicovani a sledovani ostatnich pfi
zachrané bylo vnimani situaci intenzivni a vyzivné.

Vétsina z nds ocenila pravé to, ze se Skoleni prvni pomoci opakuje a poskytovani
pomoci se tak pro nas stava (nebo by mélo) automatické a samoziejmé a informace
ziskané béhem vsech takovych kurz0 do sebe zapadaji a upeviuiji se.

Iveta Prokopova, sluzba OASA

@ Moravskoslezsky Projekt Vzdélavani a supervize v socialni sluzbé osobni asistence OASA
kraj je podporen dotaci Moravskoslezského kraje. Dékujeme.
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NOVINKY VE SLUZBE OASA

S radosti Vam oznamujeme, Ze v kvétnu potkaly nasi kolegyni Barcu Jendrisakovou
dvé radostné udalosti. Jednak zménila pfijmeni a navic ji pfed jménem pfibyl titul.
Nyni se s ni budete setkavat jako se socialni pracovnici Bc. Barboru Fajovou.

NOVA KANCELAR A KONZULTACNI MiSTNOST
PRO SETKAVANI S UZIVATELI SLUZBY
A OSOBNIMI ASISTENTY SLUZBY OASA

Dalsi dlouho ocekavanou novinkou je, Ze nasi vedouci sluzby a socidlni pracovnici
Jolanu Goluchovou nyni najdete v nové kancelafi, ktera je jen pres chodbu proti té
byvalé. Je to mistnost, kde doposud byla ta mensi z naSich kuchynék. Je ted tak
konecné zajisténo soukromi pro osobni jednani s uzivateli a asistenty.

Dékujeme za financni podporu prostfednictvim dotace Moravskoslezkého kraje na
opravu i vybaveni tohoto malého ale Utulného prostoru, diky ni jsme toto zvySeni
komfortu pro jednani mohli zafidit.

OASA

" ’ Projekt Materialné technické zabezpeceni socilnich sluzeb Stfedisko VYZVA pro déti a mladé lidi
‘ oravskoslezsky , Y . ; A AL
kraj se zdravotnim postizenim je podpofen dotaci Moravskoslezského kraje. Dékujeme.
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VESTY PRO OSOBNI ASISTENTY

Nase osobni asistenty ze sluzby OASA mUzZete nyni potkat v téchto slusivych vestach.
Vesty slouzi jako oznadeni osobnich asistentd a pomohou zajistit bezpecnost nasich
uZivateld. Dékujeme firmé Canis Safety a.s. za krasné provedeni.

OASA

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
ZAVERECNE ZKOUSKY

Do Kvalifika¢niho kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbach akreditovaného MPSV,
ktery byl zahajen 15. 9. 2018, nastoupilo deset frekventantd, z nichz sedmi se podarilo
splnit podminky pro postup k zavére¢nym zkouskam v radném terminu, které
29. kvétna slozili na vybornou.

Vsech sedm frekventantd kurzu, ktefi splnili povinnou Ucast na hodinach vyuky
i praxe, sloZili pisemnou ¢ast zkousek i Ustni prezkouseni pfed zkusebni komisi, ziskali
osvédceni pracovnika v socidlnich sluzbach s celostatni pUsobnosti v rozsahu 150
hodin.

Viem Uspésnym frekventantdm kurzu srdecné gratulujeme a prejeme jim, aby
potrebné ocenéni a ziskanou kvalifikaci pracovnika v socidlnich sluzbach zurocili ve své
praci na pozici pracovnika v socialnich sluzbach a zdstali této pozici vérni, nebot se
jedna o smysluplnou praci, i kdyz velmi naro¢nou a mnohdy nedocenénou.

Za cely lektorsky tym jesté jednou gratulujeme a prejeme i milé vzpominky na
setkdvani na jednotlivych sobotnich seminafich.

Helena Krej¢okova, koordinator kurzu
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STIMULACNI TECHNIKY V RESPITU

V patek 3. 5. 2019 probéhlo pro asistenty
odlehcéovaci sluzby skoleni na téma Stimulacni
techniky. Byli seznameni se zaklady zklidfiujici
a aktivizacni bazalni stimulace a také
s metodou mickovani. Ve si na sobé vzajemné
vyzkouseli a je pravdou, ze to byla opravdu
prijemna zkuSenost. Uzili si relaxace a navic se
naucili néco smysluplného, jak dokazuje
zpétna vazba jedné z asistentek.

Martina Borovickova, RESPIT

~Myslim, Ze tohle skoleni bylo vazné prinosné a strasné zajimavé (ale budme k sobé
upfimné, nejlepsi bylo, jak jsme zkousely to mickovani :-) TakZe za mé rozhodné super."

asistentka odlehcovaci sluzby RESPIT

p Projekt Vzd&lavani a supervize v socialnich sluzbach St¥ediska VYZVA
Moravskoslezsky X . ; . . .
‘ kraj je podporen dotaci Moravskoslezského kraje. Dékujeme.

NOVA TVAR V ODLEHCOVACI SLUZBE RESPIT
a REHABILITACNI ASISTENCI

Léto uz se nam pomalu blizi, ale my v odlehcovaci sluzbé neusiname na vavfinech,
protoze se nam kancelafi témér neustale prohani néjaka zména nebo novinka.

Tentokrat je to nova pracovnice slena Veronika Subertovd, ktera nastoupila do
RESPITU jako socialni pracovnik pro odleh¢ovaci sluzbu.

Zaroven je to novy pracovnik nasi rehabilitacni asistence, ktera jiz dlouho ¢eka na
stalého pracovnika.

Doufame, Ze se ji u nas ve sluzbé bude libit a Ze zde nabere jen pozitivni zkusenosti do
svého zbrusu nového profesniho zivota.

Kontakt pro Vas:

Veronika Subertova, DiS.

socialni pracovnik odleh&ovaci sluzby RESPIT
pracovnik rehabilitacni asistence
vsubertova@prorodiny.cz

774785 457
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Sluzba RODINNY PRUVODCE pieje Vam viem
pohodové a co nejvice odpocinkové proziti léta ©

Pokud budete potfebovat, jsme tady pro Vas i béhem letnich prazdnin. At uz budete
chtit poradit, konzultovat, sepsat, vyhledat, provést vSim co Vas potka nebo jen tak se
zastavit vypovidat se ze svych starosti a radosti nad salkem dobré kavy, urcité za nami
prijdte!

Co Vam nabizime:

Poradime

e sprispévkem na pédi, s pfipravou na fizeni a posuzovani zdravotniho stavu

e sdavkami pro osoby se zdravotnim postizenim a prikazy OZP

e svyfizovanim invalidniho ddchodu, svépravnosti, opatrovnictvi

¢ sfinancni podporou z nadaci, bezbariérovosti, vyuzivanim navaznych
socialnich sluzeb a volnocasovych aktivit

e sesituacemi, které Zivot s postizenim prinasi

Pomizeme

¢ suplatnénim Vasich prav pfi odvolani proti nepfiznani adekvatniho stupné
prispévku na péci, prikazu OZP, kompenzacni pomucky apod.

e pfiorientaci v nabidce kompenzacnich, rehabilitacnich pomicek a specialnich
sportovnich potieb. Nékteré z nich si pak mdzete vypUjcit v pdj¢ovné naseho
strediska.

Informujeme Vas

e prostiednictvim pravidelného zasilani aktualit ze Zivota s postizenim (novinky

z legislativy, volného &asu, vzdélavani, apod.)

Léto mdze byt fajn prostor zacist se do knizky, na kterou pfes rok nemate cas. V nasi
knihovné si mlzete zapUjcit ctivé i odborné knihy nejen s tématikou zdravotniho
postizeni, ale najdete zde i knihy zaméfené na hry pro déti, knihy zaméFené na
vychovu apod.

Nabizime Tematické setkavani pecujicich

| kdyz v Cervenci a srpnu Tematické setkavani pecujicich neprobihaji, moc radi Vas
uvidime u nas ve Stfedisku VYZVA. PRIJDTE SI DAT DOBROU KAVU, POPOVIDAT
SI. At uz sami nebo Vas bude vice, téSime se na setkani s Vami nejen nad Vasimi
starostmi, ale i radostmi®©



Stredisko VYZVA — odborné socidlni poradenstvi RODINNY PRUVODCE 7

Jsme tu pro Vas
e vkancelafi na Syllabové ulici 19 ve stiedisku VYZVA nas najdete kazdé Utery
az Ctvrtek v Case, na kterém se s Vami domluvime, prosim volejte predem.
o telefonicky od pondéli do patku v ¢ase 8:00 — 15:00hod.

A preci jen jedna pozvanka pro vas ©

Radi bychom vas pozvali na jednu odpocinkovou akcicku, kterou planujeme na Utery
20. 8. 2019 od 14-18 hodiny.

Bude to pfilezitost se jen tak sejit, spolecné néco dobrého ugrilovat a snist, dat si
kaflo, popovidat si a prosté jen tak pobyt v pfijemném prostredi okolniho parku.

GRILOVACKA je uréena vdm viem, vasim détem i rodinnym pfislusnikdm, protoze i je
radi pozname ©.

Za sluzbu RODINNY PRUVODCE
Pavla Hodinova
Gabriela Machovéa Cumpelikova

RODINNY PROVODCE
vas srde¢né zve na

GRILOVACKU
20. 8. 2019 od 14:00

Sttedisko VYZVA, Syllabova 19
Ostrava-Vitkovice (aredl Lékarské fakulty OU)

PROGRAM

grilovani masicka, pareckl, $pekackl, syreckd,
ochutnavka buchet z plodd nasich zahrad,
které mize prinést kazdy z vés, ochutnavka
letnich limonad rovnéz z plod sezénnich,
odpodinek, relax, povidani, vafeni kavicky,
prosté volna zabava dle vasich chuti a nalady...

TESIME SE NA VAS

Zajemci se prosim hlaste:

774 244 256 nebo 774 244 511
pruvodce@prorodiny.cz
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VIKEND S BUNTARANTOU

Byla to moje prvni akce, na Celadné s BRANOU, moc jsem si to uZila, hrali jsme riskuj,
bylo to super, byli jsme na vyleté v Roznové pod RadhoStem, zpivali jsme a holky hrali
na kytary ,moc se mitam libilo, semtam pr3elo, ale hrali jsme hry v pergole, tak to bylo
fajn, pfisté pojedu znova. . o
napsala Michaela Kovalikova

Celadné byla super, jezdili jsme na vylet, bylo super, libilo, bylo hrozné teplo, byl
vikend, sobota a nedéle, Jirka se o nas stard moc dobfe, moc dobre, vsichni jsme zkusili
udélat pizzu, dat viechny suroviny, moc dékuji, krasny pobyt.

napsal Libor Delong
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POBYT DIiVCi HRAD

.Kazdy clovék je jedinecny. A smyslem naseho Zivota je tuto jedinecnost objevit
anaplno zit."

Pobyt na Divéim hradé se nesl pravé jedinecnosti ¢lovéka. Cilem bylo poukazat na,
kazdého z nas a na jeho jedinec¢nost. Cilem pobytu bylo zlepSeni psychické kondice.
Nacvik spravnych pohybovych navyku.

V rdmci pobytu jsme si mohli vyzkouset stezku odvahy, kdy jsme na rdznych
stanovistich mohli najit citaty o jedinecnosti ¢lovéka.

V ramci pohybovych aktivit jsme se mohli seznamit s hranim férového fotbalu, ktery je
prizpUsoben i vozickardm. Také jsme si vytvofili hrnicky na pamatku.
Velmi pfijemné a zabavné byly vecery u grilu. Radi zpivdme s kytarou nebo tancime, to
vSe jsme na Div¢im hradé mobhli prozit. Jsme radi, Ze jsme na pobyt mohli odjet,
protoze to bylo jedno z nasSich pfani. Radi se setkavame v Brané, ale také jsme si chtéli
vyzkouset byt spolecné na delSi dobu nékde kde to je dal od domova.

Darina Pawlakova, BRANA

A

ArcelorMittal

Dékujeme za podporu
pobytu firmé
Arcelor Mittal a.s.
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AKCE BRANY NA DivCiM HRADE

Od ctvrtku 6. 6. az do nedéle g. 6. jsme se vydali na Divéi hrad, kde jsme si to krasné
uzili.
6. 6. Div¢iHrad - 1. ¢ast

Sraz byl v 8 hodin rdno u BRANY! Vsichni jsme se sedli a dali jsme na hromadu nase
sbalené véci. Ty se postupné naskladaly do aut a vyrazili jsme smér Div¢i Hrad. Pfijezd
byl ve 12:40 — 45 min. Potom jsme Sli na obéd, kde ndm Darca fekla dilezité
informace. Nasledovalo ubytovani ve srubu. Vecer jsme hréli rdzné hry a potom
nasledovala vecerni prochazka. Vecerka byla naplanovana ve 24:00 hodin, ale néktefi
Sli spat drive.

7. 6. Div¢iHrad - 2. ¢ast

Budicek byl naplanovan na 7:30 hod. Snidani jsme méli na 8:30 hod. Ti, ktefi brali léky,
tu pochopitelné z0stali déle. Potom nasledovaly aktivity. Dobrd svacina. Vecer byl
v televizi pfenos fotbalu naseho narodniho tymu, tak jsme si fekli néjaké informace
k fotbalu. Pfed obédem nasledoval odpocinek. Potom pfisel na fadu obéd. Pak jsme Sl
na prochazku k hospodé, tam jsme si dali kofolu, pivo a nékdo si koupil nanuk nebo
zmrzlinu. Vecer se zacal pfipravovat gril na opékani masa. Povidali jsme si, opékali
maso a pak uz zase byla vecerka. K tomu hralo DISCO.

8. 6. 2019 Div¢iHrad - 3. ¢ast

Dalsi den jsme méli zase budicek, snidani,
svacinu. Mezitim byly rbzné aktivity. Po
obédé jsme malovali na hrnicky, kazdy si
namaloval svdj hrnicek. A taky byla tymova
soutéz. Potom nasledovala volnd zabava.
To, co jsme mohli délat sami. Néktefi sli spat
ve 24:00 hod. A nékdo Sel spat o néco
pozdéji.

9. 6. 2019 Div¢i Hrad - 4. ¢ast

V posledni den jsme méli budicek v 7:30,
snidani jsme méli na 8:30. Potom uz jsme si
Sli pfipravovat a balit véci. Odjezd z Divciho
Hradu. Odpoledne jsme pfijeli zase
kBRANE. Vzali jsme si véci. Rodife si
prevzali léky, prikazka ZTP/P, VZP, penize
a hrnicek, ktery si mohli vzit do ruky.

napsal Michal Kvaca
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foto Michal Kvaca
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OPEN SKIES FOR HANDICAPPED
HRADEC KRALOVE

Réano v Sest hodin jsme se vichni sedli pfed BRANOU a vyrazili jsme na celodenni
vylet. Dorazili jsme tam okolo 10 hodin.

Prvni jsme se vSichni nahlasili k letu. Néktefi z nas se Sli projit a odpocivali jsme na
dece na travé. Pak jsme si uzivali nadherny vyhlidkovy let.

Po letu jsme Sli na obéd a po obédé jsme se vydali na zpatedni cestu domd.

Tento vylet mé moc nadchl, moc dékuji BRANE za tuto U¢ast
napsal Misa Bina

“l)

BRANA DOPORUCUJE COLLIERY CROSSFIT...

Pokud mate ve svém okoli nékoho, kdo chce zacit cvicit, nebo si sami pohravate
stouto myslenkou a nevite kde zadit, doporucujeme se obratit na Colliery Crossfit,
ktefi nam vysli vstfic ve vech pozadavcich.

V posilovné pracuji vyskoleni trenéfi, studenti fyzioterapie, ktefi presné védi jak cvicit
slidmi s jakymkoliv zdravotnim postizenim tak, aby bylo cviceni
fyziologické a mélo vysledek. Nemaji zadné vékové omezeni

a finanéné je posilovna také velmi pfivétiva ©.

Najdete je na Facebooku pod ndzvem Colliery Srdcem a také na

webovych strankach https://www.collierysrdcem.cz/

COLLIERY
SRDCEM 2.
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KONFERENCE BEATS FOR LOVE

20. 5. jsme se s Michalem a Kéjou a Lenkou z BRANY vydali na tiskovou konferenci do
Ostravy do haly Gong, zde probihala tiskovka na Beats for Love.

PFisti tyden se jeSté vydame na workshop do klubu Fabric, kde si mdzeme vyzkouset
praci DJ. J& a Michal mame tu moznost stoupnout si za pult na festivalu Beats for love
3. 6. 2019, a stat se na chvili profesionalnimi DJ. A moc se tésime, jak to dopadne,
a snad to zvladneme se cti!

Pokud nékdo z Vas na festivalu bude, budeme radi, kdyz nas pfijdete podpofit ©

Roman Sajdak

5048

=

Foto zdroj - @loudbeat, Martin Skoloud

A my dodavame, Ze nasi DJS z Integraéniho klubu BRANA vystoupi na festivalu

BEATS4LOVE 3. éervence 15:00 na EXCELENT STAGE! ¥ Nepropasnéte je! &
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ODMENOVACKA DOBROVOLNIKU

Odménovacka dobrovolniky, je jedna z velké vétSiny akci, které davam
velké plus. Ne jen kv0li tomu, Ze jsme odménéni za odpracované hodiny v
Brané, ale kvili tomu, Ze spolecné zhodnotime cely rok, vsechny akce na
kterych jsme byli, nase pocity adojmy. Na odmérnovacce panoval
pratelsky a v nékterych pfipadech i soutézivy duch, jelikoz tento rok jsme
se vydali na minigolf. Té3im se na pFisti rok v BRANE, ktery snad
zakondime stejné skvélou akci.

DOBROVOLNICI

Dobrovolnicka ¢innost a projekt D&lam DOBROvolné v BRANE
MINISTERSTVO VNITRA ) A . )
CESKE REPUBLIKY je realizovan s financni podporou Moravskoslezského kraje,
statutarniho mésta Ostravy a Ministerstva vnitra CR.

@ mgjravskoslezsky OST RAVAII

ZAVERECNA GRILOVACKA

Jako kazdy rok jsme usporadali zavérecnou grilovacku, na které se vsichni sejdeme,
popovidame si a rozlou¢ime se pred prazdninami. Jidla a piti bylo dosyta, grilovalo se
maso, syry a délaly se i palacinky s nutelou a k tomu nam pofad hrala hudba.
V pribéhu jsme vyhlasili letni soutéz z minulého roku, ktera méla za Ukol vytvofit svij
prazdninovy denik. Prvni 4 mista dostala vécny dar, dalsi mista si zaslouzila cenu
Utéchy. Jako dalsi soutéz na léto je "ma nejoriginalnéjsi fotografie z Iéta". Na akci nas
navstivili také uzivatelé, ktefi jiz do Brany nedochazi, bylo to milé zpestteni.

PFiblizné v poloviné akce nas navstivila kapela Nadéje, 3 kluci, ktefi vystupovali jiz na
minulém Svétle mladym s handicapem. Zahrali nam par pisni, udélali autogramiadu,
foceni a chvili s nami pobyli.

Dékujeme viem, ktefi na grilovacku pfisli a vytvofili skvélou atmosféru. Budeme se na
Vas viechny tésit v novém skolnim roce! ©

BRANA
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ZAVERECNA GRILOVACKA v BRANE

Dne 20. 6. 2019 ve Ctvrtek jsme méli posledni posezeni s Branou pfed prazdninama.
Seslo se nas tam hodné. Na gril se musel nachystat brigety s dfrevem na opékani masa.
Byla tam hudba. Potom pfisli zahrat kluci z Nadéje. BEéhem grilovani jsme se fotili na
spolec¢nou fotku s Branou. Kdo bych chtél jit dfive dom0 klidné mohl. Konec byl na
19:00 hod.

napsal Michal Kvaca
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+MOJE KUCHYNE™" A SNIDANE PRO DARCE

Ve Ctvrtek 13. 6., v8 hodin rano se uskutecnila snidané pro darce, ktefi se rozhodli
pomoci nam zrealizovat pfani mladych lidi se zdravotnim postizenim z integracniho
klubu BRANA — mit cvi¢nou kuchyriku, kde by se u¢ili pfipravovat a vafit jidlo. Snidani
pripravili Ucastnici aktivity Moje kuchyné a podavaly se jednohubky s mrkvovou
a salamovou pomazankou, jablecny zavin a ovocné Spizy. Vsem moc chutnalo!

PFani, mit cvicnou kuchyr je splnéno diky dotaci Moravskoslezského kraje, grantu
Hyundai Motor Manufacturing Czech a EPP — Pomahej Pohybem Nadace CEZ,
Kuchyriskému studiu Valek&Kacena s.r.o., Gorenje spol. s r.o. a Malifi Natéraci CZ
a ,Moje kuchyné" mize fungovat ne jiz v provizornich podminkach, ale v opravdové
kuchyni. Velké diky patfi také viem z tymu Brany, ktefi vafili a pekli provizorné
v klubovnach, kde sebou nadobi, vafic i troubu, vzdy ochotné pfinesli. Pfijemné vareni
a dobrou chut!

Lenka Sladkova, fundraiser

/9 . Projekt Materialné technické zabezpeceni socidlnich sluzeb Stfedisko VYZVA pro déti a mladé lidi se zdravotnim
Moravskoslezsky R N . . .
‘ ra) postizenim je podpofen dotaci Moravskoslezského kraje. Dékujeme.

Projekt ,MOJE KUCHYNE v BRANE" byl podpofen Grantovym programem Hyundai Motor Manufacturing Czech
@ HYUNDAI 1L ,Spole¢né™ a EPP - Pomahej Pohybem Nadace CEZ. Dékujeme.

NADACE CEZ

Déle projekt podpofili VALEKSKACENA ~ gorenje  MALIRI NATERRC CZ % Dékujeme.
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V nasem obchddku nyni najdete novou kolekci ¢ajd —

tentokrat ¢ajl s inspiraci. Najdou v nich inspiraci rodice,

manzelé, seniofi a vsichni ti, ktefi chtéji |épe porozumét

lidem s autismem.

Caj pro dobré manzelstvianebDva rdzné svéty

(sypany Cerny ¢aj, 30g, Earl Grey)

Caj pro dobré manzelstvi aneb My dva (sypany ovocny

Caj, 309, Nézna limetka)

Caj pro rodi¢e — uvniti krabicky najdete Desatero pro

vychovu, které vzeslo z Kurzu efektivniho rodicovstvi
(sypany caj, 30g, Jemna malina, ovocny ¢aj)

Caj pro dobré manZelstvianeb Laskyplny vztah -
kromé Caje najdete v krabicce také Desatero pro dobré
manzelstvi, které  vzedlo ze Skoly rodi¢ovskych
arodinnych kompetenci — Manzelska setkani (sypany
zeleny ¢&aj, 30g, jasminovy)

Caj pro lepsi komunikaci aneb Mluvme spolu — Kurz
Cesty efektivni komunikace pfinadsi par rad, jak spolu
Iépe komunikovat, najdete je uvnitt krabicky (sypany ¢aj,
309, Rooibos)

Caj pro zraly vék - inspirujte se radami k tomu, jak si uzit
seniorsky vék.V krabi¢ce najdete vonavé Obohaceni
(sypany caj, 30g, Zahrada bylin, bylinna smés)

Caj pro pochopenianebModrd je dobrd— nahlédnéte do
problému komunikace s lidmi s autismem. Inspirujte se tipy, jak
s nimi mluvit a |épe porozumét jejich chovani (sypany zeleny ¢aj,

309, Sencha brusinkovo-jahodova)

Kloboucky

Jsou ze 100% baviny vhodné jak pro déti (vel. S/M) tak i dospélé

(vel. L/XL)
Notysek pro dobré napady

Pojdle s nami Roxdity mez;
cestonw pmw mutem g m"
s0ba i duhigeh... i

\

Notysek formatu A6 s pastelkami obsahuje 20 stranek. Vejde se

20 v

do kazdé kabelky i batdzku. Vhodny pro tvofivé kluky i holky!

Tasky

Taska mala platéna z lehkého bavinéného popelinu o rozmér

FANDIE RODIE

U 42x38 cm se dvéma uchy 60x 2,5 cm bézoveé barvy. Taska velka
nakupni z pevnéjsi 100% baviny o rozméru 40,5x43,5 cm se dvéma uchy 6ox2,5 cm.

www.prorodiny.cz/obchudek
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Stredisko RODINA vas zve

Druhé stredisko Centra pro rodinu a socialni péci z. s. — Stfedisko RODINA nabizi
programy na podporu fungovani vztahU, rodiny a manzelstvi a pomahd lidem
v obtiznych situacich.

V nadchazejicim obdobi Stfedisko RODINA nabizi:

VIKENDY PRO OTCE SE SYNY A OTCE S DCERAMI

Po mnoha letech se CPR z. s. Ostrava vraci k nabidce vikendovych pobyt0 pro otce se
syny a matky s dcerami. Chceme oslovit jak rodi¢e s malymi détmi, tak rodice
s teenagery.

Ve spolupraci s CPR v Trenciné chystame spolecny projekt, realizovany sttidavé jak
v CR, tak na Slovensku, jehoz aktivity zacnou v druhém pololeti roku 201g9.
Nabizime moZznost prozit intenzivni ¢as spolu s vasim ditétem, moznost vice se

vzajemné poznat a pfiblizit, nacerpat nové zkusenosti a obohatit se vzajemnymi
vzpominkami. Vyzkousejte!

Pro rodice s teenagery mame jiz konkrétni nabidku:

Otec a syn Skalka: 28. 8. — 1. 9. 2019. Bude to dobrodruzny program, pofadany
Centrem pro rodinu Trendin, se kterym spolupracujeme
https://www.cprtrencin.sk/kalendar/otec-a-syn-skalka-2019/

Otec a dcera Rodinkovo: 12. — 15. 9. 2019. Informace a ptihlasku nabizi Centrum pro
rodinu Trencin https://www.cprtrencin.sk/kalendar/otec-a-dcera-2019/

Ucastnici z CR zalohu i doplatek realizuji v ¢eskych korunach prostfednictvim Centra
pro rodinu a socialni péci z. s., které je partnerem projektu.

Vice info e-mailem mfridrichova@prorodiny.cz
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Stredisko RODINA vas zve

KURZ EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI - od 17. z4fi v Ostravé
Kurz pro rodice a rodicovskeé pary, s propracovanym pfistupem k vychové déti

Kladete si tyto a podobné otazky: ,Jak reagovat? Jak trestat? Jak chvalit,
povzbuzovat? Jak byt nejlepsim prdvodcem na cesté k samostatnosti? Je mozné byt

rodiCem zaroven laskavym i narocnym? Jak vést déti k odpovédnosti? Co mam délat,
kdyz ..2"

Program obsahuje devét setkani.
Cyklus zadina 17. 9. 2019, dale pravidelné vzdy v Utery, od 17 do 21 hodin.

Néktera témata kurzu:

o Vychovné styly, jejich projevy a ddsledky

e Sourozenecké konstelace

e Pochopeni nevhodného chovani déti

e Podpora a povzbuzovani

e Emoce a komunikaéni techniky

e Pravidla, fad a co misto trestu

e Rodinné rady
Misto konani: klubovna Strediska RODINA Centra pro rodinu a socialni pédi z. s.
(v arealu Lékarské fakulty Ostravské univerzity, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice).

PRIHLASOVANI a informace: Marie Varechova, e-mailem piste na adresu
marievarechova@seznam.cz; mobil 725 255 go1.

Vyjimeéna dotovana cena: 1 400 K¢ za osobu, nebo 2 0oo K¢ za rodicovsky par.
Kurz je finanéné podpofen statutdrnim méstem Ostrava v ramci projektu
CELOROCNE PRO RODINU.

www.kurz-efektivniho-rodicovstvi.webnode.cz

A e
KURZ
EFEKTIVNIHO

RODICOVSTVI

0d 17. 9. 2019
v Ostravé

Vice o akcich a nabidkach
Strediska RODINA na

informace a pfihlaSky: 2 o @ OSTRAVAI! www.prorodiny.cz
marievarechova@seznam.cz, 725 255 901 AW A FAINA RODINA
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Kontakty Stfediska VYZVA

VYZVA nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZenim a jejich petujici rodiny:

osobni asistence OASA (od roku 2002)
u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim a jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

odlehcovaci sluzba RESPIT (od roku 2004)
u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim umoznén nezbytny
odpocinek a seberealizace
Bc. Alexandra Karasova, 774 244 258, 552 301 405, respit@prorodiny.cz
socialné aktivizaéni sluzba BRANA — integraéni klub (od roku 2004)
pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individualni
i skupinové aktivizacni ¢innosti, doprovody na akce, vylety, dobrovolnictvi,
Darina Pawlakova, Dis., 774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)
podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace détem a lidem se zdravotnim postizenim, jejich

rodinam a osobam pecujicim, motivacni setkani,

Mgr. Pavla Hodinova, 774 244 256, 552 301 406, pruvodce @prorodiny.cz
Mimo rezim socialnich sluzeb Stfedisko VYZVA nabizi:
Rehabilitacni asistence pro déti a mladé lidi s télesnym postizenim,

Veronika Subertova, Dis., 774 785 457, rehast@prorodiny.cz
pro osoby se zdravotnim postizenim a pro rodiny s détmi,

Gabriela Machova Cumpelikova 244 511, pujcovna@prorodiny.cz
I d
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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. VA " e
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www.vyzva.prorodiny.cz
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Dékujeme za Vasi podporu

Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava ¢ Statutarni mésto Havifov
Méstsky obvod Krasné Pole ® Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice

Obec Sedlisté » Obec Velka Polom ¢ Obec Vendryné  Obec V¥esina

F-nadace

Nadace CEZ

Nadacni fond Globus

Nadacni fond Kousek po kousku

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Grantovy program Hyundai Motor Manufacturing Czech ,Spolecné"

Biskupstvi ostravsko-opavské

DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Bravantické lahddky, s.r.o. « CALUMITE s.r.0. ® Continental Barum s.r.o.

Cesky rozhlas Ostrava ¢ Jan Delong, TRANSPORT ¢ Emitex Products s.r.o.

Forum Nova Karolina ¢ FUNBABY e Gorenje spol. sr.o. ® ha-vel internet s.r.o.
Kofola a. s. ® Linde Gas a.s. Ostrava  Maliti natéraci CZ e NET4GAS, s.r.o.
POLYPRINT.CZ — SEMPER CORPORATION, s.r.o. ¢ Podlahy Gajdos s.r.o.
Portaflex s.r.o.  Program Radio Cas ® Ru¢ni myti Ostravsko ® SeePOINT druzstvo
STAPRO s.r.o. ®* TARRA pyrotechnik s.r.o. * TV NOE e Valek & Kadena s.r.o.
VELA CZECH, s.r.0. ® VVM-IPSO s.r.o. FULNEK e Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik ¢ Milan Mytyzek
Lumir Swiech ¢ David Sevcik ¢ Ing. Jifi Tretina

VYZVA zpravodaj Stfediska VYZVA a jeho socialnich sluZeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 15. 9. 2019
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A SOCIALNI PECl z. s.

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 var. s. 102 DAR VYZVA. DEKUJEME.

Nasi cinnost podpofrili
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