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O VYZVE

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou. Pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich
pecujici rodiny je Zivotni vyzvou jejich nelehka situace. Nade Stfedisko VYZVA jim jiz 17 let
pomaha prekonavat prekazky, aby mohli zit béznym Zivotem.

Détem a mladym lidem se zdravotnim znevyhodnénim pomaha zit Zivotem, ktery se podoba
béZnému Zivotu jejich vrstevnikd, nabizi jim nové moznosti a zkuSenosti a prekonava s nimi
obtize, které jim jejich situace pfinasi. Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha jim zvladat
narocnou pédi a tézkou zZivotni situaci.

Stfedisko VYZVA nabizi étyfi socialni sluzby:

OASA

osobni asistence

u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim
postiZenim a jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby

»mUzu Zit podle svého...“

integracni klub

socialné aktivizaéni sluzby pro dospivajici déti
amladé lidi se zdravotnim postizenim

LZit svij Zivot...“

poradenstvi, podpora, setkavani pe¢ujicich, motivace, podpora v osamostatfiovani na cesté k dospélosti,
vzdélavani, konzultace v oblasti pomicek socialné aktivizacni ¢innosti a aktivity, cesty za poznanim,
dobrovolnictvi

Mimo rezim socialnich sluzeb nabizi VYZVA aktivity:

REHABILITACNI
ASISTENCE

cviceni s détmi a mladymi lidmi
ve véku od 7 do 30 let
se zavaznym télesnym postizenim

LCVicim, abych byl...“

Ro&né VYZVA poskytne své sluzby 280 uZzivateldm. Dékujeme viem, kdo nam v tom poméahaji.
V tomto zpravodaji piseme my i nadi uZivatelé o tom, &im VYZVA Zije a co se v naich sluzbach d&je.
Vice najdete na www.vyzva.prorodiny.cz
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JARO v OASE

V mésici bfeznu absolvovali nasi osobni asistenti v ramci Pracovniho setkani asistentd
dvé Skoleni. Prvni na téma Mickovani s Mgr. Hanou Holoubkovou. Druhé sMgr.
Kvétou Stankovou na téma Jak se to déla jinde aneb zkuSenosti s osobni asistenci ze
zahranidi.

OASA poskytuje osobni asistenci letos jiz 60 détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim. V terénu jim osobni asistenci zajistuje toho ¢asu 32 osobnich asistentd
(pracovnikd v socialnich sluzbach), ztoho 22 osobnich asistentd na hlavni pracovni
pomeér ve vysi a g osobnich asistentd na DPP.

V kancelafi sluzby byl mésic duben mésicem personalnich zmén a zaucovani novych
pracovnikd.

Lou¢ime se snaSimi socialnimi pracovnicemi Luckou Krowiarzovou a Lenkou
Bilkovou. Dékujeme jim moc za jejich dlouholetou obétavou praci a prejeme jim
na jejich budouci Zivotni cesté hodné Stésti a vSe dobré.

Jako jejich nastupce vitame nase nové kolegy:

Ing. Ivetu Prokopovou
na pozici zastupce vedouci sluzby

774 244 415, iprokopova@prorodiny.cz

a

Bc. Petra Gottlichera
jako socialniho pracovnika a klicového pracovnika pro uZzivatele
775 244 249, pgottlicher@prorodiny.cz

PFejeme jim, at se jim u nas dobre dafia prace v OASE se jim libi ©.

OASA

‘/9 a/lr%ravskoslezsky OST RAVA ! ! !

Celoro¢ni poskytovani osobni asistence OASA je zajistovano diky dotacim

OSTRAVA!! Moravskoslezského kraje a statutarniho mésta Ostravy
ostRAVALIM a také diky podpoFe méstskych obvod( Ostrava-Jih, Poruba, Stara Béla,
| I OSTRAVA!! Statutarniho mésta Havifov a obci Badka a Sedlisté. Dékujeme.
u % vorua -
Aoy OSTRAVA!!! Dékujeme rovnéz za podporu osobni asistence OASA Nadaci CEZ a za jeji

sanksed prispévek z Pomahej pohybem.

Projekt OASA — osobni asistence u mladych lidi se zrakovym postizenim je
realizovan za pomoci Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

m Nadatni fond
( Ceského rozhlasu

NADACE CEZ
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ROZLOUCENI v RESPITU

Zacatkem dubna jsme se rozloudili s nasi milou kolegyni Bc. Veronikou Zmrzlikovou,
DiS., ktera odesla na matefskou dovolenou. Prejeme ji poklidné matefstvi a jen ty
nejhodnéjsi déti! Dékujeme, Ze byla tak skvélou soucasti naseho tymu.

kancelar RESPIT
RAIN MAN v CPR

Pravidelné jednou mésicné se v prostorach CPR setkavaji rodice ze spolku RAIN MAN
a asistenti odlehcovaci sluzby RESPIT travi Cas s jejich détmi s poruchou autistického
spektra. Takto hodnoti praci asistentky:

,,Za prilezitost Ulastnit se asistence na Rainmanu jsem velice vdécna. Po kazdém
setkani odchazim s dobrym pocitem, Ze jsem mohla stravit ¢as s uzivateli. Je moc
hezké vidét, Ze jsou spokojeni."

~Asistence na Rainmanu je pro mé néco, co mé dost napliiuje. Nedokdzu popsat pro¢,
ale pfijde mi, ze i kdyz s nami tito uzivatelé nekomunikuji slovy, vyjadfuji svym
zpUsobem radost, ukazuji nam, Ze je nase spolecnost bavi a Ze jsou mezi nami radi.
Vnitiné vim, ze rodi¢dm, ktefi jsou v jiné mistnosti a maji moznost se chvilku bavit,
jako ostatni rodice o vécech, co je momentalné trapi a zajima. Tato chvilka "volna"
pomaha a jsou za ni vdééni. Mzou na chvilicku vypnout a bavit se. Rada na Rainman
chodim, hraji s uzivateli hry a snazim se je néjak rozveselit."

asistentky Kaja a Nikca

6 Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

I OSTRAVA!!!

<% porusa

ann

HAVIiROV

Odlehéovaci sluzba RESPIT

je zajistovana s finan¢ni podporou
Moravskoslezského kraje

a statutarniho mésta Ostravy,

Statutarniho mésta Havifov
aobci Kobefice a Sedlisté.
Dékujeme.

méstskych obvod( Ostrava Jih a Poruba,
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Z TEMATICKEHO SETKANI PECUJICICH
VYROBA JARNICH DEKORACI 10. 4. 2019

S pfichodem jara se v prostorach CPR sesla skupinka sedmi pecujicich osob za Ucelem
odpodinku, relaxace a trocha kreativniho tvoreni k tomu. Prostredi, vSem znamé,
umoznilo Ucastnikm si oteviené povidat o problémech kazdodenniho Zivota
s postizenim, spolecné se sdilet se svymi zkuSenostmi nebo jen tak pobyt mezi
LSvymi®. K tomu vSemu se vSem zUcastnénym podafila vytvorit nadherna jarni hnizda,
lodi¢ky, misy vyzdobené Zivymi kvéty a rdznymi jarnimi dopliiky. Velmi nas potésila
véta jedné z pecuijicich, kterd pronesla, ze pod vedenim lektorky jsou jejich vyrobky vic
a vic profesionalnéjsi a kazdym rokem uroveri téchto akci stoupa.

Byla to velmi mild zpétna vazba pro nas organizatory akce i pro lektorku Evu
Spillerovou, ktera je vzdy pfipravena ochotné poradit a prakticky pomoci. Bez jeji
pomoci a inspirace by mnohé nedokazaly tak vkusné své vyrobky dotvofit, coz
potvrdila také jedna ze zucastnénych. Setkani splnilo Ucel odpocinku, odtrhnuti se od
stereotypnich dni a pomohlo alespon ¢astecné zapomenout na chvile strasti. Za tym
sluzby RODINNY PRUVODCE vam pFejeme krasné jarni dny a budeme se t&sit na dalsi
setkani ©.

. . AT Evropska unie o1%e
Setkani probéhlo za podpory MSK + » | Evropsky socialni fond . P 'llll
z projektu ,Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét II" *ax Operacni program Zaméstnanost ‘ kraj
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RODINNY PRUVODCE ZVE na

benefi¢ni akci na podporu pecujicich

E I Akce se kona pod zastitou

néaméstka hejtmana
Moravskoslezského kraje
o0®
SPOLU RUKU V RUCe

Jifiho Navratila.

11. 5. 2019

Trojhali Karolina, 13 — 19 hodin

HLAVNI PROGRAM DOPROVODNY PROGRAM

13:00 - 14:00
VOXEL

+Prijel k nam cirkus*

¢ Bublinova skolka

* Komiéti klauni ,Klanunato*
14:15 - 15:00 ° Kou]op\ocha
Divadelni pfedstaveni ¢  Kouzelna klaunice*
Poppy a Adélka « Skékacf hrad
15:15 — 15:45 * Malovani na oblicej
Vystoupeni bubenického souboru = Mode‘lovam balonku
RYTMY * Kreativni dilny

e Tanec na $alach
16:00 - 16:45 * Piskovani
Tane&ni vystoupeni » Zazitkové workshopy
Patricka Ulmana » Ukazka terapie se psem

Ukazka multisenzorické metody snoezelen
17:30 - 18:30

Vystoupeni hudebni skupiny - c
SLZA vstupné DOBROVOLNE

Zména programu vyhrazena.

Vezmeéte rodinu a prijdte za nami. Budeme se na vas tésit!!!



6 Stfedisko VYZVA — odborné socidlni poradenstvi RODINNY PRUVODCE

RODINNY PRUVODCE ZVE na

o dité se zdravotnim postizenim

zveme vas na velmi zajimavé a zadané téma

s lektorkou MUDr. Sarkou Karovou

MUDr. Sédrka Kdrovd je lékatka se zaméfenim na psychosomatickou medicinu a psychoterapii. Pdsobi jako
odborny asistent v Ustavu lékafské psychologie a psychosomatiky na Lékarfské fakulté Masarykovy univerzity
vBrné. Od roku 2013 provozuje soukromou psychoterapeutickou praxi. Jako jedind v CR je drZitelkou
mezindrodni licence , Sibshops" — programu pro prdci se sourozenci déti s chronickym onemocnénim. Je autorka
projektu , Skryti hrdinové" — ktery se zabyva komplexni psychosocialni podporou pro vsechny rodinné prislusniky
pfi vazném nebo chronickém onemocnéni' v rodiné.

ve Ctvrtek od 10:00 do 17:00
Centrum pro rodinu a socialni péciz. s.

Stiedisko VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
(areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity).

Zajemce prosime o nahlaseni U¢asti do 13. 5. 2019
na email pruvodce@prorodiny.cz
nebo na telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244 511.

Pocet mist je omezen, proto nevahejte dlouho!

www.prorodiny.cz

OSTRAVA

Evropska unie
Evropsky socialni fond p 2
Operacni program Zaméstnanost (% M;_ravskoslezsky s
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RODINNY PRUVODCE ZVE na

TEMATICKE SETKANI PECUJICICH

o dité se zdravotnim postizenim

VYROBA SPERKU A SPON DO VLASU

<7

& mgsn

Pfijdte si k nam odpocinout, popovidat u ¢aje a kavy
a pod vedenim lektorky Marie Chrastkové
si vyrobit jednoduché a slusivé nausnice a spony z nerezového dratu a koralkd.

Material bude zdarma k dispozici.

Kdy:  vestfedu 5. 6. 2019 od 9:00 do 12:00

Kde:  Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.
Stiedisko VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
(areal Lékarské fakulty Ostravské univerzity).

Zajemce prosime o nahlaseni Ucasti do 3. 6. 2019
na email pruvodce@prorodiny.cz
nebo na telefonnich Cislech 774 244 256, 774 244 511.

TESI SE NA VAS LEKTORKA MARIE CHRASTKOVA
A TYM SLUZBY RODINNY PRUVODCE
www.prorodiny.cz

Operaéni program Zaméstnanost

os I RA V A i T | Bty o 9 jilis
* * Evropsky socialni fond Ladliddil i

LA N J LA ‘ )

il kraj
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HURA AKCE - MONOSKI S BRANOU

Dne 17. Unora se konala rychla super akce monoski s Branou.

Mélo nas jet 8 klientd, ale nakonec jsme odjizdéli jen dva
s asistenty a dobrovolniky, nebot se ostatni na posledni chvili
odhlasili. Rano jsme vyjeli v 8 hodin od Brany do Hlubocek
u Olomouce, cesta byla pfijemna a trvala 1,5 hodiny.

Po pfijezdu jsme Sli hned vyzkouset jizdu na monoski jesté
s dalSim klientem, ktery pfijel s Buntarantou. Svah jsme sjeli
hned 3x, byla to super jizda, a pak jsme li svacit do bufetu.
Skoro vSichni jsme si dali parek v rohliku a ¢aj. Dobrovolnici
udélali par fotek a objednali stdl na 15 hodin k ob&du pro 12 lidi. Vysli jsme smérem ke
svahu, kde byl od 11 hodin doprovodny program, kde si mohli vSichni vyzkouset nejen
monoski, ale i rdzné skladacky, hlavné pro mensi déti, a aby nam nebylo zima, také
jsme si zatandili.

Tak a hurd opét do seda¢ek monoski a klanovce, at si znovu mizeme zalyZzovat —
nebo monoskovat:-D? Tentokrat jsme svah sjizdéli 4x a navic bonus, kdyz nam
podafilo sinstruktorem pfi sjizdéni svahu spadnout, ale kdyz jsem se bavila
s kamarady, nebyla jsem na pady sama. Vyhladovéli ale Stastni jsme Sli zpét do chaty
na obéd. Kazdy si sam vybral jidlo a piti, na co mél chut, vSem ndm moc chutnalo.
Povypravéli jsme si zazitky z jizd, zasmali se i odpocali si a §li k autu na odjezd domd.
Vyslo ndm krasné slunickové pocasi. Byla to supr akce, rada bych jela znovu, vsichni
jsme si to pofadné uzili a ti, ktefi se odhlasili, pfisli o hodné zazitkd a zabavy. K Brané
jsme prijeli pfed 18 hodinou a ja moc dékuji, Ze jsem mohla jet.

napsala Daniela Siffnerova

Dékujeme instruktordm akce Dny monoski z Katedry Aplikovanych Pohybovych 4 centruni%
Aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého! Za pfileZitost a skvélou jizdu! .0;' j‘l‘k&
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TEAMBUILDING DOBROVOLNIKU O

Brana, mé pfivedlo na myslenku pomahat lidem se zdravotnim

To, ze mamka zadala pracovat jako dobrovolnik v integracnim klubu ooao
znevyhodnénim jako dobrovolnik. Abych jim zpfijemnila den. DOBROVOLNICI

Diky tomu jsem méla moznost se zU¢astnit tfidenniho Skoleni (teambuildingu), abych
ziskala néjaké zkusenosti, jak pomoci lidem s handicapem. Dny od 8. do 10. 3. 2019
jsme travili na skoleni v horach. Po celé tfi dny nas skolili profesionalové, ktefi pracuji
vBrané. Prvni den probéhlo seznameni dobrovolnikd aseznameni s pribéhem
Skoleni. Kazdy z dobrovolnikd mél moznost si fict, co od teambuildingu ocekava. Na
druhy den nds cekala spousta Ukol0 a prekazek, se kterymi jsme se museli poprat,
nacvicovali jsme a na vlastni kzi i zazili napriklad takové bezpecné zapasani ¢lovéka
na voziku vauté. Ridi¢ nas i svezl, abychom se ujistili, jestli to mame spravng,
a abychom sami zazili, jaké to je, jet na voziku v auté. Pfed obédem nas ¢ekalo téma
Hygiena, kdy jsme se ucili, jak uzivateldm se zdravotnim handicapem spravné pomoci.
Pak nas lektofi udili, jak dat klienta na Zzidli ¢i postel, po ukonceni tohoto procesu si pro
nas pani Jana pfipravila Ukoly na téma Jak zachazet s klientem, kdyz néco potrebuje
a ma urcity handicap, které jsme si navzajem vyzkouseli. Pak nas cekalo pouceni, jak
se mame chovat ke klientdm a jak se mohou chovat oni k nam. Vecer byla diskuse, kdy
jsme méli moznost ptat se na rdzné otazky, co nas zajimaji ohledné klientd a na co si
dat pozor. Vecer po ukonceni Skoleni nas ¢ekala pfijemna zabava, kdy jsme cely tym
hrali bowling. V nedéli jsme absolvovali vylet na Javorovy Vrch, kde jsme ukondili nase
Skoleni dobrovolnikd.

Jsem velmi rada, ze d&ldm dobrovolnika v BRANE, hodné mi ten vikend dal, spoustu
zkuSenosti a také informaci, které se mi v budoucim zivoté hodi. A po celou dobu se
o nas vyborné starali, to se tyka jidla, pfistupu k nam i pfijemného ubytovani.

A timto chceme podékovat Brané za Uzasny vikend

______ dobrovolnice Sarka Bustikova a Viktorie Novotna

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!

23 MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Dobrovolnicka ¢innost a projekt
Dé&lam DOBROvoln& v BRANE
je realizovan s finanéni podporou
Moravskoslezského kraje,
statutarniho mésta Ostravy

a Ministerstva vnitra CR.
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STEZKA VALASKA

V slune¢nou sobotu 23. bfezna jsme s Brariaky vyjeli na vylet na )oﬁ]onor
Pustevny. Moc jsem se téSil na jizdu lanovkou. Nad lanovkou byl jesté O 1N
snih, a tak nas hodny pan vyvezl na skitru. To byla moje prvni jizda. INTEGRACNI

KLUB BRANA
Ze Stezky v oblacich byly krasné vyhledy na okoli. Tak jsem se kochal, az jsem si spalil

nos. Slunko krasné hralo. Moc jsem si uzil spolecny ¢as s Uzasnymi lidmi .
napsal Daniel Tomiczek
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STEZKA V OBLACICH

Ten den mé jesté vic utvrdil vtom,
ze to, co nemam kvOli svéemu
handicapu, mam v podobé viech
hodnych lidi kolem sebe # jsou to
mi andélé. Moc vsem dékuji za
Uzasny vylet na  Pustevny.

Ahlavné dékuji vSem
dobrovolnikdm, protoze si s nami
pékné makli. & Terezka

@ Moravskoslezsky OSTRAVA!! integra¢ni klub BRANA realizuje své socialné aktivizagni sluzby, ¢innosti a aktivity s finanéni podporou
raj , Moravskoslezského kraje, statutarniho mésta Ostravy, obci Albrechtice, Dobra, Statudrniho mésta

Havifov, a také diky nada¢nim prispévkim F-nadace, NF Kousek po kousku a Globus Lepsi svét.
HAVIROV NADACE

Dékujeme rovnéz firmé NET4GAS, s.r.o., ktera v ramci programu Bliz regiondm podpofila projekt:
wZit svij Zivot" - podpora mladych lidi se zdravotnim postizenim ve vy3i 100.000 K& DEKUJEME!
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ZAKRIC Z PLNYCH PLIC, ZE NEJDE NEEXISTUJE

VSem preveliké diky, bylo to narocné, ale prekrasné
a sli bychom do toho hned znovu.

BRANO, jste skvéli a UZasni, Zze ostatnim umoZnite
zazit néco tak nadherného. A naprosto souhlasim,
slovo nejde NEEXISTUJE

Pro mnohé z nas je bézné, Ze vylezeme na kopec,
horu, zdoldme vrchol. Ale pro nasSe kamarady
zBRANY to tak neni. Vylet na Pustevny byl pro
dobrovolniky fyzicky dost narocny, ale stalo to za
to!!! Dopravili jsme vozickafe do vysky 1099 m n. m.,
a to bylo smichu, vyskani a radosti!

A ten pocit, kdyz vam ostatni fikaji, Ze to nemdzete
zvladnout a vy to date! A nebyli jsme na to sami,
ochotné nam pomahali ostatni vyletnici a obrovské
pomoci se nam dostalo iod zaméstnance stezky
Dana, ten by se hodil naklonovat. Prosté krasa stfida

’ n
nadheru. dobrovolnice Iveta

Dékujeme véem odvaznym svéta poznava¢im!

A dékujeme skvélym dobrovolnikim. Bez vas by to neslo! A stalo to za to! Jste skvéli!

BRANA
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MATEJSKA POUT PRAHA )o‘,]o/n%

i = Rano jsme vstali a nachystali jsme se do INgGRACNI'
aut. Vyjeli jsme kolem paté hodiny, do KLUB BRANA
Prahy jsme dorazili asi v deset hodin. Cesta byla dobr3,
. jednou jsme zastavili u benzinky a posvadili. V Praze
'~ jsme 8li na kolotoce, ale radost nam kazili néktefi lidé,
protoze byli neochotni, nechtéli nam uhnout. Kdyby se
toto nestalo, kolotole bychom si vzili urcité vic. Po
nékolika projizdkdch na kolotodich jsme navstivili
koncert na Krizikové fontané, potom jsme byli na
rozlu¢kové atrakci "na lodi". Presunuli jsme se do
restaurace, jméno UZ si nepamatuju, ale obéd byl
dobry. Spokojeni, najezeni a unaveni jsme nasedli zpét
do aut a dali se na zpatecni cestu do Ostravy. V Ostravé
nas uz ocekavali rodi¢e a my jsme jim sdélovali své

zazitky. Ahoj Mi$a Bina

Dékujeme ,Matéjské" za Den pro lidi se zdravotnim postizenim!
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VELIKONOCNI TVORENI V SICi ,,DILNE"

S nastupujicim jarem jsme se i my v nasi socialné aktivizacni
skupiné LSiti niti® pustili do velikonocniho tvofeni. Byli jsme
osloveni firmou Tieto, zdali by nase Svadlenky nevytvofili
prodejni vyrobky pro jejich velikonoc¢ni jarmark.

Vsichni uzivatelé Sici dilny tuto nabidku pfijali a pustili se ihned
do prace. Rozhodli jsme se pro vyrobu pleteného latkového
vénce, nebot jeho Siti jiz méli nacvi¢eno z adventniho tvoreni.

Prace bylo opravdu hodné. S nastiihanych pruhd latek museli nejdfive usit na Sicim
stroji tfi stejné tunely, které poté vypliiovali dutym vldknem. PInéni je pro nase
Svadlenky vzhledem k omezené jemné motorice velkym ofiSkem, a proto se touto dilci
¢innosti proménilo Siti v dlouhé hodiny ergoterapie. Vsichni to ale zvladli na jednicku
a mnozi doslovné i s odfenymi prsty.

Pak uz stacilo jen vénecky splést, sesit a ozdobit velikonocnimi motivy. Samotna prace
byla u Svadlenek doprovazena velkych nasazenim, trpélivosti a preciznosti a na své
Svadlenky Barcu , Moncu, Evi¢ku a pana krej¢iho Michala jsem proto za jejich skvéle
odvedenou praci patficné hrda. Chci jim také podékovat, ze svou pFitomnosti v Sici
dilné vytvareji skvélou pohodovou atmosféru se spoustou humoru, a je mi cti s nimi
pracovat a tvofit.

Soudasti nasi Sici party je i Svadlenka Majda. Ta se sice naseho velikonocniho tvoreni
diky nemoci nemohla zuclastnit, ale chci podotknout, Zze je nedilnou
a nepostradatelnou soudasti naseho tymu a za své dosavadni Sici dovednosti si
samoziejmé i ona zaslouzi obrovskou pochvalu.

Chtéla bych rovnéz podékovat i nasich vérnym dobrovolnikdm, ktefi chodi pravidelné
do Sici dilny pomahat a na velikonoénim tvoreni se rovnéz podileli.

Snad vyrobky nasich Svadlenek potési dusi viech budoucich majiteld a vykouzli v jejich
domovech pfijemnou jarné — velikono¢ni atmosféru.

Siti zdar!!!.

Jana
Bayerova,
lektorka
Sici , dilny"
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BEZBARIEROVA TELOCVICNA COLLIERY CROSSFIT

Dne 5. 4. jsme se vydali s Branou ( i kdyz byly nahlasené i holky, tak nakonec jsme &l
pouze kluci) do nové relativné bezbariérové posilovny. Ja jsem byl UpIné unesen, Ze
konecné mdzu cvicit na strojich. Pfi pfichodu na mé prostor pUsobil jako velky, do
Saten byl sice Spatny pfistup, ale i pfesto jsme se tam néjak dostali. Po prevleceni jsme
se konecné vydali ke cvi¢icim strojdm a zacali jsme smstruktory cvicit. Byli jsme
s klukama Uplné uneseni a byli bychom 1l -

—
radi, kdyby se cviceni v posilovné mohlo ?
opakovat. -

Romc¢a Sajdak

Dékujeme borcim z Colliery Srdcem z. s. pfi Colliery CrossFit
Ostrava za opravdu srdcafsky pfistup a profesionalni trénink ©
BRANA




Stredisko VYZVA 17

Dne 24. 4. 2019 se uskutecnil Pefickovy den, kdy jsem
o se zapojil do prodavani peficek pro celostatni sbirku
‘_ Kufe Pomozte détem. Myslim, Ze tato akce ma velky
potencidl, i kdyz nase organizace Centrum pro rodinu
a socialni pédi letos nebyla vybrana. Tato akce mne
bavi pro to, ze se rad takovychto akci Ucastnim.
Pefickovy den mi déla radost, ze mdzu prodavat
peficka. Mam také radost, ze Centrum pro rodinu
a socialni péci se takovych akci U&astni. Podasi nam
vyslo. Bylo krasné. A Peficko stalo 5o K¢.

Dékuji Martiné z VYZVY, Ze mne na tuto akci pozvala.
Také dékuji vdéem kuratkdm, kterd se o mne po celou
dobu starala. Doufam, zZe i pfisti rok se této akce budu
moct zUcastnit. Letos se shiralo pro 5o projektd z celé
CR, z toho z mistnich organizaci to byla napt. Anulika,
. Ondradek, Polarka a dal$i projekty pro déti z Ostravy.

napsal Jakub Kremer

DNY v Ostravé - POMAHAME POMAHAT

Nase organizace se jiz poCtvrté rozhodla pomoci Nadaci
rozvoje obcanské spolecnosti se sbirkou Kufe Pomozte
détem. Dékuji kolegdm, dobrovolnikdm i nasim
uzivateldm acelé parté zintegratniho klubu BRANA,
ktefi se 24. a 25. 4. sochotou, nadsenim a odvahou
zapojili do prodeje pefickovych brozi. Neni to vibec
| jednoduché, casto je to zkouska statecnosti, slovni
cviceni i trénink dobré nalady v jedné pdlminuté:-). O to
vic ndm délalo radost, kdyz lidé sami prispéchali a se
zajmem, vlidnosti a Usmévem do kasicek pfispéli. Jsme
radi za ten dobry pocit byt uzite¢ny a nebat se pomahat.

W N

Dékujeme viem,
kdo pfispéli.
Dékuji viem,
kdo pomohli.

)

Martina
Kurdzielova
_ Stfedisko VYZVA
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Stredisko RODINA vas zve

Druhé stredisko Centra pro rodinu a socialni péci z. s. — Stfedisko RODINA nabizi
programy na podporu fungovani vztahU, rodiny a manzelstvi a pomahd lidem
v obtiznych situacich.

V nadchazejicim obdobi Stfedisko RODINA nabizi:

Kdo chce do provozu, musf mit autoskolu ...
Kdo chce do filharmonie, musi mit konzervatof ...
Alkde se ui, jak udrovat laskyplny vztah,
stabilitu, vérnost, rodicovstvi?

TO PRAVE MISTO, KDE ROZUMI VZTAHUM,
je Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

25. 4., 2.5.,9.5.2019 18:00-20:00
Kurz Nez do toho vleti$

setkani pro mladé lidi

v dobé chozeni nebo

pred vstupem do trvalého vztahu
Syllabova 19, O-Vitkovice

Navstivte kurz:

Nez
do toho
vletis ...

cyklus tfi setkani pro mladé lidi v dobg
chozeni nebo pred vstupem do trvalého vztahu

o2 m
YA FAIJNA RODINA

Kurz se kons s finanéni podporou
statutérniho mésta Ostrava
v rémci projektu CELOROCNE PRO RODINU.

POVIDANI
S DULOU

Mozna témata:
1. Budu rodit a mam strach.

2. Muzu svyj porod ovlivnit?
3. Jakou porodnici si vybrat?
4. Jak napsat porodni plan?
5. Co sbalit do porodnice?

6. Kojeni a péce o miminko

7.5.2019 16:30-18:30
POVIDANI S DULOU
prihlaseni na ¢isle 731 626 115
staci formou SMS&

cena za setkani 250 K¢&

Mate-li zajem, prosime,
prihlaste se na ¢isle 731 626 >
115, staci formou SMS.

11. 5. 2019 13:30 — 17:00 O

Pout rodin na Mariahilf @) 0-17: ‘

mde svatd, doprovodny program - C  Mariahilfu Zlatych Hor
dilnicky pro  déti, Zonglérsky — ‘ :

a cirkusovy workshop, lesni o) e

pedagogika v podani pracovnikd
Biskupskych lesd, stan pro nejmensi,
skakaci hrad, aktivita Poznej okoli
Mariahilf

www.prorodiny.cz
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Stredisko RODINA vas zve

16. 5. 2019 Seminaf pro Zeny na téma: Nikdy neni pozdé na spokojenou rodinu
pod vedenim psycholozky Ireny Smékalové,

cena: 250 K¢, prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Minoritsky klaster v Opavé, 17:00-20:00

24.-26. 5.2019

Vikendovy vzdélavaci pobyt pro péstounské rodiny, Hostyn
na téma ,ldentita ditéte a vyznam
biologického rodice v zZivoté
ditéte", Mgr. Hana Barankova,
workshopy — nordic walking,

tvorivé dilny,individualni rozhovory
s psychologem,

Cas pro psychohygienu,

pobyt je urcen pro rodiny, které maji
v nasi organizaci uzavienu dohoduo 722
vykonu péstounské péce

vaNDonVZDELAQApiPOBYT
PRO PESTOUNSKE RODINY™

_DITETE, Mgr. Hana Barankové

15. 6. 2019 Seminaf o planovani (ne)otéhotnéni

9-17 hod, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Ucastnicky poplatek 300 K& na osobu nebo 350 K& na manzelsky/snoubenecky par,
prednasi MUDr. Maria Fridrichova a instruktofi symptotermalni metody

Jste péstouni
a hledate doprovazejici organizaci?

Uvolnilo se nédm misto
pro uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce.

V pripadé zajmu nas kontaktujte

774 244257

pestouni@prorodiny.cz

Vice o akcich a nabidkach Strediska RODINA na www.prorodiny.cz
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Cestovani s asistenci:
Navstéva Evropského parlamentu Brusel — Belgie

Ve dnech 4. 3. 2019 az 7. 3. 2019 jsme se spole¢né s Adamem Kratochvilem vydali za
europoslancem Jaromirem Stétinou. Cesta do Belgie byla ndro¢na. Letistni asistence
asamotny let nas velmi prekvapil. Oba tento zaZzitek fadime mezi nejpfinosné;jsi
zkuSenosti v ramci asistence. Museli jsme si se vSim poradit sami a letistni asistence
nevédéla, “kterd bije".

K letu do Bruselu jsme samoziejmé potrebovali fadu potvrzeni, nejen v Cesting, ale
ivanglickém jazyce. Nejvice nas prekvapilo potvrzeni, které muselo byt vydano
praktickym lékafem ohledné toho, ze Adam potrebuje ke svému fungovani elektricky
vozik. Do letadla nam pomohla asistencni preprava, ktera Adama z elektrického
voziku posadila na letistni erarni vozik a vjela s nim pfednostné do letadla, kde jej
usadila na misto. Ja jsem po odbaveni nastoupila s ostatnimi pasazéry, pfisedla jsem si
vedle Adama a letéli jsme smér - nova dobrodruzstvi.

VSe nam vykompenzoval nadherny hotel Thon, rano bohatd snidané, a také
nezapomenutelny zazitek v podobé navstévy Evropského parlamentu.

V budové parlamentu nas pfivitaly ochotné a stale usmévavé asistentky pana Jaromira
Stétiny a nasledné i pan Stétina osobné. Vzal nds do své kancelafe a informoval nas
otom, jak to v parlamentu chodi. Dale jsme se dohodli ohledné agendy a programu na
odpoledne. Dopoledne jsme se Ucastnili konference: The role of social revitalisation in
the economic growth of small towns a pak WORKING GROUP: Foreign Affairs. Poté
nas v parlamentu Cekal spoleny obéd a nasledné opét pokracovani programu. Nase
skupina se Ucastnila WORKING GROUP: Legal and Home Affairs.

Nasledujici den jsme stravili v rdmci kouzelného mésta a jeho pamatek. V centru bylo
urcité nejzajimavéjsi hlavni namésti, lemované krasnymi renesancnimi domy a stalo
za to vidét i symbol mésta v podobé Cirajiciho chlapec¢ka. Mimo to jsme také navstivili
fadu mistnich kavaren s vynikajici kdvou a restaurace s mistnimi pochutinami.

Zpatecni cesta, ze které jsme méli vétsi
obavy nez z cesty tam, probéhla poklidné
bez vétSich komplikaci a musime
podotknout, Ze nas pfijemné prekvapila
pohotovost bruselské asistencni letové
sluzby na mistnim letisti.

Radi bychom zivérem dodali, Ze nas
vSechny problémy posunuly dale a pro
pristé budeme védét, jak na to. Létani zdar!

Iveta a Adam



Dékujeme za Vasi podporu

Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava ¢ Statutarni mésto Havifov
Méstsky obvod Krasné Pole ® Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice

Obec Sedlisté » Obec Velka Polom ¢ Obec Vendryné  Obec V¥esina

F-nadace

Nadace CEZ

Nadacni fond Globus

Nadacni fond Kousek po kousku

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Biskupstvi ostravsko-opavské

DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Bravantické lahddky, s.r.o. ¢ CALUMITE s.r.0. ® Continental Barum s.r.o.

Cesky rozhlas Ostrava ¢ Jan Delong, TRANSPORT ¢ Emitex Products s.r.o.

Forum Nova Karolina e FUNBABY e ha-vel internet s.r.o. ® Kofola a. s.

Linde Gas a.s. Ostrava ® Malifi natéraci e NET4GAS, s.r.o.

POLYPRINT.CZ — SEMPER CORPORATION, s.r.o. ¢ Podlahy Gajdos s.r.o.
Portaflex s.r.o.  Program Radio Cas ® Ru¢ni myti Ostravsko ¢ SeePOINT druzstvo
STAPRO s.r.0. ®* TARRA pyrotechnik s.r.o. * TV NOE e Valek & Kadenas.r.o. ®
VELA CZECH, s.r.0. ® VVM-IPSO s.r.o. FULNEK e Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik ¢ Milan Mytyzek
Lumir Swiech ¢ David Sevcik e Ing. Jifi Tretina

VYZVA zpravodaj Stfediska VYZVA a jeho socialnich sluZeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 15. 6. 2019
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CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECl z.s.

@ Moravskoslezsky
kraj
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NADACE CEZ

Nada¢nf fond

VALEKSKACENA

Ceského rozhlasu

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

tel.: 597 822232

e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 VAR. S. 102 DAR VYZVA.DEKUJEME.
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