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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. 1

O plese Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Dne 15. 2. 2019 se konal ples Centra pro
rodinu a socialni pédi. LetoSnim tématem
byla Cesta kolem svéta aneb rande trochu
jinak.

Ples se mi velmi libil. Libily se mi dekorace
ataké se mi libila tombola, i kdyz jsem
vyhral détské telefony ©.

Kapela hrala také skvéle. Dost jsem si
sasistentkou zatrsal a dokonce jsem
ochutnal zdkusek vénecek. Libila se mi
také jednotliva vystoupeni s Villim Fogem,
ktery nas timto plesem provazel. A
dokonce jsem se zUcastnil spolecného
tance polonéza. Moc se mi to libilo. TéSim se na dalsi rocnik vroce 2020. A jsem
zvédavy, na jaké téma to zase bude.

P.S.: Libil se mi i bar a rdzné zajimavosti ze svéta. Moc dékuji vSem organizatorim,

ktefi tento ples pfipravili.
plesprip napsal Jakub Kremer
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PREDVANOCNI SETKANI ASISTENTU

V mésici prosinci jsme se s asistenty setkali na predvanoénim setkani, které jsme si pro
né nachystali jako podékovani za celorocni praci. Setkali jsme se opét v hojném poctu,
kdy jsme si formou tomboly rozdali darecky, ochutnali cukrovi naSich kolegyn. Ve
vanocni naladé jsme viak nezapomnéli ani na praci. Asistenti se dozvédéli terminy
PSA na rok 2019. Rozpis dalSiho vzdélavani (PSA) dostali i nasi uzivatelé pfi podpisu
smluv, které probihalo zacatkem mésice ledna.

Prvni PSA v roce 2019 s ndzvem ,Osobni asistence" jiz probéhlo 29. 1. a asistenti si na
ném mohli vyfesit své zalezitosti s panem Ucletnim. Také se dozvédéli provozni
informace o sluzebnich autech, zopakoval se postup jednani pfi Urazu asistenta
a probrala se témata Skoleni, ktera asistenty v tomto roce Cekaji. Napfiklad jiz na unor
se asistenti zapisovali na osobni pohovory, rozvojové rozhovory a individualni
supervize.

Na prelomu mésicl ledna a Unora probéhlo ve sluzbé OASA vybérové fizeni na pozice
osobnich asistentl. | pfesto stale hleddme nové lidi, ktefi by chtéli pracovat jako
osobni asistent.

Lucie Krowiarzova, sluzba OASA

. CENTRUM PRO RODINU . ¢ :
ASOCIALNIPECI z.s. * - = L “hledame osobni asistenty
.k détem a mladym lidem
se zdravotnim postizenim

co nabizime?
casteny Uvazek
dpp-120 ké na hodinu
ce-pozadujeme?
vék min. 18 let
psyehiekou a fyzickou zdatnost

LA

cv zasilejte na
nabidkaprace@prorodiny.cz
vice na 2V, Q;Q;Odl,@\@ﬁ;,@vt v
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PERSONALNIi ZMENY V RESPITU

Casy se méni a tim i osazeni v nasi sluzbé.

Do naSeho kolektivu jsme pfivitaly na pozici socidlni
pracovnice novou kolegyni Martinu Borovi¢kovou.

Martina se k ndm pfipojila na zacatku Unora a pomalicku se
seznamuje s chodem sluzby, novym prostfedim a kolegy.
TéSime se na spolupraci a doufame, ze se ji v CPR bude libit.

Kontakt pro Vas:

Bc. Martina Borovickova

zastupce vedouci sluzby a socialni pracovnik,
774 244 259, mborovickova@prorodiny.cz

Na konci Unora se naopak budeme loucit s Tonic¢kou BartoSovou, kterd pfijala praci
v jiné organizaci. | kdyz bylo jeji pdsobeni v CPR kratké, byla skvélym ¢lenem tymu
a bude ndm chybét. Tonicko, dékujeme Ti za Tvou precizni praci a pfejeme Ti, aby se
Ti vnové praci dafilo!

kancelar RESPIT
ROZLOUCENI

| kdyz nevim, jestli je to zvykem, chtéla bych vedeni moc podékovat za pfilezitost
pracovat v Centru pro rodinu a socialni péci. Je to skvélé misto pro praci, kde se drzi pfi
sobé a vladne zde pratelska atmosféra. Jsem moc rada, Ze jsem méla to Stésti
pracovat se Sasou a Vercou a Lenkou a Martou a ...no s vami vsemi. Dékuji, ze jste tak
__ zapaleni pro svou praci.

M’ ( Inspirovali jste mé.

Nes Drzim vam vSem moc palce, at
se vam dafi jak v pracovnim,
Ay tak v osobnim Zivoté a kdo vi,
] / tfeba se nékdy zase uvidime.

!

Antonie Bartosova,
odlehcovaci sluzba
RESPIT
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CO JE NOVEHO V RODINNEM PRUVODCI

Se sluzbou odborného socialniho poradenstvi RODINNY PRUVODCE byla dlouhé léta
—témér 10 let — spojovana nase mila kolegyné Monika OlSanikova. Monika pro sluzbu
udélala maximum a odvadéla vzdy profesionalni praci. Rozhodla se vSak dat pfilezitost
nové pracovni nabidce a poslednim Unorovym dnem se sni rozlou¢ime. Prejeme
Mondi vSe dobré v osobnim i pracovnim Zzivoté.

Na pozici vedouci sluzby RODINNY PRUVODCE vitdme nasi
«staronovou" © kolegyni Pavlu Hodinovou, kterd nastoupila
v poloviné Unora, a timto ji srdecné vitdme mezi nas a prejeme
Uspésny start po delsi casové odmlce, kterou vénovala své rodiné.
Véfime, ze i pro vas, uzivatele, to bude pfijemna zména.

Tym sluzby RODINNY PRUVODCE nyni tvofi:

Mgr. Pavla Hodinova — vedouci sluzby, mobil 774 244 256,
phodinova@prorodiny.cz, pruvodce@prorodiny.cz

Gabriela Machova Cumpelikova — zastupce vedouci sluzby,
774 244 511, gmachova@prorodiny.cz, pruvodce @prorodiny.cz

I nadale jsme pfipraveny vam poskytovat specializované
poradenstvi vztahujici se ke zdravotnimu postizeni v oblastech:
Davky pro osoby se zdravotnim postizenim.

PFispévek na pédi.

PrOkazy osob se zdravotnim postizenim (TP, ZTP a ZTP/P).
Invalidni ddchody a dchody pecujicich.

PFispévky na pofizeni kompenzaénich pomicek a zpUsoby jejich financovani.
Svépravnost a opatrovnictvi.

Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajm0 a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti uZivatele.

AN NN Y VR R N

| vtomto roce pro vas pfipravujeme tematicka setkavani pecujicich, o kterych vas
budeme vcas informovat. Ted uz vime, ze vmésici dubnu se mdzeme potkat na
tradi¢nim jarnim, velikonoénim, tvofeni a v mésici kvétnu nas navstivi skvéla lékarka,
MUDr. Sarka Karova, kterd se bude spole¢né s nami vénovat problematice sourozencd
déti se zdravotnim postizenim.

Presné terminy budeme vcas rozesilat, tak nezapomerite kontrolovat emaily.

Urcité budeme planovat i ,vyjezdovad" tematicka setkdvani pecujicich, kdy mizeme
prijet za vami do organizace ¢i do sdruzeni.

Za tym sluzby RODINNY PRUVODCE vam prejeme krasné dny a budeme se t&$it na
setkani ©.
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PUJCOVNA POMUCEK NABIzi

Mysli nékdo z vas tfeba uz na jaro! Na jarni prochdzky rozkvétajici prirodou, opraseni
koleckovych brusli ze sklepa nebo promazani kola na cyklo vylety?

Abyste byli dobfe a prfedem vybaveni potfebnymi pomUckami :-), pfipominame
moznost zapUjceni nékterych kompenzacnich pomUcek, které vam tyto aktivity
mohou zpfijemnit a ulehit.

Nase pUjcovna pomUcek nabizi k zapdjceni specialni tfikolky rdznych velikosti, voziky
za kolo Benecykl, specialni kocarek SPEKO, pridavné kolecko k mechanickému voziku
apod.

Seznam pomUcek najdete na webovych strankach
http://vyzva.prorodiny.cz/pujcovna-pomucek/pujcovna-pomucek/.

V pfipadé zajmu kontaktuje pracovnika pGjcovny:

pujcovna@prorodiny.cz nebo 774 244 511
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NAS TYM V BRANE

Darina (vedouci sluzby) — zodpovédna za chod sluzby, velké akce, aktivitu
NAROVINU.

Karolina (socidlni pracovnice) — zodpovédna za individualni schizky
s uzivateli, metodiky sluzby, Uterni konzultace 10-17 hodin

Tomas (pracovnik vsocialnich sluzbach) - zajistovani dopravy, je
zodpovédny aktivity NA SLOVICKO a CESTY ZA POZNANIM.

Veronika (pracovnik vsocialnich sluzbach) — zodpovédnd za komunikaci
s uzivateli a dobrovolniky, nahlasovani na akce, ¢lanky a fotografie z akdi,
aktivity KABARET a CESTY ZA POZNANIM.

Barbora (pracovnik v socidlnich sluzbach) — zodpovédna za aktivitu MOJE
KUCHYNE, komunikace s uZivateli pfi aktivitich NAROVINU a CESTY ZA

POZNANIM

Jana (pracovnik vsociadlnich sluzbach) - konzultant pro ©,.0,.O.

dobrovolniky a praktikanty v CPR, aktivita ATELIER. )6]“{
INTEGRACNI
KLUB BRANA

To jsme my, Vase BRANA, brana@prorodiny.cz
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Podékovani za Specialni kouzlo Vanoc pro BRANU

Dne 13. 12. 2018 se muselo pfipravit na Specialni kouzlo vanoc
2018. VSichni jsme méli povinny sraz na: 15:00 hod.

Jako kazdy rok nechybély pévecké skupiny a dalsi hosté.

Moderovali: Adam Kratochvil a Kristyna Velickova. Zadatek
byl naplanovan na 17:00 hod. A nechybéla tam ani tombola
bufet a dalSi véci. Mohli jsme prodavat i nase vyrobky.

Béhem celého vecera se vybralo nékolik penéz pro BRANU.
Celkova ¢astka Cinila: 73 042 KEO

napsal: Michal Kvaca

Dékujeme studentdm 3. rocniku Katedry specialni pedagogiky Pedagogické fakulty
Ostravské univerzity za krasny benefi¢ni koncert Specidlni kouzlo Vanoc, ktery pro nas
usporadali a kde ziskali pro nas Integraéni klub BRANA 73.042 K¢!
Méte nas$ velky obdiv @ DEKUJEME!

BRANA

foto pouzito s laskavym svolenim organizatora
z ¢lanku Michaely Kozelské na www.alive.osu.cz/specialni-kouzlo-vanoc-2018/
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,Nase" Dobrovolnice roku

Dne 5. 12. 2018 probéhlo slavnostni vyhlaeni DOBROVOLNIKA
ROKU MESTA OSTRAVY. Ocenéni ziskala nase dlouholeta
dobrovolnice Barbora Seidlerova, ktera v Integrac¢nim klubu Brana za
obdobi 7 let nasbirala 599 dobrovolnickych hodin.

O, O
i

Barca je velmi empaticka, spolehliva, vstficnad. Nasim uzivateldm se vénuje velmi
intenzivné. Ocenéni dobrovolnika si odnasi jako podékovani za svou dlouholetou
dobrovolnickou praci. Pro Centrum pro rodinu a socialni péci a Integracni klub Brana je
velkym pfinosem. Barunko, dékujeme!

Podékovani za dobrovolnickou ¢innost

Dékujeme Kubovi Moravcikovi za
dlouholetou dobrovolnickou
¢innost.

Chceme TI srde¢né podékovat za
TvUj Cas a energii, kterou si do Brany
po celé roky pfindsel, a prejeme Ti
jen to nejlepsi do Tvého dalSiho
pusobeni ©.

BRANA
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KINO S BRANOU

I me s v sale,kde jse
" Film trvalas
"'~ Po ukonceni filmu nas s

}

" Pochilce

) )Y i
s, ‘b_arlavmé do auta,nalozifz
e N '

Napsali a vytvofili: Natdlie Kissova, Michal Kopecky

NABIZIME KVALIFIKACNI KURZ
PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH

Nabizime kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach akreditovany u MPSV,
ktery je urCen i pro Sirokou verejnost.

Novy béh zacne v bfeznu nejpozdéji v dubnu 2019:

- tento kurz trva zhruba 10 mésicl, nezasahuje do pracovni doby zaméstnanych
nebo do vyuky studentd, probiha pouze o sobotach (zpravidla dvé soboty v mésici)

- rozsah kurzu je stanoven na 150 hodin, z toho 111 vyukovych hodin teorie
a 39 hodin praxe

- cena kurzu pro verejnost je 6 400 K¢, pro zaméstnance CPR z. s. je stanovena
vyrazna sleva

- vyukova ¢ast probihd ve Stfedisku VYZVA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
(v nasem stredisku v arealu Lékarské fakulty Ostravské univerzity)

- teorii zajiStuje organizace a pomérna ¢ast praxe je v rezii Ucastnika kurzu.

Pro vice informaci vyuzijte kontakty koordinatora kurzu:

Helena Krejcokova, 775 244 023, hkrejcokova@prorodiny.cz.
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BRANA V PRAZE

30. 1. 2019 jsme se setkali v brzkych hodinach v Ostravé-Svinov a cekali jsme na vlak
od Ceskych drah. Byla nam zima a ¢&ihali jsme, jestli uz vlak ndm jede, a do¢kali jsme se
a vlak dorazil. Tak jsme se vsichni snazili nastoupit do vlaku, ale mné, Romanu
Sajdakovi, to trvalo trosku déle, pac jsem mél nejvétsi vozik, avtom vlaku to bylo
trosku Uzké, tak jsem se snazil manévrovat a podafilo se mi. A potom mi pomohli se
svliknout a presadit na sedadlo a jak mé posadili, tak jsem si chvilku povidal
s kolegama Liborem a Michalem Binou, ktefi ale pak sedéli jinde nez ja, tak jsem si dal
sluchatka a poslouchal jsem rap.

A konecné jsme dorazili do Prahy, a méli jsme se dostat na ubytovani do ¢asti Praha 10
— MaleSice, tady sidli Centrum Paraple — to je centrum pro Urazové klienty. No a sli
jsme se ubytovat, a pak jsme se rozhodovali, kam na obéd, néktefi chtéli jit do centra,
néktefi v té casti, no a nakonec jsme se rozhodli a Sli jsme v té casti do jedné
restaurace na obéd. A potom jsme jeli do centra na Vaclavské namésti, tam jsme se
fotili a prochazeli a rozhodovali se, co bude dal, a nakonec jsme sli na veler do divadla
na MuZe se Zeleznou maskou a musim fict, Ze to byl zaZzitek. No a po divadle jsme jeli
zpatky na Paraple a objednali jsme si pizzy.

A na druhy den jsme se jeli podivat do Jedlickova Ustavu, ale jak jsme dojeli, tak jsme
zjistili, Ze tam jsou prazdniny, tak jsme byli docela zklamani :-( ale ja jsem tam potkal
jednoho znamého, tak jsem se dal do feci. A pak jsme 3li zpatky na tramvajku a jeli
jsme zase do Paraplete, zastavili jsme se do obchodu a koupili si néco na veler.
A potom se néktefi Sli podivat do zdejSiho pivovarku a néktefi sli do Paraplete chystat
veclefi, pak jsme se najedli a potom jsme si zahrali hru Aktivity.

A uz posledni den jsme se balili, ikdyz nikomu se nechtélo jet domg, ale jednou to
muselo  pfijit.
Tak jsme jeli na
metro a jeli jsme
na hlavni nadrazi
ana vlak zpatky
do Ostravy.

No prosté byl to
skvély vylet,
asnad nékdy se
znovu pojedeme
do té skoly
podivat.

napsal
Romca Sajdak
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Z denicku cestovatel( — Nase Cesta za poznanim do Prahy

Ctvrtek dopoledne
»Spolecné jsme se vsichni sesli na vlakovém nadrazi ve Svinové, rozloudili jsme se
srodici a presunuli se na nastupisté, kde jsme si zopakovali, co se bude dit nejen dnes,
ale po celou dobu nasi Cesty za poznanim. Pak uz jsme Cekali, az pfijede vlak a my
budeme moci odjet za dobrodruzstvim do Prahy. Slozité nakladani do vlaku jsme
zvladli. Sluni¢ko sviti, je krasné. Cesta probiha dobre, vsichni spi ©. Jenom Natka a ja
(Michal) ne. Nachazime se za Pardubicemi a pozdravujeme vSechny rodice.
Predpokladany prijezd do Prahy mdme 10:25. Tak zatim!"

Natka, Michal, Barca, Danca

Ctvrtek odpoledne

»Dojeli jsme do Prahy asi s 5 min zpozdénim a pfivitalo nas pékné pocasi. Z nadrazi
jsme Sli na tramvaj, kdyz pfijela bezbariérova, tak jsme nastoupili, ale vz prvni
zastavku jsme zjistili, Ze jedeme opalnym smérem ©. S pomoci vsech nasich
dobrovolnikd asistentd jsme to zvladli s pfehledem. S dalSimi dvéma prestupy jsme se
dostali k nasemu prvnimu cili, coz bylo centrum Paraple. Ubytovali jsme se v luxusnich
pokojich, které nas okouzlily.
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Poté jsme se vydali do mistni restaurace Pida, kde jsme si dali vyborny obéd. Po
obédé jsme se vratili do pokojU, kde jsme dostali prostor se pfipravit do divadla, které
jsme si prali navstivit.
V 16:00 jsme vyjeli do divadla Broadway na muzikal Muz se zeleznou maskou. Protoze
jsme pred divadlem byli brzo, sli jsme se ohtat do nedalekého centra Paladium. Nase
Anicka si Sla koupit trdelnik. Hodny pan prodavac ji fekl, Ze ho ma zdarma ©. V 17:30
jsme se sesli pred divadlem s védomim, Ze jsme spravné, pred vchodem jsme zjistili, ze
jsme pred divadlem Hybernia. Nepodlehli jsme vSak panice a vzhledem k tomu, ze
jsme vsichni ,mobilni* jsme rozjeli navigaci a zjistili jsme, Ze za dvé minuty od nas je
i nase hledané divadlo Broadway. Po kratkém cekani ve fronté nas vital mily personal,
ktery nam pomohl zdolat schody a usadit se. Muzikal se nam libil, byly v ném krasné
pisnicky zazpivané zndmymi osobnostmi. Po nadvratu do pokojd jsme se vykoupali,
povecereli chutnou pizzu a §li si po celém dni plném zazitkd unaveni lehnout."

Anicka, Libor, Lenka, Tom

Patek dopoledne

Paraple je velice pékné, libi se ndm tady vSechno. Na snidani jsme méli oblozené talite.
Vstavali jsme v 8:00. Po snidani jsme si mohli prohlidnout Paraple a pani z Paraplete
nam ukazala celé zafizeni, jak to tam funguje, kdo tam mdze byt ubytovany a co
vSechno midzou mit klienti k dispozici. Mohli jsme se podivat na bezbariérovou
kuchyni, kterou tam maji a ktera by se libila i ndm kdyz mame nasi aktivitu Moje
kuchyné. Také jsme mohli vidét télocvicnu, kde jsme si vyzkouseli rizné posilovaci
stroje. To bylo super, hned bychom takové pfistroje chtéli mit i doma. Na obéd jsme
se vydali do restaurace a uz jsme se moc tésili, na odpoledni program.

Denca, Hanka, Vercéa, Adam
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Patek odpoledne

»Cilem patecniho odpoledne bylo spInéni pfani nasich uzivateld shlédnout Jedli¢kiv
Ustav. S plnymi bfiSky po dobrém obédé jsme se nechali tramvaji Cislo 7 odvézt na
Odstrcilovo namésti. Zde nas nejprve cestou zaskocila vlakova trat, ale tuto prekazku
jsme zdhy zdolali, i kdyz jsme si museli cestu trochu prodlouzit, nez jsme nasli
bezbariérovy pfistup. Zahy se vsak pred nami zjevily v celé své krase Lumirovy sady
a s nimi vystup do prudkého kopce. S vypétim vsech sil a pouzitim vSech dostupnych
rukou jsme i tuto prekazku Uspésné zvladli. Odménou nam byl nadherny vyhled na
nasi maticku Prahu, kterou skyta pohled pred Jedlickovym Ustavem.

Jelikoz uz bylo pozdni odpoledne a pred nami byla dilezitd udalost - oslava
Michalovych 26. narozenin, Ukol znél jasné. Najit cestu zpét, nakoupit, najist se a jak
jinak nez oslavovat. S touto krasnou vidinou jsme se vraceli zpét na Paraple.
Samoziejmé jsme poslali zastupce nasi skupinky, ktefi méli zajistit proviant k blizicimu
se veceru. Pred vecefi jsme si néktefi stihli i trosku odpocinout a pak uz jsme si
pochutnavali na vepfové pomazance, rybickach nebo Sunce se syrem. Kazdy si vybral
podle svého uvazeni a nékterym tak chutnalo, Ze se rozplyvali blahem.
A protoze si oslavenec zaslouzi i maly darek, cekala ho navstéva MalesSického
mikropivovaru, ktery se nachdzel zhruba 600 metrd od naseho ubytovani. Pro
milovniky zlatého moku by byl
hfich tuto atrakci nenavstivit.
Spole¢nost mu délala mala
particka znalcO piva, ktefi tém
zbylym donesli alespori malou
ochutnavku.  Oslavenec byl
navstévou velmi potésen.

Ti, ktefi zOstali na ubytovné,
pripravili béhem navstévy
pivovaru malé pohosténi. Velmi
Uspésna byla hra na pantomimu,
kdy jsme museli predstavovat
zvitata jako tfeba poletuchu nebo
pasovce a také povolani, kdy jako
top povolani byl odlitek ze sadry.
Nemusime se asi zminovat, ze
jsme se smali od zacatku az do
konce hry. Jelikoz se nam pomalu
priblizila pdlnoc a mezi smichem
se obcas ozyvalo i zivani, ukoncili
jsme oslavu, uklidili a odebrali se
k blazenému spanku."

Michal, Roman, Jana, Milan
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Sobota
"Byt to je neuvéfitelné, nds pobyt se blizil ke konci. Po snidani jsme si zacali balit
a pomalu se loucili s Centrem Paraple, kde se nam nesmimé libilo a radi bychom se
tam zase nékdy vratili. Nastal cas posledni spolecné fotografie a se vSemi ,bagly", a ze
jich nebylo malo, jsme se odebrali na vlakové nadrazi, kde jsme si nechali potfebné
véci v Uschovné a vydali se vstfic poslednimu prazskému dobrodruzstvi, a tim byl
»Vaclavak". Na Vaclavském ndmésti jsme si prohlidli jednu z nejzndméjsich soch. Dale
jsme prochazeli ulici, kterd byla plna dalSich a stejné ocekavajicich dobrodruzstvi
navstévnikd. Trochu ndm vyhladlo a tak jsme si dali velmi vydatny obéd v inské
restauraci. Cestou na vlakové nadrazi jsme také nemohli opomenutou obchldky,
které tak lakaly ke koupi vseho co ,u nas" neni ©. Proto se dévcata vrhly dovnitF,
témér kazda odchazela s né¢im novym ©. Cesta vlakem je pro mé vzdy velmi zabavna
a plna smésnych situaci, i ted tomu nebylo jinak. Nicméné ¢im vice jsme se blizili k
Ostravé, v myslenkach jsme si promitali, co vSechno jsme prozili a co nam nejvice
utkvélo v paméti."

Monca

"Ja bych chtéla podékovat vSsem Ucastnikdm a vsem dobrovolnikdm. Nesmirné si
vazim Vasi prace, protoze takovéto ,Cesty za poznanim" jsou velmi narocné ne jen na
pfipravu, ale také na plynuly prdbéh. Vam ucastnikdm za to, Zze jste nam byli
napomocni a uméli jste nam fict, kdyz jste od nas néco potrebovali. Vycestovalo nas
18 coze je obdivuhodné, vsichni jednim vlakem, jednou tramvaji, vse je prosté
olidech©. V oku se mi krouti slzicka radosti, jak je krasné byt spolu. Dékuji vSem
a zase nékdy pristé."

Darca
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Nas ples Cesta kolem svéta aneb rande trochu jinak

V patek 15. Unora, hned den po svatém
Valentinovi, se uskutecnil tradi¢ni ples
Centra pro rodinu a socialni péci v Domé
kultury mésta Ostravy. Téma plesu bylo:
Cesta kolem svéta aneb rande trochu
jinak — vnimali jsme ples také jako ,oslavu®
narodniho tydne manzelstvi. Kazdy pan
mohl diky firmé i-kvétiny.cz, predat své
ddmé u vstupu tulipan.

Hned v predséli na nas z jednoho koutu
dychla Anglie, obcerstvit jsme se mohli
vCafé de Paris nebo Bombay baru.
Ochutnat jsme mohli vino z Moravy nebo se
vyfotit ve fotokoutku skouskem Orienty,
Afriky, Mexika & Ciny. V sale a la Orient
express nas obklopovaly monumentaini
stavby jako londynsky Big Ben, pafizska
Eiffelova véz, benatskd zvonice sv. Marka,
indicky Taj Mahal, ¢inska Pagoda, newyorsky Empire State Building i Socha Svobody, ale
i Staroméstska mostni véz Karlova mostu © a na podiu se skoro vznasel létajici balon ©.

Nezapomenutelné byly vstupy moderatord sanglickym vtipem: anglického gentlemana
a cestovatele Philease Fogga, krasné indické princezny Aoudy a jejich francouzského sluhy
Passepartouta. Potésilo nas vystoupeni zongléra z Montmartru a ukazka orientalnich tancd
Pandora a Arash .

Dékujeme i firmé Rucni myti Ostravsko za slavnostni pfedani poukazu v hodnoté 5000 K¢ na
myti nasich sluzebnich aut. Na zavér cekala vSechny hojna tombola, takze si mnozi odnaseli
hodnotné i zabavné ,suvenyry z cest". Véfime, ze si vsichni plesajici uzili nezapomenutelné
okamziky! Tak zase za rok.... Na vidénou!

Lenka Sladkova, fundraiser

VELKE PODEKOVANI PATRI:

ZA PROGRAM Josef Zendulka, Jana Zendulkova, Simon Ptac¢nik, Kvétoslava Schwarczova, Adam Kratochvil, Kapela
TANGO

ZA DARY VECNE A FINANCNI Biskupstvi ostravsko-opavské, DGm kultury mésta Ostravy, a.s., Statutarni mésto Ostrava —
UMODb Mariénské Hory a Hulvéky, Arcelor Mittal a.s., Bravantické lahddky, Ceska spofitelna a.s., Dfevocal, vyroba a prodej
matraci, EMITEX, Funbaby, HOPIK s.r.0., Vladimir Hodina INTENA, Mexicka restaurace Los Capolitos, maliri.nateraci.cz,
Kofola a.s., Krasna rehabilitace Klimkovice Markéta Hurnikova, Kvétiny I-kvétiny.cz, Linde, Pension Bordvka Spindlerdv
mlyn, obchod Podzim chuti a vini, Prokopovy dorty, OMV Ceska republika, OU Pedagogicka fakulta, www.softprodeti.cz,
Televize NOE, Vinotéka Horsak, VInéné sestry, Lenka Bilkova, Maria Fridrichova, Jan a Petra Chrastkovi, Marie a Martin
Chrastkovi, Ludmila Karnokova, Mgr. Anna Martynkova, Marie Mochova, Lenka Putzlacherova, Martin a Renata Rollerovi,
Martin Sikora, rodina Rylkova, rodina Sladkova, Dagmar Sevéikova, Sichorovi, Jan Zaji¢ek, rodina Zuchnickd

ZA CATERING Spirala o.p.s. Ostrava, Vinotéka Frantisek Horsak, zaméstnancim a dobrovolnikdm
ZA VYZDOBU na3im zaméstnancdm a dobrovolnikdm
ZA INSPIRACI Jules Gabriel Verne, Google.cz, Wikipedia.cz, Pinterest.com
DEKUJEME!!!
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Ples Cesta kolem svéta

Ples byl moc hezky zafizeny, tanec byl hezky, hudba moc skvéld, nam se to moc libilo.
Byla to skvéla party a zdbava. Byly super i symboly svéta. Vyhrali jsme i tombolu
a téSime se na ples zase pfisti rok.

napsal Libor Delong
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PODEKOVANI ZA PODPORU poprvé

Dékujeme, Ze jsme se mohli zdcastnit 2. ro¢niku Globus
Lepsi svét, kdy kazdy hypermarket v CR vybral 3 finalové
vefejné prospésné projekty, jejich Ukolem je posilit f_":;gi < 7
komunitni Zivot v daném misté. My jsme byli vybrani a ve SVET

vefejném hlasovani jsme vyhrali 1. misto a s nim 130.000 :

K& pro integraéni klub BRANA. Dékujeme i za Vase
hlasovani, které nam pomohlo tuto ¢astku ziskat.

PODEKOVANI ZA PODPORU podruhé

Dékujeme také F-nadaci za podporu integracniho klubu
BRANA a rehabilitalni asistence REHAST v celkové vysi
150.000 K¢.

PODEKOVANI ZA PODPORU potfeti Stk

A do tetice (vieho dobrého) dékujeme Nadaci CEZ, ktera nés

zafadila do programu EPP - Pomahej Pohybem a spravni rada EEN
schvalila poskytnuti nadacniho pfispévku ve vysi 8o.000 K¢ pro

projekt MUZu Zit podle svého — osobni asistence OASA u déti I I I

a mladych Iid’i se z’dravotniml postiieni’m. Di_kyvza \’/aéevk’roky NADACE CEZ
a pohybem ziskané azaslané body, diky nimz nam castku

Nadace CEZ pridélila.

DEKUJEME poétvrté ©

Dékujeme firmé ARTIO s.r.o. za finanéni dar, diky kterému
jsme mohli zajistit opravu cyklo voziku Benecykl, ktery mdze A R T I O
nasim uzivateldm opét bezpecné slouzit nejen na
cyklovyletech, ale i na béznych prochazkach prirodou.

Spoustu zajimavych pomicek si m0zete zapjcit

v nasi pOjcovné.

Kontakt: pujcovna@prorodiny.cz, mob. 774 244 511.
Nabidka:www.vyzva.prorodiny.cz/pujcovna-
pomucek/pujcovna-pomucek/.
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Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s.
OCENUJE SVE DARCE za podporu v roce 2018

V lofiském roce jsme ,odstartovali*
Hvézdné ocenovani nasich darcd —
firemnich i individualnich. Je to z toho
ddvodu, Zze si uvédomujeme, ze ;
darovat neni povinnost ani & Zlatou hvézdu
samoziejmost — a o to vice si podpory o i
kazdého darce vazime. ki

Vazime si kazdé podpory, diky které m0zeme poskytovat sluzby ve prospéch rodin
a lidi se zdravotnim postizenim.

Ocenili jsme tyto firmy: Ocenili jsme také tyto
individualni darce:

Zlata hvézda - dar nad 1200 0oo K¢

Screen servis spol. sr.o. Zlata hvézda - dar nad 50 ooo K¢
Globus Lepsi svét p. Jemelka Jifi
F-nadace

Stfibrna hvézda — dar nad 25 ooo K¢
p. Adamec Ondrej
p. Matulova Jana

Biskupstvi ostravsko-opavské
dobry-instalatér.cz s.r.o.

Stfibrna hvézda - dar nad 50 ooo K¢ p. Ocések Jakub

Navlacil stavebni firma, s.r.o. p. Rehofek Milan

SCADA servis s.r.o. p- Trojackova Daniela
MALIRI-NATERACI CZ, s.r.0.

Bronzova hvézda — dar nad 25 ooo K¢ DEKUJEME .
TECHNODAT Elektro, s.r.o. VSEM NASIM DARCUM!!
ARBOLANDIA s.r.o.

Podlahy Gajdo$ s.r.o. Za oddéleni FaPR Lenka Sladkova

Dékujeme Jané Verci Zendulkoveé

Jana Verla zadinala v CPR jako dobrovolnik L
a pecCovatel na Manzelskych setkanich, pozdéji | RO
rozjizdéla sluzbu RODINNY PROVODCE. FuNge s )
Po matefské dovolené nastoupila pred dvéma lety ; )
jako fundraiser do oddéleni fundraisingu a PR.
Posledni velkou akci, kterou organizovala, byl ples
CPR.

Jani, dékujeme za to, Ze jsi a za vsechno dobrg, co
jsi CPR pfinesla! Byli bychom moc radi, '
kdybychom s Tebou mohli spolupracovat i nadale, trebajlnou formou
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Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s. vas zve:

2.3. Podrobny kurz o ¢lovéku, lasce a manzelstvi
Stredisko RODINA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
8.3. Kurz pfirozeného planovani rodi¢ovstvi
Stredisko RODINA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
12.3. Manzelské vecery, Studénka
16.3. Seminar o planovani (ne)otéhotnéni
Stredisko RODINA, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
20.3. Jarnikurz biblickych zidovskych tancg, Stredisko Opava
23.3. Postni duchovni obnova pro manzelské pary,
Cirkevni zakladni Skola sv. Ludmily v Hradci nad Moravici
30.3. Sobotni setkani pro Zeny, Stredisko Opava
10. 4. 9:00-12:00 Tematické setkavani pecujicich: Jarni velikono¢ni tvoreni
Stredisko VYZVA — RODINNY PRUVODCE, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Vice o akcich na www.prorodiny.cz

Sluzby a kontakty Stfediska VYZVA

nabizi socialni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a rodiny o né pecujici:

osobni asistence OASA (od roku 2002)
u déti a mladych lidi do 30 let se zdravotnim postizenim a jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, Bc. Jolana Goluchova, DiS., 775 644 245, 552 301 407, oasa@prorodiny.cz

odlehcovaci sluzba RESPIT (od roku 2004)

u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim umoznén nezbytny
odpocinek a seberealizace , rehabilitacni asistence, Bc. Alexandra Karasova, 774 244 258,

552 301 405, respit@prorodiny.cz

socialné aktivizaéni sluzba BRANA — integraéni klub (od roku 2004)

pro dospivajici déti a mladé lidi od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim; individualni

i skupinové aktivizacni ¢innosti, doprovody na akce, vylety, dobrovolnictvi, Darina Pawlakova,
774 244 081, 552 301 408, brana@prorodiny.cz

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE (od roku 2005)

podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim do
35 let, jejich rodindm a osobam pecujicim, motivacni setkani, Mgr. Pavla Hodinov3, DiS.,

774 244 256, 552 301 406, pruvodce@prorodiny.cz

Mimo rezim socialnich sluzeb Stfedisko VYZVA nabizi:
Rehabilitacni asistence pro déti a mladé lidi s télesnym postizenim, Bc. Veronika
Zmrzlikova, Dis., 774 785 457, rehast@prorodiny.cz

pro osoby se zdravotnim postizenim apro rodiny sdétmi, Gabriela
Méachovéa Cumpelikova, 774 244 511, pujcovna@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s., Stfedisko VYZVA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-
Vitkovice. VYZVA je stfedisko spolku Centrum pro rodinu a socialni pé¢i z. s.



Dékujeme za Vasi podporu

Moravskoslezsky kraj  Statutarni mésto Ostrava ¢ Statutarni mésto Havifov
Méstsky obvod Krasné Pole ® Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Ostrava-Jih ¢ Méstsky obvod Poruba  Méstsky obvod Stara Béla
Obec Albrechtice « Obec Dobra ¢ Obec Kobefice ® Obec Ludgefovice

Obec Sedlisté » Obec Velka Polom ¢ Obec Vendryné  Obec V¥esina

F-nadace

Nadace CEZ

Nadacni fond Globus

Nadacni fond Kousek po kousku

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Biskupstvi ostravsko-opavské

DUdm kultury mésta Ostravy a.s.

Ostravska univerzita — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita — Fakulta socialnich studii

Ostravska univerzita — Filosoficka fakulta

Turisticky oddil Buntaranta

Univerzita Palackého v Olomouci — Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Utady prace

Vyssi odborna Skola sociélni Ostrava

Bravantické lahddky, s.r.o. ¢ CALUMITE s.r.0. ® Continental Barum s.r.o.

Cesky rozhlas Ostrava ¢ Jan Delong, TRANSPORT ¢ Emitex Products s.r.o.

Forum Nova Karolina e FUNBABY e ha-vel internet s.r.o. ® Kofola a. s.

Linde Gas a.s. Ostrava ® Malifi natéraci e METALFLEX CZ s.r.0. * POLYPRINT.CZ —
SEMPER CORPORATION, s.r.o. Podlahy Gajdos s.r.o. ® Portaflex s.r.o.  Program
Radio Cas ® Ru¢ni myti Ostravsko SeePOINT druzstvo STAPRO s.r.0. ® TARRA
pyrotechnik s.r.o.* TV NOE e Valek & Kacena s.r.o. ¢ VELA CZECH, s.r.o.
VVM-IPSO s.r.0. FULNEK ¢ Wienerberger a.s.

Pavel Hejatko ¢ Katefina Hurnikova ¢ Marek Matula ¢ Marek Michalik ¢ Milan Mytyzek
Lumir Swiech ¢ David Sevcik e Ing. Jifi Tretina

VYZVA zpravodaj Stfediska VYZVA a jeho socialnich sluZeb pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim.
VYZVA je stfedisko zapsaného spolku Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. v Ostravé.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK CR E 15625.

Nevyzadané pfispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lankd.

Kontaktni adresa redakce: Martina Kurdzielova, 774 244 082, e-mail: vyzva@prorodiny.cz

uzavérka pfistiho ¢isla 15. 4. 2019




Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
no Kostelni namésti 3172/1, 728 02 Ostrava

m tel.: 597 822232
n (I e-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
www.facebook.com/prorodiny
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢.0.: 1660723399/0800

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECl z.s.

Adresa Strediska VYZVA

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (areal Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity)
703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 552301404

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

www.vyzva.prorodiny.cz

Libi se Vam nase Cinnost a chcete nds financné podporit?
MdZete na 1660723399/0800 VAR. S. 102 DAR VYZVA.DEKUJEME.

Nasi ¢innost podporili
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