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Mili ¢tenari,

nedavno jsem mél moznost zucastnit se s kolegy
celostatniho setkédni center pro rodinu v Plzni, kde jsme

si vzajemné predavali inspirace k prorodinnym aktivitam.
Spole¢nym zdjmem vsech center je pfiprava snoubenct

a preventivni programy pro manzelské pary, dale zazitkové
nebo duchovni aktivity pro celé rodiny.

Vsechna zucastnéna centra sdruzuje Rodinny svaz
CR, jehoz cilem je monitorovat spole¢enské podminky
vztahujici se k rodiné, podporovat a iniciovat
prorodinné aktivity v nasi zemi, pfinaset zahranicni
zkusenosti v oblasti rodinné politiky i konkrétni
nabidky pro rodiny. Dale realizuje konference
a setkani s politiky, kterym predstavuje a nabizi reSeni
dilezitych otazek a problémi dnesnich rodin. Cilem
je zvysovani hodnoty rodiny a pomoci predevsim
mladym rodindm byt vice ¢asu se svymi détmi
a vénovat potrebny ¢as svym partnertm. Vidim, ze
tyto dulezité kroky pomahaji nasim politikim i obcim
vice vnimat duleZitost rodiny a inspiruji k jeji vétsi
podpore.

Rad se nyni vratim zpét k nasi organizaci se dvéma
plicemi, kterymi jsou stfediska VYZVA a RODINA.
Vidim, ze spole¢né dychdme a rozvijime ¢innosti
a aktivity v pastoraci i socidlnich sluzbach. V téchto
dnech se vedouci sluzeb setkali s architektem, se
kterym jsme fesili nase prostory v budoucim novém
domé. Aktudlné se v soucasnosti pracuje na podani
zadosti o stavebni povoleni. Ve se vyviji dobrym
smérem.

B&hem mésice ¢ervna nas také ¢eka Clenska schlize
CPR, kde se bude hodnotit predesly rok a po ¢tyrech
letech volit nova Vykonna rada spole¢né s novym
predsedou a mistopredsedou.

Vsem preji krdsny a duchem naplnény letni
i prazdninovy cas plny slunce a odpocinku s témi
nejblizsimi i s kamarady.

Bc. Marek Schneider, feditel
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Stiredisko VYZVA

— osobni asistence OASA

— odlehé¢ovaci sluzba RESPIT

Pracovni setkani asistentu OASA

Pracovni setkani asistent(i OASA

Na konci bfezna se osobni asistenti sluzby OASA ucastnili Skoleni Ergoterapie a jeji vyuziti v praxi
socidlnich sluzeb. Lektorka Bc. Ladislava Chanovicka z Diecézni charity Brno obohacovala teoreticky
ndstin praktickymi zkusenostmi. Asistenti si mimo jiné vyzkouseli zdklady konceptu bazalni
stimulace, ve dvojicich si navzajem provadéli somatickou stimulaci obliceje. Déle byly lektorkou
predstaveny konkrétni pomdaicky, které Ize u osob se zdravotnim postizenim pouzit v ramci
zvySovani samostatnosti a sobéstac¢nosti. Dékujeme za podnétné a prakticky pojaté skoleni.

Dalsi skoleni asistentd v dubnu bylo netradicni. Asistentlim prohloubilo znalosti v problematice
Uzkosti, rituald a pridruzenych poruch u lidi s autismem. Skrze osobni zkusenosti lektora ziskali
piitomni vhled do Zivota ¢lovéka s autismem. Skoleni rozboufilo emoce poslucha¢t a posunulo
nejen hranice védomosti, ale i tolerance k nestandardnim projeviim lidi s autismem. Velky dik
lektorovi Mgr. et Bc. Juliovi Bittmannovi z Narodniho Ustavu pro autismus, z.U. Praha.

Iveta Prokopova, sluzba OASA

At je léto nebo zima, v RESPITU je vzdycky prima!

Pracovni nasazeni v RESPITU bylo v uplynulém obdobi ve znameni ndboru a zaucovani novych
asistentd. V pribéhu bfezna a dubna probihaly pohovory s kandidaty na asistenty odlehcovaci
sluzby a vybrani jedinci byli posléze v dubnu doskoleni v ramci tfikolového vybérového fizeni. Jsme
velmi radi, ze se ndm v tomto obdobi podafilo vybrat Sest potencidlnich asistentd, ktefi podepsali
smlouvu a do konce ¢ervna budou postupné zauceni nasimi socidlnimi pracovniky v rodinach.

| pfesto ale mame stale malo pracovnikl z fad asistent(, a proto vitame dalsi kandidaty. Nebojte
se a pojdte to zkusit! Nebo doporucte nasi odlehcovaci sluzbu RESPIT nékomu, koho znate a kdo by
mohl mit zajem o brigddu v socidlni oblasti. V3e radi vysvétlime a zodpovime otazky.

Mimo zaucovani novych asistentl u nas probéhlo i dalsi Skoleni pro nase pracovniky, a to na
téma Emoce pod kontrolou. Pracovnici kancelare i asistenti si Skoleni velmi uZili. Dozvédéli se néco
o tom, jak v nasi specifické profesi drzet své emoce na uzdé.

V ervnu nas jesté cekaji osobni konzultace s nasimi asistenty, abychom zjistili, jak se jim pfi praci
dafi a co od nas potfebuiji.

Vam, ¢tenarim, bychom vsak chtéli poprat krasné prazdniny. Doufame, ze pocasi bude skvélé
a vy si odpocinete a naberete silu na cokoliv, co vas v dalsi ¢asti roku ¢ekd. Potkame se zase na
podzim.

Dékujeme vam, ze jste docetli az sem a prejeme krasné léto!
Bc. Martina Borovic¢kova, RESPIT




Od unora do dubna probihal online ndbor a pozdéji také osobni nabor novych rehabilitacnich
asistentd na Lékarské fakulté Ostravské univerzity. Letos maji zajem stat se rehabilitacnim
asistentem celkem ctyfi studenti oboru ergoterapie a fyzioterapie. Momentalné probiha

trikolové vybérové fizeni, které se sklada z osobnich pohovord, testu osobnostnich predpokladu

u psychologa a vstupni zaskoleni. Zaskoleni je v planu v ¢ervnu ¢i zacatkem zafi a studenti se moc
tési, az budou cvicit s klientem a ziskavat tak zkusenosti, které jsou pro né do budoucna velmi
dllezité.V ramci tietiho kola vybérového fizeni dostavaji studenti Obecny rehabilita¢ni katalog
plny fotek a popiskd cvikd, se kterymi se mohou setkat pfi cviceni s klientem. V minulém roce jsme
dosli k ndzoru, Ze by bylo tfeba katalog aktualizovat, pfidat nové cviky a nékteré zase odebrat.

A konecné se nam to povedlo! Fotky jsme nafotili, staci pouze pfidat popisky a dat vSe dohromady,
aby novi asistenti byli vyzbrojeni jiz novym katalogem.

Nezapomnéli jsme ani na nase stavajici asistenty a na za¢atku kvétna pro né ptipravili $koleni
pod vedenim garantky Mgr. Dominiky Domasikové na téma Zaklady Skoly zad a ergonomie prace.
Asistenti si tak pfipomnéli, jak jsou jejich zada a celkové zdravi velmi duleZité. Pobavili se také
o odbéru anamnézy, o ovlivnéni Zivotnich funkci a ¢innosti, o manipulaci s bfemeny a vyzkouseli si
par autoterapeutickych cvik. A jaké zpétné vazby nam nasi asistenti na Skoleni napsali?

Spolu s garantkou asistentdm moc dékujeme za Ucast na skoleni, jejich zpétné vazby,
ale hlavé za asistenci u klientd.

Od zacatku roku do konce kvétna bylo odasistovano celkem 427 hodin a 10 minut
rehabilitacni asistence.

Bc. Denisa Michalkova, koordinator REHABILITACNI ASISTENCE



SR A WAY.Y

Cesta za poznanim na Landek

Bylo to super.

Byli jsme v dole, bylo to fajn.
Nebylo to tam pro voziky, bylo to tam uzké.
Ale mné se tam libilo.

Bylo tam hezky.

Muzete se tam zajet podivat.
Muzete se tam podivat i po okoli.

Ja vam doporucuju se pfijet podivat.
Vidéli jsme koné.

Byli jsme i v muzeu.

Danek Tomiczek

é’: Nadace
Divoké husy

Akce Cesta za poznanim na Landek, Moje hobby, Noc pIna zazitk( a Pobyt s Buntarantou,
které ctenaim pfiblizime v jednotlivych pfispévcich od samotnych uzivateld, mohly
probéhnout i diky finané¢nimu daru z grantového programu ,Benefice s Divokymi husami”.

Za podporu moc dékujeme.



SR A WAY.Y

MOJE HOBBY

K ¢emu slouzi aktivita Moje hobby a jak si v ni zijeme?

Aktivita je urcena pro viechny, ktefi se chtéji néco nového naucit, vyzkouset a poznat v oblasti
kutilstvi a,chlapskych dovednosti”. Na této aktivité nejen pracujeme a vyrabime pro radost, ale
predevsim ziskdvame nové prozitky. A také moznost vyzkouset si to, co se nam jinde nepodafi.

Vsichni, ktefi zde dochazeji, jsou plIni o¢ekavani a hlavné odhodlani. Casto si davaji pozadavky na
velké projekty, na které jesté nejsme pfipraveni. Ale co neni, mize byt.

Pokuste se z fotek poznat, co viechno jsme v posledni dobé délali.

Tomas Uhl, BRANA

ha BRANA
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Stredisko VYZVA

— soeialné aktivizaéni sluzba BRANA

Pobyt s Buntarantou

Chtéla bych vam vypravét o jednom super vikendu, ktery jsem na zacatku kvétna zazila. Jeli jsme

s Branou a Buntarantackou bandou na Celadnou. Nejdfive jsme se ale jeli podivat do Technického
muzea Tatra v Kopfivnici. Vidéli jsme historické automobily, ale taky specialni expozici Emila a Dany
Zatopkovych. Obé vystavy se mi moc libily. Po vyleté jsme jeli na Celadnou, kde jsme oslavili
narozeniny dobrovolnice Terezky Hovadikové. Druhy den rdno jsme drétkovali srdi¢ko ke Dni
matek. Dopoledne padl ndvrh na odpoledni ¢i vecerni,vylet” do Trojhali Karolina na akci Parafest.
Mohli bychom se Ucastnit koncertd Kapitdana Dema a Kacky Marie Tiché & Bandjeez. A vyzkouset

si spoustu sportl pro handicapované. No, a jelikoz jsme pro kazdou srandu, spole¢né jsme si
odhlasovali, ze pojedeme. Bylo to moc fajn a akci jsme si poradné uzili. V nedéli jsme odpocivali,
zazpivali si s kytarou a opékali bufty.

Viem moc dékuji. Vikend jsem si hrozné uzilal

Tereza Muroriova



Stredisko VYZVA

— Délam DOBROvolIné v BRANE

Noe plna zazitka

Legrace, vtipy a tsmévy od ucha k uchu,
To je nase Branacka noc,
nenudime se, ani trochu.

Tom ma v rukdvu vtipt moc.
Vecefe, kiupky a animak.
Velkd zdbava,
ano, je to tak!!!

Karin Havlasova

Teambuilding pro dobrovolniky I.

Od patku do nedéle 22. a7z 24. 5. jsme si uzili skvély vikend plny vzdélavani, vyzev a zabavy. Uz
pfi cesté do Bohusova jsme méli za ukol vyfesit rébus, ktery obsahoval krdsnou zpravu od nasich
branackych vedoucich. Hned prvni vecer jsme zacali program plny seznamovani a her. Dalsi den
nas ¢ekal program nabity aktivitami, které nas naucily spoustu nového o riznych typech postizeni.
Pripraveny byly i workshopy o praci a komunikaci s uzivateli. Vyzkouseli jsme si, jak ndro¢né je
nevidét pfi naprosto jednoduchych aktivitach jako je snidané. Zjistili jsme, jak nepfijemné je nemoci
artikulovat, kdyz se potiebujeme vyjadfit, nebo jak nezadouci je byt vynasen na voziku do schodu.
To vSe ndm opravdu pomohlo vcitit se do pocitd nasich uzivatell. Tyto zkusenosti nas naucily, jaké
véci mohou byt pro uzivatele nepfijemné nebo naopak co mlzeme pro jejich bezpeci a pohodli délat
lépe.

Mné osobné se libilo, Ze nacvik praktickych ¢innosti jako je kurtovani, vedeni uzivatel(i, pomoc
s hygienou atd. byl prokladan spolecenskymi hrami a rliznymi soutézemi, které nas mimo jiné
ucily spolupraci. Nejdllezitéjsi je vyzkouset si byt jak v k(izi uzivatele, tak také dobrovolnika, a to
prostrednictvim rliznym situacim, do kterych jsme byli vrzeni a diky kterych ted uz snad vime, jak
rychle a co nejlépe je fesit.

Posledni vecer si kazdy dobrovolnik prosel svou vlastni“cestou dobrovolnictvi’, ktera byla dojemna
a dala ndam moznost pfipomenout si, pro¢ tuto sluzbu vykonavame a co vie jsme s Branou zazili.

Snad za cely tym dobrovolnik{ mdzu fici, ze dékujeme za tak skvélou moznost vice se vzdélat,
poznat nové lidi a uzit si Uzasny vikend pIny smichu.
Emma, dobrovolnice

Teambuilding pro dobrovolniky II.

Tohle byl mij druhy teambuilding v relativné kratké dobé a musim fici, Ze zase a znovu vibec nelituji,
Ze jsem jel. Ndramné jsem si jej uZila jsem rad, ze jsem mél Sanci se vice sbliZit jak s pracovniky Brany
tak s ostatnimi dobrovolniky.

Vzdy jsou to dva dny nabité programem, ¢lovék se opravdu nenudi. Od ¢isté zadbavnych aktivit
jako je mlaceni ostatnich ucastnikd molitanem nebo pojidani az moc velkého mnozstvi ¢okolady,
pres prakticka cvi¢eni tfeba jako kurtovani vozik(i v autech nebo riizné modelové situace. Cekaly
nas ale také velice obohacujici momenty, kterymi je osobni cesta dobrovolnictvim. Ta pro mé
osobné byla opravdu hluboka.

Clovék nakonec odjizdi s tim, Ze ¢asto nechépe, jak toho tolik miizeme prozit za pouhé dva dny.
Uz ted'se tésim na dalsi setkdni!

Tom Sebera, dobrovolnik




Stiredisko VYZVA

— odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Benefi¢ni akee SPOLU RUKU V RUCE

Dovolte mi ohlédnout se za dnem 14. 5. 2022, kdy jsme byli soucasti benefi¢ni akce
Moravskoslezského kraje na podporu neformalnich pecujicich SPOLU RUKU V RUCE.

Akce se konala v Trojhali Karolina v Ostravé a byla pfipravena jako podékovani a podpora
lidi, ktefi pecuji o své blizké ¢leny rodiny s postizenim. Nase organizace zde dostala pfilezitost

prezentovat sluzby Stfediska VYZVA pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pe¢ujici.

Nejvétsi zajem méli navitévnici o nasi poradnu RODINNY PRUVODCE, ktera je uréena lidem se
zdravotnim postizenim bez omezeni véku, jejich rodiny a ostatni pecujici. Zdjemcim jsme mohli
predstavit nabidku nasi sluzby, predat kontakty a pfiblizit, v ¢em jim mdzeme pomoci. Také jsme
méli prostor setkat se s jinymi organizacemi, sdélit si vice informaci o fungovani nasich sluzeb. Bylo
to velice pfinosné setkani.

V nasem stéanku jsme méli také pfipraveny kviz zaméfeny na alternativni komunikaci, a to
formou komunikacnich karticek. Malé i velké déti, at uz zdravé nebo ty s postizenim, mély moznost
si na vlastni k(zi vyzkouset, jak komunikuji osoby, které se nemohou slovné vyjadirovat. A musim
fict, Ze to vsichni zvladali skvéle. Den to byl velice pfijemny. Akci doprovazely kapely DESmod,
Sebastian ¢i Cirkus trochu jinak.

Dékuji vsem, ktefi tuto akci pomohli pfipravit a realizovat.
Lenka Novakova, RODINNY PRUVODCE

(@) o
S'IfRE DISKOD

Tematické setkavani pecujicich

Jaro se v nasi sluzbé v rdmci setkavani pecujici neslo v duchu zdravého Zivotniho stylu a relaxace.

Setkdani Zdravy Zivotni styl probéhlo pod vedenim skvélého a zkuseného lektora Martina
Barny, fitness trenéra. Skupina pecujicich maminek rozebirala vliv stravy, jeji pravidelnosti, slozeni
a mnozstvi nejen na zdravi fyzické, ale také na psychickou pohodu. Pecujici ziskali informace
a praktické rady, jak se dostat do formy, jak zhubnout, jak si vyvazenou a pestrou stravou pomoci
k tomu, aby se citili 1épe. A také o duleZitosti pravidelného pohybu. Méli moznost spole¢né si
zacvicit a naucili se nékolik cvik(, které mohou vyuzit i doma.

Po dvou aktivnich a informacemi naplnénych setkanich se pecujici méli moznost sejit nad
dal3im tématem, a tim byly Relaxacni techniky. Pod vedenim lektorky Terezy Juchelkové se naucili
relaxac¢ni techniky pouzitelné v bézném Zivoté. Osobni, ty, které jim pomohou ve stresovych
situacich a v dobé, kdy se citi pfetazeni, unaveni a vycerpani. A to nejsou bohuzel pro pecujici
rodice situace neobvyklé.

Jsme radi, ze mGzeme jejich ndro¢nou péci podpofit alespor témito setkdnimi a tésime se na
dalsi spolec¢né stravené chvile.

Pavla Hodinova, RODINNY PRUVODCE




Stredisko VY’ZVA

VYZVA 2002-2022

VYZVA je tady 20 let pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecuijici rodiny!

1. 1. 2002 vznikla sluzba osobni asistence OASA.

Sluzba podporuje déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim do 30 let. V prvnim roce existence poskytla
OASA asistenci 12 détem z Ostravy a okoli. V roce 2021 jsme poskytovali asistenci jiz 69 détem a mladym
lidem do 30 let se zdravotnim postiZzenim z Moravskoslezského kraje polovina z nich jsou déti a mladi lidé
s tézkym, casto kombinovanym postizenim nebo s poruchou autistického spektra s potfebou celodenni
podpory, dohledu a doprovodu. Za rok OASA poskytne sluzbu 69 uZivateltm, to je az 37000 hodin osobni
asistence, aby mohli Zit podle svych potieb, pfedstav a plnohodnotnym Zivotem.

2003 stali jsme se ¢lenem Komunitniho planovani socialnich sluzeb Ostrava.

1. 1. 2004 vznikla odlehcovaci sluzba RESPIT.
RESPIT poskytuje odlehceni osobam pecujicim o déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim ve véku
od 1 roku do 35 let, prostiednictvim kratkodobé obcasné asistence u jejich déti, tak aby si rodi¢e mohli

m odpocinout, vyridit si potfebné zaleZitosti, mohli se vénovat se ostatnim clentim rodiny, méli ¢as na sebe

a nabrali potfebné sily. RESPIT ro¢né poskytne az 30 rodindm pecujicim o déti a mladé lidi se zdravotnim
postizenim na 1500 hodin odlehceni.

1.3.2004 vznikla sluzba BRANA, jako integra¢ni klub.

BRANA, kter Fesila nedostate¢né volnocasové aktivity pro déti a dospivajici se zdravotnim postizenim,
nabizela jim vylety a klubova setkani. Postupné se BRANA vyvinula v socialné aktiviza¢ni sluzbu pro
dospivajici a mladé lidi se zdravotnim postizenim ve véku od 12 do 35 let, kterd je prostfednictvim mnoha
individudlnich i skupinovych setkavani podporuje uZivatele v osamostatnéni, at uz komplexnim nebo i jen
diléim, v jednotlivych dovednostech a schopnostech. BRANA pro 30 mladych lidi s postizenim uspofada az
250 socialné aktivizacnich aktivit ro¢né.

0Od roku 2004 vydavame Zpravodaj VYZVA.

1. 5. 2005 vznikla sluzba odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE.

Tato sluzba nabizi odborné socidlni poradenstvi, ale i dlouhodobé provazeni a podporu v feseni obtizené
Zivotni situace lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim. Specializuji se na vechna Zivotni
stadia rodiny a situace, které jim jejich Zivot s postizenim piindsi. Rocné poskytnou 1500 poradenstvi az
200 uzivatelim. Poradaiji také setkani pecujicich a provozuiji knihovnu, ktera ¢ita 316 tituli s tematikou
zdravotniho postizeni, vychovy a psychologie; pdjcuji knihy pecujicim i studentdm.

1.5.2006 zacala vznikat PUJCOVNA POMUCEK.

Tato aktivita, evropského projektu INTEGRACE, byla ptivodné soucasti sluzby RODINNY PRUVODCE. Od
1.1.2018 je PUJCOVNA POMUCEK samostatnou aktivitou mimo rezim socialnich sluzeb. Pij¢ovna mé 71
kusd kompenzacnich, sportovnim, rehabilitacnich a didaktickych pom(icek a specidlniho vybaveni pro lidi
se zdravotnim postizenim.

1.3.2007 zahéjila svou ¢innost REHABILITACNI ASISTENCE.

Jako aktivita evropského projektu RODINA & HANDICAP vznikla rehabilitacni asistence u déti a mladych
lidi se zdravotnim postizenim v domacim prostredi. Diky nastavené spolupraci s Ostravskou univerzitou,
Katedrou rehabilitace mohla aktivita probihat. Po ukonceni evropského projektu se stala fakultativni
&innosti odleh¢ovaci sluzby RESPIT. REHABILITACNI ASISTENCE zajistuje pravidelné cvi¢eni pro déti a mladé
lidi se zadvaznym télesnym postizenim, nutné pro udrzeni a rozvoj jejich zdravotniho stavu a pohybovych
moznosti. Rocné poskytne az 700 hodin rehabilitacni asistence, priimérné 20 détem a mladym lidem

s télesnym postizenim.

6.11.2007 - prvni akreditace MPSV vzdélavaciho programu Kvalifikacni kurz pro pracovniky

v socialnich sluzbach se zaméfenim na asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim.

Kurz o rozsahu 150 vyuc¢ovacich hodin. Od roku 2007 jsme pro Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbach ziskali jiz 3 navazujici akreditace (2011, 2016, 2020) a kvalifika¢ni kurz absolvovalo celkem jiz 142
absolvent(, ktefi tak ziskali odbornou zpUsobilost pro vykon prace pracovnika v socialnich sluzbach. Kurz
vznikl jako aktivita evropského projektu RODINA & HANDICAP.

Od roku 2007 mame 4 registrované socialni sluzby, podle Zakona ¢. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach.

Prvni ro¢nik benefi¢ni akce Svétlo détem/mladym s handicapem.
2014 Akreditace MPSV kurzu S vozikem snadno a bezpecné.

2015 doslo v BRANE k zvyseni dolni vékové hranice cilové skupiny: socialné aktivizaéni sluzba je
uréena pro dospivajici déti a mladé lidi s télesnym postizenim ve véku
od 12do 35 let.

11.11. 2016 vznikla prvni ¢tyfleta akreditace MVCR dobrovolnického programu Délam
DOBROVvolné v BRANE pro vykon dlouhodobé dobrovolnické sluzby.

Navazujici akreditace na obdobi 2020-2024 byla udélena 13. 6.2019. Ro¢né v BRANE v ramci
dobrovolnické sluzby pomaha mladym lidem se zdravotnim postizenim 30-50 dobrovolnikd.

2016 vznikly nové aktivity v BRANE: Dospélaci, Sici dilna a Drama dilna.
2017 Projekt VYZVA piejmenovan na Stredisko VYZVA.

2017 RODINNY PRUVODCE zacal poradat Tematicka setkani pecujicich (navazaly na oteviené
i uzavirené skupiny pecujicich).

2017 Prvni rok spole¢ného projektu BRANY a RODINNEHO PRUVODCE pro mladé lidi se zdravotnim



Stiredisko VYZVA

postizenim na Zivotni kiizovatce,MUj Zivot — moje cesta” s vyuzitim planovacich technik planovani
zaméreného na ¢lovéka MAPA a CESTA.

1.1. 2018 vznikla samostatna aktivita PUJCOVNA POMUCEK, mimo socialni sluzbu.

2018 - fijen — nové aktivity v BRANE Moje kuchyné, Ateliér, Kabaret, Narovinu, Na slovicko, Cesty za
poznanim.

1.1.2019 je REHABILITACNI ASISTENCE samostatnou aktivitou mimo rezim socialnich sluzeb.

2019 - ¢erven - rozsireni cilové skupiny RODINNEHO PRUVODCE na bez omezeni véku, rozéifeni
oblasti ptisobnosti na cely Moravskoslezsky kraj.

2019 - fijen — zména v nazvu BRANY z integraéniho klubu na socialné aktiviza¢ni

sluzbu BRANA, zména méla podtrhnout dlouhodobé zaméfeni sluzby na socidlni aktivizaci déti

a mladych lidi se zdravotnim postizenim a zdUraznit, Ze podstatou sluzby neni traveni volného casu
uzivateld.

2019 - Fijen - v BRANE rozsifeni aktivity Moje kuchyné na aktivitu Moje domacnost.

2020 - Fijen — v BRANE nova aktivita Moje hobby (z divodu pandemie Covid-19, se opravdu rozjela az
v roce 2021).

2020 - fijen - zvy3eni vékové hranice cilové skupiny REHABILITACNI ASISTENCE do 35 let (ptivodné
byla do 30 let).

Od roku 2005 do roku 2018 se konala letni taborova soustiedéni BOCCIA pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postizenim.

Od roku 2005 do roku 2014 probihaly setkani aktivity ZA LANO (celostétni aktivita rodicd
prosazuijici potfeby rodin pecuijicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim).

Celkem Stiedisko VYZVA roéné podpofi primérné 300 osob se zdravotnim postizenim
a jejich pecujicich z Moravskoslezského kraje. V roce 2021 VYZVA poskytla podporu a své sluzby 304
détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim a osobam o né pecujicim.

Za poslednich 10 let, od roku 2012 do roku 2021, proslo sluzbami VYZVY (vyuzilo sluzby
VYZVY) celkem 1202 déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, jejich rodi¢t a ostatnich
osob pecujicich.
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KOMPETENCE PRO STABILNEJSI RODINU Il

RODICOVSKE SKUPINY
pro posileni osobnich a rodic¢ovskych kompetenci

»~Dokonalost je neredind, ale zdokonalovat se je moZné.”

V prvnim ¢tvrtleti leto3niho roku probéhly dva béhy tohoto kurzu v Palkovicich a Tranovicich.

Celkem se jich zicastnilo 22 osob. Skupiny rodicd se schazely po devét vecer(i vzdy na 4,5 hodiny. Jiz
v prabéhu kurzu byla zajemctim nabizena moznost doprovazeni rodinnym konzultantem jako pomoc
pfi uplatiovani prav a zvladani zatézi bézného zivota. V soucasné dobé je realizovan tento kurz také

v Chotébuzi. Tady jsou ohlasy zucastnénych.

LJako rodice péti déti s nevelkym vékovym rozestupem jsme si mnohokrdt kladli otdzky, co délat lépe

a ceho se snazit vyvarovat, abychom nase déti vybavili do Zivota co nejlépe. O existenci kurzu jsme

se dozveédélijiz drive od prdtel, ktefi jej hodnotili velmi pozitivné. My jsme si vsak pfipadali limitovdni

casovou a finanéni ndro¢nosti. S postupnym dospivdnim nejstarsich déti k puberté jsme viak stdle

castéji nardZeli na komunikacni bloky, které nepomdhaly k vzdjemnému porozuméni a volené vychovné

metody ndm pripadaly stdle méné efektivni, ne-li pfimo kontraproduktivni. KdyZ jsme se dozvédéli

o kondni nového béhu kurzu v nedalekém okoli, dokonce hrazeného z dotaci, namotivovalo nds to,

abychom se pokusili udélat vse pro vyreseni otdzky hliddni déti. Nyni vidime, Ze to opravdu stdlo za to.
Kurz je veden formou zdZitkové pedagogiky, coZ se ndm velmi zamlouvd. U¢ime se pfi ném naprosto

prirozené chdpat a rozlisovat mezi vztahotvornymi a vztah nepodporujicimi, ¢i jej pfimo narusujicimi

metodami vychovy, a to predevsim pomoci vlastniho proZitku a reflexe osobni zkusenosti. A to nejen

na lekcich samotnych, ale téZ formou plnéni zadanych domdcich tkold, pro jejichZ vyhodnoceni je

v ndsledujicim setkdni vénovdno vZdy dostatek prostoru. Lektorky ndm ochotné pomdhaji rozklicovat

nase konkrétni situace a vychovné problémy a doddnim sebedtivéry podporuji touhu pokracovat v tom,

co se dafi. Kurz nds vede k lepSimu porozuméni nejen détem, ale i ndm samotnym. Posiluje schopnost

naseho vzdjemného dialogu a podporuje v nds odvahu priznat chybu a omluvit se. Jiz nyni vidime

zlepseni naseho vzdjemného vztahu s détmi v disledku uvddéni ziskanych poznatkd do praxe, prestoze

mnohé z nich se teprve pozvolna ucime si osvojit.”

ucastnici kurzu v Palkovicich

Pred néjakou dobou nasi prdtelé prosli Rodicovskymi skupinami pro posileni osobnich a rodicovskych
kompetenci. S velkym nadSenim hovofili o pfinosu a smysluplné strdveném spole¢ném casu. Velmi mé
to oslovilo a fekla jsem si, Ze pokud by se kurz konal nékde pobliz, tak se pfihldsim. V lednu 2022 se mé
prdnivyplnilo a kurz se otevrel ve vedlejsi obci. Nevdhala jsem a rozhodné nelituji, Ze jsem se prihldsila.
Je to pro mé &as, kdy se soustredim na své nejduleZitéjsi Zivotni role - roli maminky a manZelky. Kurz
slouZi jako zpétné zrcadlo, odraz toho, jak se chovdm, jak premyslim, jak reaguiji. Chci na sobé pracovat.
Vim, Ze jediny, koho mohu zménit, jsem ja sama. Touzim byt lepsi, vytvdret teplo domova, misto, kam se
budeme vZdy vsichni rddi vracet. Jsme v poloviné kurzu a jd vnimdm, jak mé to formuje a méni. Velmi si
cenim drahocenného casu nasich lektord, ktefi fakta a informace prolinaji s pfiklady z vlastniho Zivota
si vzdjemné ddvdme a obohacujeme se.

ucastnice kurzu v Tfanovicich

Nabizime aéast na kurzech v ramei projektu
KOMPETENCE PRO STABILNEJSI RODINU I

Stabilni a dobre fungujici rodina dokaze v fadé pripadll pfekonat socialni problémy a snizuje
riziko socidlniho vylouceni jejich ¢lend. Proto se nas projekt svymi aktivitami zaméfuje na podporu
rodin, prevenci rozpadl vztaht v rodiné. Chceme pomoci posilit osobni, rodinné a rodi¢ovské
kompetence.

Jste z obce MAS Pobeskydi? Mate zdjem? Kontaktujte nas.
Vsechny aktivity tohoto projektu jsou pro obyvatele obci MAS Pobeskydi zdarma.

V soucasnosti nabizime volna mista v kurzu Rodi¢ovské skupiny pro posileni osobnich
a rodi¢ovskych kompetenci - 9 setkani, ktery bychom radi zahjili:
v Hornich Bludovicich od poloviny zafi 2022
v Kozlovicich od ledna 2023

Pro vice informaci se mohou zajemci hlasit u koordinatoru cilové skupiny:
Ivana Zajickova 777 313 141, email izajickova@prorodiny.c

Lucia PetrQjovd 777 243 494, email Ipetrujova@prorodiny.cz

Vice k projektu na
www.prorodiny.cz/publicita/realizovane-projekty/kompetence-pro-stabilnejsi-rodinu-ii

Jana Kotaskova, vedouci projektu

Evropska unie m MAs .
Sy il ot / POBESKYDI



Akademie pro trreti vék — eesty za poznanim

V lonském roce jsme s kolegynémi promyslely a pfipravovaly novy projekt Akademie pro treti vék —
cesty za poznanim. Ani jsme netusily, jaky ,hlad” maji seniofi po setkdvani, poznavani a cestovani.
Nesméle jsme navrhly jeden autobus se 40 misty na kazdou akci a ¢ekaly, jestli se nékdo pfihlasi.

Jiz prvni exkurze, ktera nas zavedla na Karvinsko do tzv. Sikmého kostela sv. Petra z Alcantary a dale
do kostela v Orlové, se setkala s obrovskym ohlasem. Nebyl to pouze klasicky ,vylet pro seniory”,

ale uz v Karviné nas ¢ekal skvély historicky exkurz s odbornym vykladem, prochazkou na mista

kdysi obydlena, stfediska kultury a setkavani dnes jiz zarostla lesem. V Orlové jsme po obcerstveni

a kdvicce vyslechli vydatny a poutavy vyklad privodci. A nebylo to pouze pasivni poslouchani. Kazdy
z Ucastnikd obdrzel jiz na za¢atku exkurze tasku s materialy - Gkolovymi listy pro vyplhovéni. U¢astnici
trak peclivé naslouchali priivodciim a postupné béhem celé exkurze si doplnovali spravné odpovédi
na otazky.

V podobném duchu pokracovaly a pokracuji dalsi exkurze. Jen jsme byli nuceni zvysit kapacitu.
Diky autodopravci, ktery nam nabidl nejvétsi autobus s 57 misty, ktery vlastni, mizeme nase exkurze
nabidnout vice lidem. | tak poptavka znacné prevysuje nabidku, ale jsme moc rady, Ze se Akademie
pro tfeti vék - cesty za poznanim libi. A je zaroven pfilezitosti ke vzdélani, poznévani, milym setkanim
a treba i ke zvy3eni kompetenci, tzn. k ndvstévam téchto mist s rodinou, vnuky, prételi.

Ludmila Kanokova
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Tyden pro rodinu 2022

Také letos jsme se zapojili do Tydne pro rodinu.V tydnu od 7. 5. do 14. 5. jsme pfipravili pro manzele,
seniory i celé rodiny zajimavé akce. Tyden jsme zacali Pouti rodin ve Zlatych Horach na poutnim misté
Maria Hilf. Tuto oblibenou pout po dvouleté pauze navstivilo pres 300 lidi. Nasledovala prednaska

“O vychové” pro rodice a prednaska pro seniory. Nechybélo oblibené Manzelské rande v Komenského
sadech, kde si manzelé a pary mohli odpovédét a zamyslet se nad zajimavymi otdzkami a tématy.
Déti se mezitim bavili u zdludnych hlavolam a skladacek.

Dékujeme za tcast na nasich akcich. Libily se vam?
Napiste nam o tom: fapr@prorodiny.cz

(Ne)komunikace muzu a Zen ve 21. stoleti

Ve stfedu 1. 6. se spojilo Centrum Pant a Centrum pro rodinu a socialni péci v Sifeni provztahovych
myslenek. Pozvani k diskusnimu veceru od renomované ostravské platformy Pant pfijala Valéria
Smyrova. Tématem vecera bylo,,(Ne)komunikace muzd a zen ve 21. stoleti”. Kdyz se sl naplnil do
posledniho mista, odpovidala Valika na otazky pani moderatorky tykajici se tskali komunikace
mezi muzi a Zenami. Zajimalo ji, pro¢ si nékdy nerozumime, i kdyz se o to tolik snazime. Jaky je
rozdil mezi komplimentem a dvojsmyslnou lichotkou. Cim na$emu vzajemnému propojeni nejvice
Skodime a co s tim nejlépe udélat. A také jakou roli v komunikaci hraji stereotypy. Nezlstalo jen
u zamysleni, ale zaznivaly i konkrétni inspirace, jak si lépe porozumét v béZzném nebo partnerském
rozhovoru.

Ruznorodost publika a mnoho dotaz(i na zavér vecera bylo signalem, ze téma vztahové
komunikace je velmi aktudIni a poutavé.

Valéria Smyrova
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Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Dékujeme!

Ostravsky Kompot 2022

V nedéli 22. kvétna se tym Centra pro rodinu a socidlni péci zicastnil rodinného kulturniho festivalu
Ostravsky kompot. Akce se konala v Trojhali Karolina a nas stanek jste mohli navstivit na venkovnim
prostranstvi. Tohoto jsme vyuzili a postavili slalomovou dréhu, kterou si odvazlivci projeli na
invalidnim voziku na ¢as. Kdo upfednostnil klidnéjsi ¢innost, ten si zahral sluchové a hmatové
pexeso nebo si vyzkousel chiizi se slepeckou holi. Vsichni tak méli prileZitost vyzkouset si aspon

na malou chvili, jaké to je Zit s handicapem. Za odménu si déti i dospéli pochutnali na pernikovém
srdci. Zminéné aktivity pfipravili kolegové z BRANY, ktefi se dlouhodobé vénuji détem a mladym
lidem s postiZzenim v ramci sociadlné aktivizacni sluzby.

Predevsim pro déti byla pfipravena dilna, kde si mohly vyrobit zrcatko, placku nebo magneticky
klip. Obcas se k nim pfipojili i rodice nebo prarodice, které samoziejmé zajimalo i to, jak funguje ten
,kouzelny stroj” zvany plackovac.

V nasem obchldku byla mimo jiné k mani celd autorska kolekce Pojdme spolu ven — nékréniky,
ponozky, lahve na piti, balzadmy na rty a zapisniky na zazitky.

Lidé se zajimali pfedevsim o poskytované socidlni sluzby, o kterych jsme si s nimi povidali,
odpovidali na jejich dotazy a predavali jim dulezité kontakty a prezentacni materialy.

VéFime, Ze setkdni s ndmi bylo pro mnohé uzite¢né a pro viechny pfijemné.

Katefina Harabisova

Dalnic¢ni znamky pro CéPéRacké auta!

Nase prace se ¢asto odehrava v terénu a nasim cilem je dostat se vdude véas! Diky vdm a nasi
kampani na nakup délni¢nich znamek se ndm to dafi! Provoz na cestach neovlivnime, ale diky
zakoupenym dalni¢nim zndmkam nemusime hledat objizdky a jet rovnou bez omezeni. Dékujeme
vsem, ktefi pro nas dalni¢ni znamku zakoupili!

Darujme.cz

V dubnu a v kvétnu probéhly kampané naseho centra pres portal Darujme.cz. A to na podporu

a zajisténi ¢innosti Stfediska VYZVA a Stfediska RODINA. Dékujeme viem, ktefi se do kampani
zapojili. Vsem, kteti kampané pomahali sitit a tém, ktefi nas podporili financné. Na portalu
Darujme.cz mdme dlouhodobou kampan, kde muzete kdykoliv nasi praci finan¢né podpoitit, at uz
pravidelné nebo jednorazové. www.darujme.cz/projekt/1826#informace.

Kazdd koruna ndm pomaha poméhat a my vdm dékujeme, Ze na to nejsme samil!

Vase reklama nam pomaha!

Pravidelné dary i pfijmy z ¢innosti ndm pomahaji pokryt nédklady potfebné pro naplfiovani naseho
poslani a nasich sluzeb. Dékujeme za pravidelnou pomoc firmé Screen Servis, spol., s. r. 0., které
pronajimame reklamni plochu v nasem sidle a také na automobilu Ford Transit.

Chcete mitivy reklamu u nas? Kontaktujte nas na fapr@prorodiny.cz




Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.

Hledame a nabizime!

Kalendar 2023? Coze?

Je teprve Cerven, pro¢ uz myslet na pfisti rok? Vzdyt letos nas toho jesté tolik ceka! Ano, je teprve
cerven a my témér finiSujeme oblibeny rodinny kalendaf pro rok 2023, abyste si ho uz v zafi mohli
koupit na nasich akcich a v obchtdku. Jsme radi za zpétné vazby od vas. Moc nas tési prakti¢nost
a vyuzitelnost kalendare ve vasich domacnostech. Kalendar pro pfisti rok bude opét obrazkovy,
vesely, s mistem pro vase rodinné planovani.

Srdicko a domecéek

Znate nase tricka Fandime rodiné, se srdicky a domecky? Véfime, ze ano. Protoze stale dostavame
dotazy, kdy budou opét k mani. Mdme pro vas dobrou zpravu. Nové barvy i velikosti téchto tricek,
damskych, panskych i détskych si budete moci zakoupit na nasem festivalu 18. 6. a od 25. 6.

v naSem obchldku!

V téchto trickach se muzete vyfotit a fotky pak sdilet na nasem facebooku fb/prorodiny.cz
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Hledame socialniho pracovnika
pro odlehc¢ovaei sluzbu RESPIT

Pozadujeme:

vzdélani dle zékona 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach - VOS, VS v oblasti socialni prace
zakladni orientaci ve standardech kvality socialnich sluzeb

Prace s PC (Microsoft Office, Google aplikace)

zakladni fyzickou zdatnost (socidlni pracovnici vykondvaji praci i jako asistenti u nasich uzivatelQ)
¢asovou flexibilitu a schopnost prace s rozvrzenim casu (pracujeme jak v rannich, tak odpolednich
hodinach v rdmci nerovnomérné rozvrzené pracovni doby)

empaticky a pozitivni pfistup k cilové skupiné (osoby se zdravotnim postizenim od 1 roku do 35 let)
schopnost spoluprace v tymu

ochotu pracovat v, terénu”

samostatnost, schopnost resit nenadalé situace

Vyhodou:

zkusenost s praci s lidmi se zdravotnim postizenim

fidi¢sky prikaz skupiny B nebo ochota absolvovat kurz pro ziskani fidi¢ského prikazu
Nabizime:

uvazek 0,5

nerovnomérné rozvrzend pracovni doba, moznost prace zdomu

pfijemné pracovni prostredi, zdzemi v kanceldfi sluzby

individuaIni a tymovou supervizi

stravenky, 25 dnt dovolené

nastupni hrubd mzda 13000 K¢

Napln prace:

koordinace prace asistentli odlehc¢ovaci sluzby

aktivni nabor novych asistentll a jejich zauceni

péce o asistenty v rdmci jejich pracovnich potteb

vedeni dokumentace uzivateld odlehcovaci sluzby

individudlni prace s uzivateli

poskytovani informaci zdjemcdm o odlehcovaci sluzbu

provadéni socidlnich Setfeni, stanoveni a vyhodnoceni cild uzivatel(

feseni zakazek uzivatell tykajicich se sluzby

prace na rozvoji sluzby, kvality a propagace

podileni se na realizaci vzdélavani pro asistenty

provadéni dil¢ich ukold zadanych vedouci odlehcovaci sluzby

Nastup do pracovniho poméru je v zafi 2022.
Zivotopisy i dotazy mUzete zasilat na e-mailovou adresu respit@prorodiny.cz do 29. ¢ervence. 2022.




Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Zveme vas na akee!

23.6.2022 Lidé lidem

Ve ctvrtek 23. ¢ervna se kona od 9.00 do 18.00 hodin v Komenského sadech v Ostravé akce

Lidé lidem. Jde o predstaveni poskytovatell socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit plsobicich

v Ostravé. Bude mozné se setkat se zastupci socidlnich sluzeb, dozvédét se, jaké sluzby nabizi

v ramci pomoci a podpory lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé vztahové i socialni situaci. Pfipraven
bude také doprovodny program. Uvodni slovo bude mit resortni naméstek primatora Ing. Zbynék
Prazék, Ph.D. a vedouci odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Mgr. Zdenék Ziveak, MPA.

Katarina Dubélc¢ikova

1.7.2022 Prasiva - Setkani déti a rodin s otcem biskupem
Srdec¢né vés zveme prvni prazdninovy den na jiz tradi¢ni setkani déti a rodin s otcem
biskupem na Prasivé.

Pro letosni setkani bylo vybréano téma,Spole¢né na cesté”, diky kterému znovu objevime
dulezitost mezilidskych vztah(. Spole¢né si uvédomime, Ze nejsme osamoceni ve spole¢nosti. Ze
na cesté zivotem neméme zapominat udrzovat vztahy s kamarady, prateli a pfedevsim s rodinou.

Setkdani bude mit opét bohaty program. Na cca 20 stanovistich se zamyslime nad tématem cesty,
a to diky interaktivnim aktivitdm - poznavacim, pohybovym, vytvarnym, hudebnim i duchovnim.

S sebou si kromé dobré nalady mdzeme pfibalit bramboru, kterou pouzijeme na stanovisti
s ndzvem ,Na cesté délame radost” Ani letos nezapomindme na potfebné. Dobrovolnym
prispévkem muizeme podporit volnocasové aktivity domova pro seniory sester alzbétinek
v Jablunkové.

Zahdjeni programu bude v 10 hodin v prostoru Kamenité, v 10:45 je naplanovana m3e svata a od

12:30 zacind program na jednotlivych stanovistich. V 15:30 pak bude udéleno zavére¢né pozehnani.

Béhem konani akce bude mozné shlédnout vystavu Mezinarodni rok rodiny
v evropském kontextu.
Programu mUze byt a je stale upravovan, proto sledujme prasiva.prorodiny.cz.

Sona CvesSperova

9.7.-16.7. 2022 Manzelska setkani - Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci
Kurz je jiz plné obsazen!

17.7.-24.7. 2022 Studium manzelstvi a rodiny

Cena: 8200 K¢ za manzelsky par + pfiplatek za déti dle jejich véku

Misto konani: Velehrad (Stojanovo gymnazium)

Kazdé dopoledne v tydnu bude vzdélavani pro rodice, pfednasky z védnich obord o manzelstvi
a rodiné. Pro déti je pfipraven samostatny program ve skupinach se $kolenymi pecovateli.
Odpoledne pak prazdninovy program pro celé rodiny. Hravy, s charakterem rodinného tabora,

ktery si rodiny samy zvoli.

24. 8. 2022 Akademie pro tieti vék - cesty za poznanim

Mista: Fulnek — kostel Nejsvétéjsi Trojice, Muzeum Novoji¢inska - Svét Komenského,
prohlidka historického centra

Informace: lkanokova@prorodiny.cz, 734876 497

8.9.2022 Akademie pro treti vék - cesty za poznanim
Mista: Krnov - Kostelec: kostel sv. Benedikta, Krnov - kostel sv. Martina, synagoga, Cvilin
Informace: lkanokova@prorodiny.cz, 734876 497

17.9.2022 Rovnovaha v nasich vztazich, aneb rozumét, respektovat, milovat
Seminaf pro manzelské pary, lektory jsou manzelé Irena a Petr Smékalovi.

Misto: Opava, minoritsky klaster

Cena: 500 K¢ za par

Informace: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

21.9. 2022 Pout seniort
Co vse je pro nase seniory pfipraveno zatim zlstava tajemstvim. Ale urcité je na co se tésit!

13. 10. 2022 Den oteviené BRANY! a Centra pro rodinu a socialni péci z.s.

13.10.2022: 9-17 hodin. Tento Udaj si urcité pfidejte do svych kalendait s planem pfijit za nami do
Vitkovic na Syllabovu ulici 19e. Leto3ni rok spojime Den oteviené BRANY a Den otevienych dvefi

a budeme pokracovat v oslavach 20 let stiediska VYZVA, které se vénuje pomoci détem a mladym
lidem se zdravotnim postizenim a jejich pecujicim.

Nejen, ze se budete moci blize seznamit s tim, jak to u nas funguje, ale chystame pro vas také
workshopy tykajici se handicapu. Prijdte si vyzkouset simulaci handicapu, zkusit si, jak funguje
elektricky zveddk, projet se na voziku, zahrat si hmatové pexeso a spoustu dal3iho. Véfte, je
to zazitek! Pfredstavime praci dobrovolnik{ a asistent(, ktefi pomahaji détem a mladym lidem

"y,

s postizenim “Zit sv(ij zivot” skrze své nohy, ruce a oteviené srdce.

Tésime se na Vas!
Lenka Sladkova



Stiredisko VYZVA a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy na zakladé krestanskych hodnot.
Podpora se uskutecriuje prostfednictvim Stfedisek VYZVA a RODINA.

Stredisko VYZVA

»  nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici rodiny

» kontakt: vedouci stfediska: 775244 210, vyzva@prorodiny.cz

OASA osobni asistence

»  pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, aby mohli v co nejvétsi mie zit tak, jako jejich vrstevnici

»  rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti, schopnosti, komunikace, rozsifovani Zivotnich moznosti
» kontakt: 775644 245, oasa@prorodiny.cz

RESPIT odlehéovaci sluzba

»  terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim
»  aby byl jejich pecujicim umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace
» kontakt: 774244259, respit@prorodiny.cz

BRANA socialné aktiviza¢ni sluzba

»  pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim

»  individudlni setkdni a skupinové aktivity zamérené na podporu osamostatrfovani, rozvoj
komunikace, s ndcvikem dovednosti a osvojovanim znalosti

»  dobrovolnicky program Dé&lam DOBROvolné v BRANE

»  kontakt: 774244081, brana@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE odborné socialni poradenstvi

»  odborné socidlni poradenstvi a podpora pfi feseni obtizné Zivotni situace osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodindam a osobam pecujicim

»  tematicka setkdvani pecujicich jako prostor pro seberozvoj a sdileni se

» kontakt: 774 244256, pruvodce@prorodiny.cz

REHABILITACNI ASISTENCE

»  terénniiambulantni cviceni pro déti a mladé lidi ve véku od 7 do 35 let se zavaznym télesnym
postizenim s cilem zlepsit ¢i udrzet jejich zdravotni stav a zlepsit jejich fyzickou kondici

» kontakt: 774785457, rehast@prorodiny.cz

PUJCOVNA POMUCEK

» kompenzacni pomUcky a sportovni potieby pro sport a volny ¢as déti a osob se zdravotnim
postizenim

» kontakt: 774232442, 775604 266, pujcovna@prorodiny.cz

Stiredisko RODINA
» pomaha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiznych situacich.

»  kontakt: vedouci stfediska: 774724428, rodina@prorodiny.cz

PODPORA RODINY A MANZELSTVI

»  Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci — Manzelska setkani, Kurz efektivniho rodi¢ovstvi,
Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na pofadani diplomového kurzu Studia manzelstvi
a rodiny, kurz Manzelské vecery.

» kontakt: 774724428, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI
»  $kolam poskytujeme certifikovany program $kolské primarni prevence ,Skola osobniho Zivota”
»  pravidelné nabizime kurzy Planovéni rodicovstvi pfirozenou metodou, kurz O ¢lovéku a lasce
»  soubor volné navazujicich prednasek s tematikou vztaht, manzelstvi a rodiny podle
objednavky zdjemce
»  kontakt: 731625618, vzdelavani@prorodiny.cz

Pfiprava na manzelstvi

»  poradame kurzy pro verejnost pred vstupem do manzelstvi - Nez do toho vleti$

»  Skola partnerstvi

»  Snoubenecka setkani v rodiné

» kontakt: 603981117, 731625618, chodimespolu@prorodiny.cz

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU
»  poskytujeme psychosocidlni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodi¢ovstvi
»  nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztahd
» kontakt: 775244291, poradenstvi@prorodiny.cz
PASTORACNI AKTIVITY
Aktivity v Opavé

»  jednodenniivicedenni zastaveni formou pfednasek, svédectvi, sdileni i mozZnosti
byt sdm v tichu

»  kontakt: 731625617, cpropava@prorodiny.cz



Aktivity pro seniory
nabizime programy zaméfené na aktivni prozivani seniorského véku (spole¢na
organizované vylety,

»
setkani s aktiviza¢nimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi),

duchovni obnovy, Akademie pro tieti vék

»  kontakt: 734876497, seniori@prorodiny.cz

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

»  nabizime uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce

»  zajistujeme pomoc a podporu pfi vychové a péci o dité, psychologické a odborné socialni
poradenstvi, odlehceni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny

» kontakt: 774 244257, pestouni@prorodiny.cz
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Kontakty

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel.: 734435135

email: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.instagram.com/cpr_ostrava/?hl=cs
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. 0.: 1660723399/0800

Stredisko RODINA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.. 774724428

e-mail: rodina@prorodiny.cz

Stredisko VYZVA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775244210

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244989
e-mail: fapr@prorodiny.cz

Realizace vystav
»  zajistujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich hodnoty
rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel.: 771212440,771212442

e-mail: vystavy@prorodiny.cz




Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Biskupstvi ostravsko-opavské
Moravskoslezsky kraj
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice
Méstsky obvod Maridnské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Krasné Pole
Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Stara Béla
Méstsky obvod Trebovice
Méstsky obvod Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Mésto Klimkovice
Mésto Vratimov
Obec Baska
Obec Dobra
Obec Kobefice
Obec No3ovice
Obec Palkovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Velka Polom
Obec Vendryné
Obec Viesina
nadace, firmy a individudlni darci

Libi1 se vam nase ¢innost a cheete
nas finan¢éné podporit?

Mduzete bud pomoci QR kédu nebo na ¢. G. 1660723399/0800.
Variabilni symboly:

100
101
102
103
104
105
106
107
108

Dar CPR

Dar Stredisko RODINA
Dar Sttedisko VYZVA

Dar OASA

Dar RESPIT

Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA

Online prednasky

Dar VYSTAVY

Chcete mit nejnovéjsi informace o déni v naSem Centru na vasem mailu? Pfihlaste se k odbéru

naseho newsletteru! Staci ndm napsat na e-mail rmoricova@prorodiny.cz!




Vlyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. ¢. MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoZnovat s obsahem ¢lankd.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzéavérka pfistiho cisla: 2. 9. 2022
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