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Mili ¢tenari,
rdd bych navazal na téma z posledniho uvodniku naseho
Zpravodaje o nalezeni vhodného objektu pro nasi organizaci.
Koncem roku se podafilo vSem sluzbdm CPR projit a schvalit
si objekt, co se tyka velikosti, dostupnosti a nasich pozadavku.
Pak nasledovala jednani s provozovatelem a majitelem
budovy - Magistratem mésta Ostravy o vytvoreni smlouvy na
dlouhodoby prondjem budovy. V lednu tohoto roku se podafrilo
smlouvu oboustranné schvalit a podepsat. Zde stoji za to se
zastavit a poradné to oslavit!!! Budova vsak musi projit velkou
rekonstrukci. Ted' pro mne a nas realiza¢ni tym zacind velky ukol
- zadani projektu a ziskéni financnich prostfedkd na realizaci
rekonstrukce. Vse je teprve na pocatku, nejde tedy fici, jak
dlouho to bude trvat. Co v$ak uz nyni zirejmé je, Ze nové budova
pfinese vam i nam vétsi a krasnéjsi prostory, lepsi dostupnost
a rozvoj nasich sluzeb a aktivit.

V Unoru tohoto roku probéhla porada vykonné rady, na
které jsme zhodnotili spInéni tkold za uplynuly,,covidovy”
rok. Vétsina z nich byla pInéna a budou zvefejnény ve vyro¢ni
zpraveé, ktera se praveé pripravuje a také na jeji prezentaci na
c¢lenské schiizi naseho Centra, kterou planujeme uskutecnit
v poloviné ¢ervna. Na radé jsme se zabyvali také ukoly pro
letosni rok, které budeme postupné zverejnovat a plnit.

Mdam velikou radost, ze epidemie konecné ustupuje a lze
s velkou nadéji véfit, Ze to bude uz trvalejsi dobu pokracovat.
Nase sluzby, aktivity i spole¢né akce mohou tedy naplno
fungovat bez omezeni.

V letosnim roce slavime dvacaté vyroci fungovani Strediska

VYZVA. Gratuluji a dékuji vdem zaméstnancdm, ktefi stali na

pocatku a také tém, ktefi stale stredisko rozvijeji a udrzuji
v chodu. Jednou z forem podékovani je také rozsireni benefitu -
stravenek pro viechny zaméstnance v socidlnich sluzbach.

Ve Stredisku RODINA byl vydan novy uceleny katalog vsech
prednasek, kurzd a aktivit zamérenych na vsechny cilové
skupiny a je pravé distribuovan do vsech farnosti nasi diecéze.
Také jsme se zapojili do Narodniho tydne pro rodinu a vsechny
planované akce probihaji bez omezeni.

Preji vSéem krasny, duchem naplnény jarni ¢as. Spolecné se

modleme, odpoustéjme si a pomahejme Ukrajiné.

Bc. Marek Schneider, reditel
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Stredisko VYZVA

— VYZVA slavi 20 let!

Jak to celé zacalo?
Leto3ni rok je pro Stredisko VYZVA rokem

vyro¢nim, protoze slavi 20 let od svého zalozZeni.
A jak to celé zac¢alo? Abychom se to dozvédéli, _

~vyzpovidali”jsme jeho zakladatele
Milana a Lenku Svojanovské. Moc jim
timto také dékujeme za ¢as vénovany
tomuto rozhovoru.

Co vas vedlo k vytvoteni VYZVY?
Jaky byl prvni impulz?

To je docela dlouhy Zivotni pfibéh
manzely, jejich déti a dobrého
Hospodina. Méli jsme ¢tyfi malé
déti, kdyz se ndm v cervnu 1996
narodil syn Jiti, pfedéasné.

Postupné se stanovila diagnéza
détské mozkové obrny,
kvadruspasticka forma.
To znamenalo intenzivni
rehabilitaci, pé¢i mnoha
odbornych lékaf(, velké naroky na nés na
rodice a taky cestu dzungli mnoha informaci,
nejasnosti, pokynd, tfadd atd.

A kdyzZ se ndam mél v roce 1998 narodit dalsi
syn, zacali jsme hledat néjakou oporu pro nasi
domadci péci o Jirku — vypomoc, pecovatelku,
slovo osobni asistent tehdy bylo jesté
v plenkach.

Hledali jsme pomoc mezi svymi zndmymi,

a tak k ndm néjakou dobu chodila pomahat
kamaradka Romana, toho ¢asu na Ufadu
prace. Po ni to byla kamaradka Lucka, pro
kterou se nam podafilo zajistit pracovni misto
prostfednictvim sdruzeni Sestry dobrého
pastyfe s podporou Ufadu préce.

Postupné jsme si sami na sobé zkouseli
moznosti osobni asistence (kterd jesté nebyla
zdkonem definovana) a davali jsme ji
pravidla a formu.

Co jste od toho ocekavali?
Velkou motivaci pro nas bylo, abychom mohli

byt dobrymi rodici véem nasim détem, aby
se zmaminky nestala pouze osetfovatelka

a cvicitelka Jirky, ale aby mohla byt hlavné
maminkou. Abychom si z{istali navzajem
manzeli - i proto byla jednou mési¢né mozna
vecerni asistence, abychom si mohli zajit do
kina apod...

Pomahal vam nékdo?

Velkou podporou nam byl Détsky rehabilitacni
staciondr v Porubég, rehabilita¢ni sestry a pak
hlavné pani primarka Irina Chmelova. Byla
obdivuhodna nejen vysokou odbornosti,

ale svym velmi lidskym pfistupem, ona se
»Svymi rodinami” ve stacionafi Zila, snazila se
je podpotit a to ndm bylo velmi blizké. S ni
jsme konzultovali nasi,osobni asistenci” a ona

nds povzbuzovala, abychom si své zkusenosti
nenechavali pro sebe, ale pomohli i jinym
rodinam.

A tak, kdyz se ndm ozval kamardd, ktery chtél
délat civilni sluzbu u ditéte s handicapem, pani
primarka ndam hned doporucila rodinu Zuzanky.
Telefonat s tatinkem byl jednoznacny: ,My jsme
si to snad vymodlili“.

A tak od dubna 2001 zacala v této rodiné
fungovat osobni asistence formou civilni
sluzby a tim, kdo to vzal formalné na sebe, bylo
Biskupstvi ostravsko-opavské.

V lednu 2002 jsme podnikli nékolikadenni
cestu do Olomouce a do Prahy, kde jsme méli
vice nez deset schiizek, v¢etné Poslanecké
snémovny, a predevsim Jany Hrdé, kde jsme si
zmapovali celou situaci a praxi kolem osobni
asistence. Nicméné jsme zjistili, Ze nikdo
nepracuje s rodinami, které pecuji o dité
s handicapem, tak komplexné, jak jsme to
vnimali my.

Béhem tohoto tydne jsme zjistili, ze se
v Poslanecké snémovné projedndva novelizace
zakona o POB (pfedchidce dnesniho prispévku
na péci), coz byla norma, kterd kladla osobni
asistenci v rodinach s détmi docela tuhy odpor.

Béhem nékolika schlizek se nam podatilo
zformulovat a prosadit bod h) kteréhosi
paragrafu, ¢imz se uvolnila moznost pro osobni
asistenci i v rodinach. Byl to Bozi zézrak, my,
obycejni rodice jsme mohli s pomoci druhych
podat navrh, ktery byl pfijat.

Nutno fict, ze nejvétsi oporou a inspiraci nam
byl Bih. Pfed né&j jsme klekali, u néj jsme hledali
odpovédi, cestu, kudy jit. Neméli jsme odborné
skoly, byli jsme jen rodice. Pfesto jsme s Bozi
pomoci mohli vytvofit Ctyfi socidlni sluzby.
Samoziejmé jsme na to nebyli sami, postupné
se k ndm pridavali dalsi spolupracovnici —
napfiklad Hela, Jolana, Rosta a dalsi.

A ten posledni krok, aby to vse bylo oficidlni
a $8li jsme po pevné cesté, byla podpora vedeni
Centra pro rodinu, zejména Honzy Zajicka a pak
samoziejmé otce biskupa Frantiska Lobkowicze,
ktefi nas vzali pod sva kfidla, a od ledna 2002
jsme dostali jeden pracovni Uvazek, biskupské
pozehnani a povéreni k budovani sluzeb pro
pecujici rodiny. To byl zacatek toho dalsiho
pfibéhu, ktery ted trva dvacet let.

Jste v kontaktu s nékterymi z prvnich
uzivatel? Vznikly néjaké pratelské vazby?
Urcité vznikly pratelské vazby, vzdyt jsme
pravidelné jezdili do rodin a povidali si, mapovali
jejich potreby, prozivali podobné véci. Tykali
jsme si, objimali se - to uz dneska asi nejde...
Nase cesty se sice fyzicky rozesly, ale myslim, ze
v srdcich se stale navzajem neseme.

Cinnost VYZVY je ve velké mire zaloZzena

na ¢innosti dobrovolniku. Bylo to tak od
jejiho pocatku? Pokud ano, jste s nékterymi
dobrovolniky dnes v kontaktu, pfip. ovlivnilo
je ndobrovolni¢eni” néjak v jejich dalSim
Zivoté? Nasmérovalo je to nékam?
Dobrovolnici byli od po¢atku nejvice potfeba

v Integra¢nim klubu Brana, to asi logicky
z(stava stale. Pamatujeme si, jak jsme nase
prvni dobrovolniky hledali napfiklad na Veceru
mladych na biskupstvi, a jak ti sami lidé dodnes
dobrovolné funguji napfiklad kolem sportu
boccia.

Dobrovolnik v Brané byl pro nés ¢lovék -
nadsenec pro myslenku integrace, ktera pro nas
znamena vzajemnou inspiraci a obohacovani.
Dobrovolnik tak nejen dav4, ale i pfijima. Pokud
by jen daval a nic by mu to nepfinaselo, tak
by vyhorel. Prosel by Branou a nic by se v jeho
Zivoté nezménilo.




Stiredisko VYZVA

Vazime si moc vsech, ktefi se takhle déli
o svUj ¢as, o své srdce, o své dary, a je skvélé,
Ze to nebyvaji jen studenti, ale i lidé pfi
zaméstnani.

Myslite si, ze se i dnes daki ve VYZVE
napliovat vizi, se kterou jste ji vytvareli?
Bezpochyby ano v tom smyslu, podporovat
nejen ¢lovéka s handicapem, ale celou jeho
rodinu, nabizet sitku sluzeb a podpory, ze které
si mUzete vybrat podle aktudlnich potifeb. Misto
zdzemi a bezpedi, kde vam podaji pomocnou
ruku. Nezavidime vadm dnes ale tu prespfilisSnou
svazanost administrativou, zadkony, predpisy,
omezenimi, kterd obcas zastini konkrétniho
¢lovéka a jeho potreby.

Pro nas vzdy platilo (nebo jsme se o to
snazili), Ze existuje vys$si zdkon, nez je zakon
o sociélnich sluzbach. Zakon lasky (mozn4 to zni
pateticky, hleddme vhodna slova). A to je dnes
asi tézsi realizovat nez dfive. My jsme se snazili
naslouchat Bohu, aby mohl i skrze nds poméhat,
On to umi nejlip.

Myslime si, Ze sluzby byly vzajemné vice
provazany, dnes stoji vic kazda sama za sebe.
Dékujeme moc viem, kdo dnes pomahaji
naplfiovat tuto Bozi vizi o VYZVE, a zvI4sté tém,
kdo se u toho nechaji vést Bohem.

V nékterych vécech jste jisté VYZVU obohatili
a posunuli dopfedu, svymi dary a zkusenostmi,
svym srdcem. Fandime vam, a kazdy den se za
VYZVU i celé Centrum modlime.

Vnimate za dobu pisobeni VYZVY néjaky
posun ve spolecnosti, co se tyka pristupu
k lidem se zdravotnim postizenim?

Posun to urcité je, je to preci jen dvacet
let. My jsme do svéta handicapu vstoupili
jen Sest let po padu reZimu jedné strany,
a to byla spoustu véci opravdu jinak. Lidé
s handicapem jsou dnes vice brani jako

pfirozena soucast spole¢nosti, i kdyz nékteré
bariéry pfetrvavaji. Radi bychom, aby vznikly
vékové navazné sluzby, které budou mit
stejnou kvalitu jako VYZVA.

Cemu se vénujete v sou¢asné dobé?
Tak... dalsi velky pfibéh. Dostali jsme takové
slovo, ze Vyzva byl rdm (tedy ctyfi sluzby) a ted’
mame malovat obraz. Obrazem je spolecenstvi
s nazvem Vstan a chod. Mdme povéreni otce
biskupa pro poradani duchovnich obnov
a duchovni doprovézeni.

Stavime mosty mezi jezdicimi (lidi na
voziku) a chodicimi, tvofime spolecenstvi,
kde si navzajem pomahdme nést viditelné
i neviditelné handicapy. Porddame tydenni
a vikendové obnovy, rlizné pouté a setkani,
déldme misie, setkdvame se kazdy mésic na

Burikdch milosrdenstvi v Ostravé, Olomouci,
Brné a Praze. Na tydenni obnové nds byva
zhruba 70 (cca 20 jezdicich a 50 chodicich), na
vikendovych akcich a na burikach tak 40-50
lidi. Jsme spole¢né na cesté Zivota a o kvas
bratrské blizkosti se snazime délit s druhymi, byt
inspiraci pro jejich osobni Zivot.

Tézko se to popisuje par vétami. Mlzete pfijit
mezi nds nebo se podivat na nds web
www.vstanachod.cz na kratka videa nebo na
Zpravy o ¢innosti.

V3echno zacalo u naseho Jirky, a skrze
jeho Zivot se déji mnohé krasné véci. Byl nasi
motivaci, délali jsme to pro néj a posléze
pro lidi, které jsme potkali na této cesté. Ale
uvédomili jsme si, Ze Jirka nas dovedl| na
kfizovatku, kdy se nase motivace zménila. Dnes
prozivame svUj Zivot sami za sebe, a pratelé, at
uz jezdici nebo chodici, jsou jeho pfirozenou
soucasti. Diky Jirko, za tebe. Diky vsem, kdo jste
nam na této cesté pomohli nebo pomahate.
Bdh vam Zehnej.

Pokud vas vznik a historie VYZVY zajima vice, v knihovné
RODINNEHO PRUVODCE naleznete bakalaiskou praci Milana
Svojanovského, kterd zachycuje spoustu souvislosti a informaci.
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— osobni asistence OASA

Svétovy den socialni prace

V mésici bfeznu si pfipomindme mnoho zajimavych, po celém svété uznavanych dni. Urcité
nejznaméjsim z nich je Mezinarodni den zen, ktery kazdoro¢né pfipada na 8. biezen. Dalsimi,

jiz méné znamymi jsou tfeba Mezinarodni den divokeé pfirody (3. bfezna), Svétovy den vody

(22. bfezna) nebo Svétovy den divadla (27. bfezna). Najdou se i data, kdy neslavime pouze jeden,
ale hned nékolik mezinarodnich dni najednou, pfikladem m{iZe byt tfeba 21. bfezen s oslavou
Mezinarodniho dne Downova syndromu, Mezinarodniho dne loutkového divadla, Mezindrodniho
dne lest, Mezinarodniho dne za odstranéni rasové diskriminace a Svétového dne poezie. Nékteré
tyto dny jsou slaveny jiz dlouhé léta, napt. MDZ jiz od roku 1909, jiné jsou docela mladé a nepfilis
znamé.

A pravé jeden takovy den je pro mnoho z nas v Centru pro rodinu a socidlni péci vyznamny,
protoze pracujeme jako socialni pracovnice a pracovnici. Jedna se o Svétovy den socidlni prace
(World Social Work Day), ktery letos pfipada na 15. bfezna. Poprvé byl vyhlasen Mezinarodni
federaci socialnich pracovnikl (International Federation of Social Workers) v roce 1983 a slavime
jej kazdoro¢né 3. utery v bfeznu. Jeho cilem je poukazat na smysl profesiondlni socidlni prace pro
jednotlivce, rodiny, komunity, spole¢nosti i cely svét.

Kazdy rok ma své vlastni téma, na rok 2022 zni:,Spole¢né budovani nového eko-socidlniho svéta:
nikoho nenechat pozadu®, coz ma smérovat k hledani spole¢nych globalnich hodnot a postupt
vedoucich k diistojnému a udrzitelnému zivotu pro vsechny lidi na Zemi. Hlavnim zamérem
Svétového dne socialni prace vsak je zdGraznit smysl a piinos profese socialnich pracovnik
a prace, kterou vykondvaji. At uz se se socidlnimi pracovnicemi a pracovniky setkéte na ufadech, ve
zdravotnickych zafizenich, Skolach, véznicich, pfi zivelnych pohromach nebo v socidlnich sluzbach,
v Evropé, Asii, Austrélii a na dalsich kontinentech, vdude tam oslavi nase kolegyné a kolegové
15. bfezna 2022 sv(ij mezinarodni den. A my, socidlni pracovnice a pracovnici z Centra pro rodinu
a socialni péci v Ostravé spolu s nimi!

Petr Gottlicher, osobni asistence OASA

Rekli 0 OASE

,S asistentkou chodim rdd na prochazky do
parku. Hraju si na diskzokeje a moderatora.
Mluvim a zpivam do mikrofonu. Pomaha mi

s koupanim, s vecefi, uvafi mi kafe, spolu jsme
varili obédy. Poméaha mi vycistit a nakrmit
morce. Ukédzala mi knizku, kterou jsem si
dokonce koupil a precetl. Ukdzala mi bednu

s mikrofonem, kterou jsem pak dostal. Asistence
pro mé znamena zabavu a Ze si pokecame.
Pomohla mi postahovat oblibené pisni¢ky do
mobilu a na flesku.”

+Jsem velice spokojend s aktivnim pfistupem
osobni asistentky — s dcerou navstévuji
pravidelné Snoelzen a terapie, coz je pro nas
velka pomoc. Osobni asistentka je aktivni

a tvlrci pfi vymysleni aktivit, kterymi spole¢né
travi volny ¢as. Ocenuiji jeji profesionalni pfistup
pfi Ukonech spojenych s péci o mou dcerku.
Mam jistotu, Ze je o ni velice dobre postarano.
Jsem s osobni asistenci velice spokojena. Mam
k osobni asistentce d{ivéru a jsme moc vdécni
za jeji praci, kterou déla srdcem a jde to opravdu
vidét. S dcerkou jsou sehrané a spoluprace
funguje skvéle!”

+Jsme s dcerou velmi spokojené s osobni
asistenci OASA, pfistupem a zejména s osobni
asistentkou, kterd vykonava svou praci
profesionalné. Jsme sehrany tym, ktery skvéle
funguje a osobni asistentce pIné dvérujeme.
Dékujeme ji za skvélou rehabilitaci, dechové
masaze, mickovani a pravidelné inhalace a za
dobrou néladu, i kdyz je tak tézkd doba...
Dékuiji za jeji kvalitni péci. Mohu jit v KLIDU do
prace. Jsme tym. Jsme skvély tym.”

,OASA mi dava Zit svobodnym Zivotem
nezavislym na mé rodiné, je velkou oporou

v mé seberealizaci a osobnostnim rozvoji. Preji
si, at je mi timto opérnym pilitem OASA i nadale,
skrze osobni asistenty. Rad bych timto OASE
podékoval a popfal ji mnoho Uspésnych vyzev.”

JVelice ocenuji aktivni pfistup osobni asistentky.
Jsem rada za pfijemnou atmosféru, kterou

vytvéii u nds doma a kterou vnimam vzdy, kdyz
pfijdu z prace dom{. Pro mne a celou rodinu

je osobni asistence velika pomoc a zkvalitnéni
rodinného Zivota.
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Stredisko VYZVA — odlehc¢ovaci sluzba RESPIT

~ REHABILITACNI ASISTENCE

Zbrusu novy rok 2022 v odlehéovaei sluzhé RESPIT

Je tomu tézko uvéfit, ale znovu je tady dalsi rok v odleh¢ovaci sluzbé RESPIT. Rok 2022. Tato
¢islovka zni skoro neuvéfitelnég, a tim l1épe zni, Ze tento rok je rokem vyro¢nim, kdy nase Stredisko
VYZVA, a tedy i RESPIT, slavi 20. vyro¢i! Pojdme se tedy vrhnout na rekapitulaci uplynulych mésicg,
abychom vam mohli pfedat v3e, co se od posledniho vydani zpravodaje u nas ve sluzbé udalo.

Co neni prilis potésujici je, ze od 17. 1. znovu probihalo pravidelné testovani asistentd
a pracovnikl kancelare. Co je ale mnohem lepsim faktem, je to, ze testovani bylo ukonceno k 18. 2.
a nyni jiz mGzeme fungovat zcela bez omezeni. Co ale zUstava, jsou respiratory a zvysena hygiena
rukou. To povazujeme za d(llezité vzhledem k charakteru nasi prace a k nasim klientm, ktefi jsou
ohrozenou skupinou a na jejich zdravi ndm opravdu zalezi. | my jako pracovnici kancelafe jsme se
snazili co nejvice omezit pravdépodobnost prenosu infekce Covid-19, a tak jsme v pribéhu ledna
a Unora pracovali vice zdomu a v kancelafi jsme se stfidali. Od bfezna je ale uz v3e tak, jak to bylo
dfive, a pracujeme na 100 %, jak jsme byli zvykli.

Dulezita informace pro viechny je ta, Ze opét probiha nabor asistentd! Takze pokud znate
nékoho, kdo by chtél pracovat jako asistent, dejte mu na nds kontakt, at mGze poslat Zivotopis!
Potiebné informace naleznete na strankach Centra pro rodinu a socialni péci z. s. v aktualitach nebo
na strance Strediska VYZVA v sekci,Nabidka prace”.

Posledni novinkou je informace o tom, ze probéhlo $koleni zorganizované pro asistenty, které
se vénovalo Asertivité. Toto Skoleni se vénovalo predevsim praktickému néacviku asertivity pro
nase asistenty, kde si vytycili hranice mezi pasivitou, asertivitou, manipulaci a agresi v komunikaci.
Skoleni nas zaujalo a jsme radi, ze jsme se opét mohli nabit novymi védomostmi.

Dékujeme Vam, Ze jste docetli az sem, a pfejeme Vam krasné jaro!

Za tym odleh¢ovaci sluzby RESPIT Bc. Martina Borovickova

REHABILITACNI ASISTENCE a prvni mésice v roce

Novy rok = novy zacatek. Pfesné tak bych popsala prvni mésic v roce, ktery se nesl ve znameni
podpisu smluv na nové smluvni obdobi. Pfi schiizkach s klienty i asistenty jsem si vyslechla krasné
zpétné vazby na fungovani Rehabilitacni asistence a pevné véfim, ze i tento rok se ndm bude dafit
stejné dobre, jako v roce predchozim.

Jiz na zacatku ledna jsme s odbornou garantkou Mgr. Dominikou Domasikovou neztracely
Cas a pustily se do zaucovani asistentq, které jsme z dlivodu Covidu &i vytizeni student( a klient(
nestihly zaucit. Také se pro asistenty uskutecnila dvé skoleni pod vedenim vyse zminéné garantky
na téma kompenzacni pomlcky, polohovani, neuromobilizace, alternativni terapie a aktiviza¢ni
cvi¢eni. Skoleni si asistenti vychvalovali, za coZ jsme moc radi.V prabéhu vzesel od garantky napad
na dalsi téma seminare, a to Skola zad, na kterém by se asistenti naucili optimalizovat pohyb
pfi jakékoliv zatézi, porozumét vzniku bolesti zad a jak témto bolestem predchazet. Napad byl
asistenty pfijat velmi pozitivné, a tak doufame, ze se ndm brzy podafi sjednat termin vyhovujici
nam vsem.

A co nas ¢eka v nasledujicich mésicich kromé Skoly zad? Nabor novych rehabilita¢nich asistent!
O jeho prlibéhu ¢i vysledku se dozvite pristé.

Momentalné u nas na DPP pracuje 18 asistentd, ktefi poskytuji rehabilitacni asistenci
18 klientdim. V prvnich dvou mésicich spole¢né odasistovali 169 hodin a 15 minut.

Bc. Denisa Michalkova, koordinator Rehabilita¢ni asistence




— socialné aktivizaéni sluzba BRANA

MOJE DOMACNOST

Od nového roku jsme se rozhodli zménit
koncept aktivity Moje domécnost, a to
v nékolika smérech. Nejvétsi zménou bylo
rozdéleni aktivity do 2 skupin, aby se potieby
a cile nasich uzivatell naplnovaly ve vétsi
mife. Dalsi velkou zménou byla tvorba
harmonogramu na prani uzivatell a utvoreni
jakéhosi mési¢niho bloku dle urcitého tématu.
Nasi uzivatelé tak budou mit moznost kazdy
mésic cilené zaméfit napriklad na vareni
polévek, dalsi pak na pfipravu hlavnich chodd,
dezertl a podobné. Kazdy mésic se ponese
v jiném duchu a bude mit své kouzlo.

Mésic unor se tedy nesl ve znameni vareni
polévek, kdy kazdy tyden nasi uzivatelé polévku

nastudovali, pfipravili a také spole¢né ochutnali.

Nesmély chybét drobné domdci prace, na které
také nezapominame. Peclivé, podle ¢asovych
moznosti, pfipojujeme k aktivité spoustu
praktickych nacvik(h domacich praci, jako je
zehleni, prani, drobny uklid a mnoho dalsiho.

Aktuadlné aktivitu navstévuji 2 skupiny
uzivatelll v maximalnim poctu 7 uzivatell tak,
aby se rozsifily jejich moznosti a prilezitosti
vyzkouset si néco, co bézné neznaji a nezazivaji.

Tésime se na vse nové, co nasi uzivatelé
budou vafit, péct a v nasi cvi¢né kuchyni
zazivat!

Barbora Seidlerova, BRANA

MOJE HOBBY

| v leto$nim roce pokracuje aktivita Moje
hobby, ktera se nese v duchu ryze praktickych
chlapskych Cinnosti. Jejich pranim je napfiklad
pracovat se sekyrou, natirat a malovat,
pracovat s barvami. Nékdo si chce také povidat
o motorech, bruskach, vie zkouset prakticky.
Timto se pii planovani aktivit fidime a nasi
uzivatelé, muzi, se od samého zacatku uci krok
po kroku praci se dfevem &i jinym materialem.
V mésici Unoru si nasi uzivatelé méli moznost
ze dreva vyrobit knoflik a stojan na tuzky. Prace
na vyrobku je velice dobrd na trénink jemné
motoriky, trpélivosti pfi praci a kompletovani
vyrobku. Nedilnou soucasti jsou nasi
dobrovolnici, ktefi se aktivity Moje hobby
aktivné ucastni a jsou pro nase uzivatele pravou
rukou, jistotou a dopomoci.

Vérime, Ze moznosti zkouset nové véci bude

¢im dal tim vice a nasi uzivatelé si budou
trénovat ryze praktické a kutilské ¢innosti
a nacerpaji nové zkusenosti.

Barbora Seidlerova, BRANA
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— socialné aktivizaéni sluzba BRANA

Kurz prvni pomoci pro dobrovolniky

Jakozto povinnou soucést proskoleni kazdého dobrovolnika jsme i my absolvovali kurz prvni
pomoci. Byl veden Gzasnymi zaméstnanci BRANY, Tomem, Bar¢ou S. a Ver¢ou. Nejvic se mi libilo, ze
bylo vidét, Zze jsou v tomto oboru opravdu vzdélani.

V minulosti jsem absolvovala kurzy ¢tené z ucebnic, nebo pouhé nastinéni problémd, bez
praktickych piiklad(i a s minimalni moznosti si jednotlivé typy pomoci vyzkouset. Kurz BRANY byl
vsak naprostym opakem. Byl tak skvéle pfipraven, aby byly simulované situace natolik redIné, aby
nds viechny donutily jednat pod tlakem, ale zaroven pracovat s nové nau¢enymi informacemi.

Cast z nas se ve cvi¢enich vzdy stala pacienty - lidmi, ktefi potfebovali pomoc a jejich, zivot”

v té chvili zavisel na ostatnich dobrovolnicich. Jakmile se pfed nami doslova oteviely dvefe a vidéli
jsme skupinu,v ohroZeni Zivota’, byli jsme nuceni Celit situacim, s jakymi jsme se doted nesetkali.
Na tomto jsme si mohli vyzkouset, jak postupovat pfi prvni pomoci - jak zjistit zavaznost situace,
komunikovat s pracovnikem na centrale, kdyz zavolame 112, popsat dané potize ¢lovéka, kterému
pomahame, nebo tfeba jak poskytnout prvni pomoc bez navadéni a dopomoci odbornika. Také
jsme si na figurindch vyzkouseli, jak délat srde¢ni masaz a jak provést umélé dychani. Tempo
masaze jsme trénovali na rytmus pisné Stayin’alive, kterou si snad v krizové situaci kazdy vybavi.

Tento kurz ndm hodné dal, a myslim si, Ze véci, které jsme se zde dozvédéli a naucili, jsou
nezbytné a mél by o nich byt poucen kazdy. A s tak kvalitné zpracovanym, ale zarover zadbavné
vedenym kurzem, se to pamatuje samo. Nakonec snad jen dodat, ze ,prvni krok k poskytovani prvni
pomoci je vzdy krok zpét”! Dékujeme za to, Ze nds tak vzdélavate!

za dobrovolniky Emma a Klara

Spolec¢né bez bariér 2022

Dne 19. 2. 2022 probéhla akce Spole¢né bez
Bariér. Sraz byl v 9:30 hod. v BRANE. Cekali jsme
néjakou dobu na zahdjeni a pak jsme se rozdélili
do 3 skupin po 10 lidech a méli jsme 3 dilny.

1) Ozdobné dratkovéni 2) Ponozkova loutka.
Pak jsme méli obéd a potom jsme méli 3)
Hudebni dilnu Janiny a spol. A nakonec byla 4)
Spole¢na zavérecna hudebni dilna. Kdo se chtél
béhem prestavek nechat vyfotit, tak se mohl.
Nakonec jsme si vSichni zazpivali a udélali jsme
si spole¢né foto a mohli jsme jit domU. Akce se
velmi povedla, z dilen mame loutky, motylky

a zazpivali jsme si. Konec byl 15:30 hod.

Michal Kvaca

Dékujeme, Ze muzeme

Chtéli bychom touto formou podékovat Nadaci
DIVOKE HUSY, ktera nam poskytla finanéni
podporu a my jsme tak méli moznost nasim
uZivateldm po¥idit nové vybaveni CVICNE
KUCHYNE dle jejich potfeb, pfizplisobené poctu
osob ve skupiné a kompenzaci jejich postizeni.

Jednad se o to, ze kazdy uzivatel si pfipravi
na aktivité sv{j dil pokrmu sam, nebo spole¢né
spoji sily a pfipravi porci jidla pro vice osob.
K tomuto vyuzijeme nakoupené kuchyrnské
potieby a udéldame aktivitu pro nase uzivatele
zabavnéjsi, zazitkovou a individualnéjsi formou.

Z darovanych penéz byly potizeny kuchyrnské
spotrebice, drobné kuchynské potreby
vyuzitelné na vareni, peceni, zdobeni apod.,
napfiklad nové hrnce, kuchyriské mixéry, zehlici
prkna a zehli¢ky, nékolik druhd drobnych
kuchynskych potieb.

Jesté jednou moc dékujeme a tésime se na
vse nové, co nasi uzivatelé budou vafit, péct

a ve cvi¢né kuchyni vyuzivat!

Barbora Seidlerova, BRANA

s‘:‘ Nadace
Divoké husy
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Tematické setkavani pecujicich

Tym RODINNEHO PRUVODCE pro vés, pecujici, pripravuje dalsi tematické setkani.

25.3.2022 je moznost Ucastnit se kurzu Augmentativni a alternativni komunikace (AAK).
Jedna se o formu komunikace, ktera se pokousi prechodné nebo trvale kompenzovat
projevy poruchy a postiZzeni u osob se zavaznym postiZzenim feci, jazyka a psani. Vhodna je
predevsim pro osoby, které z nejrliznéjsich divodl mluvenou fec¢i komunikovat nemohou
vibec, nebo jen v omezené mire.

V AAK se pouzivaji nahradni zpGsoby, kterymi by tito lidé mohli vyjadiovat véechno to,
co se obvykle vyjadfuje mluvenou feci a mohli tak aktivné ovliviiovat sv(j Zivot, své okoli
a dale se rozvijet. Napf. komunikacni karti¢ky, znakovani apod.

Lektorky kurzu: Mgr. Lenka GwézdZzova a Mgr. Bohdana Herzanova.
Misto konani: Komunitni centrum Vsichni spolu v Ostravé-Porubé.
Cas: od 9:00 do 14:00 hodin.

Alee PR A

Tésime se na setkani s vami!

m Zatym RODINNEHO PRUVODCE Pavla Hodinova, tel.: 774 244 256

Dékujeme vSem, ktefi jste =
hlasovali pro nas projekt
na podporu mladych lidi
se zdravotnim postizenim.
Hlasovat bylo mozné
d vhozenim Zetonu za nakup
_ v prodejné Tesco v Ostravé-
e = T |5 B -Tiebovicich. Celkové jsme
ziskali 8 700 hlasti. Diky

projektu,Vy rozhodujete,

my pomahame” jsme pro nasi
organizaci obdrzeli 10 000 K¢.




Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Zveme vas na akee!

Rok rodiny

Papez Frantisek dne 19. bfezna 2021 zahajil Rok rodiny, ktery potrva do 26. ¢ervna 2022, kdy Rok
rodiny vyvrcholi 10. svétovym setkanim rodin v Rimé. Az do 26. éervna mame tak moznost se
aktivné zapojit do realizace Roku rodiny, abychom i timto zptisobem mobhli zdGraznit dllezitost
rodiny v nasi spole¢nosti. Jako jednu z moznych aktivit nabizime mailové rozesilky citatd a slov
papeze Frantiska k Roku rodiny. Obsah tvofi citace z videi, ve kterych papez predstavuje 10 + 7
témat k Roku rodiny, které dopliuji citace z exhortace Amoris laetitia a pfipojen je navrh aktivity,
kterou mUzete realizovat doma s rodinou. Pfihlasenym budou maily chodit 2x tydné, naposledy
26. 6. 2022, kdy vyvrcholi Rok rodiny setkanim jak v Rimé, tak v diecézich svéta.

Prihlaseni k odbéru: www.vira.cz/rok-rodin

Pozvanky na nase akee

24, 3. Odpoledni seminaf pro zeny

Seminaf s psycholozkou Mgr. Irenou Smékalovou se uskutecni od 17:00 v Opavé, v minoritském
klastere. Jeho tématem je “Jak obstat v Zivotnich situacich.”

Cena: 250 K¢

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

25. 3. Duchovni obnova pro rozvedené

Doprovazet vas bude P. ICLic. Karel Moravec (rektor poutniho kostela Hory Matky BozZi v Kralikach).

Cena: 1 600 K¢/osoba
Terminy: zacatek — 25. bfezna v podvecer, konec- nedéle 27. bfezna po obédé
Kontakt: pastorace@prorodiny.cz

od 8. 4. Kurz pfirozeného planovani rodi¢ovstvi

Misto konani: Syllabova 3039/19e, Ostrava Vitkovice

Ucastnicky poplatek: 400 K& na osobu nebo 450 K¢ na manzelsky/snoubenecky par
Prednasi: MUDr. Maria Fridrichova a instruktofi symptotermalni metody.

Informace a pfihlasky: mfridrichova@prorodiny.cz, 731625618

22.-24. 4.Vikendova pfiprava na manzelstvi

Program pro pary, které se pfipravuji na svatbu a manzelstvi. BEhem pobytu od pate¢niho vecera
do nedélniho odpoledne se probere pét témat. Kurz je obohacen doprovodnymi aktivitami,
reSenim drobnych tkold, diskusi skupiny, trochou pohybu a spole¢nou modlitbou. Samoziejmé je
zajisténo ubytovani a stravovani.

Misto konani: Exerci¢éni diim, Cesky Tésin (Masarykovy sady 24)

Témata: Originalita manzelské lasky, priority, komunikace a ndvod k pouziti, pozehnani v détech,
naplriovani potfeb — manzelska maturita.

Poplatek za par: 2 800 K¢

Podminky a pfihlasovani: Pfipravou se rozumi Gcast na vikendovém programu v celém rozsahu, od
patku 17:30 do nedéle 15:30. Absolvujici par dostane osvédceni, kterym se mize prokazat farafi
mista, kde probéhne svatba.

Informace a konzultace: MUDr. Maria Fridrichova, mfridrichova@prorodiny.cz;

Mgr. Ondrej Rozkopal, orozkopal@prorodiny.cz;

chodimespolu@prorodiny.cz.

25.-29. 5. Exercicie pro muze

Misto konani: Poutni ddm Svaty Hostyn

Povede: MUDr. Jitka Dominika Krausova, OV

Vice informaci: prorodiny.cz, pastorace@prorodiny.cz

18. 6. Rodinny benefi¢ni festival Fandime rodiné
Leto$ni benefi¢ni rodinny festival bude hlavné oslavou fungovani Strediska VYZVA - uz je to 20 let,

co pomdahame a podporujeme déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecuijici. Festival

probéhne opét v piijemném parku na Syllabové ulici, v arealu Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Chybét nebudou hudebni a tane¢ni vystoupeni, tvofivé dilny, skakaci hrad pro déti a hlavolamy!

Pripraveno bude lahodné obcerstveni a piti. Podrobny program bude upfesnén na nasich

webovych strankdch www.prorodiny.cz.

PS: Nebude chybét ani pofadny dort, tak pfijdte slavit spolu s nami!

22, 5. Téste se na nas na Kompotu!

BliZi se jaro a s nim i oblibené akce, mezi které patii také ostravsky KOMPOT. Také v letosnim roce
nas zde miZete potkat. TéSit se mlZete na,ochutnavku” zivota s handicapem (jizda na voziku,
fungovani hemisfér atd.), tvorivé dilny, hlavolamy a pozvanky na nase kurzy, prednasky a dalsi akce.
Tak prijdte, nés neprehlédnete!

vvvvv

© 6,2 OSTRAVAI!
AW A FAJNA RODINA



Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Dékujeme!

Pozvanky na akee v ramei Tydne pro rodinu

7.5.2022 Diecézni pout rodin

Misto konani: Zlaté hory

Program bude upfesnén na webovych strankdch www.prorodiny.cz
Kontakt: Isladkova@prorodiny.cz

12. 5.2022 Pfednaska O vychové

Prednasi: Mgr. Valéria Smyrova

Cas:18:00

Misto bude upfesnéno na webovych strdnkach www.prorodiny.cz

12. 5. 2022 Ja a mij mozek ve stafi - Pfednaska pro seniory v ramci Akademie pro tieti vék
Prednasi: MUDr. Jitka Krausova

Cas: 9:00

Misto: Biskupstvi ostravsko-opavské

14. 5. 2022 Manzelské rande

6 zastaveni se zamyslenimi a otevienymi otazkami tykajici se partnerského Zivota. Manzeldim
umozni spole¢né zavzpominat na hezké momenty vztahu.

Cas a misto konani: 15:00 v parku Komenského sady

Kontakt pro vice informaci: kdubelcikova@prorodiny.cz

Nabizime provazeni, podporu a pomoc v ramci
psychologického poradenstvi a terapie pro viechny,
na které soucasna mezinarodni situace doléha.
Kontaktovat nds mUzete na poradenstvi@prorodiny.cz

Veskeré uzitecné informace souvisejici se situaci na
Ukrajiné najdete: socialniveci.ostrava.cz/ukrajina-
-informace

| MY POMAHAME.

Dékujeme, otée biskupe!

Otec biskup Frantisek Vaclav Lobkowicz mél s nasim Centrem mimoradné pouto. Stal u jeho zrodu,
protoze velmi podporoval rodiny a myslenku pastoracni péce o né. Na pocatky vzpomina také Jan
Zajicek, byvaly feditel:,S otcem biskupem jsme se sesli v roce 1998. O rok pozdéji doslo k vytvoreni
pastoracniho centra pro rodinu. PGvodné byli ptijati dva zaméstnanci, kteii méli pastoraci

rodin rozvijet prostfednictvim aktivit a programt postupné v celé diecézi. Jak se nase Centrum
rozrlstalo, stale mélo podporu otce biskupa. Kazdy novy projekt a novy napad mu byl predstaven
a teprve s jeho schvalenim byl realizovan. Podporoval také Manzelska setkani.,Pracovni schizky
se v minulosti konaly nad jeho bytem v budové biskupstvi, vétsinou vecer a otec biskup trpélivé
snasel hluk s tim spojeny. Obcas pfiSel a rdd tam s nami chvilku pobyl a bylo vidét, jak jej tési, ze
rodiny maji zdjem délat néco samy pro sebe!” Tak vzpomind Jan Zaji¢ek. Pfimo symbolicky jsme
podporu otce biskupa vycetli i ze smute¢niho ozndmeni, kde je v zadvéru uvedena prosba, aby bylo
upusténo od kvétinovych dard béhem posledniho rozlouceni a misto toho lidé podpotili darem
nasi organizaci. Vystihuji to slova Jana Zaji¢ka: ,Myslenka podpory Centra pro rodinu a socidlni
péci sla jakoby az za jeho smrt." Véfime, ze se budeme moci opfit o jeho ptizen jiz v jiné podobé.
Dékujeme vsem nasim pfiznivclm, otci biskupovi Martinovi Davidovi a kazdému, kdo se nas
rozhodl podporit. Tési nas, Ze rodina fand(i rodiny se tieba zase vice rozroste.




Stiredisko VYZVA a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socidlni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy na zdkladé kiestanskych hodnot.
Podpora se uskute¢fuje prostfednictvim Stfedisek VYZVA a RODINA.

Stfedisko VYZVA
»  nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim a jejich pecujici rodiny
»  kontakt: vedouci stfediska: 775 244 210, vyzva@prorodiny.cz

OASA osobni asistence

»  pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, aby mohli v co nejvétsi mire zit tak, jako jejich vrstevnici

»  rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti, schopnosti, komunikace, rozsitovani zivotnich moznosti

»  kontakt: 775644 245, oasa@prorodiny.cz

RESPIT odlehé¢ovaci sluzba

»  terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim
»  aby byl jejich pecujicim umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace

» kontakt: 774 244259, respit@prorodiny.cz

BRANA socialné aktivizaéni sluzba

»  pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim

»  individudlni setkani a skupinové aktivity zaméfené na podporu osamostatfiovani, rozvoj
komunikace, s ndcvikem dovednosti a osvojovanim znalosti

»  dobrovolnicky program Délam DOBROvolné v BRANE

» kontakt: 774244081, brana@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE odborné socialni poradenstvi

» odborné socidlni poradenstvi a podpora pfi feseni obtizné zivotni situace osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodindam a osobam pecujicim

»  tematicka setkdvani pecujicich jako prostor pro seberozvoj a sdileni se

»  kontakt: 774244 256, pruvodce@prorodiny.cz

REHABILITACNI ASISTENCE

» terénniiambulantni cvi¢eni pro déti a mladé lidi ve véku od 7 do 35 let se zdvaznym télesnym
postizenim s cilem zlepsit ¢i udrzet jejich zdravotni stav a zlepsit jejich fyzickou kondici

» kontakt: 774785457, rehast@prorodiny.cz

PUJCOVNA POMUCEK

» kompenzacni pomUcky a sportovni potieby pro sport a volny ¢as déti a osob se zdravotnim
postizenim

» kontakt: 774232442, 775604 266, pujcovhna@prorodiny.cz

Stiredisko RODINA
» pomaha lidem zlepSovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiznych situacich.

»  kontakt: vedouci stfediska: 774724 428, rodina@prorodiny.cz

PODPORA RODINY A MANZELSTVI
»  Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci - Manzelska setkani, Kurz efektivniho rodi¢ovstvi,
Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na poradani diplomového kurzu Studia

manzelstvi a rodiny, kurz Manzelské vecery.

» kontakt: 774724428, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI
»  kolam poskytujeme certifikovany program $kolské primarni prevence ,Skola osobniho Zivota
»  pravidelné nabizime kurzy Planovani rodicovstvi pfirozenou metodou, kurz O ¢lovéku a lasce
»  soubor volné navazujicich prednasek s tematikou vztah(, manzelstvi a rodiny podle
objednavky zdjemce
» kontakt: 731625618, vzdelavani@prorodiny.cz
Pfiprava na manzelstvi
»  poradame kurzy pro vefejnost pied vstupem do manzelstvi - Nez do toho vleti$
»  Skola partnerstvi
»  Snoubenecka setkani v rodiné
» kontakt: 603981117,731625618, chodimespolu@prorodiny.cz

]

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

»  poskytujeme psychosocidlni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodi¢ovstvi

»  nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztaht

» kontakt: 775244291, poradenstvi@prorodiny.cz



Kontakty

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

PASTORACNI AKTIVITY
tel: 734435135

Aktivity v Opavé
»  jednodenniivicedenni zastaveni formou prednasek, svédectvi, sdileni i moznosti
byt sdm v tichu email: cpr@prorodiny.cz
» kontakt: 731625617, cpropava@prorodiny.cz www.prorodiny.cz
www.facebook.com/prorodiny

https://www.instagram.com/cpr_ostrava/?hl=cs
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/

Aktivity pro seniory
»  nabizime programy zaméfené na aktivni prozivani seniorského véku (spole¢na
setkani s aktiviza¢nimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi), ICO: 48804517
organizované vylety, duchovni obnovy, Akademie pro tfeti vék Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. 0.: 1660723399/0800
»  kontakt: 734876497, seniori@prorodiny.cz
Stifedisko RODINA
DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice
- L , N i tel.: 774724428
»  nabizime uzavfeni Dohody o vykonu péstounské péce o gi
E »  zajistujeme pomoc a podporu pfi vychové a péci o dité, psychologické a odborné socialni e-mail: rodina@prorodiny.cz
poradenstvi, odlehceni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny Stiedisko VYZVA
»  kontakt: 774244257, pestouni@prorodiny.cz Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775244210
Arasl Syllabova1p |~ 7 == novy vjezd e-mail: vyzva@prorodiny.cz
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Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Biskupstvi ostravsko-opavské
Moravskoslezsky kraj
Statutdrni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice
Méstsky obvod Maridanské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Krasné Pole
Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Stard Béla
Méstsky obvod Trebovice
Méstsky obvod Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Mésto Klimkovice
Mésto Vratimov
Obec Baska
Obec Dobra
Obec Kobefice
Obec Nosovice
Obec Palkovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Velka Polom
Obec Vendryné
Obec Viesina
nadace, firmy a individualni darci

Libi se vam nase ¢innost a cheete
nas finan¢éné podporit?

Muzete bud pomoci QR kédu nebo na ¢. U. 1660723399/0800.
Variabilni symboly:

100
101
102
103
104
105
106
107
108

Dar CPR

Dar Stfedisko RODINA
Dar Stiedisko VYZVA

Dar OASA

Dar RESPIT

Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA

Online pfednasky

Dar VYSTAVY

Chcete mit nejnovéjsi informace o déni v nasem Centru na vasem mailu? Prihlaste se k odbéru m
naseho newsletteru! Sta¢i ndm napsat na e-mail rmoricova@prorodiny.cz!




Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. ¢&. MK CRE 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotozrnovat s obsahem ¢lankd.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzavérka pfistiho Cisla: 6. 6. 2022
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