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Jako kazdy mésic, i v zafi probéhlo v OASE Pracovni Setkdni Asistentu. Tentokrat jsme spole¢né
absolvovali kurz Zaklady prvni pomoci, ktery pro nas pfipravili nasi kolegové ze sluzby BRANA,
Skoleni zdravotnici, Tomas, Veronika a Béra. Pfestoze se pro nase lektory jednalo o premiéru, nebot
kurz v takovém rozsahu pro tolik Ucastnik( jesté nerealizovali, byl jejich vykon zcela profesionalni.

Zadani pro skolitele nebylo jednoduché, v osmi hodinéach proskolit a pfipravit 40 osobnich
asistentd, profesionall v pomahajicich profesich, na situace, se kterymi by se pfi vykonu prace
osobniho asistenta mohli s vyssi mirou pravdépodobnosti setkat. Zacali jsme obecnymi, ne viak
nezajimavymi, navic nezbytnymi informacemi o tom, co je to prvni pomoc, jeji zdkonné ukotveni,
navaznosti zasahu profesiondlnich zachranai, vyuziti googlovskych aplikaci pro lepsi a rychlejsi
poskytnuti a pfivolani pomoci apod. Déle jsme byli v nékolika blocich priibézné seznamovani se
situacemi, ve kterych se mGzeme ocitnout, a kdy poskytnuti prvni pomoci bude nasi povinnosti. Na
pocatku kazdého bloku jsme byli kratce seznameni se skupinou uraz(i nebo onemocnéni a jejich
typickymi pfiznaky, napf. pfi infarktu, a dostalo se nam také obecnych informaci, jak v takové
situaci postupovat. Nasledné polovina ucastnik( opustila sal, druhé polovina, po domluvé s lektory,
predstavovala ¢lovéka s pfiznaky onemocnéni. Po ndvratu do salu jsme se, neznaje diagndzu, snazili
podle pfiznaki rozpoznat, jak pomoc poskytnout. Pfitom nas obchazeli lektoti a s kazdou dvojici
situaci rozebrali, nakonec bloku bylo vie shrnuto a byly zodpovézeny dotazy. Takto jsme si doslova
,0sahali’, jak postupovat v pfipadé srde¢niho selhani, ztraty védomi, epileptickych zachvatu, duseni
a mnoha dalSich situaci vyzadujicich poskytnuti prvni pomoci.

Pfi tom viem jsme si uzili dostatek legrace, trochu se i zapotili pfi masazi srdce figuriny nebo
»do podlahy”, vice se vzdjemné poznali s kolegynémi a kolegy, se kterymi spole¢né mnoho casu
netravime, ale co je hlavni, mnohému se naucili. A za to patfi dik na prvnim misté skvélému tymu
nasich branackych kolegli/kamaradd, ddle Domovu pro seniory Sluni¢ko, ktery ndm zapdjcil velky
sal, a také viem, ktefi se kurzu aktivné zucastnili a podileli se na atmosfére uzite¢né a pfijemné
straveného dne. Na zavér si dovolim jedno doporuceni. Pokud byste nékdy méli moznost jit na kurz
Zéklady prvni pomoci nabizeny pracovniky z BRANY, jdéte do toho, nebudete litovat. My z OASY si
to také radi zopakujeme.

Petr Gottlicher, osobni asistence OASA

NADACE @ L.

Cim zijeme v OASE

Cim zijeme?

Sledujeme aktualni informace o stavu epidemie koronaviru na tzemi Ceské republiky.
Studujeme mimotadna a ochranna opatteni vlady Ceské republiky.

Porovnavame vyhody a nevyhody rliznych typl osobnich ochrannych pracovnich pomucek.
Radime se s kolegy a odborniky.

Objednavame to nejlepsi, s ¢im Ize osobni asistenci poskytovat relativné komfortné.
Distribuujeme osobnim asistentim informace, ochranné pomucky a povzbuzeni do dalsich dni.
Pfemyslime, jak nejlépe poskytovat sluzbu za danych okolnosti.

Tésime se z novych osobnich asistentd, ktefi rozsifili nase rady.

Pfipravujeme se na hodnoceni sluzby s uzivateli a uzavirani novych smluv.

Planujeme vzdélavani asistentl na dalsi rok.

Shromazdujeme podklady pro zddosti o dotace na dalsi obdobi naseho fungovani.

Véfime ve svatecni proziti adventu a vanocnich dni.

Dékujeme koleglim za spolupraci a asistentlim za osobni pristup a pédi.

Pfejeme klidné dny, zdravi a lasku vam vsem.

Tym osobni asistence OASA

l'
' B Y voavsiosiensi OSTRAVA!!! AGROFERT 2&. NRCS

Osobni asistenci OASA jsme v roce 2021 mohli poskytovat u 69 déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim
diky dotacim MPSV, Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta Ostrava, méstskych obvodU a obci, nada¢nimu
pfispévku Nadace rozvoje obcanské spolecnosti ze sbirky Pomozte détem!, Nadaci Agrofert a darim firem a
drobnych darcl. Dékujeme za podporul!



Stiredisko VY’ZVA

—~RODINNY PRUVODCE

Tematické setkavani pecujicich

Po prazdninové pauze jsme v fijnu na pfani zorganizovali skupinu na téma Invalidni dlichody. Seslo
se 5 maminek, které si pfipravily otazky pfimo k jejich individudIni situaci a my jsme jim s kolegyni
Gabkou Machovou odpovidaly, vysvétlovaly, radily. Nebylo to klasické setkani tak jak jsme zvykli

s lektorem nad tématem, ale spise skupinové poradenstvi. Tento model poradenstvi budeme
nabizet v pfistim roce i nadéle. Budeme vychazet z toho, co nasi uzivatelé pravé resi. Skupinka jim
pfinesla novou moznost nejen se dozvédét, jak svou situaci fesit co nejlépe, ale také se navzijem
sdilet a inspirovat.

Nekalé praktiky a podvody — takové bylo téma listopadové setkéni nejen pro pecujici, ale také
pro socialni pracovniky, ktefi s nimi a s lidmi se zdravotnim postizenim pracuji. Pani Mgr. Ing. Renata
Horakova pfisla s fadou velmi praktickych poznatkd z oblasti nekalych praktik a podvod(i zamérené
na zvlast zranitelné skupiny osob (seniory, zdravotné handicapované, socialné slabé). Seznamila
nas s konkrétnimi scénafi podvodu a nejcastéji pouzivanymi formami natlakovych a manipula¢nich
technik (napt. pti podomnim prodeji, v prostedi internetu, telefonicky), s moznostmi feseni
nasledku a s typy preventivnich opatieni. Tento velmi zajimavy a prakticky seminar si pro nas
pfipravilo Sdruzeni obrany spotrebiteld Moravy a Slezska. Dékujeme :-).

V kancelafi sluzby RODINNY PRUVODCE méame k dispozici publikace s ndzvem Nenechame
sebou manipulovat a Distojné bydlim a Ziju, které ndm pani lektorka k tomuto tématu dala. Mate-li
o materidly zajem, kontaktujte nas. Poskytujeme je bezplatné.

Listopad ndm pfinesl také jiz tradi¢ni Adventni tvofeni s hojnou Ucasti. | pfes nepfitomnost
lektorky z divodu karantény, se vytvory vsem zucastnénym velmi povedly.

Tésime se na dalsi setkani.
Tym sluzby RODINNY PRUVODCE

Nova posila tymu RODINNY PRUVODCE

Hezky den,

rada bych se vdm touto cestou predstavila. Jmenuji se Lenka Novakova a od listopadu jsem nové
posila v tymu sluzby RODINNY PRUVODCE v Centru pro rodinu a socialni péci z. s. V&fim, ze se brzy
seznamime osobné, at uz na skupinkach ,Tematické setkdvani pecujicich” nebo na individualnich
konzultacich odborného sociadlniho poradenstvi, kde vdm rdda pomohu pfi feseni vasi situace.
Kontaktovat mé muzete také telefonicky nebo e-mailem.

Tésim se na setkani s vami.

‘lontakt na novou socialni
)racovnici:

figr. Lenka Novakova

ocidlni pracovnice

dborné socialni poradenstvi
'ODINNY PRUVODCE

2l.: 770601272

-mail: Inovakova@prorodiny.cz

&‘ @ k/lo_ravskoslezsky OST RAVA! ! !

0Odborné socialni poradenstvi, provazeni a podporu RODINNEHO PRUVODCE pro ro¢né az 200 uzivateltl, osob
se zdravotnim postizenim a jejich pecujicich, mizeme poskytovat diky dotacim MPSV, Moravskoslezského kraje,
Statutarniho mésta Ostrava, méstskych obvod( a obci a darG drobnych dércl. Dékujeme za Vasi podporu!



Stiredisko VY’ZVA

— RESPIT

RODINNY PRUVODCE
nabizi Pravodce prispévkem na péci

Na zakladé opakujicich se dotazli nasich uzivatell ohledné socialni davky prispévku na péci jsme
se rozhodly vytvofit prehlednou brozuru Privodce piispévkem na péci pro pecujici v domacim
prostredi.

Ma slouzit k orientaci v procesu ziskavani prispévku na péci a také ukazat, co Ize délat, pokud
zadost nebude Uspésna. Cilem je, aby nasi uzivatelé védéli, jak uspét v zadosti o pfispévek na péci,
jaké jsou jejich prava a povinnosti. Celou publikaci jsme doplnily a velké mnozZstvi pfiklad(i z praxe.

Vérime, Ze i takto mizeme pecujicim pomoci resit jejich nastalé situace pfi vyfizovani této davky.
To vSe doplnéno samoziejmé o individudIni konzultace, protoze kazda konkrétni situace vyzaduje
individudlni feSeni.

Brozura je k dispozici v kancelafi sluzby RODINNY PRUVODCE.

A zase je tu podzim... RESPIT a plany na dalsi obdobi

Prevelice vas vSechny zdravime, mili ¢tenafi! Nestacili jsme ani mrknout a uz tady méame pomalu ale
jisté vanoc¢ni obdobi plné svatecni nalady, darkd, cukrovi, vanocnich vini a chuti. Vsichni se na toto
snad klidné obdobi velmi tésime, ale porad na nas jesté cekd néjaka prace, kterou je treba stihnout,
abychom si Vanoce mohli uzit v klidu a pokoji.

Za RESPIT mohu hrdé fict, Ze jsme za podzim prosli dalsim vybérovym fizenim, ze kterého ndm
nakonec zUstal pouze jeden, ale za to velmi Sikovny kandidat na pozici asistenta. Velice se téSime na
nasi vzajemnou spolupraci.

Také jsme v Fijnu zorganizovali $koleni pro asistenty na téma,Nacvik manipulace s nehybnym
a malo pohyblivym klientem” z Diakonické akademie. Asistenti si tento kurz velmi chvalilia my
jsme radi, ze diky nému jsme i my, socidlni pracovnici, nacerpali nové praktické informace, které se
nam hodi jak pfi praci s klienty, tak pfi zauc¢ovani novych asistentd. Na popud tohoto $koleni jsme
k ndm do sluzby naplénovali pofizeni posuvnych podlozek a skluznych desek, které v budoucnu
budou k dispozici asistentlim k zapUj¢eni, pokud je pti asistenci budou potiebovat.

Nyni pokracujeme s kolegynémi v praci a momentélné planujeme kazdoro¢ni konzultace
s asistenty. Také mame naplanovany Metodicky seminar, na kterém se budeme s nasimi asistenty
zabyvat tim, jak nasi sluzbu nadale vylepsovat. V prosinci doufame, Ze uz jen dotdhneme vse, co
mame rozpracovano a pomalu se budeme chystat na nadchazejici vdnoc¢ni a novorocni ¢as. Novy
rok snad pfinese pro sluzbu dalsi Uzasné zazitky a nadale prokaze nasi uzite¢nosti mezi socialnimi
sluzbami pro vas - nase klienty, ale i pro nase donatory, bez nichz by sluzba nemohla fungovat.
Dékujeme Vam, ze mlizeme existovat a tésime se na dalsi skvély rok!

Za tym odleh¢ovaci sluzby RESPIT Bc. Martina Borovickova

@Moravskos.ezsky OSTRAVA!!!

krai ®

Odlehc¢ovaci sluzbu RESPIT pro 24 rodin pecujicich o déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim
muZeme poskytovat diky dotacim MPSV, Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta Ostrava,
méstskych obvodu a obci a nadac¢niho prispévku Nadace rozvoje zdravi. Dékujeme za podporul!




Dne 21.10.a 2. 11. prob&hlo v BRANE Setkani dobrovolnik. Cilem tohoto setkani bylo pfedeviim
stmelit dobrovolniky a proskolit je, jelikoz vétsina zicastnénych patfila k novym dobrovolnikim.
V obou dnech bylo pro nase dobrovolniky zajisténo pohosténi, zdzemi a program, ktery se
skladal ze tfi ¢asti. V prvni ¢asti probéhla poznavaci hra. Druha ¢ast byla zaméfena teoreticky. Jejim
cilem bylo predat potfebné informace a ukotvit dobrovolnika v tématech, jako napfiklad jaky ma
byt dobrovolnik, jaké je napli dobrovolnictvi, jaka jsou pravidla dobrovolnictvi v BRANE, BOZP
a podobné...
Treti ¢asti pak bylo interaktivni zapojeni dobrovolnikd do nacviku presunl uzivatel
a manipulace s vozikem. Za nés, koordinétory to $lo véem dobrovolnikiim opravdu skvéle a jsme
radi, Ze je setkani bavilo a zaroven si odnesli potfebné znalosti pro dobrovolnictvi.

Barca & Vojta, koordinatofi dobrovolnik(

. .
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Akreditovanou dobrovolnickou sluzbu D&lam DOBROvolné v BRANE realizujeme diky dotacim
MVCR, Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostrava a dard firem a drobnych darct.
Dékujeme za podporu!

MOJE HOBBY v BRANE

Od fijna, kdy se v BRANE opét zacaly pravidelné konat tydenni aktivity, zacala probihat také nova,
dlouho planovana aktivita MOJE HOBBY.

Aktivitu jednou za 14 dni navstévuje nékolik uzivateld — muzd, ktefi si maji moznost vyzkouset
néco nového v oblasti kutilstvi. Zlep3uji si jemnou motoriku a ziskavaji ponéti o praktickych
muzskych ¢innostech, které si doma mnohdy vyzkouset nemohou.

Mezi tyto ¢innosti patii a bude patfit napfiklad prace se dfevem i jinymi materialy, vyroba
drobnosti, teoretické i praktické ¢innosti a mnoho dalsiho.

Jsme velice radi, Ze tato aktivita v BRANE probiha a uzivatelé tak mohou ziskavat dovednosti
v novych oblastech.

Barbora Seidlerova, BRANA

@ Moravskoslezsky OSTRAVA!!! .i.i.i.

ral NADACE CEZ

Socialné aktivizaéni sluzbu BRANA poskytujeme 30 dospivajicim a mladym lidem se zdravotnim
postizenim diky dotacim MPSV, Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta Ostrava, méstskych
obvod(i a obci, nada¢nimu pfispévku Nadace CEZ a dar(im firem a drobnych darcd. Dékujeme za
podporu!



Dne 9. 10. 2021 jsme se vydali na Cestu za
pozndnim. Sraz jsme méli v 8 hod. Nalozili
jsme se do dvou aut a jeli jsme se podivat

na skanzen Valasské muzeum v piirodé.
Prohlédli jsme si nékolik starodavnych
budov v této vesnicce, pochutnali jsme si

na vyborném Valasském frgalu, udélali si
spolec¢nou fotku, dali dobry obéd a uzili jsme
si hezky slune¢ny podzimni den!

Michal Kvaca

Beseda pro DIVKY a pro
MUZE v BRANE

B&hem listopadu probéhly v BRANE dvé
besedy, Beseda pro divky a Beseda pro
muze, na téma Osobni hranice. Besedy vedli
pracovnici Stfediska VYZVA a sklidili velky
obdiv. Soucésti besedy byla témata jako
hranice a druhy hranic, intimni zény, kruh
vztah a mnoho dalSich. Nesméla chybét
volnd diskuze. Besedy byly pro nase uzivatele
dllezité, jelikoz tato témata jsou kazdodenni
soucasti jejich zivota.

Tym BRANY

COIRINISSA COMfFEE SHOP o @

— socialné aktivizaéni sluzba BRANA
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m I a dvm Benefi¢ni akee: Svétlo mladym s handicapem

n ﬂ NA ZIVO!
s a n I c a D e m Jsem velice rada, ze 14. ro¢nik benefi¢ni akce SVETLO MLADYM S HANDICAPEM mohl prob&hnout

i tvari v tvar vdm viem, opét ve Forum Nova Karolina. Sobota, 20. listopadu, nebyla béznou sobotou.
Ve Forum Nova Karolina opét zérili mladi lidé se zdravotnim postizenim ze socialné aktiviza¢ni
sluzby BRANA spolu s dobrovolniky a prodavali svitilny na podporu svych aktivit s cilem ,zit bézny
Zivot".

Jsem moc rada, Ze zakladni umélecké skoly pfijaly nasi nabidku tuto akci podpofit v motu,mladi
mladym”. Pfredvedla se Swingova particka pod vedenim pana Malére ze Zakladni umélecké skoly J.
A. Komenského ze Studénky. Vystoupili skvéle naladéni zpévaci a hudebnici z Lidové konzervatore
a Muzické skoly Ostrava. Cimbalovy soubor Vrzuska pfijel ze Zdkladni umélecké skoly ve Vratimové.
Nechybéla POP Academy, klauni a nové vystoupil Martin Miki Zabransky a Pfyvozacy. Vsichni byli
skvéli a jedinecni!

Jsem rada také za skvély vytézek z prodanych svitilen, ktery ¢ini 45938 K¢ a bude Nadaci Divoké
husy jesté zdvojnasoben!

Dékuji vsem, ktefi tuto akci pomohli pfipravit a zrealizovat. TéSim se na vypravéni zazitkd
a prohlizeni fotek z akci mladych lidi s handicapem, ,Branak(’, kterym tyto penize pomohou!

Bc. Lenka Sladkova, DiS.

Dne 20. 11. byl zahdjen 14. ro¢nik akce Svétlo mladym s handicapem 2021. Zacatek byl naplanovan
na 11:00, ale méli jsme 30 minut zpozdéni, pak to viak jelo naprosto v poradku. Kazdy mél urcité
patro a Sel tam proddvat. Pak jsme méli pauzu nebo volno. Jidlo nam dovezli mezi

13:00-14:00. Nakonec bylo spole¢né foto. Akci si vsichni moc uzili.

Michal Kvaca, uzivatel socialné aktiviza¢ni sluzby BRANA
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Stiredisko VYZVA — REHABILITACNI ASISTENCE ~PUJCOVNA POMUCEK

Podzim v REHABILITACNI ASISTENCI Nové kontakty na PUICOVNU POMUCEK

Tak jsme se konec¢né dockali! Od biezna 2021 studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity oboru V puj¢ovné pomucek pro osoby se zdravotnim postizenim doslo ke zméné kontaktnich pracovnikd.

fyzioterapeut a ergoterapeut cekali, az se Covid opatieni rozvolni, bude se moci setkévat vice osob V pfipadé zajmu o vyuZziti plj¢ovny mlzete kontaktovat:

pohromadé a uskutecni se tak Ill. kolo vybérového fizeni na pozici rehabilita¢niho asistenta. Bc. Barbora Hornakova, DiS., tel.: 774 232 442, nabidka, objednavky, uzavieni smlouvy, pGjc¢ovné
I1I. kolo probéhlo 1. zafi a zUc¢astnilo se ho 12 studentl jiz vy3e zminéné vysoké Skoly. V tento den Tomas Uhl, tel.: 775604 266, vydej pomcek, zaskoleni, provoz a servis

se studenti seznamili s etickym kodexem aktivity, ndplni prace rehabilita¢niho asistenta a dalsimi e-mail: pujcovna@prorodiny.cz.

dokumenty. Také si spolu s garantkami Mgr. Dominikou Domasikovou a Mgr. Anetou Muchovou
dopodrobna vysvétlili cviky z Obecného rehabilitacniho katalogu, které si ndsledné ve dvojicich
na sobé vyzkouseli. O par dni pozdéji probéhly pro nové asistenty dvé nezbytné dllezita skoleni
tykajici se détské mozkové obrny, bazalni stimulace a mickovani.

Asistenti, ktefi Uspésné prosli véemi tiemi koly vybérového fizeni a zucastnili se obou skoleni,
jsou momentalné postupné zaucovani u klientl. Obcas nam to prekazi néjaky bacil ¢i nafizena
karanténa. My se vSak nevzdame a do konce roku se nam snad povede viechny zaucit.

Na zévér bychom chtéli podékovat viem asistentiim za jejich dobte odvedenou praci. Od
zacatku roku do fijna 2021 vykonavalo aktivitu celkem 17 asistentq, ktefi nasim klientim poskytli
spole¢né 661 hodin rehabilita¢ni asistence.

Provoz pljc¢ovny je dle telefonické osobni domluvy.

V PUJCOVNE POMUCEK nabizime:

Kompenzaéni pomticky pro zmirnéni nebo prekonani handicapu pro osoby se zdravotnim

postizenim:

»  napt. rehabilita¢ni kocér, schodolez, ndjezdové liziny, mechanicky vozik, toaletni Zidli, toaletni
stolicky do vany, komunikator, specidlni kldvesnici nebo mys k PC

Sportovni potieby pro sport a volny ¢as déti a osob se zdravotnim postizenim:

»  napt. tiikolky, cyklovoziky BENECYKL + ski set, handbike, monoski, sané Snow comfort, pfidavné
kolecko Freewheel k invalidnimu voziku, specidlni vozitko SPEKO, houpacku pro vétsi déti

Rehabilita¢ni pomucky:

m Bc. Denisa Michalkovd, koordindtor Rehabilitacni asistence »  rehabilita¢ni valce urc¢ené k dlouhodobé rehabilitaci nebo k ndpravé zdravotniho stavu po

operacich, Urazech, do¢asnych nebo trvalych zménach zdravotniho stavu.

Pomucky jsou zapUjcovany na zdkladé pisemné smlouvy a zpoplatnény dle platného ceniku.
Jejich seznam naleznete na https://vyzva.prorodiny.cz/pujcovna-pomucek/pujcovna-pomucek/.

OSTRAVA!!!
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MOZ3K
REHABILITACNI ASISTENCI 17 détem a mladym lidem s t&lesnym postizenim mdzeme poskytovat
diky dotacim MZCR, Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta Ostrava, méstskych obvodu
a obci, nada¢nim piispévkim Nadace Détsky mozek, Nadace Nase dité, Nadace Jedli¢kova Ustavu
a Nadacnimu fondu Tesco. Dékujeme za podporul!




Zavéreéné zkousky v Kvalifika¢nim kurzu pro
pracovniky v socialnich sluzbach

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach akreditovany MPSV pod ¢islem 2020/0007-
PK, ktery byl zahdjen 6. 6. 2020 prezencni formou a do kterého nastoupilo 17 frekventantl kurzu,
zasadhla pandemie a vladni opatfeni. V obdobi nouzového stavu a mimoradnych epidemiologickych
opatieni vydanych Ministerstvem prace a socidlnich véci k zabezpeceni dalSiho vzdélani pro
socialni pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach v roce 2021 probihal kurz i distan¢ni formou.
Distan¢ni vyuka probihala v dobé od fijna 2020 do dubna 2021.V této dobé probihaly pouze ty
seminafe, které nevyzadovaly pfimou Ucast frekventantd kurzu na jednotlivych seminéfich ¢i
praktické nacviky.

Od kvétna 2021 byl kurz realizovan opét prezencné, ale rozdélen na dvé skupiny, dopolednfi
a odpoledni, kvili bezpe¢nostnim a vladnim opatfenim omezujicich pocty osob na seminafi.
Presto se frekventanty kurzu podafilo dovést az k zavére¢nym zkouskam, které probéhly ve tiech
terminech v fijnu 2021.

Sestnacti frekventantim kurzu, ktefi splnili povinnou ué¢ast na hodinach vyuky i praxe, se
podafilo Uspésné slozit pisemnou ¢ast zkousek a Ustni prezkouseni pred zkusebni komisi,

a podafilo se jim tak ziskat osvédceni pracovnika v socidlnich sluzbach s celostatni pasobnosti
v rozsahu 150 hodin. Jednomu frekventantovi kurzu se kurz nepodafilo dokoncit.

Viem Uspésnym frekventantlm kurzu bych chtéla vyjadrit srde¢nou gratulaci a poprat jim, aby
potiebné ocenéni a ziskanou kvalifikaci pracovnika v socialnich sluzbach zurocili ve své praci na
pozici pracovnika v socialnich sluzbach a zlstali této pozici vérni, nebot se jedna o smysluplnou
praci, i kdyZ velmi ndro¢nou a mnohdy nedocenénou.

Zéroven bych chtéla podékovat i celému skvélému lektorskému tymu, ktery velmi rychle
doved| zareagovat na slozitou situaci a vladni omezeni a pfesel na distanéni vyuku, pokud to jejich
prednasené téma dovolovalo. | jim patii obrovské podékovani.

Jesté jednou viem dékuji a preji i milé vzpominky na setkdvani na jednotlivych sobotnich
seminarich.

V listopadu 2021 jsme zahajili novy béh kurzu a budeme doufat, ze i v ném dovedeme
frekventanty az k zavérec¢nym zkouskam a ziskani toho potfebného osvédceni pro praci pracovnika
v socialnich sluzbach.

Helena Krej¢okova, koordinator kurzu




Strredisko RO D I NA

KOMPETENCE PRO STABILNEJSi RODINU 11
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0011741

Projektovymi aktivitami chceme pfispét k posileni sebedtvéry pecujicich rodin pro zapojeni
do komunity a obnoveni ¢i upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim, protoze
stabilni a dobre fungujici rodina dokaze v fadé pripadl prekonat socialni problémy a snizuje
riziko socidlniho vylouceni jejich ¢len(. Proto se aktivity zaméruji na prevenci socidlniho vylouceni
zpUsobeného nestabilitou rodiny, rozpadem vztaht v rodiné tak, ze u rodin pecujicich o déti
v rdmci obci MAS Pobeskydi posiluje rodinné a rodi¢ovské kompetence, rozviji komunikaéni
a psychosocialni dovednosti a posiluje osobni kompetence v bézném Zivoté.

Tento projekt jsme zahdjili 2. 3. 2020 a predpokladame jeho ukonceni 31. 3. 2023. Jsme velice
radi, Ze pfes pandemii Covid 19, vladni nafizeni, nemoznost pofadani skupinovych akci, pfes
preruseni projektu a odlozZeni aktivit na priznivéjsi dobu, se nam podafilo uskutecnit klicové
aktivity. Na nasi zadost, ndm Ministerstvo prace a socidlnich véci, schvililo prodlouzeni projektu.

Realizované klicové aktivity:
KA 1 Interaktivni programy s rodinnou tématikou
2020:
1x Den pro rodinu - interaktivni programy pro celou rodinu + vystava Svoji, Albrechtice 13. 9.
1x Motivacni setkani a vystava Mezinarodni rok rodiny v kontextu evropskych zmén,
Térlicko 27. 8. vyuzilo 23 osob
U obou téchto aktivit jsme v roce 2020 poskytli 14 hodin odbornych konzultaci.

2021:

2x Den pro rodinu - interaktivni programy pro celou rodinu + vystava Svoji,
Krmelin 27. 6.

Palkovice 21. 8.

4x Motivacni setkani a vystava Mezinarodni rok rodiny v kontextu evropskych zmén,
Hukvaldy 29. 9. vyuzilo 6 osob

Palkovice 3. 11. vyuzilo 6 osob

Chotébuz 23. 11. vyuzilo 9 osob

Tranovice 7. 12.

V roce 2021 jsme u téchto 2 aktivit poskytli 20,5 hodin odbornych konzultaci.

KA 2 Rodicovské skupiny pro posileni osobnich a rodi¢ovskych kompetenci 9 lekci celkem
40,5 hodiny

2020:

24.9.-1.10. probéhly 2 lekce v Hukvaldech - Rychalticich pro 12 ptihlasenych osob,

a poskytli jsme 4 hodiny konzultaci

2021:

16.9.-25. 11. jsme tuto aktivitu zopakovali v Hukvaldech - Rychalticich pro
20 ptihlasenych osob

5.10.-30. 11. probéhla tato aktivita ve Smilovicich, pro 15 pfihlasenych osob,
12.10.-07. 12. probéhla tato aktivita v Krmeliné, pro 15 pf¥ihlasenych osob,

U téchto aktivit jsme poskytli v roce 2021 31 hodin odbornych konzultaci.

KA 3 Cesta efektivni komunikace - rozvoj praktickych dovednosti rodiny 4 lekce

celkem 14 hodin

2020:

17.9.-8. 10. probéhla tato aktivita v Brusperku, vyuzilo 12 osob

23.9.-9. 10. probéhla tato aktivita ve Smilovicich, vyuzilo 14 osob

Vsichni Ucastnici mohli vyuzit odbornych konzultaci u rodinnych konzultant. Tato podpora byla
poskytnuta v rozsahu 4 hodiny.

2021:

8.6.-29. 6. 2021 probéhla tato aktivita v Térlicku, z 16 pfihlasenych dokoncilo 10 osob

U této aktivity jsme poskytli v roce 2021 20 hodin odbornych konzultaci.

KA 4 Pomoc pfi uplatiovani prav a zvladani zatézi bézného zivota doprovazenim
rodinnym konzultantem

Tuto aktivitu vyuzil v roce 2020 1 par v délce 2 hodin.

V roce 2021 jsme dosud poskytli 26 hodin odbornych konzultaci.

Plan na rok 2022 leden:

KA 2 Rodic¢ovské skupiny pro posileni osobnich a rodic¢ovskych kompetenci
13. 1.-10. 3. Tranovice, Kappldv dvir

18. 1.-15. 3. Chotébuz, Kulturni dim

18. 1.-15. 3. Palkovice, Klubovna hasi¢ské zbrojnice

Ing. Jana Kotaskovd, vedouci projektu

r MAS :
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Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Dékujeme Krajskému aradu v Ostravé

Od z&Fi 2021 ma Poradna pro vztahy a rodinu — vztahové poradenstvi revitalizované poradenské
mistnosti. Obnoveni poradenskych mistnosti vede k zvyseni kvality poskytovanych sluzeb - . . e . e .
; RS p ) y ) o ’y A ypl . y y ; obréti a najde u nds pomocnou ruku. At uz se jednd o socidlni sluzby nebo prorodinné aktivity, nasi
predevsim tim, Ze pfijemné a Utulné prostiedi napomaha klientdm citit se komfortné. Za tuhle
moznost dékujeme predevsim Krajskému tradu Moravskoslezského kraje, ktery poskytl finanéni
spoluti¢ast v ramci dota¢niho programu,,Program na podporu zvyseni kvality socialnich sluzeb

Naplfhovani a poskytovani nasich sluzeb je nasim poslanim. Jsme radi za kazdého, kdo se na nas

vlivy, které nasi praci ovliviuji.
Dékujeme za Vasi financni, materialni i osobni pomoc - dékuiji, ze jste vytrvali v podpore, stejné

k ychv M koslezském kraji k2021"
poskytovanych v Moravskoslezskem kraji na rok 20 tak jako jsme vytrvali my v nasi snaze byt Vdm napomocni.

Z dotace se nam podafilo v Poradné pro vztahy a rodinu opravit omitky a vymalovat 2

poradenské mistnosti, polozit v nich nové koberce, pofidit nové vybaveni 1 nové poradenské Vasi pomoci si vaZime a stale ji potiebujeme!
mistnosti, dovybavit 2 stavajici poradenské mistnosti, opatfit dvefe poradenskych mistnosti Mate-li chut nas podpofit, miizete tak ucinit nékolika zplsoby:
polstrovanim proti hluku, dovybavit kancelaf socialnich pracovnik( poradny. » na ucet ¢. 1660723399/0800
Véiime, ze se klienti, ktefi se na nasi poradnu obraceji v naro¢nych a slozitych vztahovych »  darem v hotovosti na adrese Syllabova 3039/19¢, Ostrava-Vitkovice
Zivotnich situacich, budou citit v prostfedi poradny pfijemné a bezpecné. »  nakupem v nasem
Z dotace na podporu materialné technického zabezpeceni sluzeb Strediska VYZVA jsme poridili »  vécnym darem zboZi nebo sluzby (napf. tisk materiald, obcerstveni pro dobrovolniky atd.)
sedaci vaky pro uvolnéni, odpocinek, relaxaci a polohovani uzivatel(i a uzamykatelné skfiné »  mUZete se stat nasim na akcich

na dokumentaci pro socialné aktiviza¢ni sluzbu BRANA, ¢isticku vzduchu pro odborné socialni
poradenstvi RODINNY PRUVODCE, vybaveni pro socialni pracovniky odleh¢ovaci sluzby RESPIT
a tablety pro zajisténi online vzdélavani a na podporu komunikace osobnich asistentt sluzby

Pottebujete vice informaci, nebo mate jiny napad, jak ndm pomoci? Kontaktujte Lenku Sladkovou,

na e-mailové adrese: Isladkova@prorodiny.cz

osobni asistence OASA.
Dékujeme Moravskoslezskému kraji za podporu, kterd ndm umozni kvalitni poskytovani nasich
socialnich sluzeb.

béléikova, vedouci Stiediska RO Libi se vam nase ¢innost

Mgr. Katarina Dubél¢ikova, vedouci Stfediska RODINA v o ’ v

Ing. Martina Kurdzielova, administrator projekt(, Stfedisko VYZVA @ kM oravskoslezsky a pripravovane akece a akthlty !
raj

»  pfihlaste se k odbéru naseho NEWSLETTERU na e-mailu: hlankoci@prorodiny.cz
»  zodbéru newsletteru se mizete kdykoliv odhlasit
»  neutece vdm zadn4 akce!

Projekty Materialné technické zabezpeceni a opravy v socidlni sluzbé Poradna pro vztahy a rodinu a socialnich
sluzeb Stfediska VYZVA pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich rodiny v roce 2021 byly financovany
Moravskoslezskym krajem. Dékujeme.



Expedice Arctos

Ahoj polarnici, cestovatelé a objevitelé,

Zveme vas na zimni vypravu za dobrodruzstvim a novymi zazitky. Vypravime se na sever,

k pomysinému objevovani a dobyvéni Arktidy, Zemé — nezemé, kterd odedavna lakala svoji
drsnosti, tajemnosti i bohatstvim. Budeme postupovat ve slépéjich lovcl kozesin a velryb,

nebo polarnikd jako byl Hudson, Barents, Nansen ¢i dobyvatelé severniho pélu: Peary,

Cook...a samozfejmé Jara Cimrman... Historie objevovani severu je bohatd jak na velka vitézstvi,
tak na mnohé prohry... Jakd bude tato nase expedice? Podali se nam nalézt schlidnou cestu,
nezdola nas mraz a vitr, nebo dést a mokro? Dosahneme nakonec,nasi” severni to¢nu?

Expedice jsou vikendové akce ur¢eny otcim s détmi ve véku 6-12 let. Stoji na spole¢nych
zazitcich a prohlubuji vztah mezi tatou a ditétem... Nez déti vyjdou ze zakladni Skoly, musi se
naucit mnoho véci. Stale vice si uvédomuiji, jak je svét, ktery je obklopuje, veliky. Zacinaji vidét véci
podle svého a pfemyslet o nich. Kladou si otazky: kdo jsou, odkud pochézeji, pro¢ jsou véci okolo
takové jaké jsou... V tomto obdobi maji sklon vidét své rodice jako vedouci, ucitele a hrdiny...

Program vychazi z programu YMCA adventures guide (pivodné Indidnsky privodce) a vznikl
v roce 1926, aby podpotil zivotné dilezitou roli otce jako ucitele, poradce a pfitele. Harold S.
Keltner, feditel YMCA v St.Louis, zahajil tento program u tdborového ohné, kdyz byl na lovecké
vypravé v Kanadé se svym pfitelem Joem Fridayem, indidnem z kmene Ojibwa. Friday mu rekl:
LIndidnsky tata se vénuje svému synovi, aby rostl. U¢i ho lovit, stopovat, rybafit, tise se plizit lesem,
pozndvat vyznam a smysl Zivota. To vdechno musi poznavat, zatimco bily muz dovoluje matce, aby
ucila a vedla syna

Béhem roku probihaji 3 expedice - zimni, jarni a podzimni, na které je mozno se prihlasit.

Program zimni expedice:
Celodenni,polarni” vyprava zimni pfirodou + hry a pohybové aktivity na snéhu + individualni
lyzovani, bobovéni + hry, soutéze a spole¢ny program na chaté + duchovni program... atd.
Termin konani nejblizsi expedice: prodlouzeny vikend 27.-30. ledna 2022
Nasi zakladnou pro expedici bude: Salesianska chaloupka Annaberg na Anenském vrchu,
Andélska Hora 225
Cena za pobyt pro otce s 1 ditétem: 2700 K¢, pfipadné dalsi dité +1200 K¢
PfihlaSeni na akci na prorodiny.cz.
Své dotazy posilejte na: dobrodruzstvi@prorodiny.cz.

Pozvanka na nase akece

Termin konani: 12. 2. 2022
Misto konani: kostel sv. Valentyna v Pfibofe

Program od 16:00 hodin: m3e svat4, koncert Pavla Helana, pfednaska Marie Varechové

Vice informaci v lednu na prorodiny.cz

Duchovni obnova pro rozvedené

25.-27.3.2022
Exerci¢ni diim Cesky Tésin
P. ICLic. Mgr. Karel Moravec
v lednu na
pro vice informaci:

WWW.ORIENTHODINKY.CZ

Reklama

V Orient hodinkach se cas nezastavil
Zda se vam, Ze se svét zpomalil?

Kupte si Orient hodinky!

Ty se nikdy nezpomali.




Strredisko a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socidlni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy na zdkladé kiestanskych hodnot.

»  rehabilita¢ni, polohovaci, kompenzaéni pomucky a sportovni potieby pro sport a volny cas déti

Podpora se uskute¢nuje prostiednictvim Stiedisek a RODINA. a 0sob se zdravotnim postiZzenim
»  kontakt:

»  nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici rodiny Stfedisko RODINA
» kontakt: » pomdha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiznych situacich.

»  kontakt: vedouci stfediska: 774724 428, rodina@prorodiny.cz
»  pro déti amladé lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné

fyzické osoby PODPORA RODINY A MANZELSTVi
» aby mohli v co nejvétsi mife Zit tak, jako jejich vrstevnici »  Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci — Manzelska setkani, Kurz efektivniho rodi¢ovstvi,
» kontakt: Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na pofadani diplomového kurzu Studia
manzelstvi a rodiny, kurz Manzelské vecery.

» kontakt: 774724 428, rodina@prorodiny.cz
»  terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim m
»  aby byl jejich pe¢ujicim umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI )
» kontakt: »  Skolam poskytujeme certifikovany program skolské primarni prevence ,Skola osobniho Zivota”

»  pravidelné nabizime kurzy Planovani rodicovstvi pfirozenou metodou kurz O ¢lovéku a lasce
»  soubor volné navazujicich predndsek s tématikou vztahd, manzelstvi a rodiny podle

»  pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim. objednavky zajemce
» individualni a skupinova setkani na podporu samostatnosti, komunikace, s ndcvikem »  kontakt: 731625618, vzdelavani@prorodiny.cz
dovednosti, osvojovanim znalosti PFiprava na manzelstvi
»  dobrovolnicky program Déldm DOBROvolné v BRANE. »  poradame kurzy pro vefejnost pfed vstupem do manzelstvi - Nez do toho vleti$
» kontakt: »  Skola partnerstvi

»  Snoubenecka setkani v rodiné

» odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feseni obtizné zivotni situace osobam se »  kontakt: 603981117, 731625618, chodimespolu@prorodiny.cz

zdravotnim postizenim, jejich rodinam a osobam pecujicim PORADNA PRO VZTAHY A RODINU
»  nabizi setkavani pecujicich »  poskytujeme psychosocidlni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
»  kontakt: terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovéni rodi¢ovstvi

»  nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztah(

»  cviceni s détmi a mladymi lidmi ve véku od 7 do 35 let se zavaznym télesnym postizenim pro
» kontakt: 775244291, poradenstvi@prorodiny.cz

udrzeni a zlep3eni jejich zdravotniho stavu
»  kontakt:



PASTORACNI AKTIVITY
Aktivity v Opavé
jednodenni i vicedenni zastaveni formou prednasek, svédectvi, sdileni i moznosti

»
byt sdm v tichu
kontakt: 731625617, cpropava@prorodiny.cz

»

Aktivity pro seniory
nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spole¢nd

»
setkani s aktiviza¢nimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi),

organizované vylety, duchovni obnovy, Akademie pro tfeti vék

kontakt: 734876497, seniori@prorodiny.cz

»

DOPROVAZENi PESTOUNSKYCH RODIN

nabizime uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce
zajistujeme pomoc s podporu pfi vychové a péci o dité, psychologické a odborné socialni

»
»
poradenstvi, odlehleni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny

kontakt: 774244257, pestouni@prorodiny.cz

»
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Kontakty

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a sociélni péci z. s.
Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel.: 734435135

email:

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.instagram.com/cpr_ostrava/?hl=cs
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. U.: 1660723399/0800

Stfredisko RODINA
Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 774724428
e-mail:

Stredisko VYZVA
Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice

tel.: 775244210
e-mail:

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244989

e-mail:

»
rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel:771212440,771212442

e-mail:

Realizace vystav
zajistujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich hodnoty



Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Biskupstvi ostravsko-opavské
Moravskoslezsky kraj
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice
Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Krasné Pole
Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Stara Béla
Méstsky obvod Tiebovice
Méstsky obvod Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Mésto Klimkovice
Mésto Vratimov
Obec Baska
Obec Dobra
Obec Kobefice
Obec No3ovice
Obec Palkovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Velka Polom
Obec Vendryné
Obec Viesina
nadace, firmy a individualni darci

Mduzete bud pomoci QR kédu nebo na €. G. 1660723399/0800.
Variabilni symboly:

Dar CPR
101 Dar Stredisko RODINA
Dar Sttedisko VYZVA
103 Dar OASA

Dar RESPIT

105 Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA

107 Online prednasky
Dar VYSTAVY

Chcete mit nejnovéjsi informace o déni v naSem Centru na vasem mailu? Pfihlaste se k odbéru
. Vo o ) . . 33
naseho newsletteru! Staci ndm napsat na e-mail hlankoci@prorodiny.cz!




Vlyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. &. MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lanka.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzéavérka pfistiho Cisla: 7. 3. 2022
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