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Mili ¢tenafi,

Véfim, ze jste vsichni prozili krasny prazdninovy
cas se svymi blizkymi nebo jste vyuzili moznosti
zUcastnéni se vétsich akci a vyjeli si napfiklad
na hudebni festival nebo letni kurz. Ja se svou
rodinou jsme na pocatku prazdnin absolvovali
Skolu rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci na
Velehradé.

Nyni nas ¢eka zhodnoceni a reflexe uplynulého
pullroku a rozjezd viech plant, dotaci a program0
na dalsi ro¢ni obdobi napri¢ vsemi aktivitami
stfediska RODINA i VYZVA. Chci Vas, viechny kolegy,
povzbudit k této praci a tésim se, jak to spolu
nebo samostatné zvlddneme. Pro nasi organizaci
stale podnikdm kroky k hledani nového vhodného
objektu (domova), diky kterému bychom mohli
rozsifit stavajici sluzby a realizovat nové projekty.
Az bude néco konkrétniho, vc¢as Vas budeme
informovat.

Rad bych Vas, nase klienty, ¢tenare a pfiznivce,
pozval na nejblizsi pofadané akce CPR, napfiklad
v ramci ostravskych Dn( Fajne rodiny. Nabizime
sirokou nabidku kurzl a vikendovek, o kterych se
vice dozvite na nasich webovych strankach
www.prorodiny.cz. Také vim o akcich, které poradaji

jednotlivé sluzby Stfediska VYZVA pro nase

uzivatele. Je skvélé, ze nas zadna vétsi opatreni
prozatim neomezuji. Se svymi kolegy a zaméstnanci
se tésim na spolecny ¢as na rozsirené firemni akci
~Den pro mou dusi“

Preji vSem krasny cas a opatrujte se!

Marek Schneider, reditel
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Strredisko RO D INA

Zvladne dnesni mlada generace manzelstvi?
Mame ué¢innou nabidku...

Spole¢nost dnes vypada jako silni¢ni sit, kde se jezdi bez fidi¢dku. Na postup do prvni tfidy byl
kazdy z nas zkouseny, fikal barvicky a basnicky. Na postup na vysokou musi kazdy zvladnout
maturitu, pres to nejede vlak. Kdo chtél zasednout za volant auta, absolvoval autoskolu, zkousky se
délaji mnohdy vicekrat, nez ¢lovék fidicak ziska, je to prisné.

Kde ale studujeme védu o manzelstvi a rodiné? Taky to chce néjaké znalosti a dovednosti. Ale
jakou kvalifikaci ma ¢lovék pro pevny a fungujici vztah? Kde ma nastudovat zdkonitosti, co a jak,
aby se soukromy osobni zivot poved|? O zavérecnych zkouskach nemluvé. Partnerské Zivoty byvaji
jizdami bez fidi¢aku.

Mozna ¢lovéka napadne namitka, Ze Zaddné vieobecné rady neexistuji. Ale pravé naopak!
Centrum pro rodinu a socialni péci tvrdi, Ze nacerpalo mnoho inspiraci od manzelskych pard, které
se tam uz vice nez dvacet let stfidaji na programech pro rodiny. Jsou to zkuSenosti, které by se
mohly hodit! Nabizime je formou kurzu.

Na vyzadani zorganizujeme serial O CLOVEKU A LASCE - jsou to setkani pro mladez, studenty,
spolca, bifmovance, snoubence i mladé manzely... pro viechny, ktefi pfemysleji, co a pro¢ je dobré
pro osobni Zivot, a ptaji se, jaky byl Bozi plan s ¢lovékem.

MOZNOST OBJEDNAT DO SVE OBCE

Program je urceny pro skupiny a pruzné se uzpusobi objednavateli. Organizdtorem muze byt obec
nebo farnost nebo treba knihovna; také se nabizi jako obsahova napln tam, kde jiz bézi pravidelna
setkdvani, napr. spolca, birmovanci, scholy, skauti apod. Lze domluvit respektovani obvyklého
mista setkdvanii ¢asu.

K CEMU ZVEME

Tento kurz navodi diskusi o vlastnim lidstvi a pfispéje k sebereflexi, ke hledani smyslu a napInéni
zivota. Nahlédne na ¢lovéka jako na bytost, ktera se realizuje ve vztazich, ¢asto v lasce a manzelstvi.
Propojenim spolecenskovédnich obor(, které vysvétluji manzelstvi a lasku, s bioetickou
problematikou, probere aktualni hodnotova témata: zahrnuti sexuality do sebepfijeti, pfistup

k sexualnimu zZivotu, k plodnosti a otéhotnéni, k antikoncepci, ale také k potratim, umélému
oplodnéni, ke zpochybriovéni pfirozené sexuality. Sv. Jan Pavel Il. pouzival drsné oznaceni, kultura
smrti”. Velmi oblibenou zavérecnou kapitolou je téma doby chozeni, s tvahami, jak dojit ke
zdarilému osobnimu zZivotu v dlouhém dospélém Zivoté.

KDO JE ZVAN

Kurz je urcen verejnosti, zvan je kazdy, kdo mé zajem, bez omezeni. Témata diskutuje z katolického
pohledu. Je vhodny pro jednotlivce i dvojice, které mifi do manzelstvi, inspirativni mize byt i pro
mladé manzele.

PROGRAM

O clovéku, prijeti vlastni identity, havarii a lasce... o pivodnim BoZim planu... lasce jako
povolani... vyrovnavani se s hfisnosti... (kapitola v podstaté o sebepifijeti, jaké je kiestanské
poselstvi, kdo je ¢lovék).

O ¢lovéku a lasce, o sexualité, kterd je darem od Boha, o naplnéni zivota ve snubni lasce...
(kapitola vlastné jesté jednou o sebepfijeti, se zahrnutim sexuality, o podstaté lasky a cili Zivota).

O clovéku, lasce a odpovédném rodicovstvi... co nds ale ve skole ucili o antikoncepci...
(kapitola k pojmu,,planovani rodicovstvi’, aby se uved| na pravou miru, ocistil od agitaci;
o svobodé rozhodovani).

O ¢lovéku, lasce a pfedavani zivota. .. jak nahlizime na plodnost... na co se vlastné pfipravujeme
do budoucnosti... (kapitola s etickymi otdzkami, které nas potkavaji v bézném Zivoté - Ize se
pridat ke kultufe Zivota, nebo ke kulture smrti).

O ¢lovéku, lasce, plodnosti a dalsich nastrahach kultury smrti... (kapitola o slepych uli¢ckach, které
odvadéji od manzelské lasky, napf. umélém oplodnovani nebo zpochybnovani sexuality).

O clovéku, lasce a cesté k tomu, aby se povedla... k cemu se da vyuzit doba chozeni...
(kapitola s praktickymi naméty, jak se v dobé chozeni pojistit, aby byl dlouhy Zivot v manzelstvi
v pohodé).

ORGANIZACNI INFORMACE

Setkani se konaji podle domluvy objedndvajiciho s organizatorem, ¢asto v podvecer, mohou byt
viedni dny i vikendy. Lze usporadat také kurz na tfi soboty v ¢ase 9:00-17:00 (vzdy celodenni
setkdni s obcerstvenim a obédem). Poplatek za osobu na cely kurz neni stanoven, finan¢ni
podporu zjistuje Biskupstvi ostravsko-opavské. Anotace jako soubor ke stazeni a rozesilani je na
www.prorodiny.cz.

Pfednasejici je MUDr. Maria Fridrichova + dalSi pozvani hosté. Odpovédi na dotazy a objednavani
e-mailem: mfridrichova@prorodiny.cz.



Stredisko VY’ZVA

— osobni asistence OASA

Novy kli¢ovy pracovnik v OASE

Jak 3el ¢as s kolegyni Bar¢ou... Do sluzby osobni asistence OASA nastupovala v roce 2017 jako
osobni asistentka Barbora Jendrisdkova na dohodu o provedeni prace. Na Ostravské univerzité
studovala obor, ktery ji doved| na pozici socialni pracovnik, proto se mohla pfesunout do kanceléare
jako klicovy pracovnik. Stala se poprvé bakalarkou socialni prace. Stihla se vdat a zménila pfijmeni
na Fajova. Dostudovala druhy bakalarsky obor, tentokrat v oboru specialni pedagogika. A ted
pfichazeji dny, kdy ji Cekaji dalsi, nové a pfijemné povinnosti a ziska ten nejhezdi titul ze viech -
maminka.

A aby se neztratila vSechna prace, kterou ve sluzbé OASA udélala, zaucila na své misto pana
Tomase Bartonce, do té doby spolehlivého a pracovitého osobniho asistenta. Prichazi od zafi na
misto klicového pracovnika a ¢asem se stane také socidlnim pracovnikem diky studiu na Vy3si
odborné skole socidlni v Ostravé.

Obéma nasim koleglim piejeme hodné stésti na jejich pracovnich i osobnich cestach a véfime, ze
se jim bude v jejich novych pozicich dafit.

m Tym sluzby OASA

Kontakt na nového

klicového pracovnika:

Tomas Bartonec

pracovnik v socialnich sluzbach,
klicovy pracovnik

tel.: 775244297

e-mail: tbartonec@prorodiny.cz

Pracovni setkani asistentu v ¢cervnu

Poprvé az v ¢ervnu tohoto roku jsme méli moznost se setkat v tradi¢ni skupiné pfi vzdélavani
osobnich asistent( ve Stfedisku VYZVA. Naposledy v zéfi lofiského roku a znovu az ted bylo mozné
usporadat prezencni skoleni pro dvé skupiny po dvaceti asistentech. A hned jsme méli Stésti na
pani lektorku Mgr. Janu Hofinkovou, kterd se s naro¢nymi tématy setkava ve svém kazdodennim
pracovnim zivoté a dokazala ndm s empatii a pokorou predéavat své zkusenosti o tom ,Jak prozivaji
smutek a truchli déti” a,Jak podporovat dité v rodiné s vazné nemocnym®”. Uz tak tézkou atmosféru
tématu zahustoval navic nedychatelny vzduch a teplota v mistnosti. Ale hodnoceni skoleni bylo
od viech zucastnénych na vybornou. Diky viem za jejich aktivni pfistup a za vydrz a snad s pani
lektorkou zase nékdy na vidénou.

Iveta Prokopova, sluzba OASA

Dékujeme Nadaci Agrofert za nadacni prispévek ve vysi 200000 K¢ pro osobni asistenci
NADACE OASA a mzdy nasich osobnich asistentd. Dékujeme, Ze ndm pomahate!
AGROFERT
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Stredisko VYZVA — odlehéovaci sluzba RESPIT

S A

A zase je tu podzim... RESPIT a plany na dalsi obdobi

Venku uz se pomalu zacina barvit listi do podzimnich barev, rana jsou chladnéjsi a dny celkové
spise destivé...

Je tady opét podzim! Léto pro nds bylo ve znameni odpocinku, dovolenych, ale i plant a pfiprav
na konec roku. Skvélou zpravou je, Ze se nam v |été podafilo pfivést do rodin ¢ekajicich v pofadniku

daldi dva nové asistenty. Doufame, Ze se jim bude dafit a navazi s nami dlouhodobou spolupraci.

Co se tykd uz zminéného podzimu, naplanovali jsme pro nase asistenty dalsi $koleni, tentokrat
na téma,Nacvik manipulace s nehybnym a malo pohyblivym klientem”. Toto skoleni muselo byt jiz
drive z dGvodu koronavirové situace zruseno. Neni se proto ¢emu divit, Ze se na néj nasi asistenti
velmi tési a zaznamenali jsme o né&j velky zdjem. Kurz probéhne v fijnu.

Z vyc¢tu nasich dalsich plant Vas také mazeme informovat o tom, Ze budeme mezi nase socialni
pracovniky pfijimat novou ¢lenku. PFijimaci fizeni probéhlo na konci srpna a pfedbézné od zafi
by méla byt postupné zaucovana. Tato nova socialni pracovnice bude pracovat jako ndhrada za
nasi milou kolegyni Veroniku Subertovou, DiS., ktera v pribéhu listopadu odejde na matefskou
dovolenou.

No a samozfejmé na podzim opét probéhne nabor novych asistentt do odlehc¢ovaci sluzby

m RESPIT. Pokud mate zdjem o smysluplnou praci na DPP, ozvéte se na e-mail respit@prorodiny.cz.

Vyhodou je dokoncené vzdélani v oblasti specialni pedagogiky nebo socialnich sluzeb, nebo
probihajici studium téchto obord. Mate také moznost dodélat si u nas kurz pracovnika v socialnich
sluzbach, pokud nemate zkusenost s praci v tomto oboru. Budeme se té&3it na Vase zivotopisy!

A to uz je prozatim v3e! Méjte se krasné a uzivejte barevny podzim!

Bc. Martina Borovickova, RESPIT



Vg
Stredisko VYZVA — socialné aktivizaéni sluzba BRANA

Picespavacka v BRANE Koupacka v BRANE

23. ervence odpoledne jsme se viichni sesli v BRANE. Na tento den jsem se moc t&sila. Nejprve V poloviné mésice srpna jsme se s BRANOU vydali na letni koupa¢ku do aquaparku v Kravatich. Uzili
jsme si sedli do vétsiho kolecka a naplanovali jsme si, co budeme cely vikend délat a co si dobrého jsme si spoustu zabavy na atrakcich, i pfesto, ze nés byla jen hrstka, bylo to super! Nesmélo chybét
ukuchtime k jidlu. Kdyz jsme se domluvili na tom, co budeme cely vikend jist, néktefi z nas se vydali dobré jidlo v mistni restauraci a také odpocinek na lehatkach, které byly podél bazénu, jelikoz

na nakup do obchodu. Po piijezdu nas ¢ekala vecefe ve znameni dobrot zdomova. Vecer jsme se voda zmaha a Unava prijde brzy. Spole¢né s dobrovolniky jsme si uZili fajn den a tésime se na dalsi
vydali na vecerni kino, kde promitali novy ¢esky film Babovky. Od tohoto filmu jsem toho hodné mimoradné akce v BRANE.

¢ekala a trochu mé zklamal. Ale vylet to byl super. Kdyz jsme pozdé vecer piijeli do BRANY, néktefi Dobrovolnici a uzivatelé BRANY

z nas se jesté divali do tfi do rdna na Bobule 3. Rano nés probudila viiné upecenych palacinek,

které jsme si dali s nutelou nebo s marmelddou. Dopoledne bylo ve znameni kuchténi obéda

a poslouchani pisni¢ek naseho mladi :-). Na obéd jsme si udélali bramborovou kasi a fizek. Po

obédé nas ¢ekala mensi prochazka do parku, kde si kluci zahrali fotbal a holky si hazely s balonem.

Na vecefi jsme si objednali pizzu a pofadné jsme si dali do nosu. Vecer byl ve znameni pokecu

a diskotéky, kterou jsme si vSichni uZili. Rano nds uz cekalo jen baleni a smutek, Ze uz tato UZasna

akce konci.

Chtéla bych viem dobrovolnikdim a pracovniklim podékovat za tuto bezva akci. Mdm vas rada.

Anicka Bayerova




SR A WAY.Y

Odménovacka pro dobrovolniky

Dne 12. 6. pro nas, jakozto dobrovolniky, BRANA uspofadala,odménovaci” akci! UZ rano jsme

se méli dostavit do zazemi BRANY s jedinou instrukci, a tou bylo sportovni oble¢eni. Po pfivitani
dostal kazdy,,DOBRO" tricko, v3ichni jsme si je oblékli a diky tomu vypadali jako usporddana skolni
vyprava. Bez nejmensiho tuseni, kam jdeme, jsme nasedali do aut a uz se jelo. Po celou dobu se
poustély skvélé pisnicky a celkova atmosféra byla naprosto uzasna!

Cilovou destinaci naseho vyletu byly Pustevny. Svezli jsme se lanovkou nahoru i dold, coz ndm
umoznilo velmi pfijemny a pro zménu trochu jiny pohled na krasy Beskyd. Dalsim velmi pfijemny
zazitkem byla navstéva Stezky Valaska, mezi korunami strom(, ze které jsme byli vSichni nadseni,

a samoziejmé nechybéla ani fotka u proslulé sochy Radegasta. Také jsme si v3ichni pochutnali na
vyborném obédé v mistni oblibené restauraci, za ktery moc dékujeme.

V prabéhu dne jsme hrali poznavaci a jiné hry, které jsme néktefi az do té doby neznali. Dokonce
se uzavrela i sdzka o obéhnuti budovy naseho centra v podobé:,Kdo bude mit na svém obleceni po
pfijezdu zpét do centra kolicek, ten musi bézet!” Tahle hra nas opravdu bavila, a i udrzela ve stiehu
po vétsinu dne, protoze ¢lovéku, ktery mél u sebe zrovna kolicek se nedalo véfit. :-) Na konci akce
jsme dostali i mensi odmény za odvedené dobrovolnické hodiny neboli ¢as straveny komunikaci
s uzivateli.

Cely den jsme si viichni neskute¢né uzili a chceme za n&j celému Gzasnému tymu BRANY moc
podékovat! A samoziejmé se tésime na vice takovych akci, a to i spole¢né s uzivateli!

Za tym dobrovolnikli Emma Mazurova

Letni grilovacka
v BRANE

Dne 24.6.2021. Na zaveére¢nou grilovacku
jsem se tésil, dlouho jsem totiz nevidél
kamarady. Protoze jsem pfisel dfive, mohl
jsem pomoci pfi chystani obcerstveni, jako
piti, jidlo, ovoce, brambdrky. Okolo 15:30
bylo zahajeni. Vsichni jsme si povidali, jak
jsme prozivali dlouhé obdobi, kdy jsme se
nemohli vidat. Mezitim Tom griloval vepfové
a kureci maso a hermelin. A ja jsem mu
trochu pomahal. K masu jsme méli kecup,
hof¢ici, nebo omacku. Vsichni jsme si dobre
pochutnali. Konec byl v 19:00 hod. V3ichni
odchazeli spokojeni.

Michal Kvaca

700 Jihlava s BRANOU

Po dlouhém rozhodovani o tom, jakou

Z0O0 jsme jesté nenavstivili, nds napadla sic
daleka, avsak nami jesté neobjevend ZOO

v Jihlavé. Jelikoz my v BRANE se nebranime
ni¢emu a ani dalka nas nezastavi, rozhodli
jsme se tuto péknou ZOO s nasdimi uzivateli

a dobrovolniky navstivit. Cekala nds pomérné
dlouha cesta, kterou jsme s par prestavkami
zvladli na vybornou.

Navstéva ZOO byla velice pfijemna,
zpestfenim byla ukazka dravého ptactva,
malych hrosikd a lachtan(. Kazdy si vSak nasel
to své a k objeveni toho byla spousta. Posilnili
jsme se klasickym smazdkem s hranolkami
v mistni restauraci u vlkd a mohli jsme vyrazit
zpét na cestu dom. Akce méla obrovské
ohlasy a moc se viem libila.

Véfime, Ze zase naplanujeme dalsi paradni
cestu za poznanim.

Za BRANU Barbora Seidlerova




- Pajéovna pomucek

Pomozte s obnovou sportovnich vozikia BENECYKL
v nasi Pujéovné pomiicek

Sportovni voziky BENECYKL mame v nasi plij¢ovné jiz od pocatku vzniku PGj¢ovny pomucek, coz
je od roku 2007. Postupem ¢asu byl o voziky velky zéjem, tak jsme voziky pfikoupili. Dnes mame
celkem 8 vozikd k zapUjcovani, a to ve viech velikostech, od baby, pres junior az po velikost max.
Rodiny maji o zapujceni vozikl velky zjem, protoze potizeni vlastniho je pro né velmi finan¢né
narocné a ne kazdy si je schopen potfebné finance sehnat. Voziky jsou vyuzivany hlavné na
prochazky do terénu, kde bézny mechanicky invalidni vozik nestaci. Rodiny také vyuzivaji svUj
volny ¢as k cyklovyletlim, které by si bez voziku nemohly dovolit.

Voziky jsou opravdu velmi vyuzivané, coz sebou nese i ndklady na jejich opravy. Pravidelné byl
provadén servis pfimo servisnim technikem firmy Benecykl. Nyni je vSak nutna oprava vétsiho
zasahu, kdy je potfeba vyménit brzdy, klouby na fiditkach, uchyceni prednich kolecek, pfipadné
celé tazné tyce pro kolo. Firma Benecykl si jednotlivé voziky odveze do své firmy, kde bude
proveden ,repas” jednotlivych voziki a ty budou nasledné dopraveny zpét a pripraveny k dalsimu
zapujcovani.

,Vozik Benecykl ndm hodné usnadnil pobyt venku v pfirodé i na zahradé, je snadno manipulovatelny
a dojedeme s nim viude, po zpevnénych cestdch i v lese. Dcera v ném i éasto spi na zahradé!”
klientka PGjc¢ovny pomucek

Chcete pomoci s obnovou i vy? Kampan bézi na https://www.darujme.cz/projekt/1205169

Dékujeme!

o o

Opravu potiebuje celkem 8 vozikl v nasi ptijcovné a naklady jsou 40 000 K¢.
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Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s.

Rodinny benefi¢ni festival Fandime rodingé!
se vydaril

V sobotu 19. ¢ervna, jsme pfipravili rodinny festival Fandime rodiné!, opét v pfijemném prostoru
parku na Syllabové ulici v Ostravé-Vitkovicich. Hudebni vystoupeni skupin Nadobro, Mistral

a Mercedes band Michala Za¢ka jsme si uzili Gplné viichni, stejné tak jako skvélé tane¢ni vystoupeni
divek ze souboru TK Gradus. Bohaty soutézni program méli pfipraveni skauti z Ludgefovic.

O edukaci pozérni ochrany, ukdzku haseni pozaru i ochlazeni v teplém dni se postaralo druzstvo
mladsich zakd Dobrovolnych hasi¢l z Ostravy-Zabfehu. Program byl doplnén tvofivymi dilnami,
vybornym obcerstvenim a pro nejmensi navstévniky festivalu nechybéli Klauni na volné noze,
skékaci hrad a hlavolamy. Ke shlédnuti byla vystava Mezinarodni rok rodiny v evropském kontextu
a manzelské pary si mohly projit ManZelské rande.

Dékujeme viem sponzoriim, partnerdim a dobrovolnikdim za pomoc a podporu, bez kterych by
festival Fandime rodiné! nemohl probéhnout.

Vytézek z festivalu podpofi rodinné programy a aktivity, protoze vsichni Fandime rodiné!

m Bc. Lenka Sladkova, DiS.
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Shirka nefunkénich mobila
aneb i stary mobil maze pomoci!

Pfineste do naseho Centra vas stary, nefunkéni mobil a my za néj dostaneme 10 K¢ na nase
projekty! Spole¢nost Remobil zajisti vymazani viech dat a posle ndm penize! | staré véci mohou
pomoci!

Nevahejte, nefunkéni mobily mizete pfinést na adresu +
Syllabova 3039/19e, Ostrava-Vitkovice. RemObII



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Obchudek

Nova kolekee v nasem obchudku!

Pojdme spolu ven! Takovy je nazev nové kolekce v nasem obchtdku, ktera vam

muZze zpfijemnit vase rodinné vylety! Obsahuje denik na zazitky, multifunkéni Satek,

ldhev na piti, ponozky a balzdm na rty. Motivem, ktery vSechny véci z této kolekce

spojuje, jsou turistické znacky. Véci si mlzete zakoupit v obchlidku na nasem webu:
https://www.prorodiny.cz/obchudek/kolekce-2021-pojdme-spolu-ven/. Nakupem udélate
radost nejen sobé nebo ¢lovéku, kterého mate radi, ale podpofite také ¢innost naseho Centra.

Sportovni lahev s veselym potiskem o objemu 0,5 | je idedlnim pomocnikem pro dodrzovani
pitného rezimu déti i dospélych, jak na vyletech, tak pfi sportu. Jde o kvalitni ¢esky vyrobek firmy

R & B Médilek. Je vyrobena z kvalitnich, zdravotné nezavadnych material(i (BPA free). Dobre tésni,
je velmi lehkd a détem se s ni snadno manipuluje. Vase déti budou pit z lahve na piti bez toxin(,
pach a plisni. Vhodna pro napoje az do 100 °C. Snadno se udrzuje. Stadi ji rozebrat a dat do mycky.

Balzam na rty je obohaceny o ochranny faktor proti slunci 15. Hmotnost 3,8 g.

Ponozky z kolekce Pojdme spolu ven jsou vyrobeny prevazné z baviny, a proto se pfijemné nosi.
MUzete si je zakoupit ve velikostech 30-48.
Slozeni: 95% bavlna, 5% elastan.

Multifunkéni satek ma mnohostranné vyziti jak pro déti, tak i dospélé a je skvélym doplhkem
zejména pfi venkovnich aktivitadch. Chrani hlavu, tvar nebo krk pred prachem, chladem, vétrem
nebo sluncem. Je vyroben ze 100% polyesterového mikrovlakna.

Rozmér: 50 x 25 cm

Denik na zazitky ve formatu A5 je dokonalym pomocnikem k zaznamenavani vasich cest,
vzpominek, plant a pfani! Mozné do néj kreslit i psat, nékteré stranky jsou cisté bilé, nékteré
s linkami. Ma pevnou vazbu, je tedy hodné odolny a zvlddne s vami jakékoliv dobrodruzstvi. Hned

v Uvodu najdete prehled turistickych znacek, dale pak nékolik vyzev na volné dny!

Rodinny planovaci kalendar 2022
k zakoupeni v obchudku

Letos jsme pro vas ptipravili jiz tradi¢ni planovaci kalendaF s tématem: Zivot je vyzva, souhlasite

s nami? Zkuste s nami néco nového, pustte se do véci, do kterych se vam treba Uplné nechce

a zazijte radost z dobrého pocitu! Kalendar je opét vybaveny sloupecky pro zaznamendni ¢innosti
jednotlivych ¢lentt domacnosti, rozvrhem hodin a liturgickym kalendafem. Béhem celého roku vas
budou doprovazet také veselé ilustrace.

Kalendar najdete v nasem obchldku na webu:
https://www.prorodiny.cz/centrum-pro-rodinu-a-socialni-peci/obchudek/

Rodinng kalendai* 2022 ﬁ

Zivot je Vgzval Souhlasite s nami?

V Orient hodinkach se ¢as nezastavil
Zd3 se vam, ze se svét zpomalil?

Kupte si Orient hodinky!

Ty se nikdy nezpomali.

WWW.ORIENTHODINKY.CZ

Reklama




Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Pozvanka na akce

« o DNY
Avi FAJNE
RODINY

V rdmci Dnu fajne rodiny, které probihaji na Ostravsku od
22. srpna do 18. zari, pro vas pfipravujeme
nasledujici akce:

Manzelské rande:
5.zafi od 16 hod. v Komenského sadech, naproti restaurace Pykova ddma a 12. zéfi v parku u nasi
budovy na Syllabové 3039/19e, v Ostravé-Vitkovicich.

Pfrednasky:
9. z&f - Rodina jako socialni déloha - predndsi Jan Zajicek a 16. zafi — Efekty efektivniho rodi¢ovstvi

aneb aby vychova nesla ovoce - pfednasi tandem Magr. Valéria Smyrové a Marie Varechova. Obé
predndsky se uskutecni od 17 hod. u nds, na Syllabové 3039/19e v Ostravé-Vitkovicich.

Den otevienych dvefi - aneb nakouknéte ndm pod poklicku 16. zafi, 9-17 hod., Syllabova
3039/19e, Ostrava-Vitkovice.

Béhem trvani Dnu fajne rodiny bude na ProkeSové namésti v Ostravé ke shlédnuti vystava Rodina?
Tym pro zivot!.

Vidét se s nami mlzete také na zavér Dnu, ktery probéhne na akci KOMPOT, a to v nedéli 19. zafi,
od 10 do 20 hodin v prostorach Trojhali, v centru Ostravy.

FANDIME RODINE

Tésime se na Vas!

Bc. Lenka Sladkova, DiS.

Ples Centra pro rodinu a socialni péci z. s.
Jiz nyni si mGzete do diaid zapsat termin plesu: 18. inora 2022. Ples se uskute¢ni v Domé kultury
mésta Ostravy od 19 hod. K tanci bude hrét oblibend hudebni skupina IMPULS.

16. 9. Den otevienych dvefi CPR

0Od 9:00 do 17:00 véas zveme nakouknout,pod poklicku” nasich sluzeb, aktivit a programd, které
poskytujeme na podporu rodin, déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim. Dozvite se také, jak
se mUzete stat dobrovolnikem, osobnim asistentem nebo asistentem odlehcovaci sluzby, a to vie
na jednom misté!

Od 17:00 probé&hne také pfednaska lektorek Mgr. Valerie Smyrové a Marie Varechové na téma Efekty
efektivniho rodi¢ovstvi aneb aby vychova nesla ovoce.

Nevéahejte a pfijdte: Syllabova 3039/19¢, Ostrava-Vitkovice.

Akce probiha v rdmci Dn( fajne rodiny.

17.-19.9. 2021 Vikend pro zeny na Cviliné

Vikend je ur¢en Zendm jakéhokoliv véku a stavu a uskutecni se na poutnim misté Cvilin u Krnova.
Cena: 900 K¢. Kapacita je omezend, takze nevéhejte s pfihlasenim.

Tési se na vas Jana Dostélova a Gita Vyletalova

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

22.9.2021 Pout seniorti
Uskutecni se v bazilice Navstiveni Panny Marie ve Frydku. Program: 9:00 moznost svatosti smifeni,
9:30 m3e svata a 10:30 pfednéska na téma,Co délat s zivotnimi sny”.

od 22, 9. 2021 Podzimni kurz biblickych Zzidovskych tanct

Bude se konat od 22. z&Fi 2021 kazdou stfedu od 19:00-21:00 v Cirkevni zakladni skole

v Opavé-Jaktafi. Kurz je pokracovaci, tedy pro Zeny, které uz tyto tance nékdy absolvovaly.
Cena: 450 K¢ za 9 lekci

Lektorka: Gita Vyletalova

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

od 30. 9. 2021 Kurz pro lektory skolského programu vychova ke vztahiim

Ctyfikrat vyjezdni $koleni, zacatek vzdy v pracovnim dnu v podvecer od 17:00, dale po cely
nasledujici den, dvakrat i tfeti den (sobota) do 16:00.

Pfednasky povede MUDr. Maria Fridrichova, autorka preventivniho programu

,SKOLA OSOBNIHO ZIVOTA".

Misto konani: Ostrava-Vitkovice, Syllabova 3039/19e

Informace/prihlasky: Maria Fridrichovd, mfridrichova@prorodiny.cz; telefon 731625618
Cena: 2650 K¢




Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Pozvanka na akce

8.-10. 10. 2021 Vikend pro maminky s dcerami

,O nejvzacnéjsi véci pod Sluncem”... aneb maly dramaticky workshop o velkych vécech!
Urceno pro dvojice maminka a jedna dcera (vékova kategorie dcer: 8-14 let)

Misto konani: Exerciéni Dim Cesky Tésin

Cena: 2 340 K¢ (maminka a jedna dcera)

Program: dramaticky workshop, kreativni tvofeni, spole¢né modlitby a m3e svatd, tanceni
zidovskych tancd, hry...

Lektori: Gita Vyletalov4, Magda Strej¢kova

Prihlasovani: gita.vyletalova@email.cz

12.10. 2021 Odpoledni semina¥ pro zeny v Opavé s Irenou Smékalovou

Seminaf se uskutec¢ni v Utery 12. fijna 2021 od 17:00 do 20:00 v pastora¢nim stfedisku minoritského
klastera v Opavé.

Lektorka: Mgr. Irena Smékalova a téma: Zvyky a zlozvyky v nasem Zivoté

Cena: 250 K¢

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

13.-17.10. 2021 Exercicie pro muze

Uskutecni se na Svatém Hostyné s tématem:,Zboznost,viedniho” Zivota“

Povede MUDr. Jitka Dominika Krausova, OV a dal$i informace a prihlaseni je mozné na webové
adrese www.prorodiny.cz.

od 22. 10. 2021 Skola partnerstvi

22.Fijna 2021 zacind prvni z péti vikendovych setkani pro nesezdané pary ve véku 18-35 let.
Vikendy doprovéazi manzelsky par spole¢né s knézem v Diecéznim stfedisku pro mladez ve Staré
Vsi nad Ondrejnici, coz vytvaii unikatni prostor pro pary poznat vice sebe, ale i vrstevniky a mnoho
zajimavych hostU. Dalsi informace a prihlaseni je mozné na webové adrese www.prorodiny.cz.

12.-14.11. 2021 Vikend pro zeny s biblickymi a Zidovskymi tanci

Lektorka: Gita Vyletalova

Program: povidani o historii zidovskych biblickych tancl v souvislosti se slavenim svatk
v Zidovstvi, modlitba gesty, spole¢né prozivani modlitby a m3e svaté, sdileni

Zacatek: v patek v 18:00 vecefi

Misto konani: Exerci¢ni diim Cesky Tésin

Informace a prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz

Cena: 1300 K¢ + 200 K¢ (prispévek na kurzovné)

20.11.2021 Duchovni obnova pro Zeny v Opavé

Duchovni obnova se uskute¢ni v pastora¢nim stredisku minoritského klastera v Opavé od 9:00 do
18:00.

Prednaset bude: P. Vitézslav Rehulka na téma: Mdj vztah k cirkvi

Cena: 250 K¢

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

22.11. 2021 Kurz pfirozeného planovani rodicovstvi

Jedna se o vzdélavaci cyklus pro vefejnost, jednotlivce, mladé lidi, snoubence i manZele; o dvou

smérech planovani rodic¢ovstvi — bud cestou PPR, nebo antikoncepce.

Terminy konani:

» vpdtek 19. listopadu 2021 (17:00-20:00): zahajovaci prednaska s uvedenim do logiky metody
PPR, popis hodnoceni sledovanych ptiznakl plodnosti; co Ize zjistit z pfirozeného cyklu;

» vsobotu 20. listopadu 2021 (9:00-17:00): pravidla metody, cvicné zaznamy; prednasky ,Etika
manzelstvi a sexuality”, ,Etika FeSeni neplodnosti”;

» vsobotu 4. prosince 2021 (9:00-17:00): praktické pouzivani metody v konkrétnich situacich, v
dobé nemoci, pfi touze po otéhotnéni; prednasky ,Antikoncepce’, ,Eticky problém interupce”;
v zavéru téma volné podle vybéru posluchaci - kojeni, obdobi prechodu, dalsi etické otazky,
gender...

Misto konani: Stfedisko RODINA, Syllabova 3039/19e, Ostrava-Vitkovice.

Ucastnicky poplatek: 400 K& na osobu nebo 450 K¢ na manzelsky/snoubenecky par.

Prednasi MUDr. Maria Fridrichova a instruktofi symptotermalni metody.

Informace: Maria Fridrichova - e-mail mfridrichova@prorodiny.cz, nebo telefon 731 625618.

Podrobné informace k nasim akcim najdete na www.prorodiny.cz a také na nasich socialnich sitich.
Pozvanky na akee pro péstounské rodiny!

Grilovacka a vychazka s holemi Nordic Walking s fyzioterapeutkou Paviou Davidovou, DiS.
Termin: 2. zafi 2021, 15:00-18:00

Kluby péstounti

A 21.zari 2021 od 16:00

B 13. fijna 2021 od 9:00

A 16. listopadu 2021 od 16:00
B 8. prosince 2021 od 9:00

Traumatizované dité
Termin: 21. fijna 2021, 15:30-19:00
Prednasi: Mgr. Hana Barankova

Financ¢ni gramotnost
Termin: listopad 2021
Prednasi: Mgr. Tereza Sev¢ikova

Adventni setkani péstounskych rodin
Termin: 16. prosince 2021, od 16:00

Zajemci se mohou pfihlasovat na pestouni@prorodiny.cz
nebo u vedouci sluzby na tel. ¢isle 774244 257.



~ Sudtlo
mladym
s handicapem

20. listopad 2021
Forum Nova Karolina

Jiz 14. ro¢nik této benefi¢ni akce pfipravujeme na sobotu, 20. listopadu ve Forum Nova Karolina
(11-18 hod.) Opét si budete moci koupit minisvitilnu od uzivatel( socialné aktivizacni sluzby
BRANA a podpofit tak jejich cesty za poznanim a umoznit jim ,Zit svij Zivot”. Véfime, Ze akce
probéhne s hudebnim i tane¢nim doprovodnym programem, tak, jak jsme zvykli.

1]

610Z mjou z ayeibHo3loj

Diky vam jsme mohli v BRANE zakon¢it $kolni rok tradi¢ni ZAVERECNOU GRILOVACKOU, zéroven
to byla prvni velka akce, kde byli uZivatelé tak i dobrovolnici fyzicky. Jeli jsme poznavat nova
mista, a to do AQUAPARKU V KRAVARICH a ZOO JIHLAVA. Naposledy jsme podnikli PRESPAVACKU
V BRANE, kterd se nesla ve sportovnim duchu a také zabavy, smichu a dobrého jidla, které
pripravovali uzivatelé za pomoci dobrovolnikd.

Nova kolegyné na pozici
administrator projekti, specialista PR

Mild zpréva v oddéleni PR a fundraisingu je ta, Ze nasi kolegyni Veroniku Kralovou béhem zafi cekaji
krdsné povinnosti spojené s matefskou dovolenou. Veronika se vénovala zpracovavani Zadosti na
nadace a nadacni fondy a vyfizovala vie kolem. Svou pracovni napln peclivé predala nové ¢lence
naseho tymu Soni Cvesperové, na kterou se od zafi moc tésimel!

Verco, diky za to, cos do naseho tymu pfinesla, uzivej si své nové povinnosti a budeme se na tebe
opét tésit!

Tym FaPR




Stiredisko RODINA a VYZVA

Poslanim Centra pro rodinu a socidlni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské

vztahy na zdkladé kiestanskych hodnot.

Podpora se uskute¢riuje prostfednictvim Stfedisek RODINA a VYZVA.

Stfedisko RODINA
pomaha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,

»

»

»

pomoc v obtiznych situacich.
kontakt: vedouci stiediska: 774 724 428, rodina@prorodiny.cz

»

»

»

»

»

PODPORA RODINY A MANZELSTVI
Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci — ManZelska setkani, Kurz efektivniho rodi¢ovstvi,

Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na pofadani diplomového kurzu Studia

manzelstvi a rodiny, kurz ManzZelské vecery.
kontakt: 775244025, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI
$kolam poskytujeme certifikovany program 3kolské primarni prevence ,Skola osobniho Zivota”

pravidelné nabizime kurzy Planovani rodi¢ovstvi pfirozenou metodou kurz O ¢lovéku a lasce
soubor volné navazujicich prednasek s tématikou vztah(, manzelstvi a rodiny podle

objednavky zdjemce
kontakt: 731625618, vzdelavani@prorodiny.cz
Priprava na manzelstvi
»  poradame kurzy pro vefejnost pied vstupem do manzelstvi - Nez do toho vleti$
Skola partnerstvi

Snoubenecka setkani v rodiné
kontakt: 603981117, 731625618, chodimespolu@prorodiny.cz

»
»

»

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU
poskytujeme psychosocialni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné

»

terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodi¢ovstvi
»  nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztaht
kontakt: 775244291, poradenstvi@prorodiny.cz

»

PASTORACNI AKTIVITY
Aktivity v Opavé

»
byt sdm v tichu

»

Aktivity pro seniory

»

»
DOPROVAZENi PESTOUNSKYCH RODI

»

»

»
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kontakt: 731625617, cpropava@prorodiny.cz

nabizime uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce
zajistujeme pomoc s podporu pfi vychoveé a péci o dité, psychologické a odborné socialni

poradenstvi, odlehceni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny

kontakt: 774244257, pestouni@prorodiny.cz
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jednodenni i vicedenni zastaveni formou prednasek, svédectvi, sdileni i moznosti

nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spole¢na
setkdni s aktivizacnimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi),
organizované vylety, duchovni obnovy, Akademie pro tfeti vék

kontakt: 734876497, seniori@prorodiny.cz

Rostislavova

Vrazovg
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Kontakty

Stredisko VYZVA

»  nabizi Ctyfi socidlni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici
rodiny.

»  kontakt: vedouci stfediska: 775244 210, vyzva@prorodiny.cz

OASA

»  osobni asistence pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichZ situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby

»  kontakt: 775644 245, oasa@prorodiny.cz

RESPIT

» odlehcovacisluzba u déti a mladych lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim, aby byl
jejich pecujicim umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace

» kontakt: 774244259, respit@prorodiny.cz

BRANA

»  socialné aktiviza¢ni sluzba pro dospivajici déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim ve
véku od 12 do 35 let.

» kontakt: 774244081, brana@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE

» odborné socidlni poradenstvi, podpora a provazeni pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich
rodiny a osoby pecujici

» kontakt: 774244256, pruvodce@prorodiny.cz

Mimo rezim socidlnich sluzeb nabizi také tyto aktivity:

REHABILITACNI ASISTENCE

»  cviceni s détmi a mladymi lidmi ve véku od 7 do 35 let se zavaznym télesnym postizenim
» kontakt: 774785457, rehast@prorodiny.cz

PUJCOVNA POMUCEK
»  pro osoby se zdravotnim postizenim
» kontakt: 774244511, pujcovha@prorodiny.cz

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel: 734435135

email: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.instagram.com/cpr_ostrava/?hl=cs
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. U.: 1660723399/0800

Stfedisko RODINA

Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 774724428

e-mail: rodina@prorodiny.cz

Stiedisko VYZVA

Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775244210

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244989
e-mail: fapr@prorodiny.cz

Realizace vystav

»  zajistujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich hodnoty
rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel.: 771212440,771212442

e-mail: vystavy@prorodiny.cz




Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Moravskoslezsky kraj
Biskupstvi ostravsko-opavské
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice
Méstsky obvod Maridnské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Krasné Pole
Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Stara Béla
Méstsky obvod Trebovice
Méstsky obvod Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Mésto Klimkovice
Obec Baska
Obec Dobrd
Obec Kobefice
Obec No3ovice
Obec Palkovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Velka Polom
Obec Vendryné
Obec Viesina
nadace, firmy a individudlni darci

Libi1 se vam nase ¢innost a cheete
nas finanéné podporit?

Muzete bud pomoci QR kédu nebo na ¢. G. 1660723399/0800.
Variabilni symboly:

100 Dar CPR

101 Dar Stredisko RODINA
102 Dar Stredisko VYZVA

103 Dar OASA

104 Dar RESPIT

105 Dar RODINNY PRUVODCE
106 Dar BRANA

107 Online prednasky

108 Dar VYSTAVY

Chcete mit nejnovéjsi informace o déni v naSem Centru na vasem mailu? Pfihlaste se k odbéru
naseho newsletteru! Stac¢i ndm napsat na e-mail hlankoci@prorodiny.cz!




Vlyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. ¢. MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoZnovat s obsahem ¢lankd.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzéavérka pfistiho ¢isla: 26. 11. 2021
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CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI z. 5.

www.prorodiny.cz



