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Mili ¢tenari,

v prvnim letoSnim &isle naseho Zpravodaje vas
vSechny srde¢né zdravim a chci podékovat vsem
darclim a podporovateliim za pfizen. Diky vasi velké
pomoci a podpore mlzeme dale pomahat potiebnym,
détem a rodindm a zachovat viechny dosavadni
sluzby, programy a akce.

Dale chci podékovat vSsem zaméstnanclim
socialnich sluzeb, prfedevsim nasim osobnim
asistentim. Mate muj velky obdiv za to, s jakou
disciplinou pracujete a dodrzujete bezpecnostni
opatreni proti ndkaze... Vazim si vasi statecnosti
a pokory, které prokazujete absolvovanim
pravidelnych antigennich testd.

Na pocatku tohoto roku zasedala Vykonna rada
CPR, ze které vzesly nové plany a ukoly pro letosni
rok. Rad bych zde nékteré z nich predstavil. Ceka
nas tvorba katalogu novych i stavajicich prednasek
a kurza. Dale chceme rozvinout multimedialni
formy prenosu jako jsou webinare, podcasty, video-
-prednasky a dalsi. V rdmci tohoto planu se uz zacalo
pracovat na prehledné;jsim webu s novou grafikou.

Tato prace ma za cil oslovit Sirsi oblast cilovych skupin
s vétsSim polem plsobnosti.

V nasich péti socialnich sluzbach vie funguje skvéle.
K jejich dalSimu rozvoji vsak chybi vétsi a dlstojnéjsi
prostory, coz napovida dalSimu nasemu cili, tedy
hledani nové budovy pro CPR.

V minulém Zpravodaji jsem zminoval, ze se zacinaji

pomalu rozvolhovat néktera opatieni v souvislosti
se Sirenim viru COVID-19. Nyni je jasné, ze cesta
k vysvobozeni bude mozna skrze ockovani. Chtél
bych vas za sebe povzbudit, abyste se touto cestou
vydali. Ja jsem se rozhod| odevzdat své pochybnosti
a nejistoty vuci ockovani a pokud mam dale fungovat
a pomahat a slouzit vsem, ktefi to potrebuji, necham
se ockovat, protoze vérim, Ze je to dobré a je to
cesta k ndvratu do normalniho Zivota. Zaroven budu
v souladu s epidemiologickymi nafizenimi respektovat
rozhodnuti kazdého z vas.

Preji vSem naplnény a radostny ¢as domai v praci.
Budte optimisté a uzivejte kazdy den s vasimi
nejblizsimi.

Opatrujte se, Marek Schneider, feditel
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Strredisko RO D INA

Dékujeme!

Podékovani nadacim

Dékujeme Nadaci Nase dité a Nadaci Détsky mozek za poskytnuti finan¢niho pfispévku v hodnoté
30000 K¢ na sluzby Rehabilita¢ni asistence.

F-nadaci dékujeme za velkou finan¢ni podporu v hodnoté 250 000 K¢ pro socialné aktiviza¢ni
sluzbu BRANA a odleh¢ovaci sluzbu RESPIT.

Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy Havlové dékujeme za pfispévek v hodnoté 15000 K¢, za ktery
jsme mohli koupit mechanicky vozik ICON 40 a dvé ¢tyrkolova odlehcena choditka FOUR light do
nasi PUJCOVNY POMUCEK.

Diky nada¢nim prispévkim miZeme nase sluzby poskytovat i naddle, i kdyz v omezeném rezimu,
a mzeme také nakupovat kompenzacni pomUcky.

Moc si vazime vasi podpory!

Bc. Veronika Kralova

Podékovani Fakultni nemocnici Ostrava

Mily darek potésil nasi organizaci jesté pfed Vanocemi. Zaméstnanci Kliniky hematoonkologie
Fakultni nemocnice Ostrava nas vybrali jako jednu ze dvou organizaci, které podporili ¢astkou,
kterou mezi sebou vyberou. Velice nas potésilo pfedani 11000 K& samotnym prednostou kliniky,
panem prof. MUDr. Romanem Hajkem, CSc.

Za vybranou ¢astku jsme mohli pofidit resuscitacni figurinu pro nacvik prvni pomoci nasich
zaméstnancd, dobrovolnikd i asistentd, ktefi pracuji s détmi a mladymi lidmi se zdravotnim
postizenim.

Dékujeme viem zaméstnancim Kliniky hematooknologie FNO za jejich vstficnost, podporu a pomoc!

Bc. Lenka Sladkova, DiS, vedouci FaPR



11.000,- K¢

Bentrum pro rodinu a socidlni péci, z.s.

Dékujeme vadm za podané pomocné ruce! Kampan na nakup dalni¢nich zndmek jsme spustili,
abychom se mohli dostat vcas tam, kde je nas potieba. A jsme moc radi, ze se ndam cil podafil
z 80% splnit.

A to diky vam, majitelim nasich dalni¢nich znamek: LENKO, , RADIME A !

Bc. Lenka Sladkova, DiS, vedouci FaPR
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Strredisko RO D INA

Nova forma — Distan¢ni priprava na manzelstvi

Jak si covidova doba vynutila pokrok! Mladé pary pfed svatbou dostavaji moznost online pripravy.
V Unoru jsme spustili novou variantu kurzu pro dvojice, které maji pfed sebou vstup do manzelstvi.
Pfedevsim pokud se pfipravuji na shatek v fimskokatolické cirkvi, ktera dba na promyslenou
pripravu. Na osobni setkdvani mladych parl se vlastné uz ted téSime, az bude zase dovoleno
schézet se na zivych dékanatnich pfipravach. Dobu pfisnych protiepidemickych zasahl zvladneme
online. Distan¢ni kurz obohati mladé pary v dobach nouzového stavu, pokud bude zdkaz konani
hromadnych akci. Zajemci si mohou vse bezpecné projit z tepla domova. Kazdy dil vyda za jedno
rande, zaméstna dvojici prodiskutovanim vzdy jednoho z mnoha aspektl zdafilého manzelského
zivota.

Dvojice zadame, aby se prihlasily vyplnénim formulére, do kterého vstoupi z hlavni stranky CPR:
www.prorodiny.cz. Lektofi CPR s nimi dale povedou e-mailovou komunikaci.

Kurz ma deset lekci, pokazdé je okomentovano jedno samostatné téma, a protoze jde o kratké
minipfednasky, zac¢ali jsme je nazyvat GLOSY JAKO,NAVOD K POUZIT“ NA MANZELSKY ZIVOT.
Celkem je to 10 videi, kazdé ma 30-35 minut, s kratkymi glosami:

»  Kam vede chozeni.

»  Léaska a milovat.

»  Laska télemidusi.

»  Zivotni priority.

»  Krestanska specifika manzelstvi.

»  Plodnost v lasce — zaloZeni rodiny.

»  Plodnost a odpovédné rodicovstvi.

»  Vé&c&né omiland komunikace.

»  Odpusténi.

»  Napliovani potfeb — manzelskd maturita.

Kazda lekce kurzu ma nékolik krok: kdo se pfihlasi, dostane odkaz, aby si mohl spustit video, které
ma shlédnout. Ve videu bude manzelsky pdr, ktery nastoli téma, k tématu pak je pfednaska - ,glosa”
(pfednese lektorka Maria Fridrichovd), manzelé navazuji krdtkym svédectvim, nakonec polozi dvé
otézky. Délka cca 30-35 minut. Ve druhém kroku prosime o pisemnou odpovéd na otazky. U¢astnici
dostanou e-mailem odkaz na vstup do online formulare, kam vepiSou své dvé odpovédi (odpovédi
za pdr, ale je dovoleno, aby je vyplnil kazdy zvlast). Pisemné pfispévky jsou vstupenkou do dalsi
lekce. Po vyplnéni posle CPR danym ucastnikiim link na dalsi video.

Jako doplnéni se nabizi online diskuse, otazky a odpovédi. Vzdy ve stfedu od 20 hodin se
Ucastnici mohou (ale nemusi) pfipojit formou videokonference v Google Meet s CPR (CPR
posle,pozvanku” na tuto konferenci) a mohou klast pfimé otazky, komentare k tématu z videa,
porovnani s vlastnimi postoji a ndzory; za CPR diskusi zajisti Maria Fridrichova. Diskuse je pro



zajemce nabidka. Pokud dvojice pisemné desetkrat odpovi na otazky, CPR vystavi osvédceni, které

zasle ve formatu pdf.

S pevnou virou, Ze i v hromadé zdkaz( a omezeni je vedeni Bozi Prozfetelnosti, se v Centru pro
rodinu a socialni péci tésime, co novy zpUsob pfipravy na manzelstvi pfinese. Vlastné nas ta doba
pfiméla prorazit novou cestu a zveme viechny dvojice, at si ji zkusi projit. Zertovnym ténem si mezi
sebou fikdme heslo:,Pokrok nezastavis!” Ale vazné ocekdvame, Ze nova komunikace urcité otevre

nové obzory.

MUDr. Maria Fridrichova
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. Poradna pro vztahy a rodinu
funguje ve standardinim rezimu

Kvili pandemii onemocnéni COVID-19 Zijeme uz delsi dobu v ¢asech, kdy je spole¢nost
prostoupena nejistotou a riznymi druhy obav. K dusevni pohodé rozhodné nepfispiva ani
skutecnost, Zze fada aktivit, které se podilely na rozmanitosti vefejného Zivota a Cinily tak o néco
bohatsi i ten nas soukromy, se ze dne na den vytratily nebo stahly mezi zdi nasich domacnosti,
kde nyni zabiraji prostor o velikosti monitor( nasich pocitact. Pratelské usmévy skryvame pod
rouskami a misto vitani srde¢nym podani ruky se dnes spiSe obchazime obloukem.

Doba, ktera nepieje spole¢enskym kontaktlim, nahrava ¢asto mezilidskym i osobnim
problémim. A proto jsme tady my — Poradna pro vztahy a rodinu. Nase sluzba je ur¢ena kazdému
ve véku od 16 let, kdo proziva tézkosti ve vztahu k druhym nebo k sobé samému a ma pocit, Ze si
s nimi ted neporadi sdm. Nabizime podporu pfi jejich zvladani jak jednotlivclim, tak pardm. Mozna
jsme tu tedy i pro Vas. V takovém pfipadé se na nas nevahejte obratit. Kazdy viedni den od 8 do
14 hodin nas mUzete kontaktovat na telefonnim cisle 775244291, kde Vam pomUzeme dojednat
schlzku s jednim z nasich poradcl. Otevieno mame ve standardnim rezimu a za zodpovédného
dodrzovani platnych opatreni se s klienty stale jesté radéji setkdvdme osobné. V pfipadé zajmu
jsme v3ak také pfipraveni poskytnout konzultaci online.

Pokud pomoc nepotiebujete, tési nas to. Pokud ji ocenite, budeme pocténi, kdyz ji najdete u nas.

Bc. Jana Balcarov4, sociélni pracovnice v Poradné pro vztahy a rodinu



Zidovské — biblické tance na webu

Uz mnoho let se v Komunité Blahoslavenstvi v Dolanech u¢ime zidovské — biblické tance, které se
pak snazime naucit dalsi Zeny a divky. Nejsou to jenom obycejné tance. Slova pisni (¢asto z zalmq,
evangelii, Zidovskych slavnosti - jako napF. Sabat.), gesta rukou, kroky tancd, vyraz spolecenstvi,
vytvéreji moznost Boha chvalit, radovat se, prosit, modlit se.

Protoze se v tento ¢as pandemie covidu nemuUzeme setkavat osobné, natacime nové tance na
videa. Z nich se Zeny mohou u¢it doma, tésit se z nich a modlit se. Pokud vés tato nabidka zaujala,
podivejte se na nase videa na strankach: https://www.setkani.org/tance

Na podzim chystame v Ceském Tésiné taneéni vikend pro Zzeny : 12. - 14. 11.2021. Uskute¢ni se
pro dvé skupiny: zacatecnice a pokrocilejsi.

Véfime a tésime se, Ze nam BuUh ve zdravi dopieje znovu se setkat, modlit se tancem a radosti, ve
spolecenstvi Bozich déti.

Jana Dostélova (jdostalova@prorodiny.cz)
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Pravidelné antigenni testovani v OASE

V terénni socidlni sluzbé OASA — osobni asistence probihd od listopadu 2020 pravidelné antigenni
testovani zaméstnancg, tj. osobnich asistent( a ostatnich pracovnikd sluzby.

Od té doby kazdych 5, resp. 7 dni jezdi za asistenty tym sloZeny z fidice, zapisovatele a zdravotnice
a provadéji testovani pfimo v terénu, tak aby byla asistence u uzivatell co nejméné narusena.
Vérime, ze i kdyz neni odebirani vzorkl piijemné, zajistujeme tak poskytovani bezpecné sluzby

s nejvyssi moznou ochranou zdravi asistent( a uzivatelQ.

Od 23. listopadu do 5. biezna 2021 jsme vyjizdéli 15 x a celkem se protestovalo 390 testU.

Iveta Prokopova, sluzba OASA




— osobni asistence OASA

Nova socialni pracovnice v OASE

V tymu kli¢covych pracovnik{l socidlni sluzby OASA doslo k 1. inoru ke zméné.

Danielu Hofirkovou, ktera odesla za praci a laskou do Brna, vystfidala Lenka Marusakova, byvala
osobni asistentka sluzby. Véfime, Ze Lenka bude stejné skvéld klicova pracovnice, jako byla skvéla
asistentka. Dance piejeme, aby se ji v nové praci dafilo tak dobre, jako u nas, i kdyz tak Uzasné
kolegy jako v OASE jen tak nékde nenajde.

A véem Briaklm vzkazujeme:
S Dancé je prca, neni to zadné plotnak, umi bochat a ma hercnu na spravnym misté. Nechala sa
klofnét jednim hofirkem, tak at ndm na ni dava majzla. Mdme vas v merku, vo tym zadna.

plotnak (flakac) bochat (pracovat) hercna (srdce)
klofnot (sbalit) hofirek (mlady hoch) dat majzla (dat pozor)
mit v merku (sledovat) vo tym zadna (to je bez feci)

Iveta Prokopova, sluzba OASA
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Jarni RESPIT

Pomalu ale jisté pfichazi obleva a za okny se objevuji prvni jarni slunec¢ni paprsky. | kdyz se neda
fict, Ze bychom v nasi odleh¢ovaci sluzbé spali tvrdym zimnim spankem, zima pfece jen neni nasim
nejoblibenéjsim pracovnim obdobim. S ptichodem jara se ale osazenstvo kancelafe zac¢ind vrhat do
novych ndpadu a usilovné planovat aktivity. A to alespon ty, které ndm toto ndro¢né obdobi dovoli.

Dobrou zpravou také je, ze v nedavné dobé se nam prihlasilo vétsi mnozstvi zdjemcu o praci
asistentl odlehc¢ovaci sluzby, a to prevazné student. Ty se nyni usilovné snazime protahnout
vybérovym Fizenim a co nejdfive je zaucit v rodinach, které ¢ekaji na svého asistenta v seznamu
zajemc(l. Doufame, Ze u nés novi asistenti dlouho vydrzi a jsme radi, Ze se k ndm nova pracovni sila
Zene s takovou vervou.

Na zacatek brezna jsme s kolegyni naplanovaly také on-line sSkoleni,Komunikace s klienty, ktefi
nekomunikuji béznym zptdsobem® | kdyz se nemUzeme spolecné sejit, doufame, ze alespon toto
virtudlni sezeni udrzi asistenty aktivni a pfinese jim nové poznatky do pracovniho, ale i soukromého
zivota. Jsme radi, ze i kdyz on-line setkani neni pro kazdého jednoduché, Gcast a zajem nasich
asistentd je vysoka.

Dékujeme Vam za pfizen a prejeme vam krasné jaro!

Martina Borovickova, sluzba RESPIT
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— odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Diichody peéujicich — online prednaska s pravnickou
Mgr. Radkou Peslovou

Tematické setkani pecujicich probéhlo 8. inora 2021, vzhledem k soucasné pandemické situaci,
online formou. Pfednaska zamérena na dlichody pecujicich osob byla finan¢né podporena
Krajskym ufadem Moravskoslezského kraje v ramci projektu,,Podporujeme hrdinstvi, které neni
vidét Il

O téma byl velky zdjem, protoze mnoho pecujicich osob tape v otazkéch:
»  Jak se bude péce zapocitavat do starobniho diichodu?
»  Budu mit na starobni diichod viibec narok?
»  Kdy mohu do dichodu odejit?
» Vjaké vysi se bude starobni dlichod pohybovat?
» Jevice variant vypoctu dlichodu v ptipadé, Ze pecuji a zaroven i pracuji?

Na tyto otazky zcela profesiondlné a zaroven lidsky a srozumitelné odpovidala pravnicka
Mgr. Radka Peslova. Mnoho pecuijicich, a pfizname se, ze i my ve sluzbé, mélo z online prednasky
veliky respekt a obavy, Ze se nezvladnou pfipojit ¢i nastane jiny problém, ktery jim neumozni se
prednasky zucastnit. Drobné komplikace se vyskytly, ale vzajemnou spolupraci nakonec vie dobre
dopadlo a pfihlasit se a pfipojit zvladli vichni zajemci, i my.

Samotna predndska byla velice peclivé vedena lektorkou. VSechny dotazy byly zodpovézeny
a lektorka se béhem predndasky nékolikrat ujistovala, ze zdcastnéni véemu rozumi. Pfednaska
byla propojena také s hlasovanim, které mélo za cil zjistit, zda zic¢astnéni porozuméli jednotlivym
oblastem. | kdyz se prednasky zucastnilo 25 osob, byl prostor i na individualni dotazy, vypocty
(priklady), coz bylo pro pecujici hodné dulezité. Zpétné vazby od pecujicich byly jen pozitivni, fekla
bych az nadSené ze zvoleného tématu, které bylo tak dobfe vysvétleno.

| kdyz se ndm online forma tematického setkani pecujicich libila, lidsky kontakt nenahradi. Proto
véfime, a viru posilame i vdm, Ze se celkové nepfijemna situace jiz brzy zklidni a budeme se opét
moci viddvat osobné v nasich zndmych prostorach. Tésime se na to.

Gabriela Machova Cumpelikova, RODINNY PRUVODCE
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Jak se mame a co délame?

| pfes véechna opatfeni a omezeni to v BRANE stale Zije. Pokracujeme ve fungovani na online
platformach. Kazdy den jsme pro uzivatele a dobrovolniky online na e-mailu, telefonu ¢i facebooku.
V lednu dokonce probéhly online individudlni schlzky jak s uZivateli, tak s dobrovolniky. Bylo super
vas vsechny vidét a zjistit, jak se mate.

Co se tyka aktivit, ty stale Sperkujeme tak, aby byly co nejlepsi, a proto jsme radi, Ze se libi a jsou
pravidelné navitévovany. Naptiklad aktivity NA SLOVICKO se pravidelné G¢astni kolem 15 uzivatel(
a dobrovolnikd, za coz neskute¢né moc dékujeme! Nabiji nas to a pohani dal. Aktivita MOJE
DOMACNOST zacala zapojovat do live stream( i dobrovolniky, pravidelné se skrze FB domlouvame,
co bude néplini dalsiho setkéni. Vzdy se tam sejde skvéla particka, kterd si predava kulinarské i jiné
tipy. Také na aktivité NAROVINU to Zije, fesi se dUleZitd témata a vytvaii se krdsné spolecenstvi.
Nové chceme také realizovat individudIni setkavani s uzivateli. Ta jsou zrovna v pfipravach,

a doufdme, Ze se vydafi. V breznu bude také dalsi online setkani pouze pro dobrovolniky

s koordindtory, aby i oni mohli utuZovat vztahy a lépe se poznat. My pracovnici se pravidelné
schazime na online poradach, pfemyslime, vzdélavame se a déldme véci, na které neni normalné
tolik ¢asu, a zlepSujeme vechny stavajici aktivity jako napf. teambuilding dobrovolnikd, kurz prvni
pomoci apod.

To bude od nas asi vSechno, moc se na viechny téSime, jak na online aktivitach, tak snad co
nejdfive face to face.

Ver¢a Hejtmanova, BRANA



NA SLOVICKO

V BRANE se G¢astnim aktivity NA SLOVICKO. | kdyZ se ted bohuZel nem(izeme setkavat osobné,
jsem vdécny, Ze se m{zu pfipojit Na slovicko online pres Meet. Moc rad si povidam s dobrovolniky,
je mi s nimi dobfe. Proto bych jim rad podékoval za ¢as, ktery ndm obétuji. Také se vzdy tésim na
kamarady. Popoviddme si o tom, jak se mame, co kdo proziva, na co se tési. Mdm vadu feci, je tedy
obtizné&jsi mi porozumét skrz obrazovku, jsem vdéény vedeni BRANY za jejich trpélivost a snahu
pochopit a porozumét mi. Moc si toho vazim a tésim se, az se zase budeme moci potkat nazivo na
spolec¢nych akcich.

Dan Tomiczek

Fungovani aktivity NA SLOVICKO vnimam velmi pozitivné. Jako dobrovolnice jsem rada za

tuto moznost, jak se vidét s uzivateli... Rict si své zazitky za uplynuly tyden, nékomu zazpivat

k narozeninam ¢i ho psychicky podpofit. Povazuji to za velmi ddleZitou a milou aktivitu, protoze

psychicka podpora a dobra nalada je v této ,covid” dobé pfilis dilezita. Z uzivatell jde vidét jejich

radost z nasi pfitomnosti a snaha si porozumét. Nakonec chci fict, Ze jsem jako dobrovolnice m
v BRANE velmi 3tastna, protoze mé to naplfiuje zkusenostmi, radosti a jsem rada, kdyz vidim, Ze se

k nam pfipojuji novi lidé, ktefi chtéji pomahat.

dobrovolnice Veronika Gebauerova

sar TafoTa Hofkow

B Mereza Hovadbovd

Online aktiviia - Na slovidka ~ & La Cx PR







— socialné aktivizaéni sluzba BRANA

Podékovani

Chtéli bychom podékovat spole¢nosti RAYNET, s. r. 0. za finan¢ni dar, ktery ndm vénovala na
podporu aktivit socialné aktivizaéni sluzby BRANA. Zarover bychom chtéli podékovat pani
Magdaléné VylezZikové, ktera nas pro tento dar firmé RAYNET, s. r. 0. nominovala.

Veronika Hejtmanova, vedouci sluzby BRANA

WP rRAYNET

V Orient hodinkach se ¢as nezastavil

Zda se vam, Ze se svét zpomalil? Kupte si Orient hodinky! Ty se nikdy nezpomali.

WWW.ORIENTHODINKY.CZ

Reklama



Stiredisko VY’ZVA

Kompenzaéni pomicky pro BRANU

BRANA pred Vanoci obdrzela dva bali¢ky s kompenza¢nimi pomdckami, které jsou specialné
urcené pro aktivitu Moje domacnost. Pom(icky pomohou uzivatelm této aktivity na jejich cesté
v osamostatnéni — zjednodusi jim ukony, které by zvladli jen za pomoci dobrovolnik(.

Mezi kompenzacnimi pomuickami byly specialni noze s upravenou rukojeti, hlasi¢ hladiny,
mluvici kuchynska véha, specialni drzék na prenos talife a Skrabky na zeleninu. Z tohoto daru mame
obrovskou radost a moc se tésime, aZ si nasi Branaci s témito pomuckami pfipravi néjaké dobré
jidlo. R&di bychom timto znovu podékovali pani Stépankové a celému tymu Détsky béh Light bike
za tuto nefinanéni podporu a zprostiedkovéani pomf(icek pro nasi socialni sluzbu BRANA.

Bar¢a Hornéakova, BRANA




— socialné aktivizaéni sluzba BRANA

Soutéz o kucharku

Na internim facebooku BRANY probéhla soutéz o kuchatky z pofadu MasterChef, které nam zaslala
televize Nova, za pofad MasterChef Cesko, za coz je$té jednou dékujeme.

Soutéz probihala mezi uzivateli BRANY — méli ndm poslat video vano¢niho peéeni libovolného
cukrovi - video muselo byt aktualni a muselo na ném byt vidét zapojeni daného uzivatele do
peceni. A jelikoz ndm byla zaslana dvé zcela skvéld videa, vyhlasili jsme hned dva vitéze, a to Dencu
Dziakovou a Michala Kvacu. Vyhercim jsme zaslali jejich vyhru postou. Obéma jesté jednou za
celou BRANU velmi gratulujeme!

Vojta Zajicek, BRANA




Stiredisko VY’ZVA

Start Rehabilita¢éni asistence v roce 2021

Jak uz to vétsinou byv4, s novym rokem prichazeji zmény. | nase Rehabilitacni asistence tentokrat
nezahdlela.V lednu byla kone¢né opét uvedena do provozuy, a tak se asistenti, spolu s rodinami,
konecné dockali pravidelného cviceni, které bylo z riznych ddvodd v minulém roce nékolikrat
dlouhodobé pozastaveno. Jelikoz jsme rodiny dlouho nevidéli, nasim cilem bylo navstivit je v jejich
domovech. To se nam také povétsinou podafilo! Avsak nejen rodiny, ale i asistenti méli moznost
spolu s ndmi sdilet starosti i radosti, které se jim béhem pozastaveni aktivity udaly.

S pfichodem nového roku pfisla také dalsi radostnd zprava. Jedné z nasich garantek -
fyzioterapeutek se narodila krasna a zdrava dvojcatka. Nastala tak ovsem situace, kterd si vyzadala
okamzité feseni, hledani nového pracovnika. A tak v prbéhu unora probéhlo vybérové fizeni na
tuto pozici, ze kterého vzesly hned dvé nové garantky rehabilitacni asistence Mgr. Aneta Muchova
a Bc. Eva Lokajova.

Béhem mésice bfezna bude nové probihat online formou i vybérové fizeni rehabilita¢nich
asistentu ze studentl oboru Fyzioterapie/Ergoterapie z Ostravské univerzity. Doufame, ze se pak
na jare podati zrealizovat jako novinku teambuilding rehabilitacnich asistentl, jehoz zamérem je
nejen viechny pracovniky sezndmit, ale hlavné nové rehabilitacni asistenty podpofit a obohatit
o zkusenosti asistentl stavajicich.

Na zévér bychom chtéli podékovat za trpélivost nejen rodindm a asistentdim, ale i zdjemcim
o nasi aktivitu, a z vyse uvedenych dlvodu se tak prodlouZilo jejich ¢ekani. Timto se tedy na Vas
tésime a doufame, ze pojedeme v co nejvétsi mozné mire na plno!

Veronika Subertova, DiS., koordinatorka Rehabilita¢ni asistence







Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Duben

17.4.2021 Setkani pro Zzeny
»  uskutecni se od 9:00 do 18:00 v Opavé, v pastoracnim stredisku minoritského klastera
»  cena: 250,- K¢
»  téma: O znameni kfize, pozehnani a zlofeceni
»  lektorka: Fany B6hmova
»  prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731625617

24. 4., 2021 Dopoledni seminaf pro manzelské pary
»  uskutec¢nise od 9:00 do 12.30 v Opavé, v pastoracnim stredisku minoritského klastera
»  cena: 500 K¢/par
»  téma: Kdyz se do manzelstvi vkrada stres
»  lektofi: Irena a Petr Smékalovi
»  prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, tel.: 731625617

Kvéten
26|

8.5.2021 Pout rodin na Mariahilf
»  misto kondni Zlaté Hory - Poutni misto Panny Marie Pomocné Maria Hilf
»  uskutec¢nise od 10:00 do 15:00, 10:30 m3e svata, 14:30 zavérecné pozehnani
»  program: individudIni kfizova cesta, tvofivé dilny, vystava s prorodinnymi hodnotami

8.-30.5.2021 Expedice Botanicus
»  dobrodruzny a objevitelsky vikend pro otce s détmi ve véku cca 6-11 let
»  misto konani: chalupa,Sluni¢ko”, Stard Voda 109, 793 31 Svétld Hora
»  zacatek v patek vecefi 19:00, konec v nedéli obédem kolem 13:00
»  cena za par (otec, dité) 2.500 K¢

Cerven
19. 6. 2021 Rodinny festival Fandime rodiné!
»  misto konani: v aredlu Lékarské fakulty Ostravské univerzity na Syllabové ulici v Ostravé

Vitkovicich
» od 13:00 do 19:00

Realizace akci se Fidi aktudlnimi nafizenimi vlady v rdmci nouzového stavu.

Podrobnéjsi informace se dozvite prostfednictvim nasich socialnich siti a webovych stranek.
Tak nas sledujte!




Pozvanka na akce

Cervenee
1.7.2021 PRASIVA - Setkani déti a rodin s otcem biskupem na Prasivé

TATA, MAMA, HOLKA, KLUK — RODINA NAM NENI FUK! bude motto letoéniho setkani déti a rodin s o.
biskupem na Prasivé. Chtéli bychom jiz nyni pozvat vsechny déti, jejich rodice i prarodice.
Podrobnosti k akci budeme postupné zverejiiovat na webu setkani prasiva.prorodiny.cz a socidlnich
siti centra.

Pozvanky pro seniory

11. 3. 2021 virtualni Akademie pro treti vék - Poklady v nas - malé pedagogické zamysleni
»  lektor Mgr. Eva Murorova, Ph.D.
18. 3. 2021 virtualni duchovni obnova o sv. Josefu aneb privodce v neobvyklé dobé

»  zacatek pfenosl v 9:00
»  Informace jsou postupné aktualizovany na:
https://www.doo.cz/pastoracni-aktivity/seniori/nabidka-pro-seniory.html

Akademie pro treti vék
» od 9:00, biskupstvi

15. 4. 2021 Sila a uzitek lécivych rostlin
»  Ing.Roman Pavela, Ph.D.

13. 5.2021 Biskupské lesy, historie a sou¢asnost
»  Ing. Libor Konvi¢ny

10.6.2021 Véroucné a moralni bludy
»  mSe sv. na zavér roku
»  P.Mgr. Jan Czudek, Th.D.



Strredisko RODINA a VYZVA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy na zakladé krestanskych hodnot.

Podpora se uskutecfiuje prostfednictvim Stfedisek RODINA a VYZVA.,

Stfedisko RODINA

» pomaha lidem zlepSovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiznych situacich.

»  kontakt: vedouci strediska: 774 724 428, rodina@prorodiny.cz

PODPORA RODINY A MANZELSTVI

»  Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci — Manzelska setkani, Kurz efektivniho rodi¢ovstvi,
Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na pofadani diplomového kurzu Studia
manzelstvi a rodiny, kurz ManZelské vecery

» kontakt: 775244025, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI
»  $kolam poskytujeme certifikovany program $kolské primarni prevence ,Skola osobniho Zivota
»  pravidelné nabizime kurzy Planovéni rodicovstvi pfirozenou metodou kurz O ¢lovéku a lasce
»  soubor volné navazujicich prednések s tématikou vztahd, manzelstvi a rodiny podle
objednavky zdjemce
» kontakt: 731625618, vzdelavani@prorodiny.cz
Pfiprava na manzelstvi
»  poradame kurzy pro verfejnost pred vstupem do manzelstvi - Nez do toho vletis
»  Skola partnerstvi
»  Snoubeneckd setkani v rodiné
» kontakt: 603981117, 731625618, chodimespolu@prorodiny.cz

"

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

»  poskytujeme psychosocialni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodi¢ovstvi

»  nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztah(

» kontakt: 775244291, poradenstvi@prorodiny.cz



Aktivity v Opavé

»

PASTORACNI AKTIVITY
jednodenni i vicedenni zastaveni formou prednasek, svédectvi, sdileni i moznosti

byt sam v tichu
kontakt: 731625617, cpropava@prorodiny.cz

»

Aktivity pro seniory

nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spole¢nd
setkdni s aktivizacnimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi),

»
organizované vylety, duchovni obnovy, Akademie pro tfeti vék
kontakt: 734876497, seniori@prorodiny.cz

»

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN
»  nabizime uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce
»  zajistujeme pomoc s podporu pii vychové a péci o dité, psychologické a odborné socialni
poradenstvi, odlehceni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny

kontakt: 774244257, pestouni@prorodiny.cz

»
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Stiedisko VYZVA

»  nabizi Ctyfi socidlni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici
rodiny.

» kontakt: vedouci stfediska: 775244210, vyzva@prorodiny.cz

OASA

»  osobni asistence pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichZ situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby

» kontakt: 775644245 oasa@prorodiny.cz

RESPIT

» odleh¢ovaci sluzba u déti a mladych lidi se zdravotnim postiZzenim, aby byl jejich pecujicim
umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace

» kontakt: 774244259, respit@prorodiny.cz

BRANA

»  socidlné aktiviza¢ni sluzba pro dospivajici déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim ve
véku od 12 do 35 let.

» kontakt: 774244081, brana@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE

» odborné socidlni poradenstvi, podpora a provazeni pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich
rodiny a osoby pecujici

» kontakt: 774244256, pruvodce@prorodiny.cz

Mimo rezim sociélnich sluZzeb nabizi také tyto aktivity:

REHABILITACNI ASISTENCE

»  cvi€eni s détmi a mladymi lidmi ve véku od 7 do 30 let se zavaznym télesnym postizenim
» kontakt: 774785457, rehast@prorodiny.cz

PUJCOVNA POMUCEK
»  pro osoby se zdravotnim postizenim
» kontakt: 774244511, pujcovna@prorodiny.cz



Kontakty

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel.: 734435135

email: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.instagram.com/cpr_ostrava/?hl=cs
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. U.: 1660723399/0800

Stfredisko RODINA

Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 774724 428

e-mail: rodina@prorodiny.cz

Stredisko VYZVA

Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775 244 210, 552301 404
e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244989
e-mail: fapr@prorodiny.cz

Realizace vystav

»  zajistujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich hodnoty
rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel.: 771212440,771212442

e-mail: vystavy@prorodiny.cz



Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra CR
Moravskoslezsky kraj
Biskupstvi ostravsko-opavské
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice
Méstsky obvod Maridnské Hory a Hulvaky
Méstsky obvod Martinov
Méstsky obvod Krasné Pole
Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Svinov
Méstsky obvod Staré Béla
Méstsky obvod Trebovice
Méstsky obvod Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Obec Albrechtice
Obec Baska
Obec Dobra
Obec Kobefice
Obec Ludgefovice
Obec Nosovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Trnavka
Obec Velkd Polom
Obec Vendryné
Obec Vfesina
nadace, firmy a individualni darci



Libi se vam nase ¢innost a cheete
nas finanéné podporit?

Muzete bud pomoci QR kédu nebo na ¢. G. 1660723399/0800.

Variabilni symboly:

100 Dar CPR

101 Dar Stredisko RODINA
102 Dar Stiedisko VYZVA

103 Dar OASA

104 Dar RESPIT

105 Dar RODINNY PRUVODCE
106 Dar BRANA

107 Online pfednésky

108 Dar VYSTAVY

Chcete mit nejnovéjsi informace o déni v naSem Centru na vasem mailu? Pfihlaste se k odbéru
naseho newsletteru! Stac¢i ndm napsat na e-mail hlankoci@prorodiny.cz!




Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. ¢. MK CRE 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotozriovat s obsahem ¢lankd.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzdavérka pfistiho ¢isla: 24. 5. 2021
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