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Vazeny Ctenafi!

Mam velkou radost, Ze podle vsech ukazatel(i

se dostdvame do faze rozvolriovani vsech
scovidovych” zékazl a nafizeni. Mizeme svobodné
dychat, schazet se, sdilet se. Po vice nez rocni praci
v CPR budu mit poprvé moznost vidét, jak to ve
vsech socialnich sluzbach a prorodinnych aktivitach
Zije v prirozenych kolejich.

Chci vsem svym koleglim podékovat za
uplynulou vytrvalou a napaditou praci v hledani
zplsob, jak vam byt nablizku.

Osobné se tésim také na kazdé setkani s vami,
uzivateli, na nasich akcich. Setkat se mlzeme jiz
na nejblizsi akci CPR, kterou je benefi¢ni Rodinny
festival FANDIME RODINE. Probéhne 19. 6. 2021
v okoli nasi budovy ,na Syllabovce” Timto vés
vsechny srde¢né zvu! Dalsi akce jsou pfipraveny
na celé Iéto a cekaji na spusténi.

Pfeji vSem krasné a naplnéné jarni dny.

Marek Schneider, reditel

Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socialni péci z.s.
Zpravodaj vychazi ctyrikrat rocné.

Centrum pro rodinu a socialni péci z.s.

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
¢.9106/2021
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Strredisko RO D INA

VSechno nejlepsi, tati!

Nikoho dnes neprekvapi, ze déti ve Skolkach a skoldch vytvareji pranicka, starsi a dospélé déti
kupuji kvétiny a nejrliznéjsi pochutiny, na stole se v tento den objevi o néco lepsi obéd, nez byva
zvykem, a to proto, abychom spole¢né mohli oslavit Den matek. Jsem za tento den moc rad, déva
ndm pfilezitost podékovat nasim maminkam za jejich roli v Zivoté kazdého z nas.

Prestoze ndam Kalendar Google mezi ceskymi statnimi svatky nabizi také Den otcd, pfipada mi,
ze se mu nasich koncinach stale nedafi zdomdacnét. Jina situace je napf. v USA, kde tuto tradici jiz
v roce 1910 zalozila Sonora S. Doddova na pocest svého ovdovélého otce, ktery se s vycerpdvajicim
Usilim sam staral o svych pét déti. Vida, tradice se ujala a rychle roZzsifila natolik, aby roku 1966 byla
prezidentem Johnsonem vyhldsena 3. nedéle v ¢ervnu Dnem otct. Z USA si Den otcd nasel cestu
do velké vétsiny zemi, a také k nam.

Italsky psychoanalytik Luigi Zoja zabyvajicimi se otcovskymi archetypy poukazuje na skute¢nost,
7e na rozdil od matefrstvi, které je biologicky ustaveno, je otcovstvi umély kulturni konstrukt. Vztah
mezi ditétem a otcem nevznika jako v pripadé matky automaticky, ale muz se musi rozhodnout
otcem se stat. Je to projev vile, védomého pirijeti celoZivotniho zavazku a vztahu k ditéti, ktery byl
napf. ve starovékém fimském pravu provadén jako obfad. Novorozené bylo pfineseno pfed muze
a polozeno na zem, muz dité pozvedl a tim jej pfijal do rodiny, v podstaté tak prohlasil: ,Toto je ma
dcera/m0j syn.”

Dnes jiz podobné obtady neprovadime, jedno v3ak zlistava. Kazdy muz, ktery zplodi nebo si
osvoji dité, se musi rozhodnout stat se otcem a pfijmout tuto roli se vsemi radostmi i bolestmi,
které s sebou pfindsi. O tom, Ze snazit se dostat zavazku byt dobrym otcem neni nic jednoduchého,
by vam jisté kazdy z nich povypravél, jen se zeptejte.

A proto si myslim, Ze mame co slavit a za co dékovat také nasim otcim. Moznd na to nejsme
zvykli a mize to u nich vyvolat rozpaky, mozna se predtim budeme muset tieba i usmitit
a odpustit, ale jsem si jisty, Ze to kazdému otci v hloubi srdce pfinese radost. V Ceské republice byl
Den otcl stanoven podle plivodni tradice kazdoro¢né na 3. nedéli v ¢ervnu, letos je to blizici se
nedéle 20. ¢ervna. Takze pokud chcete, mizeme kazdy z nas tento den vyuzit k oslavé, podékovani,
obdarovéni nasich tatinkd, dédeckd, pradédeckd... a udélat jim nécim radost, viichni vime nejlépe,
jak na to. A pral bych si, aby se nam Den otct zalibil natolik, Ze se z néj stane tradice s vlastnimi
ritudly v kazdé rodiné. Takze:,VSechno nejlepsi, tati!”

Petr Gottlicher
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Ve vzdélavani a také v povzbuzeni nejen pro seniory
jsme pricesli na platformu online

Pfednasky z cyklu Akademie pro tfeti vék, jejiz uz 11. ro¢nik probihd, byly vzdy seniory oblibené,
o ¢emz svédcila hojna ucast, vétsinou kolem 90 osob. Zdalo by se, ze epidemie koronaviru toto
vzdélavani zastavila. Zpocétku to tak mohlo i vypadat. Ale jiz od letodniho ledna jsme Akademii
pfenesli na online platformu - pfedndasky jsou pfenaseny prostfednictvim youtube kandlu. A takto
se mohou dostat k SirSimu spektru odbérateld.
V lednu jsme zacali pfednaskou P. PhLic. Mgr. Lukase Engelmanna Zdrava sebelcta. V této potiebné
dobé, pfi tom viem, co se déje kolem nas, v ¢asech spojenych s izolaci - velmi potfebné téma. Spolu
s prednasejicim jsme se mohli zamyslet nad tim, jaky mame vztah k sobé, vztah k druhym, z ¢eho
vychdzi.V unoru, kdy si pfipomindme Svétovy den nemocnych, ndm P. ThLic. Vaclav Tomiczek -
nemocnicni kaplan, krizovy intervent a ¢len tymu paliativni a podpurné péce pfi Fakultni nemocnici
v Ostravé objasnil téma: Nemoc, BozZi trest - nebo vyzva? Opét - v dnesni dobé aktudlni. Ale kdy toto
téma aktualni nebylo? O rliznych pohledech na nemoc, utrpeni, o tom, jak s nemocnymi mluvit,
jak se jim priblizit, velice poutavé a fundované mluvil P. Tomiczek. V bfeznu jsme navézali tématem:
Poklady v nés - aneb malé pedagogické zamysleni. Lektorkou byla Mgr. Eva Muroriov4, Ph.D.,
pedagozka. spisovatelka, prekladatelka knih pro déti a autorka mnoha materiald a pfirucek.
Dozvédéli jsme se, kolik dobra v sobé& mame, jak ho hledat a nachézet.

V dubnu jsme zdjemclim nabidli opét téma, které nas obklopuje témér kazdy den: Manipulace
a jak se ji branit. O emocich, na které manipulatofi Utoci, o zplsobech manipulace v médiich,
o manipulaci jako takové velice poutavé hovofil PhDr. Pavel Moravec, Ph.D., knéz, psycholog
a vysokoskolsky pedagog. V kvétnu, kdy uz se vse kolem nds zelena, jsme pozvali nejen seniory
na navstévu do svézi zelené biskupského lesa, v pfedndsce Ing. Libora Konvi¢ného, ktery je
jejich feditelem: Biskupské lesy, historie a soucasnost. Mnoho zajimavého, objasnéni zékladnich
pojmii, vy¢erpavajici informace o lesich obecné, o lesich v Ceské republice, o lesich, které spravuje
Biskupstvi ostravsko-opavské, ale také zajimavé stfipky z historie urcité zaujaly a obohatily nase
posluchace.

Vsechny prenosy Akademie byly tvofeny Zivou prednaskou, béhem které mohli sledovatelé
psat své dotazy na email, pfipadné SMS zprévou. Po kratké prestavce byl prostor pro zodpovézeni
dotazl, nékdy lektor pridal i par zajimavych historek z praxe. Akademie pro treti vék online byly
opravdu velice zajimavé, pfinosné, povzbudivé a podle reakci soudime, Ze nejen pro seniory. Je
mozné je nadale shlédnout na youtube kanéle Centra pro rodinu a socidlni péci.

V mésicich Unoru a bfeznu jsme také realizovali dvé duchovni obnovy online - jejichz zdznam je
rovnéz mozné shlédnout na vyse uvedeném odkazu.

Jsme moc radi, Ze jste s nami online a tésime se na osobni setkavani.

A o viech dalSich aktivitadch pro seniory je mozné se dozvédét na
https://www.doo.cz/pastoracni-aktivity/seniori.html



V4
Stredisko VYZVA — osobni asistence OASA

Osobni asistence OASA

V socialni sluzbé osobni asistence OASA se kromé zajistovani asistenci u uzivatelt nadale zajistuje
testovani na pfitomnost Covid-19. Od zacatku antigenniho testovani zaméstnanct sluzby jsme
provedli testovani jiz zhruba 750x. Zaméstnancim sluzby bylo nabidnuto ockovani proti
Covid-19 a tuto moznost vyuzila vice nez polovina z nich. Osobnim asistentlim pravidelné
dopliiujeme ochranné pomucky potiebné pro praci s uzivateli. Netrpélivé o¢ekdvame uvolnéni
poctu osob k setkavani ve vnitfnich prostorech, abychom mohli ve vybérovém fizeni doplnit pocty
osobnich asistent na Dohodu o provedeni prace, a abychom se mohli vratit ke klasické formé
vzdélavani zaméstnanci. Véfime, Ze uz brzy budeme moci osobnim asistentlim dopfat blizkost
setkani a vzdjemného sdileni na tradi¢nich Pracovnich setkanich asistentd na ptiidé Centra pro
rodinu a socialni péci.

Iveta Prokopova, sluzba OASA




— odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Do roka a do dne

Je tomu piesné rok, co jsme v tymu sluzby RODINNY PRUVODCE pfivitaly posilu, nasi kolegyni
socialni pracovnici Katku Sramkovou. Do roka a do dne jsme se presvéd¢ily, ze Centrum pro rodinu
a socialni péci je opravdu prorodinnd organizace. Nasi milou kolegyni cekaji krdsné matefské
povinnosti. Katko pfejeme Ti zdravé a spokojené miminko, dékujeme za Tvou praci a nasazeni.
Véfime, Ze Té po &ase zase v tymu privitame!

Pavla Hodinova
Gabka Machova Cumpelikova
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Jsme tu zas, i kdyz jinak...

Nebojte se, s RESPITem se nic zdvazného nestalo. Nadpis tohoto ¢lanku spise reaguje na to, Ze
jsme opét doséahli obdobi skoro letniho, a tam, kde nas loni zastihla covidova paralyza, se letos
pohybujeme uz v Uplné jinych podminkach. S dalsimi plany na budouci obdobi, které nas snad

v nejblizsi dobé oblazi teplym a krdsnym pocasim. A i kdyz by se mohlo zdét, Ze je nékdy jeden rok
jako druhy, tentokrat to opravdu neplati.

Uz od brezna jsme akéni a prvni véc, kterou jsme zorganizovali, bylo online Skoleni pro nase
asistenty. Vénovali jsme se komunikaci s klienty, ktefi nekomunikuji béznym zplsobem. Asistenti
byli radi, ze se mohli skoleni Ucastnit, i kdyz jen online formou.

Dals$im zlomovym obdobim pro nas bylo povinné testovani zaméstnancd, které pro nas zacalo
v poloviné bfezna. V tuto dobu jsme s kolegyni ve dvou dnech rozvezly samotesty pro asistenty
z odleh¢ovaci sluzby i pro asistenty z rehabilitacni asistence, aby mohli bez nucenych prestavek
pokracovat v asistenci.

Posledni bfeznovou akci pro nas bylo o¢kovéni. Prvni termin oc¢kovani byl v bfeznu a druhy
v dubnu. O¢kovani proti Covidu bylo pro nase zaméstnance dobrovolné a naockovani asistenti se
uz nyni nemusi pfed praci testovat samotesty.




— odlehéovaci sluzba RESPIT

V dubnu u nds v RESPITu probéhl nabor novych asistentd. Z velkého mnozstvi zdjemcd mame nyni
4 adepty a pladnujeme pro né na konci kvétna posledni 3. kolo vybérového Fizeni, které uz v té dobé
bude moci probéhnout ve vétsim poctu, a tudiz budeme moci co nejdfive nové asistenty zaucit

v rodinach zajemct o sluzbu.

A kromé toho vieho mame jesté jednu novinku. V kvétnu k ndm do kancelare nastoupila nova
kolegyné na pracovni pozici socidlniho pracovnika. Jeji jméno je Lucie Kohutov4, DiS. a v budové
CPR se s ni budete moci setkat od Cervence. Do té doby bude jesté pracovat jako asistentka
u naseho uzivatele.

A to je za nas vse, pratelé! Dékujeme Vam za podporu a prejeme Vam krasné letni dny!

Za tym RESPIT, Bc. Martina Borovickova
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Individualni setkani v BRANE

,KdyZ nemohou uzivatelé za nami, snazime se my dojet za nimi, aneb jak to u nas aktualné probiha
v dobé covidové”.

Od unora probihaji u nas v BRANE individualni setkani s uZivateli. Podle zakazek se snazime
pInit individualni cile nasich uzivateld. Tam, kde je to potieba, probihaji setkani takzvané jeden
na jednoho”, pracovnici dochazeji do pfirozeného prostfedi, nebo se u nas v prostorech CPR snazi
naplnit dané cile nasich uzivateld.

V mésici dubnu a kvétnu jsme dojizdéli ke kazdému uzivateli dom s CD plnym fotek z lorského
roku a naplnili timto mnoho dalSich individuélnich setkani. Vzdy nas ¢ekalo vielé pfivitani, jak
uzivatel(, tak pecujicich, ktefi nas pfijali s otevienou naruci. Stravili jsme s nasimi uzivateli pfijemny
¢as a pti osobnim setkani jsme zjistili, jak se jim v dobé, kdy neprobihaiji aktivity v BRANE kontaktné,
dafi a co je u nich nového.

| nadale pak probihaly a probihaji tydenni aktivity v online rezimu pomoci google meet
a streamovani na facebooku. Tyto aktivity maji velice pozitivni ohlasy a my jsme za né vsichni
moc vdécni. Mimo bézné tydenni aktivity se pak snazime zpfijemnit dny nasim uzivatelim
a dobrovolnikdim pomoci facebookovych vyzev a kvizd.

Véfime, Ze se brzy setkdme osobné, vsichni se uz moc tésime.

Za BRANU Barbora Seidlerova




— soeialné aktivizaéni sluzba BRANA

Moje setkavani s BRANOU

Kvuli kovidu jsem byla doma. Od Ginora za mnou dochazela Barca, spolu jsme hraly pexeso, za

14 dni jsme spolecné sly nakoupit suroviny na jable¢ny zavin, ktery jsme pekli spole¢né i s Vojtou
v BRANE. Také jsme v BRANE nazdobili vaji¢ka na Velikonoce. Na dal3im setkanim jsme s Baréou
délaly Spagety s boloriskou omackou a syrem. Potom mé Barca naucila, jak jit na e-mail a jak se
pfipojit na online aktivity. Taky mé navstivila Veréa s Tomem a nainstalovali mi fotky z BRANY. Bar¢a
mi pfi vafeni pomaha s krdjenim cibule, byla na mé hodna a snaziva, jsem rada, Ze to individualni
setkdvani k né¢emu pomohlo. Naucila jsem se zapinat plyn, hodnotim to za dobre. Moc se mi to
libilo s Barcou.

Lucka Cernd

(I |
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Samostatnée cestovani

Ucim se cestovat méstskou hromadnou dopravou. Chci byt samostatnéjsi, a tak jsem si to zvolila
jako svdj cil v BRANE. U&im se to tak, Ze jdeme s Vojtou na autobus, jedeme tfeba do mésta. P¥i
cestovani jsem méla nejvétsi strach z ndstupu do autobusU. Jesté trochu se bojim, ale uz je to lepsi.
Pfi poslednim setkani jsme naplanovali prvni cestu mimo Havifov, a to do Ostravy. Chtéla bych se
totiZ naucit jezdit do BRANY na aktivity sama. Myslim si, Ze mi to celkem jde.

Natalie Kissova

Workshop dobrovolnictvi na festivalu Za kariérOU

Dne 12. 4. jsme se jakozto koordinatofi dobrovolnik(i v BRANE zt¢astnili kariérniho festivalu Za
kariérOU, ktery byl organizovan Ostravskou univerzitou v Ostravé. Béhem festivalu jsme méli
moznost vytvofit a prezentovat workshop pro studenty Ostravské univerzity, ktefi se chtéli
dozvédét informace o dobrovolnictvi u nas, v socialné aktiviza¢ni sluzbé BRANA.

Workshop byl veden interaktivni formou, studenti byli zapojovani do diskuse. Soucasti
prezentace byla také videa a fotografie ze sou¢asného ,covidového” fungovani BRANY, tak
iz bézného provozu. BEhem zpétné vazby se nam potvrdilo, Ze pravé tato ¢ast s videi byla pro
studenty nejzajimavéjsi, ocenovali autenticitu videi a zjevnou spokojenost vech Ucastnikli na
aktivitach a akcich - od uzivateld, pres dobrovolniky az po pracovniky.

| pro nas koordinatory to byl veliky zazZitek a vime, Ze se radi budeme podobnych akci Gcastnit
castéji.

Barca s Vojtou, koordinatoti dobrovolnika
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Rehabilita¢éni asistence

Aktivita Rehabilitacni asistence je poskytovana détem a mladym lidem se zdvaznym télesnym
postizenim nebo zédvaznym télesnym postizenim v kombinaci s jinym postizenim ve véku od 7 do
35 let. Pravidelnou rehabilitacni asistenci vykonavaji studenti oboru fyzioterapie nebo ergoterapie,
ktefi jsou pod dohledem odbornych garantu. Aktivita je poskytovana kazdému klientovi
individudlné na zékladé konkrétniho Rehabilitacniho katalogu, ktery je nasledné rozsifovan dle
pravidelnych konzultaci asistenta s garantem. Tento katalog je kazdému klientovi vytvaren tzv.,na
miru”. Cilem Rehabilita¢ni asistence je zlepsit nebo udrzet zdravotni stav klienta, zlepsovat tak jeho
celkovou zdravotni i fyzickou kondici. Rehabilitacni asistence probiha formou ambulantni a terénni.
Ambulantni forma je poskytovand v aredlu Ostravské univerzity, pfimo v Centru pro rodinu
a socialni péci z. s., kde je k tomu pfizplsobena rehabilita¢ni mistnost se specidlnimi pomuackami,
kterou mohou klienti s asistenty po domluvé vyuzit. Forma terénni naopak probiha v pfirozeném
prostredi klienta, coZ je vnimano velmi pozitivné z toho divodu, Ze klient nemusi nikam dojizdét
a rodina se tak o nic nemusi starat. Asistent dle domluvy s klientem jezdi rehabilitovat pfimo domd.




— REHABILITACNI ASISTENCE

Aktualné ma Rehabilita¢ni asistence 16 zaméstnancu - 12 asistentl oboru fyzioterapie
a ergoterapie a 4 garanty, ktefi pracuji formou DPP. Asistenti maji povinnost Gcastnit se minimalné
dvou $koleni za rok, ktera jsou podstatna pro jejich rozvoj. Skoleni probihaji ve zdravotnickém
zafizeni ve Frydku-Mistku, konkrétné v terapeutickém a vzdélavacim centru Fyzio Beskyd, s.r. o.
anebo pod vedenim dvou garant(, ktefi si pro né pfipravi $koleni vlastni. Jedna se napfiklad
o Relaxacni techniky, Bazalni stimulace a Aktiviza¢ni cviky. Navazali jsme také spolupraci s détskym
stacionafem, ktery se nachézi v Ostravé-Porubé, kde budou moci nasi rehabilitacni asistenti také
dochézet v ramci tohoto 3koleni.

V souvislosti s nouzovou situaci zptsobenou virem COVID-19 Rehabilitacni asistence oproti
predeslému roku jede bez pozastaveni. Asistenti pravidelné dostavaji ochranné pomdcky (rukavice,
desinfekéni gely a respiratory) a jsou jim pfedavany samotesty, jejichz vysledky jsou pravidelné
zaznamenavany koordindtorem aktivity. Asistent si samotest provede tésné pred tim, nez dojde ke
kontaktu s rodinou. Rehabilitace je tedy bezpecna.

Béhem mésice brezna se uskutecnilo online formou vybérové fizeni rehabilita¢nich asistent(,
které probéhlo dle mého nazoru Uspésné. Vsichni zdjemci jiz cekaji pouze na lll. vybérové fizeni,
které se uskute¢ni hned, jakmile bude navysen pocet setkdvani lidi ve vnitfnich prostorech.
Nasledné pak budou zauc¢ovani jednotlivé v rodinach.

Od ledna do dubna 2021 poskytli asistenti oboru fyzioterapie a ergoterapie celkem 227 hodin
rehabilitacni asistence 13 détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim.

Veronika Subertova, DiS.,
koordinatorka Rehabilita¢ni asistence
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Novinky v PUICOVNE POMUCEK

V PUJCOVNE POMUCEK vam nabizime Sirokou $kalu kompenza¢nich pomdicek pro déti a osoby

se zdravotnim postizenim. Nové jsme pro vas zakoupili dalsi pomucky a témi jsou dvé choditka

a jeden mechanicky vozik vhodny pro starsi déti, které jsou vam jiz k dispozici. Ze stélé nabidky si
muzete zapUjcit také dalsi pomlcky, jako jsou naptiklad pékna rehabilita¢ni houpacka,Misa“, ktera
udéld urcité velikou radost, nebo koc¢arek pro vétsi déti, ktery vyuzijete nejen pfi prochazkach, ale

i vyletech s rodinou ¢i prateli.

obratte na pani Gabrielu Machovou Cumpelikovou (sluzba RODINNY PRUVODCE) a to na e-mailu
gmachova@prorodiny.cz nebo na telefonu 774244 511.




Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Podékovani

MALIRINATERACI CZ, s. r. 0.

Nase festivaly, ,grilovacky’, setkdni svépomocnych skupin a dalsi akce mozna znate. Bézné jsme
pfi téchto akcich sedavali na ¢em se dalo, nebo jsme si lavi¢ky a stoly pGj¢ovali. Firma MALIRI
NATERACI CZ, s.r. 0. ndm zakoupila deset sad pivnich set, aby nam usetfili Cas, ktery mizeme
vénovat jinym vécem. Dékujeme za Vasi vstficnost a za to, Ze si vdimate, jak ndm mUzete pomoci!

EUROMASTER - PNEUSERVIS RUDNA - Bilovee

Kazdy den se setkdvame s nécim prijemnym, ¢im nds umite potésit. V breznu to byla informace

z biloveckého pneuservisu, spadajiciho pod Pneuservis Rudnd v Ostravé, o slevé na veskeré prace
pfi prezouvani kol na nasich automobilech. Jiz dlouho prezouvdme kola pravé zde, na pracovniky
v Bilovci se miizeme spolehnout. Diky pravidelné péci o kola automobild mizeme bezpecné
vyjizdét za uzivateli a klienty do terénu. Dékujeme!

V Orient hodinkach se ¢as nezastavil

Zda se vam, Ze se svét zpomalil? Kupte si Orient hodinky! Ty se nikdy nezpomali.

WWW.ORIENTHODINKY.CZ

Reklama

EUROMASTER

Pneumatiky a Servis vozidel MAl.l'I'“ HATEHAﬁl GZ®




Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Rekonstrukee novyeh mistnosti

Nase mediacni a konzulta¢ni mistnosti jiz nepraskaji ve Svech! Pfi rekonstrukci novych mistnosti
jsme vyhlasili kampar na pomoc s financovanim tohoto projektu. Dékujeme za Vasi pomoc! Diky
Vasim pfispévkim a daru firmy Podlahy Gajdos, s.r. o. - koberce do téchto mistnosti se rekonstrukce
povedla a mistnosti jsou jiz vyuzivany! Bez Vasi pomoci bychom to nezvladli.




Nabidka vystav

Nase organizace nabizi k pronajmu interaktivni, fotografické a autorské vystavy. Navstévnikim
nabizime nékolik forem v rliznych provedenich, od potisténych platen na kovanych stojanech

s moznosti nasviceni, pres dievéné panely az po interaktivni formu s velkymi kulisami. Vystavy jsou
zdrojem zabavy a védéni pro déti i dospélé a idedlnim mistem, kde mudze stravit cas celd rodina.

Vystavy jsou rozdéleny do tfi tematickych okruh(:

1. RODINNE VYSTAVY: Svoji; Hledani; Mezinarodni rok rodiny v evropském kontextu;
Rodina; Obrazy rodicovstvi; Rodina? Tym pro zivot.

2. OSOBNOSTI DNESKA: Benedikt XVI. — délnik na vinici Pané&; Poutnik Jan Pavel Il.;
Matka Tereza - svétlo v temnoté dneska; Svatovaclavska legenda.

3. INTERAKTIVNI VYSTAVY: Bible o¢ima svéta — svét o¢ima bible; O¢i nevidomych - usi
neslysicich; Rekordy a kuriozity ze svéta zvifat — savci; Ptaci kolem nas; Rekordy
a kuriozity ze svéta zvifat - ryby, obojZivelnici, plazi; Po stopach Cyrila a Metodéje;
Hlavolamy — Dobrodruzstvi na hradé; V uli¢ckach starého mésta; Drevo, dfivko,
dfivecko; Zdenék Miler détem; Hlavolamy - Cesta za pokladem.

Kromé vystav nabizime k pronajmu také rik3e.
V pfipadé zajmu nebo dotazli nas nevahejte kontaktovat.
vystavy@prorodiny.cz
771212440,771212442




Hledame nové kolegy

Hledas rad/a nové vyzvy a jsi tymovy hra¢?
Pak hledame pravé Tebe!

Tvoji hlavni ndplni prace bude hledani vyzev nadaci, administrace projektd, psani
tiskovych zprav, kontakt s médii, spoluprace na nasich akcich a dalsi.

Pozadujeme dobrou znalost ceského jazyka, bezchybny psany projev, zaklady
ekonomie, pratelské jednani a tymovou spolupraci.

Zastup za matefskou dovolenou, Uvazek 0,6.

Kontakt: vkralova@prorodiny.cz




Pozvanka na akce

Cerven

10. 6. Akademie pro tieti vék

- od 9:15, Katedrala BoZzského Spasitele, lektor: P. Mgr. Jan Czudek, Ph.D. pohovofii na téma Véroucné
a moralni bludy. Po pfednasce bude nasledovat mse svatd. Je mozné zucastnit se osobné nebo
online pfenosem.

19. 6. Rodinny benefié¢ni festival FANDIME RODINE

13:00 - 19:00, park v aredlu LF OU, Syllabova 19e, Ostrava-Vitkovice
Cervenee

1.7.Prasiva 2021 - setkani déti a rodin s otcem biskupem

10.-17. 7. Manzelska setkani - Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci
Velehrad, kontakt: Iputzlacherova@prorodiny.cz

18.-24. 7. Studia manzelstvi a rodiny
Velehrad, kontakt: mfridrichova@prorodiny.cz




Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Rodinny benefi¢ni festival Fandime rodiné

V sobotu 19. ¢ervna 2021 vas zveme na Rodinny benefi¢ni festival s nazvem Fandime rodiné!
Akce s podtitulem ,Pojdte s nami cestovat” bude zahajena ve 13 hodin v areélu Lékafiské fakulty
Ostravské univerzity na ulici Syllabova 19e v Ostravé-Vitkovicich.

Na pédiu vystoupi hudebni skupiny Nadobro, Mistral, Michal Za¢ek s kapelou Mercedes-band
a tane¢ni skupina TK Gradus. Mimo podium se mUzete tésit na pana Tomase Tomecka s jeho Tatrou,
ukazku zésahu dobrovolnych hasic¢d, projizdky rikSou a o vasi zdbavu se postaraji Klauni na volné
noze. Aktivni a zajimavy program pro déti budou mit pfipraveni Skauti a k dispozici bude také
skakaci hrad a dilnicky, odkud si mohou déti odnést svij vyrobek pro potéseni.

Srde¢né vdas zveme a tésime se na vas.
Detailni program a dalsi informace najdete na nasem webu a socialnich sitich.
Festival se bude konat za dodrzeni aktudlné platnych protiepidemickych opatieni.

Bc. Katefina Harabisova




Pozvanka na akce

Prasiva 2021 - Setkani déti a rodin s oteem biskupem

Letos se toto tradi¢ni setkani uskutecni trochu jinak. Jeho mottem je ,Tata, mama, holka, kluk,
rodina ndm neni fuk!”.

Setkdani bude mit bohaty program s interaktivnimi ¢innostmi na stanovistich - poznavaci,
pohybové, vytvarné, hudebnii duchovni aktivity, spojené s tématem rodiny. Stanovisté budou
rozmisténa jiz cestou na Prasivou a realizovdna v individualnich skupindch rodin. Na stanovistich
bude zajistén program pro déti, rodice a celé rodiny. Rodi¢e dostanou praktické navody na traveni
volného ¢asu s détmi, podnéty, jak se v rodiné navzajem pozndvat, jak [épe komunikovat a jak
pecovat o dobré vztahy. Pro déti budou pfipraveny nauc¢né i zabavné aktivity a zkratka nepfijdou
ani nejmensi Gcastnici. Rodiny se také v pribéhu cesty, mozna trochu netradi¢né, setkaji s otcem
biskupem.

Béhem setkani probéhne sbirka mobilnich telefonl na podporu ¢innosti nasi socialni sluzby
»Poradna pro vztahy a rodinu”

Z davodu pretrvévajicich opatfeni ke snizeni rizik ndkazy koronavirem se tradi¢ni dopoledni
program v arealu Kamenité nebude konat, ale zahdjeni i ukon¢eni akce bude individudini - dle
registrace Ucastnikd na jimi zvoleny ¢as pres webové stranky: https://prasiva.prorodiny.cz/.
Registrace ucastnikl bude spusténa 1. 6.2021 a je k Ucasti na akci nutna.

Vsechny podrobné informace najdete na
https://prasiva.prorodiny.cz/

‘ Moravskoslezsky

kraj

Finan¢né zajisténo Moravskoslezskym krajem.



Stiredisko RODINA a VYZVA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy na zakladé kirestanskych hodnot.

Podpora se uskutecriuje prostfednictvim Stfedisek RODINA a VYZVA.

Stifedisko RODINA

»  pomaha lidem zlepSovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiznych situacich.

»  kontakt: vedouci stfediska: 774724 428, rodina@prorodiny.cz

PODPORA RODINY A MANZELSTVI

»  Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci — Manzelska setkani, Kurz efektivniho rodi¢ovstvi,
Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na pofadani diplomového kurzu Studia
manzelstvi a rodiny, kurz Manzelské vecery

» kontakt: 775244025, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI
»  $koldm poskytujeme certifikovany program skolské primarni prevence ,Skola osobniho Zivota
»  pravidelné nabizime kurzy Planovéni rodicovstvi pfirozenou metodou kurz O ¢lovéku a lasce
»  soubor volné navazujicich prednések s tématikou vztahd, manzelstvi a rodiny podle
objednavky zdjemce
» kontakt: 731625618, vzdelavani@prorodiny.cz
Pfiprava na manzelstvi
»  poradame kurzy pro verfejnost pred vstupem do manzelstvi - Nez do toho vletis
»  Skola partnerstvi
»  Snoubenecka setkani v rodiné
» kontakt: 603981117, 731625618, chodimespolu@prorodiny.cz

"

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

»  poskytujeme psychosociélni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodi¢ovstvi

»  nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztaht

» kontakt: 775244291, poradenstvi@prorodiny.cz



PASTORACNI AKTIVITY
jednodenni i vicedenni zastaveni formou prednasek, svédectvi, sdileni i moznosti

Aktivity v Opavé
»

byt sdm v tichu
kontakt: 731625617, cpropava@prorodiny.cz

»
nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spole¢nd

Aktivity pro seniory
»
setkani s aktiviza¢nimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi),
organizované vylety, duchovni obnovy, Akademie pro tfeti vék

kontakt: 734876497, seniori@prorodiny.cz

»

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN
»  nabizime uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce
zajistujeme pomoc s podporu pfi vychoveé a péci o dité, psychologické a odborné sociélni
poradenstvi, odlehceni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny

»

kontakt: 774 244 257, pestouni@prorodiny.cz

»
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Stredisko VYZVA

»  nabizi Ctyfi socidlni sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim a jejich pecujici
rodiny.

» kontakt: vedouci stfediska: 775244 210, vyzva@prorodiny.cz

OASA

»  osobni asistence pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichZ situace
vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby

»  kontakt: 775644 245, oasa@prorodiny.cz

RESPIT

» odleh¢ovaci sluzba u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim, aby byl jejich pecujicim
umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace

» kontakt: 774244259, respit@prorodiny.cz

BRANA

»  socialné aktiviza¢ni sluzba pro dospivajici déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim ve
véku od 12 do 35 let.

» kontakt: 774244081, brana@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE

» odborné socidlni poradenstvi, podpora a provazeni pro osoby se zdravotnim postizenim, jejich
rodiny a osoby pecujici

»  kontakt: 774244 256, pruvodce@prorodiny.cz

Mimo rezim socidlnich sluzeb nabizi také tyto aktivity:

REHABILITACNI ASISTENCE

»  cviceni s détmi a mladymi lidmi ve véku od 7 do 35 let se zavaznym télesnym postizenim
»  kontakt: 774785457, rehast@prorodiny.cz

PUJCOVNA POMUCEK
»  pro osoby se zdravotnim postizenim
» kontakt: 774244511, pujcovha@prorodiny.cz



Kontakty

Sidlo organizace, kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel.: 734435135

email: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.instagram.com/cpr_ostrava/?hl=cs
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. U.: 1660723399/0800

Stfedisko RODINA

Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.. 774724428

e-mail: rodina@prorodiny.cz

Stiedisko VYZVA

Syllabova 3039/19¢, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775244210

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244989
e-mail: fapr@prorodiny.cz

Realizace vystav

»  zajistujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich hodnoty
rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel.:771212440,771212442

e-mail: vystavy@prorodiny.cz



Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

Ministerstvo vnitra CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Moravskoslezsky kraj
Biskupstvi ostravsko-opavské
Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod Hostalkovice

Méstsky obvod Maridnské Hory a Hulvaky

Méstsky obvod Krasné Pole
Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Poruba
Méstsky obvod Slezska Ostrava
Méstsky obvod Stara Béla
Méstsky obvod Trebovice
Méstsky obvod Vitkovice
Statutarni mésto Havifov
Obec Baska
Obec Dobrd
Obec Kobefice
Obec Nosovice
Obec Sedlisté
Obec Sviadnov
Obec Velka Polom
Obec Vendryné
Obec Viesina
nadace, firmy a individudlni darci



Libi se vam nase ¢innost a cheete
nas finanéné podporit?

Muzete bud pomoci QR kédu nebo na ¢. G. 1660723399/0800.

Variabilni symboly:

100
101
102
103
104
105
106
107
108

Chcete mit nejnovéjsi informace o déni v naSem Centru na vasem mailu? Pfihlaste se k odbéru
naseho newsletteru! Stac¢i ndam napsat na e-mail hlankoci@prorodiny.cz!

Dar CPR

Dar Stredisko RODINA
Dar Stfedisko VYZVA

Dar OASA

Dar RESPIT

Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA

Online prednasky

Dar VYSTAVY
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Vlyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. &. MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoznovat s obsahem ¢lanka.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzéavérka pfistiho ¢isla: 30. 8. 2021
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