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SLOVO
S PREDSEDOU

Otazka, kterd nesmi chybét: Co se podle Vas
v roce 2019 v Centru pro rodinu a socialni péci
nejvice povedlo? Z eho mate nejvétsi radost?

V roce 2019 se v Centru pro rodinu a socialni péci podafilo
hned nékolik véci. Jednou z nich byla eliminace finan¢niho
propadu Poradny pro rodinu, kde byl vzdy zajem klient
vyssi nez poskytnuté dotace. Tak jsme od 1. 1. 2019

¢ast Poradny registrovali jako socialni sluzbu, coz mélo

za dUsledek piliv penéz z jiného zdroje. Poradna pro rodinu
se tak stala vice sobésta¢nou a neni takovy tlak na penize,
které nejsou zadnym zpUsobem zaruceny - to je jedna

véc. Druhou véci bylo, Ze si Centrum vleklo minusovy tcet

a v loriském roce se nam ho podatilo korigovat o 2 miliony
korun, coz ja povazuji za UplIné nejvétsi pocin v dlouhodobé
historii v ramci hospodareni. To se povedlo a ztoho mam
velkou radost. Patfi za to dik mnoha lidem, ktefi se na tom
podileli.

Centrum funguje uz 26. rokem. Co pro Vas
zZnamena, Ze z par aktivit v roce 1993 vzeslo
nékolik profesionalné fungujicich program
s peti kvalitnimi socidlnimi sluzbami?

Pro mé to znamena jednu velmi podstatnou véc. Kdyz

jsme Centrum s par lidmi zakladali, tak tady nebylo viibec
nic. Kdo mél néjakou potiz, problém nebo chtél néjakou
dobrou literaturu ohledné svych potreb ¢i kompetenci,
musel ji slozité hledat. Centrum dévno predbéhlo aktivity
statu a vlibec néjaké koncepce rodinné politiky i téch, ktefi
jsou uz davno popredu. Jako napfiklad Jihomoravsky kraj
apod., ktefi se chvali, Ze rodinnou politiku délaji roky. Tak
nase Centrum tady v regionu, aniz by ji nazyvala rodinnou
politikou, opatfeni naplfovala beze zbytku. Ba dokonce jsme
mnohé inspirovali. Povazuji za dllezité vytvaret prostor pro
rodiny, aby nachazely odpovédi na své otazky a potieby,

at jsou v jakékoli situaci. At uz je to handicap nebo bézné
fungujici rodina, kazdy si prozije néjaké obdobi, kdy mu neni
dvakrat dobfe. Nebo se chce posunout a hledd pomoc skrze
programy ¢i kurzy, které mu to umozni. Myslim si, Ze na tyto
otazky a potieby aktualné nachazime odpovédi. A to je pro
mé velmi silny signdl, ze nase Centrum ma zde své trvalé
misto.

Co cekd Centrum v roce 20207 Jaké ma plany?

Centrum se v roce 2020 bude vice soustiedit na rozvijejici se
rodinnou politiku mésta Ostravy, na spoustéjici se rodinnou
politiku kraje. Ostrava je poctem obyvatel jednou tfetinou
kraje, takze je nemaly pomér servisu, ktery potrebuji nejen
Ostravané, ale vsichni lidé v kraji. Zaroveri Centrum v roce
2020 ¢ekd zména predsedy. Tésim se, ze bude mit mladého,
urcité snazivého clovéka, ktery jej zase posune dal k né¢emu
lepSimu. Pteji si, aby Centrum Slo dobrym smérem a lidé
délali svoji praci s radosti pod vedenim ¢lovéka, kterému
VEFi.

Co jeste dodat...

Protoze je to moje posledni vyjadieni do vyro¢ni zpravy,
dovolim si malé ohlédnuti. Dékuji timto vSem, ktefi v celé
historii Centra pro rodinu a socialni péci pracovali, nesli jeho
hodnoty a pomahali potfebnym. Spole¢né jsme usilovali

o zvyseni prestize rodiny. Za jejich nasazeni pro klienty i pro
Centrum jim chci z celého srdce podékovat a popiat, aby se
jim dobfe dafilo v osobnim i profesnim Zivoté.

Jan Zajicek
Predseda
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1.
Program

pripravy
na manzelstvi

Skola osobniho Zivota

Starali jsme se o rodiny budoucnosti, o budouci generace.
A to skrze program Skolské primarni prevence, ktery je
ur¢en mladym lidem. Jeho prvnim cilem je podpora zralého
sebepfijeti mladych lidi. Tim dalsim a hlavnim je ziskani
kompetenci pro zraly osobni vztah lasky v dospélosti.

Skoly ocenuji, ze SOZ podporuje pozitivni sebehodnoceni
dospivajicich a zaroven ukazuje smér. Rovnéz dava motivaci
pro budoucnost odpovédnou dobé zndmosti a dava

smysl intimnimu Zivotu ve vztahu lasky. To se ukazuje jako
ochranny faktor pred rizikovymi jevy v oblasti sexualniho
chovani. Spoluprace se zakladnimi a strednimi skolami

ma dlouholetou tradici a v roce 2019 zase vzrostl pocet
obslouzenych skol a t¥id.

Tento projekt byl financovan MSMT a Statutarnim méstem
Ostrava. Zapojeno bylo 68 skol, 175 tfid, 3 292 Gcastnik
v celkovém rozsahu 562 hodin.

»Z prednasky jsem pochopil néjaké zivotni problémy, dostal
jsem mnoho novych informaci a to dost dlleZitych.

»Zaujala mé diskuze o potratu a antikoncepci. Jak vie plisobi

xo ¥

na psychiku zeny nebo rodi¢t ¢i budoucich manzeld.”

STREDISKO RODINA

Skola partnerstvi

Tento kurz se skldda z péti vikendovych setkdni mladych
zatim nesezdanych pard. Zakladni programovou osu
kazdého vikendu tvofi ctyfi tematické bloky, v jejichz
pribéhu zazni bud pfednédska odbornika, nebo svédectvi
manzelského paru k danému tématu. Nasleduje prostor pro
diskusi v paru a moderované setkani nad dotazy v mensich
skupinkdch. Program doplfiuji zazitkové aktivity, spole¢né
hry, moZnost osobnich konzultaci s pfitomnymi odborniky
nebo manzelskymi pary. Cely kurz doprovazi manzelsky

par spolec¢né s knézem. Mladi lidé se postupné seznamuiji

s vice nez desitkou témat z oblasti vzéjemnych vztahl (napf.
vzdjemna komunikace; feseni konflikt{; co si pfindsime

z pavodni rodiny; budovani divéry ve vztahu; manzelska
sexualita; pfijeti ditéte a jiné).

Vroce 2019 se uskutecnila tfi zavérecna setkani rocniku
2018-2019, ktery absolvovalo 30 ucastnikd, a Uvodni dve setkanf
nového ro¢niku 2019-2020 (kurzy kopiruji rytmus skolniho
roku), do kterého se prihlasilo 24 osob.

Bezprostfedni pfiprava na manzelstvi

Bezprosttedni pfipravu na manzelstvi nabizime zdjemciim
o cirkevni snatek formou prednasek, workshopl

a individudlnich setkdani. Zakladni témata se v lofském roce
tykala rGznych otazek z oblasti vztahli mezi muzem a Zenou
a byla pripravovana podle pozadavkid duchovnich.

V roce 2019 se uskutecnilo celkem 24 takovych setkan, jichZ se
dohromady zUcastnilo 444 osob.

+vade pfednaska se mi libila a donutila mé se zamyslet nad tim,
jak budu chtit budovat sv(j budouci Zivot.

~ANno, dozvédéla jsem se vice o vztazich mezi lidmi, nutilo mé to
pfemyslet o tom, co by se stalo, kdyby ...*

Vyrocni zprava 2019



2.
Podpora

fungovani
rodiny

Skola rodicovskych a rodinnych kompetenci

Cilem tohoto programu je predevsim upevnéni vztaht

v rodiné, v¢etné mezigeneracnich. Dale podporuje rozvoj
komunika¢nich dovednosti, osobnostni rozvoj a rozvoj
vztahovych a rodi¢ovskych kompetenci. Tento program
probiha ve formé tydenniho kurzu, na ktery navazuji dva
vikendové seminare. Na kurzu maji Ucastnici moznost
formou prednasek uchopit zakladni témata a nastroje pro
rozvoj vztahu. Tyto mohou dale ve skupinach rozvijet,
upevhovat a prakticky procvi¢ovat. Ué¢astnici kurzu mohou
dale vyuzit nabidky mediaci, konzultaci a rozhovoru

s odborniky. Pokud vyvstane potfeba dlouhodobéjsi
prace na zlepseni komunikace a podpore vztah(, mohou
vyuzit doprovazeni v rdmci Poradny pro vztahy a rodinu.
Letni tydenni kurz nabizi také moznost sportovniho

a spolecenského vyziti, navazani novych vztah(, podporu
v ramci vzniklé komunity, relaxaci a odpocinek. Na dvou
navazujicich vikendovych seminafich jsou prohlubovana
témata z letniho kurzu. Kromé toho se tcastnici vikendovych
setkani sezndmi s navazujicimi a dopliujicimi tématy

z dalSich oblasti zivota. Vsem témto hlavnim programovym
aktivitdm predchazeji pfipravna a vzdélavaci setkani
organiza¢niho tymu i programova a tematicka skoleni
dobrovolnikU. Tato prace probiha celoroc¢né.

V roce 2019 se uskutecnil letnf kurz na Velehradé s Gcastf

328 osob; dva vikendové semindre tamtéz s celkovou Ucasti

206 osob. Pracovnich setkani vedoucich projektu v pribéhu
roku a prabézného skoleni dobrovolnikd se Ucastnilo celkem
50 osob.

»Nakurzu velice ocefuji moznost fesit zaleZitosti, které nam
mohou pfipadat jako beznadéjné.”

»Moc dékuji za tento kurz, skvélou organizaci a velké nasazeni.
Byl pro nés velkym obohacenim, protoze zde byly pojmenovany
véci, na které jsme sami nemohli pfijit. Hodnotim vysokou
uroveri prfednasek, podnéty, jak na sobé/vztahu pracovat.
Upresnili jsme si problémy tykajici se nasi komunikace. Dostali
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jsme navody, jak na této oblasti pracovat. Obrovské diky
za poradani a organizaci. Sluzba vSech zde (véetné psycholozky,
mediator(i) pfinasi své ovoce.”

Manzelska setkani seniorti

Tento program je ur¢en manzelskym pardm, jejichz déti

jiz opustily rodné hnizdo. Osobni potieby i zdravotni stav
manzelskych pard ve zralém véku se promériuje, aviak i ony
chtéji tuto etapu prozit ve vzajemné blizkosti, lasce, ucté

a respektu. U¢i se, ze ¢as vénovany péci o sebe neni sobectvi
a ze planovani ¢asu nas mize chranit pred stresem. Setkani
na tomto kurzu je pro Gcastniky také spolecenskou udalosti,
inspiraci a povzbuzenim.

Ctyfdenniho setkani na Hostyné se v zaif 2019 Gcastnilo
41 osob.

~Neumim si pfedstavit, Ze bychom se po roce opét nesesli.”

10, c0 zde slySime, ndm pomaha v Zivoté s nasimi détmi
avnoucaty.”

»Jsem moc rada, Ze i po ovdovéni nékam patfim, mam se s kym
sdilet.”

Kurz efektivniho rodicovstvi (KER)

Velka ¢asova dotace (36 hodin) tohoto oblibeného kurzu

a intenzivni prace lektorskych dvojic s uzavienou skupinou
rodi¢l jsou zarukou opravdového ponofeni do tématu. Velké
mnozstvi zkusenostnich cvi¢eni pfinasi rodi¢im potiebné
nasmérovani a upevnéni jejich rodi¢ovskych postoju.
Kromé toho také mnoho inspirace pro kazdodenni reseni
vychovnych situaci. Uz béhem trvani kurzu vétsina rodicl
vice vnima svou zésadni roli ve vychové déti a popisuje
zlepseni vztahl a atmosféry v rodiné. Rodice odchazeji
motivovani a uschopnéni prozivat rodicovstvi radostné,
zodpovédné a svym plsobenim davat détem dobry zéklad
pro jejich budouci Zivot.

Béhem roku 2019 jsme realizovali celkem 3 kurzy a 12 ndvaznych
setkani pro absolventy jiz ukoncenych Kurz( efektivniho
rodicovstvi v obcich Kopfivnice (2x), Bilovec (1x), Mankovice

(3x), Komorni Lhotka, Horni Domaslavice (2x), Ostrava (2x)

a Brusperk.

»Myslim, Ze mé kurz uklidnil a pomohl mi v krizovych situacich.
Vice si vazim déti i véech ¢lend domacnosti.”
»,Mam pocit, Ze jsem v né¢em pochopila svou rodinu, ze které

pochazim, a tak se od ni oprostila. Nyni se snazim fesit svou
rodinu a stat na svych nohou.”

.Celkové jsem byl nadmiru spokojen. Tézko vypichnout jedinou
véc. Dalo by se fict, Ze 0o mnohém jsem védél uz pred kurzem. Ale
vy jste to podaly tak uspofadané a jasné, Ze se to dé aplikovat
do vychovy a nezdistane to jen jako nefizeny tok myslenek
anéazorl vné mé hlavy. Kurz byl moc pfijemné veden a i kdyz
jsem Casto pfichazel po praci unaveny, nikdy se mi nestalo, ze by
mé dané téma nebavilo nebo snad nudilo. Moc dékuiji za kurz.*

Cesta efektivni komunikace (CEK)

Kurz ManZzelské vecery

Tento kurz predstavuje komunikaci jako cestu ke zlepseni

a upevnéni vztah. Posiluje komunikacni dovednosti
predevsim diky sebepoznani, pochopeni zékladnich principt
komunikace, to véechno za pomoci mnoha zkusenostnich

a praktickych cviceni. | kdyz je kurz zaméren primarné

na vztahovou komunikaci, ma velky presah a pfinos

i do oblasti profesni.

Kurzy o komunikaci ,CEK" se uskutecnily 3 s celkovou Ucastf
36 osob. V Kurzech efektivniho rodic¢ovstvi (KER), v kurzech
komunikace (CEK) a v ndvaznych setkénich jsme proskolili
celkem 152 rodicd, tj. 76 rodin.

~Velice jasné a srozumitelné popsané slozité zivotni situace a jak
je fesit. Ocenuji pfijemnou atmosféru naprosté daveéry.”

»Kurz byl velmi srozumitelny, byla jsem aktivné vedena zamyslet
se nad zlepsenim zplsobu komunikace. Ocefuji odbornost
lektorek a jejich schopnost udrZet pozitivni atmosféru.”

LLibila se mi struktura uchopeni tématu komunikace, interakce
stfidani vykladu s praktickymi cvicenimi.”

Tento kurz vznikl z potfeby nabidnout manzelim moznost
zastavit se, byt spolu, komunikovat spolu, budovat a starat
se o svUj vztah. Zve manzele osmkrat na rande s dobrou
vecefi a videoprednaskou, ktera se tyka dalezitych oblasti
jejich zivota. B€hem vecera maji manzelé dostatek casu

i na vzajemné povidani si jen mezi sebou.

V roce 2019 jsme uspofadali 4 kurzy — ve Slavkové u Opavy,
ve Studénce, v Zatisi u Budisovic a v Ostravé celkem pro 38 pard.

WVic si vaZim véci, které jsem povaZzovala za samozfejmost.”

~Pochopili jsme, Ze si musime udélat vic ¢asu na manZzelstvi bez
déti a bez mobilu.”

~Uvédomila jsem si, Ze manZela opravdu nepfetvofim k obrazu
svemu.”

Vyroéni zprava 2019



Duchovni obnovy

Vikendové akce

Duchovni obnovy maji za cil umoznit jednotlivcim i pardim
zastavit se v Zivoté, zamyslet se nad sebou, svym Zivotem

a svymi prioritami. Nabizime jim jednodenni i vicedenni
zastaveni. Naplni téchto setkani jsou prednasky, svédectvi,
sdileni i moznost byt sdm v tichu.

V roce 2019 jsme usporadali 5 jednodennich obnov pro
241 Ucastnikd a 1 vicedennf obnovu pro 19 ucastnikd.

.ZUgastnil jsem se poprvé a byl jsem spokojeny. Cas byl vyuzity
smyslupIné a maximalné efektivné.“
»Chci podékovat za krasny duchovni sobotni den. Nacerpala

jsem duchovni radost a svézest a naplnila své srdce radosti
do dalsich dni. Slova pfednasejiciho byla povzbudiva.”

»Duchovni obnova nas dobiji, na chyby druhych se divame
s pochopenim, jsme tolerantnéjsi a nékdy pochopime jednani
partnera v ur€itych situacich.”

Seminare

Porfdddme semindre pro manzelské péry a seminéfe pro zeny.
Jejich cilem je dalsi prohloubeni a vhled do problematiky
manzelského, rodinného i osobniho zivota. Seminare vedou
psychologové vétsinou formou workshop.

V roce 2019 se uskutecnily tfi odpoledni seminafe pro Zeny pod
vedenim zkusené psycholozky. Témata se tykala potieb zen
(pocity, komunikace uvnitf rodiny, feseni konflikt(). Téchto tif
seminafl se zUcastnilo 51 Zen.

- Vyroéni zprava 2019

Vikend nabizime Zzendm kazdého stavu - svobodnym,
vdanym, ovdovélym, které se potiebuji na chvili zastavit

a nacerpat silu a povzbuzeni do dalsich dni. BEhem vikendu
dostanou nabidku pfednasek, vytvarného tvoreni, relaxace
v pfirodé, sdileni ve spoleenstvi nebo pobyvani v tichu.

Dalsi typ vikendu nabizime manzelskym partim, které slouzi
jako dobrovolnici pfi nasich akcich a touzi se dal vzdélavat
a predavat si zkusenosti.

Vikendu pro Zeny se zucastnilo 21 Zen a vikendu pro pary
14 osob.

Kurzy biblickych zidovskych tanct

Biblické Zidovské tance nabizime Zenam, které touzi prozivat
svUj duchovni Zivot ve spolecenstvi a prostfednictvim tance.
Pohybem celého téla, gesty, slovy pisné, rytmem hudby,

tak mohou projevit svou radost, lasku, ale i bolest a vie, co
pravé prozivaji. Tanec vede také k rozvinuti daru Zenstvi,
prohloubeni vztahu ke druhym i k sobé. Hudba tanct
vychdzi zejména z Zidovské kultury lidovych pisni, ale také

i z novodobych skladeb autorl a choreograft.

Dvou kurz pro pokrocilé se v roce 2019 zicastnilo 29 Zzen. Pro
zacatecniky jsme také zorganizovali jeden jednodennf kurz
ve Starém Ji¢iné. Zucastnilo se ho 23 Zen.

3.
Poradenstvi

zamerene
na vztahy
a rodinu

Poradna pro vztahy a rodinu — odborné
socialni poradenstvi

Poradna pro vztahy a rodinu je od ledna 2019 registrovanou
socialni sluzbou Centra pro rodinu a socidlni péci. Sluzba
odborné doprovazi a podporuje dospivajici mladez (od 16
let), dospélé osoby, jednotlivce i pary pfi zvladani jejich
osobnich, partnerskych, rodinnych i spolecenskych vztahd.

Cilem je:
porozumeéni své nepfiznivé vztahové situaci;

podpora ve vlastnich dovednostech a uvédomovani
svych schopnosti pro nalezeni konstruktivniho reseni své
situace;

posilovani zdravého vnimani, hodnoceni a pfijiméni sebe
sama;

prevzeti kontroly nad svou situaci;

podpora v rozvoji zdravych osobnich vztahl zalozenych
na ucté k manzelstvi a roding;

posilovani rodinnych a rodic¢ovskych kompetenci
a propojovani osobniho Zivota s profesnim;

podpora dospivajici mladeze pfi hledani vlastni identity
a tim napomahani k dozravani jejich osobnosti.

Pracuje zde tym psychologd, terapeutd, poradct a socialnich
pracovnika.

V roce 2019 bylo odborné poradenstvi poskytnuto
181 klient&m.

Od z4fi 2019 se Poradna pro vztahy a rodinu svou ¢innosti
zapojila rovnéz do aktivit Komunitniho centra VSICHNI
SPOLU v Ostravé-Porubé, Karla Pokorného 52A. Od fijna roku
2019 jsou v Komunitnim centru nasi poradci Mgr. Katarina
Dubél¢ikova a Bc. Dagmar Sevéikova k dispozici dospivajici
mladezi od 16 let a dospélym osobam, které se dostaly

do neptiznivé Zivotni situace v oblasti osobnich, rodinnych
a partnerskych vztah( a pochazi z dané oblasti. Klienti
mohou vyuzit sluzeb odborniki kazdy lichy tyden v atery
od 8:30 do 12:00 a kazdy sudy tyden v Gtery od 12:30

do 16:00.




Rodinné konzultace a mediace

Poradna je urcena pro:

V ramci naseho poradenstvi, které poskytujeme
jednotlivcdm, parim i rodindm v oblasti vztah(, kromé jiz
zminovaného odborného socidlniho poradenstvi, nabizime
rovnéz mediace a rodinné konzultace.

Mediace nebo rodinné konzultace nabizeji moznost feseni
konflikt(, neshod, nedorozuméni's pomoci tieti osoby. Cilem
mediac¢niho procesu je redlnd dohoda, ktera je vyhodna

pro obé strany. Rodinné konzultace umoznuji rozvijet

vlastni schopnosti, dovednosti a kompetence zit kvalitni
vztahy. Jsou zaméreny na aktivni praci ke zkvalitriovani
partnerského, manzelského vztahu, rodinného zivota, vazeb
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Klienti mediaci a rodinnych
konzultaci se mohou spolehnout na pomoc postavenou

na téchto zésadach:

respekt k celistvosti ¢lovéka;

specializace zejména na mezilidské, vztahové, rodinné
spory;

moznost poskytovani sluzby prostfednictvim
manzelskych péarG - mediatord;

provazanost s jinymi sluzbami Centra pro rodinu
a socialni péci - nabidka komplexniho poradenstvi;

sluzbu je mozno poskytnout i anonymné.
Pracuje zde tym poradc(, mediatoru a terapeutd.

V roce 2019 jsme poskytli rodinné konzultace/mediace
296 klientdim.

»~JSem rada, Ze se mi to zase viechno v hlavé poskladalo, a vim,
Ze jsem v pofadku.”

,0dchazim klidnéjsi a uz vim, co mam délat.“

,Po vasich sezenich se snazime vice si naslouchat.”

Pastoralné terapeutické poradenstvi

Poradenstvi je zaméreno komplexné, tedy zohlednuje
stranku biologickou, psychickou, vztahovou, spiritualni
i zivotni styl.

Je zalozeno na tfech pilitich:
na poznatcich soucasné védy;
na zasadach kiestanstvi (pastoralni terapie);

na ¢astech komplementéarni mediciny slucitelné s védou
a kiestanstvim.
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rdzné psychické potize (Uzkosti, strachy, neurotické
poruchy);

potize vzniklé z obtiznych Zivotnich situaci zejména
v rodiné vcetné souziti s télesné ¢i dusevné nemocnym
¢lovékem;

specifické duchovné psychické problémy: patologie
duchovniho zivota - skrupule, rozliSovani zivotniho
povolani, mimoradnych zazitkd a jiné;

pomoc a doprovazeni zneuzitych v cirkvi;

pracovniky cirkve a neziskovych organizaci s jejich
specifickymi problémy a zatézi;

feSeni drobnych sexuélnich problém( v manzelstvi,
navyku na pornografii, homosexualni osoby v cirkvi;

byvalé feholnice a feholniky po odchodu z fadu apod.

Pastoralné terapeutické poradenstvi bylo poskytnuto
8 klientlm.

»Nade konzultace mi pfijdou smysluplné, vysvétlujici.“
,Diky, ulevilo se mi.*

»Zlepsil se ndm vztah s détma.”

Poradenstvi v oblasti planovani rodicovstvi

Kromé nabidky skolenf vyuzilo 42 klientd moznost
individualnich konzultaci v Ostravé a v Trinci, néktefi formou
osobniho setként, jini formou e-mailové komunikace. Dalsich

42 klientl vyuzilo v Tfinci zakladni poradenstv{ v oblasti vztahd.

»Diky za zvy3eni kvality mého Zivota.”

,Diky za nasmérovani.”

4,
Doprovazeni

pestounskych
rodin

Doprovazeni péstounskych rodin

Poslanim sluzby doprovazeni péstounskych rodin je pomoc
détem, které nemohou vyristat ve svych plvodnich
rodinach, zvladnout tuto tézkou situaci. Podporujeme
péstounské rodice, ktefi se rozhodli nabidnout jim svou
ldsku, domov a rodinu.

Vroce 2019 jsme spolupracovali s 33 péstounskymi rodinami, se
kterymi mame uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce
v ramci okres( Ostrava, Opava, Karving, Frydek-Mistek a Novy
Jicin.

Péstounskym rodindm poskytujeme podporu, pomoc
a doprovézeni klicovym pracovnikem, ktery péstountim
pomaha s fesenim zélezitosti v oblasti vychovy a péce

o svérené déti, s feSenim specifickych situaci vyplyvajicich
z péce o né, se zprostiedkovanim poradenstvi a jinych
sluzeb, s pomoci pfi jednani s Urady a jinymi institucemi

a také v jinych oblastech dle potteb péstoun.

Zajistili jsme povinné vzdélavani formou prednasek

na témata: péce o dité s poruchou attachementu,

podpora rodi¢ovskych kompetenci, specifika péce o dité

se zdravotnim postizenim, potieby ditéte a jiné odborné
prednasky. Probéhlo deset setkani svépomocné skupiny
Klubu péstound, adventni setkani péstound, kreativni
odpoledne a také vikendové vzdélavani péstounskych rodin
na Hostyné se zaméfenim na identitu ditéte v péstounské
péci a vyznam biologického rodice v Zivoté ditéte. Dale

nasi péstouni vyuzivali pfednasky a workshopy zajistované
Centrem pro rodinu a socialni péci, icastnili se manzelskych
setkani, kurzl efektivniho rodicovstvi a akci organizovanych
opavskou pobockou Centra pro rodinu a socidlni péci.
Péstounska knihovnicka se rozrostla o nékolik novych titull
ainadale je pecujicimi hojné vyuzivana.

V oblasti poradenstvi Uzce spolupracuje s poradnou
Rodinny priivodce, kterou vyuzivaji péstouni pecujici o dité
se zdravotnim postizenim a také Poradnou pro vztahy

a rodinu. Ta zajistuje psychologické poradenstvi a rodinné
konzultace. Probéhla také supervizni setkani pro péstouny
na prechodnou dobu. V ramci poradenstvi jsme poskytli
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i doprovody na Ufady a do $kol véetné pfiprav a konzultaci
s odborniky. V rodindch pracujeme také s détmi v ndhradni
rodinné péci a mimo jiné zpracovdvame zménu rodinného
prostredi terapeutickou metodou My Backpack.

Stejné jako v pfredchozich letech se zaméfujeme na vnimani
rodiny jako celku a jejiho fungovani v pfirozeném prostieni.
Proto jsme se znovu zaméfovali na podporu aktivniho
podpofili G¢ast déti na tdborech, pobytech détskych skupin
apod., vzdy s ohledem na zajem ditéte. V odlivodnénych
pfipadech jsme odleh¢eni pro péstouny zajistovali
individudIni formou hlidéni dle zdravotnich moznosti ditéte.

Diky podpoie Nadace Terezy Maxové jsme zajistovali
doucovani Sesti déti v péstounské péci v riznych
vzdélavacich stupnich dle jejich potieb. V budové Centra
pro rodinu a socialni péci i mimo ni jsme zprostredkovali

a byli U¢astni desitek kontakt( déti v péstounské péci s jejich
biologickymi rodici, prarodici, sourozenci a jinymi blizkymi
osobami. S respektem k velké obétavosti a otevienosti
péstounu se snazime byt oporou tam, kde to byva tézké.
Podporujeme péstouny, aby mohli dobfe fungovat ve své
rodicovské roli, aby se détem dobfe Zilo a mély budoucnost.

Co je na péstounstvi nejtezsi?

~1en pfijaty strach. Strach, jestli to délam spravng, co bio, co
Ufady? Pofad Clovék narézi na to, Ze ma pfijaté dité. Ja jsem
péstoun a chtéla bych déti bez predsudku, bez tlaéeni do véci,
které bych s vlastnimi détmi nedélala. NaStésti mam uzasnou
doprovodnou organizaci a klic¢ovou pracovnici. Kli¢enku, ktera
je empaticka a pragmaticka, vZdy vi jak poradit, podrzet,
pomoct. Velmi dékuji doprovodné organizaci za vedeni
avzdélavaniv oblasti péstoun a Zivot.

péstounka

D.

Prednaskova
a vzdeélavaci
CiNNOSt

Vzdélavani pedagogl — DVPP

Diky akreditaci MSMT vytvafime dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnik(i (DVPP). Spolupraci s pedagogy
na odborné roviné zvySujeme Ucinnost prevence, protoze
plsobeni na Zaky se scita. Cilem je zvyseni kompetenci
mladych lidi k zalozeni fungujici rodiny.

Usporadali jsme:

konferenci na téma ,Prevence rizikového sexualniho
chovani*, akreditace ¢.j.: MSMT - 25030/2016-1-631
(Jesenik, 6.6.2019)

seminaf s ndzvem ,Vztahova sexudlini vychova v primdrni
$kole”, akreditace ¢.,j.: MSMT - 29020/2017-1-1057 (Roznov
pod Radhostém, 20. 9. 2019)

Celkovy pocet oslovenych pedagogl spolu se skolnimi
metodiky prevence v SOZ byl pfiblizné 200.

Celoro¢né pro rodinu a Zveme Cesko na rande

Centrum pro rodinu a socialni péci posilovalo formaci
mladych lidi projekty pro verejnost. Chtéli jsme celit
mnozstvi socidlné - patologickych jevli ve spole¢nosti,
¢asto nazyvanych ,krize rodiny”. Pfispéli jsme také k rodinné
politice. Chtéli jsme redlné zvysovat kompetence pro

Mame za to, Ze piinos je presné v tom, aby rodiny zlstaly
fungujici a nedostaly se do potizi, které by uz byly socidlni
patologii.

Projekt CELOROCNE byl slozeny z program: ,Kurz
efektivniho rodicovstvi”, ,Cesta efektivni komunikace”, ,Nez
do toho vleti$ — maly kurz pfed vstupem do spole¢ného
zivota”, ,Semindr o planovani rodicovstvi” a prednasek

s nazvem ,Vyjmenovana slova“.

Kurz ,Nez do toho vleti$” probeéhl také trikrat se 34 Ucastniky.
Kurz® ,Planovani rodicovstvi” se zGc¢astnilo 22 osob,
prednasek s ndzvem ,Vyjmenovana slova” pfiblizné 70 osob.
Kurz efektivniho rodicovstvi a kurz o komunikaci ,CEK" jsou
v samostatné kapitole.

Projekt ,Zveme Cesko na rande” byl specificky vazany
pravé k roku 2019. Celorepublikové probéhla stejnojmenna
kampan k Narodnimu tydnu manzelstvi. Smyslem bylo pres
posilovani kvality manzelskych vztah( podpotit stabilitu
rodin. Do projektu jsme zahrnuli ples, veefe pro pary
koncipované jako ,rande” (s pfednaskou a vzdéldvaci ¢asti),
a také dva rozsahlé kurzy s ndzvem ,Manzelské vecery”.

Plesu se v roce 2019 zUcastnilo celkem 216 osob, Valentynské
rande se uskutecnilo dvakrat s poc¢tem 32 osob a Kurz
Manzelské vecery se konal také dvakrat s celkovym poctem
36 Ucastnikd.

Kurzy PPR

Poradali jsme dva kurzy (v Dolni Lutyni a Ostravé) o metodé
odpovédného a planovaného rodi¢ovstvi za pomoci vyuziti
ptirozenych rytm0 plodnosti. Skoleni obsahovalo vysvétleni
zékladnich principli podle moderni mediciny, nacvik prace
se zaznamem a pouzivani metody ve specifickych zivotnich
situacich. V programu jsou také zahrnuta bioetickd témata
spojena s otazkou odpovédného rodicovstvi. Dalsi Gcastniky
seminard uvadime v projektu Celoro¢né pro rodinu.

Obou kurzt se zucastnilo celkem 22 osob.

O c¢lovéku, l1asce a manzelstvi

Tento kurz odborné pojima nauku o manzelstvi a lasce
propojenim spolecenskovédnich oborl vysvétlujicich
manzelstvi a lasku s problematikou bioetiky. Pro manzelské
pary, které v Centru pro rodinu a socidlni péci pisobi jako
lektofi (napf. v pfipravach na manzelstvi, kurzech, Skolenich)
byl soucésti jejich vzdélavani. Cilem bylo prohloubeni
odbornych zékladi prednasek. Kromé toho mél posilit
lektory ve vlastnim osobnim zivoté. Témata diskutuje

z katolického pohledu.

Kurzu se v roce 2019 zlcastnilo 16 osob.

Vyjmenovana slova

~Vyjmenovana slova” jsou samostatné prednasky, které
verejnost, mladii zrali, svobodni i zadani. Pfednaseli jsme
na Uzemi Moravskoslezského kraje (nejcastéji v Ostraveé,
Opavé, na Novoji¢insku a Tésinsku), pfilezitostné i jinde.
Témata byla rlizna: od vztahu k sobé a sebeptijeti, doby
znamosti, 1asky, fungujiciho manzelstvi, rodic¢ovstvi, az
ke zdravému vyvoji déti v rodinném prostiedi. Posluchaci
nejvice ocenovali témata ,prekazky trvalého vztahu”, ,co
nase déti potiebuji’, ,o ¢lovéku a lasce” a ,vyjmenovana
slova o vztazich”. Pfednasky mély vzdélavaci charakter.
Nasledovaly po nich diskuse, jejichz cilem bylo posilovani
vztahovych kompetenci.

Celkem se v roce 2019 konalo 27 predndasek a zucastnilo se jich
pfiblizné 800 osob.
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,Bylo to zas néco nového. A urgité mi to v nééem pomdze. Snad
nékdy zas budou prednésky.”

.Ze laska neni jenom pocit, je to velice silné pouto. A 7e vidy
mame svoje svobodné rozhodnuti.

»Byla to fajn pfednéaska, bavila mé, protoZe jsou to véci, které
jsou do zivota dlllezité.

Programy pro seniory

Stafi je neodmyslitelnou soucésti a etapou kazdého Zivota.
Zivot je dar a vime, Ze se stéle prodluzuje. To nas vede

k zamysleni, co mizeme lidem ve vy3sim véku nabidnout.

V Moravskoslezském regionu realizujeme programy

a aktivity pro seniory sméfujici k rozvoji jejich spolecenskych
kontaktd, fyzické i psychické kondice, rozsifovani si
vzdélavani nebo prevenci zavaznych chorob.

V roce 2019 jsme realizovali celkem 120 akci pro seniory
s celkovym poctem 2340 Ucasti.

»Navasich akcich je vZdy skvéla atmosféra, je to pro nas,
seniory, velmi povzbuzujici a osvézujici, dékuji za atmosféru

pfijeti, humor, pocit, Ze nékam patfim, t&5im se na dalsi setkani.”

»Na Akademii pro tfeti vék ocenuji dobry vybér témat,
srozumitelnost podani, nékdy i jejich narocnost; varite nejlepsi
kavu, doma mi nikdy tak nechutné; chodime sem uz roky,

vzdycky se téSime; vy pro nas vzdycky néco dobrého vymyslite.

.Vzdycky se néco nového dozvime a jeste si uZijeme legraci,
spole¢né se podivame na mista, kam by se nAm samotnym ani
nechtélo.

Trinecka pobocka Centra pro rodinu
a socialni péci z. s.

V Tfinci se béhem roku uskutec¢nily dva bazarky pro
maminky, do kazdého z nich se formou nabidky ¢i ndkupu
pouzitého o3aceni pro déti zapojilo 200 maminek.

||I'[||Il"l'| i
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V roce 2019 jsme realizovali vice nez tfi desitky vystav. Lidé je

mohli shlédnout v kostelich, muzejnich prostorech, galeriich
i na venkovnich prostranstvich, na mistech, na kterych jsme
uz v minulosti vystavovali. Obzvlast nas tési objevovani
novych mist, kterych bylo v minulém roce tfinact.

Vystavy jsou zaméfené na:
posileni povédomi Siroké vefejnosti o hodnoté rodiny;

seznameni se s vyznamnymi osobnostmi dneska
i minulosti;

doplnéni vzdélani formou zabavy a hrani si, tzv. Skola
hrou.

\Vystavy s tématem rodina

SVoji

Cilem vystavy Svoji neni dat jednoznacné navody na Stastné
manzelstvi nebo celozivotni partnerstvi. Jejim hlavnim

VETHAVAN
|fqumim-

zdmérem je pozvat a vtahnout navstévniky do piibéhu,
ktery je plny lasky, pratelstvi, souziti, spoluprace, touhy si
porozumét, ma dostatek prostoru pro kazdého z partnerd,
ale také i rizika, propasti a kritickd mista v partnerském
vztahu. V roce 2019 byla k vidéni v Bucovicich, Slavkové

u Brna a na nékolika mistech v Ostravé.

Viystavu navstivilo celkem 16 600 lidi.

~Konetné néco k tématu vztahd a jejich hodnoty. Malokdy se

o0 nich mluvi pozitivné a pfitom realisticky. A je moc dobfe, Ze
jsou tam i jiné vékové kategorie neZ mladi. VSude v médiich jsou
jen mladé pary, jakoby starsi ani neexistovaly.”

Hledani

Vystava predklada vybér fotografii slovenského fotografa
Vladimira Kostiala (1912-2001), ktery ve své tvorbé zachytil
slovenskou vesnici, tradice, rodinu a spolupraci generaci.

V roce 2019 mohli navstévnici tuto vystavu shlédnout
na dvou mistech v Ostravé. V lednu a inoru

ve Slezskoostravské galerii a v prosinci v Dolni oblasti
Vitkovice.

Viystavu navstivilo celkem 790 lidi.
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\Vystavy s tématem osobnosti dneska

Matka Tereza, svétlo v temnoté dneska

Tato vystava velice citlivym zplsobem vykresluje Zivot Matky
Terezy, nejzndméjsi misionarky 20. stoleti. Vystava obsahuje
Zivotopisné udaje, fotografie a citaty Matky Terezy. Vystavu
bylo mozné shlédnout nejcastéji v kostelich. Instalovana byla
v téchto méstech a obcich: Jesenik, Bohuslavice, Lanskroun,
Vnorovy, Litovel, Vysoké Myto, Hrabyné, Dolni Benesov

a Kravare.

Vystavu navstivilo celkem 15 700 lidf.

.Je to krasna expozice Matky Terezy. Clovék si uvédomuje
nejen modlit se a prosit, ale také jak Matka Tereza fika ,milovat
adéavataz to boli“.

Poutnik Jan Pavel ll.

Vystava predstavuje Zivot papeze Jana Pavla Il. od narozeni
az po jeho smrt. Diky této vystavé se dozviddme zajimavé
informace o Karlu Wojtylovi, ktery ovlivnil postoje a nazory
mnoha lidi. Svymi dary a charismatem je znamenim pro

nasi dobu. Jeho svédectvi i slovo se obraci k celému svétu.
Vystavu podavajici svédectvi o Janu Pavlu Il. jsme instalovali
v kostele v Bucovicich, Slavkové, Litomysli, Kozmicich,
Straznici a Hornim Lid¢i.

Viystavu navstivilo celkem 17 200 lidi.

Benedikt XVI. — délnik na vinici Pané

Tato vystava nds seznamuje s dalsim z velkych papezd,
Benediktem XVI. Tento muz nemél nastup do funkce viibec
jednoduchy. Stat se papezem po Janu Pavlu Il. nebyl lehky
ukol, ale Joseph Ratzinger se toho ujal s velkou pokorou

a laskou. Vystavu s nazvem Benedikt XVI. - délnik na vinici
Pané jsme instalovali v kostele v Ostravé-Pustkovci, Brné-
Zidenicich, Veseli nad Moravou, Kel¢i a Vechovicich.

Vystavu navstivilo celkem 5 300 lidi.

Po stopach Cyrila a Metodéje

Tato zazitkova vystava pro déti a mladez vznikla u pfilezitosti
1150. vyroci prichodu svatych Cyrila a Metodéje na Velkou
Moravu. Pfedstavuje vyznamnou kapitolu nasich déjin, ktera
souvisi s kofeny nasi historie, s nasi vzdélanosti, kulturou

a pocétky nasi statnosti. Pfipomina odkaz a vyznam Cyrila

a Metodéje pro mladou generaci. Dominantou vystavy je
replika sttedovékého kostela. Informativni ¢ast na vystavnich
panelech formou komiksu predstavuje pfibéh obou
vérozvéstd. Déti si zde mohou slozit ¢asovou osu, vytvorit
ikony, objevit a slozit mapu Velké Moravy, vyrobit Sperky,
seznamit se s hlaholici a staroslovenstinou ¢i s Zivotopisem

a dilem Cyrila a Metodéje. Vystava byla instalovana

u pilezitosti svatku Cyrila a Metodé&je v Ceském Tésiné.

Vystavu navstivilo celkem 2 500 lidf.

Vyroéni zprava 2019

Svatovaclavska legenda

Svatovéclavska legenda je obfi komiks pfiblizujici
navstévniklim osobnost a Zivot patrona ceské zemé, jehoz
smrt ve 28 letech oplyva mnoha legendami. Vystava byla
instalovéna v kostele ve Vsetiné.

Viystavu navstivilo celkem 2 000 lidi.

\Vystavy typu ,Skola hrou”

Zdenék Miler détem

Kdo by neznal Krtecka, zvidavou postavi¢ku Zderika

Milera, ktery Zije na paloucku v lese a kolem sebe ma
spoustu kamaradd, tfeba mysku a zajice. Tato hrava vystava
predstavuje postavicku Krtecka, kterou vytvofil vytvarnik,
scéndrista, ilustrator a rezisér kreslenych filmd Zdenék

Miler. Na interaktivni vystavé je pro déti pfipravena spousta
hravych ukoll, napf. krtec¢kové piskvorky, skladani rakety,
hledani rozdild, hadani vanoc¢nich dérka, které krtecek dostal
pod stromecek a plno dalsich. Instalace probéhla v TIC

v Regionalnim muzeu v Litomysli.

Viystavu navstivilo celkem 5 000 lidi.

Drevo, diivko, drevicko

Vystava Drevo, dfivko, dfevitko predstavuje jeden z nejvice
zastoupenych materialG - drevo. Nahlizi na néj z riznych
Uhld pohledu. Uéastnici maji moznost se difevem pracovat,
ale také se dozvédét o jeho veskerém mozném vyuziti,
napf. k vyrobé papiru, srubd, ndbytku, hudebnich nastroja
atd. Vystava je plnd ukold. Déti si mohou spolu s rodici
napf. vyzkouset ufezat kousek dreva pilkou. Mohou si také
prohlédnout riizné staré predmeéty, které se kdysi ze dreva
vyrabély. Vystava byla nainstalovéna na Chvalském zamku
v Praze.

Vystavu navstivilo celkem 8 000 lidi.
»Dékujeme za krasné zpracovanou a pou¢nou vystavu Dfevo,

drivko, drevicko, proZili jsme tady krasné chvile. Dékujeme.”

Projekt Fandime rodiné

Tento projekt byl vytvoren s cilem predavat hlavni myslenky
o hodnotach rodiny a manzelstvi, jez jsou zalozeny

na kfestanskych zakladech. Umyslem je také propojit farnosti
a obce a vytvofit tak prostor pro dialog a evangelizaci.

V ramci tohoto projektu jsme usporadali akci ve Slavkové

u Brna a jiz druhy ro¢nik v Bucovicich.

Akce navstivilo 2 450 lidi.
»Skvéla akce, moc jsme si to uzili i naSe déti. Fandime rodiné!”

.Je dobfe, Ze to délate .

STREDISKO VYZVA
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Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou. Pro déti a mladé
lidi se zdravotnim postizenim a jejich rodiny je Zivotni
vyzvou jejich nelehka situace. VYZVA jim jiz 18 let pomaha
prekondvat prekazky, aby mohli Zit béznym Zivotem. Détem
a mladym lidem se zdravotnim postizenim pomaha Zit
zZivotem, ktery se podoba béznému Zivotu jejich vrstevnika,
nabizi jim nové moznosti a zkusenosti a pfekonava s nimi
znevyhodnéni, které jim jejich situace prindsi.

Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha jim zvladat
narocnou pédi a tézkou zZivotni situaci.

Stedisko VYZVA nabizi ¢tyii socialni sluzby:

odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE,
osobni asistenci OASA,
odlehcovaci sluzbu RESPIT a

socialné aktiviza¢ni sluzbu BRANA.

Mimo rezim socidlnich sluZzeb Stredisko VYZVA
nabizi doplhkové aktivity:

Rehabilitacni asistenci pro déti a mladé lidi s télesnym
postizenim

PUj¢ovnu pomdicek pro osoby se zdravotnim postizenim

Rocné VYZVA poskytne své sluzby 300 détem a mladym lidem

s postizenim a jejich pecujicim rodictim.

,nNejsme na to sami..."

odborné
socialni
poradenstvi
RODINNY
PRUVODCE

RODINNY PRUVODCE nabizi odborné sociélni poradenstvi
a podporu pii feseni obtizné zivotni situace osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodindm a osobam pecujicim.
Kromé odborného poradenstvi a provazeni porada
motivacni setkavani pecujicich osob a nabizi k zapGjceni
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knihy s tematikou zdravotniho postizeni. Sluzbu zajistuji
2 pracovnice poradny za podpory odbornych lektord.

V roce 2019 sluzba RODINNY PRUVODCE poskytla
prostfednictvim poradenstvi 190 rodi¢lim a jejich détem
148 kontaktl a 870 intervenci, z toho 590 individualnich

a 280 skupinovych, a zorganizovala 11 setkani skupin rodicu.

Odborné socialni poradenstvi RODINNEHO PRUVODCE

je urceno obyvatelim Moravskoslezského kraje.

Je poskytovano nejen v kancelafi sluzby RODINNY
PRUVODCE ve Stiedisku VYZVA v arealu Syllabova 19

v Ostravé-Vitkovicich, ale také v terénu, v domacim
prostiedi u uzivateld, v zafizenich, ktera uzivatelé
navstévuji, nebo v misté, které si uzivatel vybere. Uzivatelé
vyuzivali poradenstvi formou osobniho kontaktu, ale

i prostiednictvim telefonického hovoru ¢i elektronickou
postou. Nejcastéji feSenou problematikou byla prevazné
oblast socidlniho zabezpeceni, dale pak otazky socidlné
pravni, opatrovnictvi a svépravnosti, konzultace

ke kompenza¢nim pomuckam, ziskavani financ¢nich podpor
z nadaci, zprosttedkovani kontaktd a informaci, vyuziti

volného ¢asu, ndvaznych sluzeb a doprovody na ufady
p¥i vyfizovani osobnich zéleZitosti. Casto vyhledavanou
oblasti poradenstvi byla také psychologicka a emo¢ni
podpora, podpora a provazeni na cesté k samostatnému
zivotu. Nedilnou soucasti poradenstvi byly i doprovody

na Urady a instituce v situacich, kdy se nasi uzivatelé citili
nejisti v komunikaci s Uredniky, pfi obhajobé svych prav
nebo jim stala v cesté jazykova bariéra. Od z&fi nabizel
RODINNY PRUVODCE odborné socialni poradenstvi lidem se
zdravotnim postizenim, jejich rodindm a osobdm pecujicim
nové také v prostorach Komunitniho centra — VSICHNI
SPOLU v Ostravé-Porubé na ulici Karla Pokorného 447/52a,

a to vzdy druhou stfedu v mésici od 14:00 do 17:00.

Tematicka setkavani pecujicich probihala na témata tykajici
se Zivota rodin pecujicich o ¢lena se zdravotnim postizenim
a podpory pecujicich osob v jejich osobnim Zivoté, ziskavani
novych dovednosti, které prispivaji ke kvalitnéjsimu zvladani
naroc¢né zivotni role pecujicich a podpory jejich rodinnych
vztahu. Ale vénovali jsme se i tématu seberozvoje. Néktera
setkani byla zamérena kreativné s moznosti vzéjemného
sdileni se a vymény informaci mezi pecujicimi.

Vyro¢ni zprava 2019




Pecujicim rodi¢lim jsme nabidli tato setkanf:

Socialni zabezpeceni rodin s ditétem se zdravotnim
postizenim (2x)

Vyroba jarnich dekoraci

Sourozenci déti s vaznym onemocnénim -, Skryti
hrdinové”

Vyroba $perktll a spon do vlast

Co od nas déti potiebuji?

Letni grilovani

Zdravé efektivni stravovanil. a ll.
Adventni tvofeni - vénce
Vanocni svicny a Zdobeni pernikd
Zdravé vanocni peceni

V rédmci informovanosti pecujicich bylo v prlibéhu roku 2019
rozeslano 26 informacnich e-maill k legislativnim zménam,
Upravam, pomuckam, socialnim sluzbam a akcim ur¢enym
pro osoby se zdravotnim postizenim. V knihovné sluzby

bylo k 31. 12. 2019 k dispozici 282 knih/¢asopist s tematikou
zdravotniho postizeni, vychovy a psychologie. ZapUj¢eno bylo
16 titul.

n Vyroéni zprava 2019

»Jsme rodiCe hendikepované dcery a vyuzivame sluzby
RODINNEHO PRUVODCE. Jsme velice radi, Ze tato sluzba u nas
funguje. RODINNY PRUVODCE porada riizna tematicka setkant,
kde se jako rodic¢e mGzeme sejit a néco pékného vytvotit a taky
se odreagovat od dennich starosti v pé€i o dceru. Také nam
dovedou poradit s rdiznymi zadostmi, s odvolanim atd. Jsme
velice radi, Ze tuto sluzbu mizeme vyuzivat.*

,RODINNY PRUVODCE mi pomaha zajistovat nance od nadaci
na osobni asistenci. Vzdycky se na né mohu spolehnout

a chapou mé potfeby. Jsou vzdy velmi ochotni a vstficni a velmi
jim dékuju za velmi mily a pohodovy pfistup.

~Rada vyuZivam pravidelna tematicka setkavani pecujicich,
kde se dozvim mnoho zajimavych informaci a mam moznost
si odpocinout, zapomenout na koloto¢ kazdodennich starosti.
A také se na téchto akcich setkavam s rodici handicapovanych
déti, a tak mdme moznost si navzajem vymeénovat zkusenosti.
Chtéla bych moc podékovat viem, ktefi s nesmirnou obétavosti
tuto sluzbu pro nés pecujici zajistuji.”

,muzu zit podle svého. ..

osobni

asistence
OASA

Sluzba OASA poskytuje osobni asistenci u déti a mladych
lidi do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Jedna se o déti a mladé
lidi s télesnym postizenim, kombinovanym postizenim
zplsobenym détskou mozkovou obrnou, se zrakovym
postizenim, s poruchou autistického spektra a naro¢nymi
projevy chovani. Poskytujeme osobni asistenci i détem

a mladym lidem s tézkym kombinovanym postizenim.

Osobni asistence OASA umozniuje détem a mladym lidem se
zdravotnim postizenim v co nejvyssi mife Zit tak, jako jejich
vrstevnici. Pomaha jim vyrovnavat jejich znevyhodnéni

a prekondvat prekéazky, aby mohli Zit béZnym Zivotem

svych vrstevnik(. Osobni asistenti doprovazeji uzivatele

do 3koly, zajmovych krouzk(, na kulturni a sportovni akce,
pfi vyletech, ale i k 1ékafi ¢i na rehabilitaci, na nakupy,

do restaurace na obédy, pomahaji pfi cviceni a pfi
obstardvani osobnich zalezitosti.

Je dilezité, ze osobni asistenti nevykondvaji tyto ¢innosti
za uzivatele, ale podporuji je k co nejvétsi samostatnosti

a sobéstacnosti. Hledaji s nimi nové moznosti toho, co sami
zvlddnou a dokdzi. Pomahaji jim ziskdvat nové zkusenosti

a trdvit ¢as smysluplné a tak, jak si pfeji. Pomahaji jim byt
co nejvice sami sebou. Détem a mladym lidem s autismem
pomahaji osobni asistenti pfi porozuméni svéta kolem

nich (a jejich okoli jim), pfedchazeji konfliktiim a provézeji
uzivatele sluzby zatéZovymi situacemi.

Osobni asistence probihd podle potieb uzivatell sluzby
vsude tam, kde travi sv(ij ¢as, a v dobé, kterou si uzivatelé
sluzby ur¢i. Déti a mladi lidé a jejich rodice mohou vyuzivat
osobni asistenci OASA pravidelné kazdy den, napfiklad 4, 6,
8 i vice hodin denné, nebo nepravidelné, kdykoli v prabéhu

24 hodin, v odpolednich a vecernich hodinach i o vikendech.

Mohou vyuzivat i kombinaci pravidelné a nepravidelné
asistence.

Osobni asistence je poskytovéna v terénu, tedy v misté
bydlisté uzivatel(, v zafizenich, kterd uzivatelé navstévuji,

a vsude tam, kde se uzivatelé pohybuji. Osobni asistenci
poskytujeme v rdmci Moravskoslezského kraje s dojezdem
do ¢tyficeti kilometrd od zézemi sluzby ve Stredisku VYZVA

v aredlu Syllabova 19 v Ostravé-Vitkovicich. Ve sluzbé pracuji
4 socialni pracovnici, poskytovani osobni asistence zajistuje
ro¢né az 52 osobnich asistentd (30 na pracovni smlouvu

a 22 na DPP a DPC).

Vroce 2019 poskytla OASA 67 détem a mladym lidem se
zdravotnim postizenim 37 320 hodin osobni asistence.

Asistenti se pravidelné jednou mési¢né ucastni skoleni,
pohovor( a rozvojovych rozhovort s vedouci sluzby
a individudlnich supervizi.

V roce 2019 probéhla tato skoleni:

Modelové situace

Osobni asistence v praxi

Mickovéni

Jak se to déla jinde

Prvni pomoc

Alternativni a augmentativni komunikace
Cviceni zad a presuny uzivatelQ

Jak na emoce v socidlnich sluzbach

V mésicich unoru, kvétnu a zafi probéhly osobni pohovory,
rozvojové rozhovory a individualni supervize.

V lednu, bfeznu, dubnu, ¢ervnu a fijnu probéhla tfikolova
vybérova fizeni. Vzeslo z nich 11 novych osobnich asistentt.

,0sobni asistence pro mé hodné znamena — dava mi svobodu
amoznost byt samostatny. Svobodu volit si cestu, svobodu
chybovat — svobodu zit. MUj pfibéh s osobni asistenci zacal

v dubnu roku 2019, kdy jsem zacal vyuZivat sluzeb osobni
asistence OASA. Dnes si uvédomuiji, Ze to byl pro mé jeden

z nejdUlezitéjsich Zivotnich krok( k osamostatnéni. Osobni
asistenti mi pomahaji Zit samostatné. Snizila se ma zavislost
na rodiné a pfirozené se tim vylepSily naSe vzajemné vztahy.
V soucasnosti nejen, zZe Ziji nezavisle (planuiji si Iékare, chodim
za zabavou, do Skoly a prace), ale jsem rad, Ze mohu i rodiné
pomoci, tim, Ze s asistentem uvarim, zajdu nakoupit, uklidim si
pokoj. Dékuji osobni asistenci OASA za to, Ze m{izu svobodné
zZit"

uzivatel sluzby OASA

~Je to zajimava a stale smysluplna prace, pfi které poznavam
zajimavé lidi a podivdm se na zajimava mista, k tomu se u¢im
stale novym vécem. Zadny den, kdy asistuji, neni stejny. Tato
préace mé rozviji a uvédomuiji si pfi ni, co je v zivoté dllezité

a jaké mé pro mé zivot hodnoty. Kazdy den, kdyZ se vracim

z prace domd, vim, Ze ten den mél smysl a Ze mé naplnilo to, co
délam, a citim se dobre.”

osobni asistentka

»SpInilo se mi prani pracovat s lidmi a pomahat jim. Pfineslo mi
zklidnéni mé osoby, vaZit si zdravi mé rodiny a déti, uvédomeéni
si, co je v zivoté opravdu dilezité a co malicherné.”

osobni asistentka

Vyroéni zprava 2019 ﬂ












PASIVA Cislo|Stav k prvnimu dni| Stav k poslednimu dni
fadku| uéetniho cbdobi uéetniho obdobi
3 4
A Vlastni zdraje celkem Soutet Al az Al | BS -538 120
Soutet 1.1, aZ 1.3, a0 2 945 2029
. 1. Viastni jméni (901) | 87 2414 1859
Jméni 2. Fondy (911) | B8 13 170
celkem 3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni majetku a zavazku {921) | 89
Soudet 1111 aZ 1.3, 84 -3 083 -B28
Il. 1. Uget vysledku hospodafeni 1963) | 91 2 255
Vysledek | 2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni @31y | 92 145
hospodafeni | 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena zirdla minubjch let (932 | 93 -2 938 -3 083
E. Cizi zdroje celkem Soudet B.l.az BV, | 95 5763 938
Hodnota 1.1, a7 1] 0
l.Rezervy | 1. Rezervy {941) | 96
Soudet 111, aZ IL.7. 105 0 [
I, 1. Dlouhodabeé tvéry (951) | 98
Dlouhodobé | 2. Vydané diuhopisy (953) | 99
zavazky 3. Zavazky z pronajmu (954) | 100
celkem 4, Pfijaté diouhodobé zalohy (955) | 101
5, Diouhodobé sménky k dhradé (958) | 102
6, Dohadne Oéty pasivni (389) | 103
7. Dstaini diouhodobé zdvazky {959) | 104
Soutet lIl.1, aZ. .23, 129 5378 782
. 1. Dodavatelé (321) | 106 5 17
Kratkodobé 2. Sménky k dhradé (322 | 107
zavazky 3. Phijaté zalohy (324) | 108 15 0
celkem 4, Ostaini zavazky (325 | 108 81 58
5. Zamésinanci {331) | 110
6. Oslalni zavazky vl zaméstnancim (333 | 111
7. Zavazky k institucim soc. zabezpefeni a vefejného zdrav. pojistér (336) | 112
8. Dan z pfijmu (340 | 113
9. Ostatni pfime dané (342) [ 114
10, Dah z piidané hodnaty (343 | 115 33 41
11. Oslalni dané a poplatky (345) | 118
12. Zavarky ve vztahu k statnimu rozpoétu (346) | 117 39 161
13. Zavazky ve vztahu k rozpottu organd Gzem, samospr. celki (248 | 118 50 0
14, Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papiri a padild (367) | 119
15, Zavazky ke spoletnikim sdrudenym ve spolegnosti (368) | 120
16. Zavazky z pevnych terminowych operac a opci (373) | 121
17. Jiné zavazky (379 | 122 5155 505
18. Kratkodobé (néry (231) | 123
19. Eskontni Gwéry (232) | 124
20. Vydané kratkodobé diuhopisy (z41) | 125
21. Vlastni diuhopisy (255) | 126
22. Dohadné Uty pasivni (389 | 127
23. Ostaini krétkodobe finanéni wipomoci (249) | 128
Soutet IV, a2 IV.2, 133 385 156
. 1. Vydaje pfislich obdobi (383) | 130 a7 46
Jina pasiva | 2. Vynosy pfistich obdobi (384) | 131 348 110
Pasiva celkem Soutet A aZB. | 134 5225 2138

Okaméik sestaven

28.03.2020

Pravni forma Gtelni jednotky: zapsany spolek

Pedmét Einnosti:  socialni sluZby

Podpis odpovédné
Jan Zajitek, pfedseda

osoby:

Telefon: 777 077 549

IDENTIFIKACE AUDITOR
Dané a audit s.r.o.
Maridnaké namésti 480/5

709 00 Ostrava-Maridnské Hao

IC 25353063, auditorské oprévnéni & .




Uel:

Cinnosti
Dznacen Text Cislo Hlavni Hospodafska Celkem
fadku
] 6 7
|E. Vynosy 40
L Provozni dotace Soudet 1.1, 41 20 498 0 20 498
1.[Provozni dotace 42 20 498 0 20 498
Il. |PFijaté piispévky Soutet 112, a2 114, | 43 5 452 1] 5 492
2. |Pfijaté pfispéviey z0étovane mezi organizatnimi slozkami 44
3.|Pfijaté pfispéviy (dary) 45 5 482 0 5 482
4, |Fiijate clenské plispéviy 46 10 1] 10
. |Triby za viastni vykony a za zboZi a7 3963 643 4 606
IV, |Ostatni vynosy Soutet IV.5. a¥ IV.10. 48 697 5 702
5.|Smiuvni pokuty, Groky 2 prodieni ostatni pokuty a pendle 49
6. |Platty za odepsané pohledévky 50
7.|Vynosové droky 51 0 1 1
B, |Kursové zisky 52
9, | Zuétovani fondu 53
10.]Jing ostatni vynosy 54 597 4 701
V. |Triby z prodeje majetku Soudet IV.11. a2 IV.15. 55 0 21 21
11.| Triby z prodeje dlouhodobéhs nehmotného a hmotného majetku 56
12| Triby z prodeje cennych papind a podild 57
13.| Tréby z prodeje materidlu 58 0 21 21
14.|Wymosy z kratkodobého finanéniho majetku 28
15.|viynosy z diouhodobeho finanéniho majetku 60
Vynosy celkem Soutel |, ak V. 61 30 650 669 31319
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim f61- (f.39-1.37 62 14873 282 2255
Vysledek hospodafeni po zdanéni f.62-F 37 63 14873 282 2 255
Okamgik seslaveni: 28.03.2020 Podpis odpovédné osoby: Jan Zajitek, pfedseda
Pravni forma Gletni jednotky:  zapsany spolek
Predmét ginnosti: socialni sluzby Telefon: 777 077 549

IDENTIFIKACE AUDITC:!

Dané a audit s.r.o.
Marianaké namasti 480/5

T092 00 Ostrava-Maridnské i+

IC 25353063, suditorskeé oprdvnani

Pfiloha v Géetni zavérce za rok 2019

Centrum pro rodinu a socialni péci z.s.
Kostelni nam. 31721, Ostrava 728 02
IE0: 48804517

1) Zakladni ddaje o Géetni jednotce

Uéetni jednotka Centrum pro rodinu a socidlni pééi z.s. je registrovana ve spolkovém rejstiiku u Krajského soudu
v Ostravé, oddil L, vioZka 2401.
Cinnost zahajila v lednu 2001.

Nazev: Centrum pro rodinu a socidlni pédi z.s.
Pravni forma: spolek
I€o: 48804517

Datum zapisu do spolkového rejstfiku: 1. 1. 2014

Datum vzniku: 27. 4. 1993

Poslanim dgetni jednotky je podporovat manZelstvi, rodinu a mezilidskeé vztahy na zakladé
kiestanskych hodnot
Predmét vedlejsi hospodafské €innosti: Vyroba, obchod asluiby neuvedenéd vpfilohach 1 az 3
Zivnostenskeho zakona

Cinnost dle statutu: maralni a duchovni cbroda, prohloubeni a upevnéni rodiny jako zakladu zdrave spoletnosti
podilet se na pfipravé mladych lidi na manzelstvi a rodifovstvi

poemahat manzelim k prevenci a k zviadnuti moZnych krizowych stavi v roding

zajisfovat poradenskou sluZbu zaméfenou na pomoc pii fedeni jiz vzniklych problemi v zivoté
radin i jednotlivel

podporovat socidlni programy pro potfebné rodiny | jednotlivee

Zakladatelé: Jan Zajitek

Ivana Zajiékova
Tereza Sulakova
Jan Zuchnicky
Magda Zuchnicka

a) tlenska schize — nejvyssi organ
b) statutamni organ

¢) wykonna rada

d) kontrolni komise

Organy spolku:

Statutarni organ:
Predseda: Jan Zajitek

€.p. 61, 742 91 Velké Albrechtice

znovuzvalen do funkce pfedsedy dne 16. 6. 2014

MUDr. Maria Fridrichowa.
Prace 1324/25, 700 30 Ostrava
zvolena do funkce mistopfedsedy dne 25. 10. 2017

Mistopredseda:

Zplisob jednani: Predseda a mistopfedseda jednaji navenek samostatné

Systém organi spoleénosti: Kolektivni (statutdmi orgén: pfedseda a mistopfedseda)
Kontrolni organ:

Piedseda kontrolni komise:: Lucia Petrdjova
Koptovo 198, 738 34 Vaclavovice
zvolena do funkce pfedsedy kontrolni komise dne 20. 6. 2017

Den vzniku tlenstvi: 21. 6. 2016 IDENTIFIKACE AUDITOR A

Dand a audit 5.0.0.

IMananzke namésii 4805 1
702 00 Ostrava-Marianskeé Hoo s
I 25353063, auditorske oprawnéni &,



Clen kontrolni komise: Jana Dostalova
17 listopadu 80417, 747 06 Opava
Den vzniku &lenstvi: 21. 6. 2016

Clen kontrolni komise: Lenka Mackova
Zahumenni 715/28i, 742 21 Kopfivnice
Den vzniku Elenstvi: 20, 6. 20017

Zména stanov spolku nabyla platnosti schvalenim &lenskou schizi spolku dne 24, 3. 2015, Géinnost nastala dne
28. 5. 2015 zapsanim do pfisluiného spolkového rejstiiku,

Uéetni obdobi: 1.1.2019-31.12. 2019
Rozvahovy den: 31.12. 2019

Okamzik sestaveni Gtetni zavérky: 28. 3. 2020

Ména sestaveni Géetni zavérky: tis. K& (pokud neni uvedeno jinak)

2) Zakladni vychodiska pro sestaveni Géetni zavérky

Ugetmictvi Ofetni jednotky je vedeno a Ofetni zévérka byla sestavena v souladu se zakonem & 563/1991 Sb.,
o Ubetnictvl v platném zméni, vyhlaskou 504/2002 Sb., kierou se provadéji néktera ustanoveni zakona & 5631991 Sb.,
o Géetnictvi, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, pro Géetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem dinnosti neni podnikani,
pokud UEtUji v soustavd podvojnéhe Oéetnictvi, a Ceskymi Ofetnimi standardy pro Ceské Gdetni standardy pro udetni
jednotky, u ktergeh hlavnim pfedmé&tem Einnosti neni podnikani.

Ugetnictvi respekiuje cbecné Géetni zasady, zejména pak zasadu ocefovani majetku historickymi cenami (neni-li dale
uvedeno jinak), zasadu vécné a Gasové souvislosti, zasadu opatrmost a pfedpoklad schopnosti GZetni jednotky
pokracovat ve svych aktivitach i v budoucim Oéetnim obdobi (going - concern).

2.1. Zplsoby ocefovani a odpisovani majetku

Dliouhodoby hmotny majetek

Diouhodobym hmotnym majetkem rozumime majetek, jehoZ pofizovacl cena je wwisi neZ 40tis. K& a doba jeho
pouZitelnosti pfevySuje jedno uéetni obdobi.

Drobny hmotny majetek do 40 tis. K& je pfimo Gétovan do nakladd na Ocet spotfeby materialu a dale je sledovan
v operativni evidenci, mimo majetky, o kterych Ocetni jednotka rozhodne, Ze je bude evidovat na rozvahovych Uétech
majetku (napf, automaobily, apod.)

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek ocenuje Gfetni jednotka v pofizovacich cenach. Soucasti vedlejsich
pofizovacich nakladd jsou zejména doprava, pojistng, clo, provize.

Utetni jednotka v roce 2019 pofidila dlouhodoby hmotny majetek:

HiM pofizeni pofizovaci cena odpisova skupina odpisovani
Vakowy Zvedak koupé 142 tis. KE 2 rovnomerné
Zasoby

Uéetni jednotka Oétovala zasoby metodou B. Pro ocenovani Gbytku zésob téhoz druhu je vyuzivana metoda FIFO,

2.2. Vynosy 2019

V ramci hlavni €innosti byly realizovany jednotlivé akce, kiteré byly dotovany z provoznich dotaci z rozpodtu MPSV,
MSMT, MV, UP, MSK, z rozpoéth mést a obei, z pfispévk( nadaci a nadaénich fondd a z darll fyzickych a pravnickych
osab.

Viastni pfijmy tvofily pfispévky rodigd za socidini slufby - osobni asistence u d&ti s t&Ekym zdravotnim postiZzenim a
Z UEastnickych poplatkl za realizovang prednasky, seminafe, kurzy, vystavy a akce pro rodiny s détmi. manzelské pary i
jednotlivee,

V ramci kaZdé jednotlivé akce bylo provedeno ekonomické srovnani nakladi a vynosl, plitem? 24dna akce nevykazala
Zisk,
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V rémeci hospodarske éinnosti mél spolek pfijmy z prongjmd, reklamy, realizace kurzl a prodeje propagadnich pfedmétl,

A dale pak vynosy z Urokd z bé2nych GEL.

Celkovy zisk z hospodafské Cinnosti &inf 282 tis. KE.

Clenéni vynosu:

§ 18a, odst. 1 (f. 101 dafového pfiznani)

Provozni dotace

z toho:

Dotace UP Osirava

Dolace MPSY

Dotace MSMT

Dotace MV

Dotace MSK

Dotace SMO

Dotace Obec Baska

Dotlace Obec Albrechtice
Dotace UMO Stara Bela
Dotace Mésto Havifov
Dotace Obec Sedlisté

Dotace Obec Dobra

Dotace UMO Ostrava-Jih
Deotace UMO Ostrava-Poruba
Dotace UMO Slezska Ostrava
Dotace UMO Marianské Hory

Pfijmy z hlavni éinnosti

Odpis investitnich dotaci

Celkem

§ 19b (F. 109 danoveého pfiznani)

dary fyzickych osob (drobni darci)

Z toho:

Makyca Jan
Fridrich Miroslav
Houdek Karel
Ptacnik Petr
Bojkova Anna
Matula Marek
Ocassek Jakub
Rehofek Milan MUDr,
Lanko&i Stépan
Adamec Ondfe|
Dostalova Jana
Sustatek Petr
Himer Radek

20 4597 892 K&

1325127 K&
937 TBS K&
503 650 K&

59 000 KE

13 877 330 KE
3610 000 KE
10 000 KE
2000 K&
50000 K&
25000 K&
15 000 K&
8000 K&

10 000 K&
30000 KE
30000 KE
5000 K

3 962 640 KE

697 184 K&

25157 716 KE

1238 943 K&

76 000 KE
72000 Ke
57 500 K&
30 414 K&
30 000 KE
30 000 KE
30 000 KE
30 000 KE
28 000 K&
27 550 KE
27 000 K&
26 000 KE
25 900 Ke
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Makycova Katefina 25 000 K& F-nadace 450 000 K&
Zajicek Jan 25 000 K& Wadace Agrofert 100 000 K&
Hodanové llona 20 000 Ké Nadace CEZ 80 000 K&
Homola Michal 20 000 K& Nadaéni fond CRo 60 000 Ké
Krzywon Wanda 20 000 K& Nadace CEZ 30 000 Keé
Tkatik Tomas 20 000 K& Nadace Multicraft 20 000 Ké
Trojaékova Daniela 20 000 K& NROS 16 000 K&
Londin Dag 18 500 K& Nadace Terezy Maxové détem 15 000 K&
Chlebek Lukas 14 500 K&
Batorova Jana 12 000 Ke vafejnd sbirka 141 198 K&
Chrastek Jan 11 400 K&
ostatni dary do 10 tis. K& 542 179 K& celkem 5 482 054 K&
dary pravnickych osob 3330912 Ke § 19 (7. 110 danového pfiznani)
Z toho:
Biskupstvi ostravsko-opavské 2 020 000 K& Clenskeé pfispévky 10400 KE
02 Family, s.r.0. 200 000 K& Vynosy zdafiované:
Forum darch 184 152 K&
dobry-instalatér.cz 100 000 K& Reklama a pronajmy 571561 Ke
Netdgas.s.r.o. 100 000 Ké Prodej propagaénich predmétd a publikaci 71227 K&
Stratena Pub s.r.o. 65 000 K& Vynosové uroky 569 K&
Navlaéil stavebi firma s.r.o. 50 000 K& Pojistna pinéni 4 362 Ke
V-Mass a.s. 30 000 K& Tréby z prodeje materialu 20 754 Ke
RKF Butovice 25 000 K&
RKF Pustkovec 25 000 K& Celkem 668 473 K&
RKF Slavkov 25000 ke Vynosy celkem: 31 318 643 K&
RKF Straznice 25 000 Ké
RKF Zidenioe 23 000 Ke 2.3. Naklady 2019
Scada Servis 5.r.0. 25000 K&
Technodat Elektro s.r.0. 25 000 Ki Clenéni nakladu:
Arbolandia s.r.0. 20000 K& Naklady, které byly pouzity v ramci hlavni &innosti a v dafiovém pfiznéni byly pfipo&teny jako nedafiovy naklad
Hyundai Motor Manufacturing Czech s.r.o. 20 000 Ke {F. 40 dafového pfiznani):
roraler & ro. SUNDINNIEE Spotieba materidlu 1561 059 K&
RKF Kele 20000 ke Spotfeba energie 250 720 K&
RKF Vinorovy 20 000 & Opravy a udrzovani 292 857 K&
RKF Vsetin 20000 Ke Naklady na cestovné 58 505 K&
:?ubni chirurgie s.r.o. 20 000 K& Ostatni sluzby 2 833 494 K
UMO Trebovice 20000 ko Mzdové naklady 17 078 748 K&
Sousedsky spolek Bubsnicek 18588 ke Zakonné socidini pojistani 5275733 K&
RKF Veseli 16,000 14 Zakonné socialni naklady 63 580 K&
Karcher spol.s r.o. 13545 Ke Ostatni sociéini naklady 107 000 Ke
RKF Lanzhot 120 RS Ostatni dané a poplatky 153 038 K&
Qbec Vendryné 12000 K& Nakladové Groky 7 178 K
VELA CZECH, s.r.0. 10 529 K& Dary 16 983 KE
Hoplk &r.o. 10450 ke Jiné ostatni naklady 281 293 Ké
Catain] cary co 10 ta. KA 148648 1 Odpisy diouhodobého majetku 697 185 K
nadaéni piispévky 771 000 K& Celkem 28 677 383 K
z toho:
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Naklady, které se vztahuji k hospodafské éinnosti a v dafiovém pfiznani byly pfipoEteny jako dafovy naklad: I} Ugetni jednotka v roce 2018 dosahla ziraty ve vysi 145 tis. Ké. Ztrata byla v roce 2019 zalttovana na Géet
neuhrazene ztraty / nerczdélengho zisku minulych let.

Spotfeba materialu 25 80T K&
Prodané zboi 29 053 Ki m) Informace o darech a darcich jsou uvedeny v £asti 2.2. Vynosy 2019,
Opravy a udrzovani 4 362 K& )
Ostatni sluzby 283 B17 Ké Utetni jednotka si neni védoma Zadnych potencialnich rizik a ztrat, na které by méla tvofit rezervy. Od data Gfetni
zavérky nedodlo k Zadnym zavaznym udalostem, které by bylo nutno popisovat v pfiloze.
Mzdové naklady 35 759 K&
Zakonné socialni pojisténi 6 551 KE
Pa Vyhotoveno: 28. 3. 2020
Kursoveé ztraty 144 K&
Ostatni poplatky 1000 K . .
Podpis statutarniho organu Géetni jednotky: Jan Zajicek, pfedseda
Celkem 386 483 Ke
Naklady celkem 29 063 876 K¢
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 2 254 TET K&
Dan z pfijmi 0 K
Vysledek hospodareni po zdanéni 2254 76T K
2.4. Ostatni

a) Uetni jednotka Gétovala v souladu se zakonem o Gfetnictvi, Vyhldskou &.504/2002 Sb. a Ceskymi dgetnimi
standardy pro Uéetni jednotky, které Gétuji podle vyhladky £.504/2002 Sb.

b) Uéetni jednotka nema ke dni 31. 12, 2019 neuhrazené zavazky v organim socialniho a zdravotniho pojisténi.
¢) Uéetni jednotka nema podily v Zadnych jinych Gfetnich jednotkach.

d) Ugetni jednotka nema Gvéry ani zapljéky se splatnosti nad 1 rok. Vedkere ostatni zavazky spolku jsou ob&Enymi
pasivy splatnymi do jednoho roku. Na zavazky nejsou poskytnuty 2adné zaruky.

e) Ke dni 31.12.2019 eviduje itetni jednotka dvé bezuroéné zapljtky splatné v roce 2020 v celkové Castce 505 tis. KE:

Batorova Kvétuse 300 000,00 K&
Zajitek Jan 205 000,00 K&

f) Meexistuji z&vazky, které by nebyly zobrazeny v rozvaze.

g) Primérny prepoéteny stav zaméstnanci: 48 osob
Osobni naklady celkem 22 567 tis. K&
Z toho
Mzdove naklady 17 115 tis. KE
Pojistné 5 282 tis. K&
Zakonné socidlni naklady 63 tis. K&
Ostatni socialni naklady 107 tis. KE

h) Odmény ani jina pinéni vié&i statutarnim organdim ani élenim téchto organd nebyly poskytnuty
i) ClenGm organd nebyly poskytnuty 2adné zalohy nebo dvéry,
jj Ugetni jednotka neviasini finanéni majetek, jehoZ ocenéni by vyznamné oviivnilo vysledek hospodareni.

k) Stav &erpani uplatnénych ulev die §20/7 zakona o danich z pfijmd v minulém roce:

rok uplatnéno | sazba Uspora Pougito v ramei hlavnl &innosti v roce 2019 zustatek
die § 2007 dané na dani doklad - Glel
2018 | 263 000KE| 19 49 970 K& | V299 a V300 — ubytovani a strava MS Senionl 2019 — 49 970 K& 0 K&
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PODEKOVANI

Dékujeme vsem darcdm, ktefi nasi ¢innost podporuji
finan¢né, materidlné ¢i fyzicky. Dékujeme, ze jste nasi
soucasti!

Firmy

Abrolandia s.r.0., Amifox Finance s.r.0., ArcelorMittal

Ostrava a.s., Bernold s.r.o., Bezvapostele s.r.o., Biskupstvi
ostravsko-opavské, Bravantické lahtdky s.r.o., Bystron

group a.s., Calumite s.r.o., Dobry instalatér s.r.o0., Emitex
products s.r.o., FRX 2007 s.r.0., Funbaby, ha-vel internet s.r.o.,
Hopik s.r.0., Chacharova pizza, I-kvétiny.cz, JIMI-Brusivo s.r.o.,
Karcher spol. s.r.o., Kleinwdchter holding s.r.o., Koexpro
Ostrava a.s., Kofola s.r.o., Krasna rehabilitace s.r.o., Kuchyrské
studio Valek & Kacena s.r.0., Krby Morava s.r.o., Liberty
Ostrava a.s., LINDE GAS a.s., Los Capolitos s.r.o., Malifi-
natéraci CZ, Moravec kvalitni ponozky s.r.o., Muziker Ostrava,
Navlacil - stavebni firma s.r.o., Net4Gas s.r.o., 02 Family s.r.0.,
Orienthodinky.cz, Penzion Bordvka, PEXTRANS s.r.o.,
Podlahy Gajdos s.r.0., Portaflex s.r.o., Prokopovy dorty s.r.o.,
Rappa s.r.o., Ru¢ni myti Ostravsko, Screen Servis spol. s.r.o.,
Scada Servis s.r.o., SeePOINT s.r.o., STAPRO s.r.0., Stracena
Pub, Tarra Pyrotechnik s.r.o., Technodat Elektro s.r.0.,

Temex spol. s.r.o., Transport - Jan Delong, Vela Czech s.r.0.,
Ing. Vladimir Hodina - INTENA ndbytek, V-NASS a.s.,
VVM-IPSO s.r.0., VWR International s.r.o., Wienerberger s.r.o.,
Zubni chirurgie s.r.o.

Rimskokatolické farnosti

RKF Bohuslavice, RKF Bu¢ovice, RKF Dolni Bene$ov, RKF Kel¢,
RKF Lanzhot, RKF Litomysl, RKF Pustkovec, RKF Slavkov, RKF
Straznice, RKF Veseli, RKF Vnorovy, RKF Vsetin, RKF Vysoké
Myto, RKF Zidenice.

Instituce

Ministerstvo prace a sociélnich véci CR, Ministerstvo

$kolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo vnitra CR,
Moravskoslezsky kraj, Statutarni mésto Ostrava, Statutérni
mésto Havifov, Méstsky obvod Ostrava-Jih, Méstsky obvod
Poruba, Méstsky obvod Stara Béla, Méstsky obvod Tiebovice,
Obec Albrechtice, Obec Baska, Obec Dobra, Obec Jesenik
nad Odrou, Obec Kobefice, Obec Sedlisté, Obec Vendryné.

Vyroéni zprava 2019

Nadace a nada¢ni fondy

CSOB pomaha region(im, F-nadace, Nadace 02, Nada¢ni
fond Globus Lepsi svét, Nadace Agrofert, Nadace CEZ,
Nadace Multicraft, Nadace Terezy Maxové, Nadacni

fond Ceského Rozhlasu ze sbirky Svétluska, Nadace

rozvoje obcanské spole¢nosti z grantového programu

VY ROZHODUJETE, MY POMAHAME Nadaéniho fondu Tesco,
Grantovy program Hyundai Motor Manufacturing Czech
LSpolecné”.

Individualni darci

Adamec Ondrej, Addamek Robert, Bambas Jifi, Bartecek
Jakub, Batorova Jana, Batkova Vladislava, Blahut Marek,
Bocek Stanislav, Bojkova Anna, Biezina Jan, Carbl Kamil,
Celnar Zdenék, Cibulcové Pavlina, Cibulec Ludvik, Can Jan,
Cechova Eva, Cerny Rostislav, Cichoriové Danuse, Daa Petr,
Dastych Marek, David Adam, Dinter Pavla, DobiSek Michal,
Dolezalova Zdislava, Dostalové Jana, Duda Vojtéch, Dudova
Véra, Dybal Jaroslav, Fridrich Miroslav, Fridrich Miroslav ml.,
Fuis Miroslav, Gajda Vladimir, Galdiova Edita, Gancarcik
Michal, Gazurova Marie, Gilarova Radomira, Grigar Jifi, Gryc
Lukas, Hanzelka Jaroslav, Hejatko Pavel, Himer Radek, Hlavac
Libor, Hodanova llona, Hodeckovéa Marie, Hodinové Pavla,
Holec¢ek Pavel, Homola Michal, Hostéalkova Markéta, Houdek
Karel, Houdek Lukds, Hrabélek David, Hrabovsky Jaroslav,
Hrubes Stanislav, Hruskova Marta, Hurnikova Katefina,
Hurnikova Markéta, Hurnikova Lada, Chlebek Lukas,

Chmela Ladislav, Chrastek Jan, Jirdskova Zdislava, Juroszek
Danuta, Jufik Martin, Kacalkova Helena, Kajzar Vlastimil,
Kalus Michal, Kariokova Ludmila, Kasik Josef, Kaspar Jan,
Kares Vitézslav, Kleich Tomas, Klockové Dagmar, Kocurova
Katefina, Kolouch Petr, Kotrla Jaroslav, Kovacik Jan, Kralova
Veronika, Krti¢ka Stépan, Krzywon Wanda, Kubi¢ek Vaclav,
Kuncar Patrik, Kundrat Josef, Kupcikova Ladislava, Kvita Karel,
Lacmanové Katefina, Lang Richard, Lanko¢i Stépan, Londin
Dag, Lyskova Lucie, Machova Martina, Malant Petr, Malinka
Pavel, Maly Jan, Marek Stanislav, Makyca Jan, Makycova
Katefina, Martak Ivo, Martynek Radek, Marak Josef, Matula
Marek, Matula Ondrej, Micek Jan, Michalik Marek, Mika Jifi,
Mikulova Zderika, Moch Tomas, Mrozek Slavomir, Mucha
Jan, Muzny Martin, Mytyzek Milan, Neto¢ny Jan, Novak
Karel, Novackova Markéta, Novakova Marcela, Ocasek Jakub,
Pajungova Denisa, Pavlica Tomas, Petrlijova Lucia, Pilnacek
Jiti, Pitfikova Simona, Polak Josef, Polasek Michal, Praisova
Dasa, Ptacnik Petr, Pustka Jaromir, Pysko Martin, Rajmic
Pavel, Roller Martin, Rollerova Renata, Ros¢ék Pavel, Rylko
Stanislav, Ryznar Martin, Rehofek Milan, Schaumann Radim,

Sikora Marian, Skfi¢ka Stanislav, Strakové Lenka, Svobodnik
Jifi, Swiech Lumir, Szotkowski Robert, Samajova Sarka, Seveik
David, Simecek Kamil, Sim@inek Petr, SirG¢ek Pavel, Slachta
Zdenék, Smajser Petr, Smebhila Petr, Smyra Vaclav, Srotkova
Pavla, Stukavec Karel, Stastnik Stépan, Sustacek Petr, Svébi
Martin, Tachezy Zuzana, Tesaf Marek, Tka¢ Lumir, Tkacik
Tomas, Tradvnickova Lenka, Trojackova Daniela, Tretina Jifi,
Tvrdy Jifi, Tyle¢ek David, Uhlif Milan, Urbasek Karel, Veselka
Martin, Veselka Rudolf, Vicha Marek, Vopalensky Pavel,
Wojtasova Marie, Zajac Richard, Zaji¢ek Vaclav, Zajic¢ek Jan,
Zajicek Jan ml., Zendulka Josef, Zuhla JiFi, Za¢kova Renata.

Spoluprace s médii

Pravidelné informace o akcich Centra: Diecézni zpravodaj
Okno, Katolicky tydenik, Program Ostrava, Cesky rozhlas
Ostrava, Radio Cas, Radio Proglas, Televize Noe.

Jednorazové pfispévky: Rodinny zivot, Moravskoslezsky
denik, MF DNES (pfiloha Pomahame), Zpravodaj MAS
Pobeskydi, Sviadnovsky obc¢asnik.

Spolupracuijici organizace

Nase organizace je ¢clenem Rodinného svazu z. s.; jsme
zapojeni do Komunitniho planovani socidlnich sluzeb
a souvisejicich aktivit v Ostravé; aktivné se zapojujeme
do Rodinné politiky mésta Ostravy.

Spolupracujeme s témito organizacemi: Asociace
poskytovatell socialnich sluzeb, Biskupstvi
ostravsko-opavské, Colliery srdcem z. s., DUm kultury mésta
Ostravy a.s., Gymnazium Olgy Havlové, Ostravska univerzita
— Lékarska fakulta, Ostravska univerzita — Fakulta socialnich
studii, Ostravska univerzita — Filosofickd fakulta, Sousedsky
spolek Bubenicek, Sttedni $kola prof. Zderka Matéjcka,
Turisticky oddil Buntaranta, Univerzita Palackého v Olomouci
- Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Ufad prace
Ostrava, Vyssi odbornd skola socialni Ostrava. Dale s Forum
Nova Karolina a Ceskou spofitelnou.

Dobrovolnicka ¢innost

Jsme vdécni za viechny dobrovolnice i dobrovolniky, ktefi
jsou ochotni vénovat svij volny ¢as druhym lidem. V roce
2019 se dobrovolnici podileli na aktivitdch v rdmci socidlnich
sluzeb Stfediska VYZVA i aktivitach Stfediska RODINA.
Véfime, ze dobrovolnictvi je oboustranné prospésna aktivita,
kterd zéroven kultivuje celou spole¢nost. Dékujeme Vam!

Vyro¢ni zprava 2019
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